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Ozet: Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye Stiper Ligi’nin 2019-2020-2021-2022 arasinda
kalan ii¢ sezonunda futbolcu sakatliklarinin sportif basartya etkisi ve kuliiplerine
maliyetinin incelenmesidir. Arastirmada, Siiper Lig’de ii¢ sezonda yer alan toplam 59
kuliip, bu kuliiplerin genis kadrolarinda yer alan futbolcular (n=2,388) incelenmistir.
Arastirmada karma arastirma metodundan istifade edilmis, dokiiman analizi yapilmstir.
Takim kadrolarmin belirlenmesinde takimlarin tam kadrolar1 esas alinmustir. Kuliiplerin
bir sezon boyunca oynadigi, lig, Avrupa Elemeleri ve Tiirkiye Kupasi maglarmin tamami
aragtirmaya dahil edilmistir. Toplam sakatlik maliyetinin hesaplanmasinda, oyuncunun
piyasa degeri karsiligi maga ¢ikilamayan siire ve sakatlik nedeniyle almamayan puan
karsilig1 yasanan gelir kayb1 hesaplamalara dahil edilmistir. Saglik harcamalar1 hesaplama
disinda tutulmustur. Arastirmada incelenen {i¢ sezonun ortalamalari bakimindan, her
sezonda sakatlanan futbolcu sayisi 422, yasanan sakathk sayisi 1,046, kuliip basmna
sakatlik sayis1 44, kuliip bagina sakatlanan futbolcu sayis1 yaklasik 22 ve futbolcu basina
ortalama sakatlik sayis1 1,79 olarak hesaplanmistir. Sakatliklarin yasanmamast durumunda
aliabilecek puanlara gore gerceklesen lig siralamasinda bazi degisiklikler olabilecegi
bulunmustur. Incelenen son iig sezonda, toplam sakatlik maliyetinin yaklagik 300 milyon
avro, li¢ sezon ortalamasmin ise yaklasik 100 milyon avro oldugu, takimlarin piyasa
degerine gore sakatliklarin kuliiplerine her sezonda ortalama maliyetinin yaklasik 4,5
milyon avro oldugu, sakatliklarin toplam maliyetinin her sezonda ortalama olarak kuliip
bagina (yaklasik) bes milyon avro oldugu gériilmiistiir. Incelenen {i¢ sezonda da
sakatliklarin toplam maliyetinin takim piyasa degerine bagl olarak yiikseldigi ve ligi tist
siralarda bitiren kuliiplerde daha fazla sayida yasandigi sonucuna varilmistir. Kuliiplerin
Onleyici tedbirlere bagvurmalarinin ve bu kapsamda, antrenman teknikleri basta olmak
tizere sakatliklarin Onlenmesinde yapay zeka, istatistiksel verilerin kullanilmasi,
futbolcularin fiziksel durumlarinin siirekli takip ve degerlendirilmesi seklinde tedbirlere
onem vermeleri dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Sakatlik, maliyet, sportif basari, siiper lig.

Abstract: This research examines the effects of football player injuries on sportive
success and the cost to their clubs in the three seasons of the Turkish Super League
between 2019-2020-2021-2022. The study examined 59 clubs in the Super League in three
seasons and the players in the large squads of these clubs (n = 2,388). A mixed research
method was used in the research, and document analysis was made. The full cadres of the
teams were taken as the basis for determining the team rosters. All league, European
Qualification, and Turkish Cup matches played by the clubs during a season were included
in the study. In calculating the total injury cost, the player's market value, the time not
played in the match, and the loss of income due to the points that cannot be obtained due
to the injury are included in the calculations. Health expenditures are excluded from the
calculation. In terms of the averages of the three seasons examined in the study, the
number of injured players in each season was 422, the number of injuries experienced was
1.046, the number of injuries per club was 44, the number of injured players per club was
approximately 22, and the average number of injuries per football player was calculated
as 1.79. It has been found that there may be some changes in the league ranking based on
the points that can be obtained in the absence of injuries. In the last three seasons
examined, the total cost of injuries is approximately 300 million Euros, the average of
three seasons is about 100 million Euros, and the average cost of injuries to clubs is 4.5
million Euros per season, according to the market value of the teams, and the total cost of
injuries is on average per club in each season. (Approximately) five million euros. It was
concluded that the total cost of injuries increased in all three seasons, depending on the
team's market value, and that they were experienced more in clubs that finished the league
at the top. It can be suggested that clubs take preventive measures, and in this context,
they should attach importance to measures such as the use of artificial intelligence,
statistical data, continuous monitoring and evaluation of the physical conditions of
football players in the prevention of injuries, especially training techniques.
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GIRiS

Futbol, kitleleri pesinden siiriikleyen bir spor dali olmaya ve
bu nedenle spor kuliipleri bu spor dalina yatirimlar yapmaya
devam etmektedirler. Temaslt bir spor dali olan futbolda,
sporcularin siklikla sakatliklar yasandigi goriilmektedir.
Genel olarak sporcularin  sakatlanmalari durumunda
performanslarinda yasadiklar1 diisiis nedeniyle sportif
bakimdan basarisizliklar ve mali kayiplar yasanmasi
kacinilmaz olarak goriilmektedir.

Profesyonel futbolun, sakatlanma potansiyeli agisindan
yliksek riskli bir sektér oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Yapilan arastirmalarda, profesyonel futbolcularin oynadiklart
her 1,000 saatlik mag siiresinde 25-35 adet sakatlik yasadigi
ve ylksek riskli olarak kabul edilen endiistrilerden 1,000 kat
daha fazla bir sakatlanma risk faktorii ile degerlendirildigi
goriilmektedir. Bu nedenle s6z konusu sakatliklarin 6nemli
bir maliyeti oldugunu sOylemek miimkiindiir
(Catapultsports).

Sakatlanma, futbolcunun maruz kaldigi, herhangi bir fiziksel
sikdyet olarak tanimlanmaktadir. Sakatlanmanin mag veya
antrenman sirasinda meydana gelmesi ve oyuncunun mag
veya antrenmana katilamamasi s6z konusudur (Ekstrand, ve
ark., 2021; Hiagglund ve ark., 2013).

Sakatlanma siddeti, sakatlik tarihinden oyuncunun takim
antrenmanina tam katilimina ve mag¢ secimine hazir duruma

geldigi tarihe kadar gecen giin sayis1  olarak
tanimlanmaktadir. Bir oyuncunun tibbi yardim almasiyla
sonuglanan bir sakatlanmaya “tibbi miidahale” sakatlanmast,
bir oyuncunun gelecekteki futbol antrenmaninda veya mag
oyununda tam olarak yer alamamasina neden olan bir
sakatlanmaya ise “zaman kayb1” sakatlanmasi denir.
Travmatik sakatlanma, belirli, tanimlanabilir bir olaydan
kaynaklanan bir sakatlanmay1 ve sakatlanmadan sorumlu tek
bir  tanimlanabilir  olay  olmaksizin  tekrarlanan
mikrotravmadan kaynaklanan asir1 kullanim sakatlanmasin
ifade eder (Fuller ve ark. 2006).

Futbolda nihai hedef kazanmak ve sampiyon olmaktir.
Boylelikle mali kazanglar da elde edilebilecektir (Dupont &
McCall, 2016). Ancak, sakatlik riski, futbolcular ve kuliipler
icin saglk, performans ve maliyet acisindan endise
kaynagidir (Dupont ve ark., 2010).

Sakatlanmalarin ~ futbolcularin  performansi  olumsuz
etkiledigi ve daha diisiik sakatlanma oranlarmin ulusal ve
uluslararast maglarda basar1 ile baglantili  oldugu

gosterilmistir. Bu nedenle sakatlanmalardan kaginmak son
derece Onemlidir (Arnason ve ark., 2004; Eirale, 2013;
Hagglund ve ark., 2013).

Normal sartlar altinda, antrenman sirasinda etkili 6nlem
alimmast ve sakatlanma sonrasi zamaninda tedavi, spor
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sakatlanmalarin1 6nleyebilir veya azaltabilir (Saulo ve ark.,
2018).

Bahr ve ark. (2003), doktorlar i¢in alt1 sakatlanma kriteri
belirlemislerdir. Bunlar; spor sakatlanmalarinin dogasi,
tedavinin teshisi ve siiresi, sakatlandiginda kaybedilen spor
zamani, ¢alisma veya okul zamani kaybi, kalic1 sakatlik ve
sakatlanma maliyeti.

Ozellikle en rekabetci spor olarak goriilen futbolda,
sakatlanma olgusunun ¢ok belirgin bir ekonomik bileseni
vardir. Transferler sirasinda el degistiren miktarlar,
sporcularin rekabet sistemine katilmasimi engelleyen son
derece yiiksek sakatlanma "maliyetlerini" goéstermektedir.
Sporcunun antrenman veya maga katilamamasmin her
gilinliniin yliksek bir bedeli vardir ve 6zellikle taraftarlarin,
bagiscilarin ve sponsorlarin yani sira ilgili tiim mal ve hizmet
endiistrisinin spor organizasyonunun maliyetlerine bu
devamsizligin yiiksek bir bedeli oldugu tartisilmazdir. Elit
diizeyde bir futbolcunun maglara ¢ikamamalari otomatik
olarak bir spor etkinligine olan ilginin azalmasina ve
beklenenden Onemli Olgiide daha diigiik gelirlere neden
olabilir (Alhdad ve ark., 2020).

Batten (2019)’a gore, bir¢ok caligma alaninda, basarmnin
anahtar1 ¢aliganlarinin kalitesine, performansina ve sagligina
baghdir. Bir futbol kuliibiiniin 6n cephesi elbette
oyuncularidir. Oynama siireleri sadece taraftarlar i¢in degil,
oynayacak durumda olmasalar bile oyunculara 6deme yapan
kuliip sahipleri ig¢in bir endise konusudur. Sakatlik
egilimlerine bakmak, futbol kuliiplerinin zamanlarini ve
kaynaklarmi oyuncularimi sahada tutma olasilig1 en yiliksek
alanlara odaklamalarma yardimeci olabilir.

Topla oynanan takim sporlart hastanede tedavi edilen tiim
spor sakatlanmalarinin yaklasik %40'm1 olusturmaktadir.
Topla oynanan takim sporlarinda sakatlanma siralamast;
futbol (%74), basketbol (%8), voleybol (%7) ve hentbol (%3)
seklindedir. Spor sakatlanmalarinin ekonomik maliyetleriyle
ilgili olarak, Avrupa Birligi diizeyinde kapsamli ve
karsilastirilabilir ~ tahminler bulunmamaktadir. Pratikte,
maliyet gostergesi olarak sadece hastanede tedavi giinlerinin
say1st mevcuttur ve bu nedenle, hastanede bir giiniin ortalama
maliyetleri {izerinden, sakatlanmalarin goreceli ciddiyeti
dikkate alinarak ekonomik yiik i¢in bir tahmin iiretilebilir. Bu
tir bir hesaplama (EUROOCOST projesi tarafindan
gelistirildigi {izere), Avrupa Toplulugu'ndaki dogrudan tibbi
maliyetler i¢in en az 2,4 milyar avro'luk bir alt sinira yol
agmaktadir (Kisser & Bauer, 2012).

Takim sporlarinda tek bir oyuncunun sakatligimin veya bir
oyuncunun yoklugunun etkisini 6lgmenin hem performans
acisindan hem de finansal agidan oldukga zor oldugu
savunulmaktadir. Ibrahimovi¢ ve ark. (2021), sakatlik
sikligin1 arasgtirmanin karmasik ve kapsamli bir siire¢
oldugunu, ancak modern futbolda ¢ok Onemli bir gosterge
oldugunu belirmiglerdir. Arastirmalarda elde edilecek
sonuglarin, sakatlanma Onleme stratejileri olusturma
acisindan gelecekte yapilacak arastirmalarin hangi yone
gitmesi gerektigini gostermesi bakimindan 6nemli oldugu
soylenebilir. Elit Avrupa liglerindeki sakatlik orani, Avrupa
disindaki, yani futbola daha az para yatirilan iilkelerdeki
liglere gore cok daha diisiik olarak bulunmustur. Ayrica, ligin
kalitesi, altyap1 seviyesi ve kuliiplerin finansal yetenekleri,

uygulanan oyun stili, sporcularin  yasi, maglarin
organizasyonu ve magclar arasindaki giin sayisi, mag¢ ortami
ve yogunlugu, antrenman ortami, sakatlanma oranini
etkileyebilecek  konular  olarak  sayilabilir. ~ Ancak
somutlastirilmasi i¢in her birinin ayrintili sekilde bilimsel
olarak analiz edilmesini 6nermektedirler.

Spor sakatliklarma yoénelik literatiir 2005'ten sonra artma
egilimi gostermistir. Bununla birlikte, yaymlanan spor
sakatliklar1 verilerinin hacmi g6z oniine alindiginda, toplam
makale sayist nispeten diisiik kalmistir. Bunun nedenleri
bilinmemekle birlikte, sakatliklarin degerlendirilmesinde
olaya kadar gecen siire modellerinin potansiyel faydasi
hakkinda farkindalik eksikliginden veya daha dogrusu
pratikte uygulanmasinda algilanan zorluktan kaynaklandigi
sOylenebilir (Nielsen ve ark., 2019).

Yukarida belirtilen hususlar 1518inda, literatiirde Avrupa’nin
Bes Biiyiik Ligi ve ozellikle Ingiltere Premier Ligi basta
olmak iizere Avrupa’da yer alan liglerde sakatliklarin
maliyeti konusunda cesitli arastirmalara rastlanabilmesine
ragmen, Tiirkiye Stiper Ligi ile ilgili olarak sakatliklarin lig
basarisina etkisi ve maliyeti konusunda c¢alismaya
rastlanmamistir. Bu arastirmada, kuliiplere bir aragtirma
zemini saglayarak ve oneriler gelistirilmesi hedeflenmistir.

METHODS

Arastirma Modeli: Arastirmada karma  aragtirma
metodundan istifade edilmis, dokiiman analizi yapilmistir.
Karma yontem arastirmalari, arastirmacinin bir ¢alisma veya
birbirini izleyen ¢alismalar icerisinde nitel ve nicel yontem,
yaklagim ve kavramlar1 birlestirmesi olarak tanimlanmaktadir
(Creswell, 2003). Dokiiman analizi ise, basili ve elektronik
(bilgisayar tabanli ve internet erisimli) materyallerin
incelenmesi ve degerlendirilmesi siirecinde gergeklesen bir
dizi islemdir (Bowen, 2009). Dokiiman analizi, Merriam
(2009) tarafindan belirtilen asamalara (Uygun dokiimani
bulma, orijinalligini kontrol etme, kodlama ve igerik analizi)
uygun olarak yapilmigtir. Nicel bolimde ise, elde edilen
veriler istatistik paket programina aktarilarak analiz edilmis,
ortalama, standart sapma ve basit regresyon analizi
yapilmigtir.

Arastirmanin Amaci: Arastirmanin amact, Tiirkiye Siiper
Ligi’nin 2019-2020-2021-2022 arasinda kalan ii¢ sezonunda
futbolcu sakatliklarinin sportif bagartya etkisi ve kuliiplerine
maliyetinin incelenmesidir.

Arastirma Grubu: Arastirmada, Siiper Lig’de {i¢ sezonda
yer alan toplam 59 kuliip, (2021-2022 sezonunda 20 kuliip,
2020-2021 sezonunda 21 kuliip ve 2019-2020 18 kuliip)
incelenmistir. Bu kuliiplerin kadrolarinda yer alan futbolcular
(n=2,388) arastirma grubunu olusturmustur (2021-2022
sezonunda 821 futbolcu, 2020-2021 sezonunda 852 futbolcu
ve 2019-2020 sezonunda 715 futbolcu). Bu futbolcularin yas
ortalamasi 26,1 yastir. (2021-2022 sezonunda 25,8, 2020-
2021 sezonunda 26,1 ve 2019-2020 sezonunda 26,4).

Verilerin Toplanmasi: Arastirmada veri toplama aract
olarak  “Transfermarkt” internet sitesi kullanilmistir
(Transfermarkt). Transfermarkt sitesi Almanya/Hamburg
merkezli, profesyonel futbolcularin ¢esitli verilerini igeren,
“acik erigsim” ¢evrimigi bir veri tabanidir (Hoenig ve ark.,
2022). Transfermarkt sitesinde, “miisabakalar, Siiper Lig,
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kuliipler, kadro, kagirilan maglarin goriintiisii” sekmelerinden
verilere ulasilmistir. Ayrica, kuliiplerin resmi internet
sitelerinden ulasilabilen futbolcu sakatlik bilgileri kontrol
edilmistir.

Verilerin Analizi: Bu arastirmada, Fuller ve ark. (2006)
tarafindan yapilan “Futbol sakatlanmalari g¢aligmalarinda
sakatlanma tanimlar1 ve veri toplama prosediirleri hakkinda
fikir birligi beyan1” baslikli aragtirmada Tablo 5°de belirtilen
“Futbol sakatlanmalar1 aragtirmalarinin raporlarina dahil
edilmesi gereken konularin kontrol listesi” (Baslik, Ozet,
Giris, Yontemler, Tartisma ve Sonuglar) esas alinmigtir. Elde
edilen veriler, sezon ve kuliip bazinda diizenlenmis, toplam
ve ortalamalar hesaplanmistir. Ayrica, literatiir ¢ergevesinde
hesaplamalar;

* Futbolcu Bagina Sakatlanma Orani= Sakathik Sayist /
Sakatlanan Futbolcu Sayisi

* Futbolcu Bagina Sakatlik Siiresi (saat)= Sakatlik Siiresi /
Sakatlanan Futbolcu Sayisi

formiilleri kullanilarak yapilmistir (Ekstrand ve ark., 2021).
Hesaplamalarda kullanilan diger formiiller sunlardir:

« Sakatlik Etkisiyle Alinamayan Puan=Piyasa Degerine Gore
Sakatliklarin Maliyeti(avro)/Piyasa degerine gore 1 puanin
maliyeti (avro)

+ Sakatliklar Olmadan Beklenen Puan= Sakatlik Etkisiyle
Almamayan Puan + Gergeklesen Lig Puani

BULGULAR

Sakatliklarin Lig Basarisina Etkisi

Ayrica;

* Takim kadrolarinin belirlenmesinde Transfermark sitesinde
yer alan takim tam kadrolari esas alinmigtir. Sakatliklarin
aragtirmaya dahil edilmesinde bu kadrolar esas alinmistir.

» Kauliiplerin bir sezon boyunca oynadigi, lig, Avrupa
Elemeleri ve Tiirkiye Kupasi maglariin tamami aragtirmaya
dahil edilmistir.

» Sakatlik maliyeti, bir oyuncunun giinliik maliyetinin,
sakatlik  nedeniyle kullanilamadigi  giin  sayisiyla
carpilmasiyla hesaplanmistir (Howden Sport, 2022).

* Bir oyuncuyu bir giinden fazla maclarda oynamamasina
neden olan herhangi bir sakatlik dikkate alinmistir.

+ Sakatlik maliyeti, yalnizca sakatlanan oyuncunun piyasa
degeri dikkate alinarak hesaplanmistir. Saglik harcamalar
hesaplama diginda tutulmustur.

* Toplam sakatlik maliyetinin hesaplanmasinda, oyuncunun
piyasa degeri karsiligi maca ¢ikilamayan siire ve sakatlik
nedeniyle alinamayan puan karsiligi yasanan gelir kaybi
hesaplamalara dahil edilmistir.

+ Karsilagtirma amacrtyla futbolcularin piyasa degeri verileri
transfermarkt sitesinden alinmistir.

Elde edilen veriler SPSS 25 istatistik programindan istifade
edilerek analiz edilmis ve basit dogrusal regresyon analizi
kullanilmistir.

Stiper Lig’de 2021-2022 sezonunda yasanan sakatliklar ile ilgili elde edilen veriler Tablo 1°de gosterilmistir.
Tablo 1. Sakathiklar (2021-2022 Sezonu)

Kuliip* Sakatlanan Futbolcu Sayisi Sakatlanan Futbolcularin Kacirdigi Mag¢ Sayisi Sakathk Siiresi (Saat) Sakathk Sayisi**
Trabzonspor 27 201 33,768 60
Fenerbahge 26 214 35,952 55
Konyaspor 19 56 9,408 31
Basaksehir 25 99 16,632 45
Alanyaspor 27 98 16,464 46
Besiktas 28 214 35,952 59
Antalyaspor 18 129 21,672 23
Karagiimriik 24 181 30,408 42
A.Demirspor 19 86 14,448 33
Sivasspor 22 188 31,584 45
Kasimpaga 22 116 19,488 33
Hatayspor 17 96 16,128 26
Galatasaray 25 238 39,984 42
Kayserispor 29 188 31,584 59
Gaziantep 25 143 24,024 49
Giresunspor 11 68 11,424 15
C. Rizespor 19 95 15,960 38
Altay SK 21 117 19,656 38
Goztepe 18 112 18,816 29
Y.Malatyaspor 14 119 19,992 32
Toplam 436 2758 463,344 800
Ortalama 21,8 137,9 23,16 40

*Lig Bitirme Sirasina gore. **Korona Viriis dahil.

Tablo 1 incelendiginde, Siiper Lig’de 2021-2022 sezonunda toplam 436 (% 53,1) futbolcunun sakatlandigi, bu futbolcularin toplam
2,758 magcta oynayamadiklari, toplam 800 adet sakatlik yasandigi, her takimda ortalama (yaklasik olarak) 22 futbolcunun
sakatlandigi, kuliip basina 40, futbolcu basina yaklasik ortalama bir (1) (1,02) sakatlik yasandigi goriilmektedir.

Siiper Lig’de 2021-2022 sezonunda sakatliklarin lig siralamasina etkisi Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Sakatliklar (2020-2021 Sezonu)

Kuliip* Sakatlanan Futbolcu Sayisi Sakatlanan Futbolcularin Kac¢irdigi Mag Sayisi Sakathk Siiresi (Saat) Sakathk Sayisi**
Besiktas 26 131 22,008 59
Galatasaray 28 203 34,104 62
Fenerbahge 29 202 33,936 71
Trabzonspor 28 140 23,520 51
Sivasspor 25 218 36,624 81
Hatayspor 16 75 12,600 29
Alanyaspor 13 88 14,784 26
Karagiimriik 27 140 23,520 50
Gaziantep FK 23 128 21,504 45
Goztepe 23 112 18,816 37
Konyaspor 22 228 38,304 38
Basaksehir 29 252 42,336 57
C. Rizespor 26 165 27,720 48
Kasimpaga 24 198 33,264 46
Y.Malatyaspor 26 102 17,136 46
Antalyaspor 23 204 34,272 64
Kayserispor 22 174 29,232 53
Erzurumspor 17 77 12,936 34
Ankaragiicii 28 149 25,032 59
Genglerbirligi 25 150 25,200 64
Denizlispor 24 176 29,568 44
Toplam 504 3,312 556,416 1,604
Ortalama 24 157,71 26,496 50,66

Tablo 2 incelendiginde, Siiper Ligde 2020-2021 sezonunda toplam 504 (% 59) futbolcunun sakatlandigi, bu futbolcularin toplam
3,312 magta oynayamadiklari, toplam 1,604 adet sakatlik yagandigi, bu sakatliklarin yaklasik olarak toplam 556 bin saat siirdiigii
bulunmustur. Her takimda ortalama (yaklasik olarak) 24 futbolcunun sakatlandigi, kuliip basina yaklasik 51, futbolcu basina
ortalama 2,11 sakatlik yagandigi goriilmektedir.

Stiper Ligde 2019-2020 sezonunda sakatliklarin lig siralamasina etkisi Tablo 3’de gosterilmisgtir.

Tablo 3. Sakatliklar (2019-2020 Sezonu)

Kuliip* Sakatlanan Futbolcu Sayisi Sakatlanan Futbolcularin Kacirdigi Mag Sayisi Sakathik Siiresi (Saat) Sakathk Sayisi**
Basaksehir 18 105 17,640 49
Trabzonspor 26 227 38,136 82
Besiktas 14 133 22,344 49
Sivasspor 19 118 19,824 40
Alanyaspor 14 101 16,968 29
Galatasaray 19 138 23,184 48
Fenerbahge 22 152 25,536 51
Gaziantep FK 13 89 14,952 17
Antalyaspor 23 152 25,536 50
Kasimpasa 20 135 22,680 45
Goztepe 17 142 23,856 40
Genglerbirligi 17 106 17,808 41
Konyaspor 17 93 15,624 27
Denizlispor 14 61 10,248 29
C. Rizespor 13 76 12,768 25
Y. Malatyaspor 18 93 15,624 41
Ankaragiicii 16 47 7,896 22
Kayserispor 26 189 31,752 51
Toplam 326 2,157 362,376 736
Ortalama 18,11 119,83 20,132 40,88

Tablo 3 incelendiginde, Siiper Ligde 2019-2020 sezonunda toplam 326 (% 45,5) futbolcunun sakatlandigi, bu futbolcularin toplam
2157 magta oynayamadiklar1 (kuliip basima 102 mag), toplam 736 adet sakatlik yasandigi, bu sakatliklarin yaklagik olarak toplam
362 bin saat siirdiigli bulunmusgtur. Her kuliipte yaklagik olarak ortalama 19 futbolcunun sakatlandig, kuliip basina yaklagik ortalama
41, futbolcu bagina ortalama 2,25 sakatlik yasandig1 goriilmektedir.

Son ii¢ sezonun sakatlik ortalamalar1 Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4. Son ii¢ sezonun sakatlik ortalamalari

Sakatlanan futbolcu sayst 2021-2022 2020-2021 2019-2020 Ug sezon Ortalamasi
436 (% 53,1) 504 (% 59) 326 (% 45,5) 422 (%52,53)

Kagirilan toplam mag sayisi 2758 3,312 2157 2,742

Sakatlik sayisi 800 1604 736 1,046

Kuliip basina ortalama sakatlanan futbolcu sayist 22 24 19 21,66

Kuliip basina sakatlik sayisi 40 51 41 44

Futbolcu bagina ortalama sakatlik sayisi 1,02 2,11 2,25 1,79
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Tablo 4’¢ bakildiginda, incelenen ii¢ sezonun ortalamalari bakimimdan, her sezonda sakatlanan futbolcu sayist 422 (% 52,5),
sakatlanan futbolcularin kagirdig1 mag sayis1 2742, yasanan sakatlik sayis1 1,046, kuliip basina sakatlik sayis1 44, kuliip basina
sakatlanan futbolcu sayist yaklagik 22 ve futbolcu basina ortalama sakatlik sayisinin 1,79 olarak bulundugu goériilmektedir.

Stiper Ligde 2021-2022 sezonunda sakatliklarin lig basarisina etkisi Tablo 5’de gosterilmistir.
Tablo 5. Sakatliklarin Lig Basarisina Etkisi (2021-2022 Sezonu)

Gergeklesen

S. Lig Puan Piyasa Degeri Piyasa Degeri Fark Sakathk Etkisiyle Sakathklar Olmadan
No. (mil./avro) Siralamasi Almmamayan Puan* Beklenen Puan**
siralamasi
1 Trabzonspor 81 123,88 3 +3 7,18 88
2 Fenerbahge 73 152,13 1 -1 10,70 84
3 Konyaspor 68 48,30 7 +4 2,46 70
4 Basgaksehir 65 62,88 5 +1 4,80 70
5 Alanyaspor 64 52,28 6 +1 4,61 69
6 Besiktas 59 101,53 4 -2 8,45 68
7 Antalyaspor 59 37,65 11 +4 3,30 62
8 Karagtimriik 57 36,15 13 +5 6,66 64
9 A,Demirspor 55 46,03 8 -1 2,56 58
10 Sivasspor 54 30,58 15 +5 5,82 60
11 Kasimpasa 53 43,15 9 -2 3,09 56
12 Hatayspor 53 36,18 12 0 5,05 58
13 Galatasaray 52 130,63 2 -11 2,81 55
14 Kayserispor 47 40,90 10 -4 6,10 53
15 Gaziantep 46 30,28 16 +1 3,81 50
16 Giresunspor 45 31,70 14 -2 0,96 46
17 C. Rizespor 36 24,00 18 +1 1,85 38
18 Altay SK 34 14,25 20 +2 3,41 38
19 Goztepe 28 24,68 17 2 1,59 30
20 Y.Malatyaspor 20 20,38 19 -1 1,50 22
Ortalama 4,33

*Sakatlik Etkisiyle Alimamayan Puan=Piyasa Degerine Gore Sakatliklarin Maliyeti(avro)(Tablo 9’dan)/Piyasa degerine gore 1 puanin maliyeti (avro)
*% Sakatliklar Olmadan Beklenen Puan= Sakatlik Etkisiyle Alimamayan Puan + Gergeklesen Lig Puani (En yakin tam sayiya aritmetik yuvarlama yapilmigstir.)
Not: Swralamasi degisen kuliipler koyu renkle gosterilmistir:

Tablo 5 incelendiginde takimlarin piyasa degerleri siralamasi ile gergeklesen lig siralamasi arasindaki ve sakatliklarin etkisiyle
almamadig1 degerlendirilen puan durumu goriilmektedir. Sakatliklarin yaganmamasi durumunda alinabilecek puanlara gore
gercgeklesen lig siralamasinda orta siralarda yer alan alt1 takimin lig siralamasinda bazi degisiklikler olabilecegi bulunmustur.

Stiper Ligde 2020-2021 sezonunda sakatliklarin lig basarisina etkisi Tablo 6’da gosterilmistir.
Tablo 6. Sakatliklarin Lig Basarisina Etkisi (2020-2021 Sezonu)

S. G.erceklesen Puan Piya.sa Degeri Piyasa Degeri Fark Salg::::j‘;‘;;:yle Sakathklar Olmadan Beklenen
No. Lig Siralamasi (mil./avro) Siralamasi Puan* Puan**
1 Besiktas 84 104,50 3 +2 8,14 92
2 Galatasaray 84 107,63 2 - 7,99 92
3 Fenerbahge 82 115,45 1 -2 8,17 90
4 Trabzonspor 71 99,13 4 - 7,63 79
5 Sivasspor 65 30,70 11 +6 7,59 73
6 Hatayspor 61 36,15 10 +4 3,53 65
7 Alanyaspor 60 49,68 6 -1 4,09 64
8 Karagiimritk 60 38,45 8 - 5,00 65
9 Gaziantep FK 58 27,48 16 +7 491 63
10 Goztepe 51 37,53 9 -1 3,11 54
11 Konyaspor 50 29,88 14 +3 5,28 55
12 Basaksehir 48 69,23 5 -7 10,73 59
13 C, Rizespor 48 30,70 12 -1 5,00 53
14 Kasimpasa 46 38,88 7 -7 4,77 51
15 Y,Malatyaspor 45 28,48 15 - 2,85 48
16 Antalyaspor 44 30,23 13 -3 6,67 51
17 Kayserispor 41 23,03 17 - 8,16 49
18 Erzurumspor 40 14,93 20 +2 1,55 42
19 Ankaragiicii 38 20,70 18 -1 4,30 43
20 Genglerbirligi 38 16,23 19 -1 3,07 41
21 Denizlispor 28 14,08 21 - 3,46 31
Ort. 5,52

*Sakatlik Etkisiyle Alinamayan Puan=Piyasa Degerine Gore Sakatliklarin Maliyeti(avro)(Tablo 9 'dan)/Piyasa degerine gére 1 puanin maliyeti (avro)
** Sakatliklar Olmadan Beklenen Puan= Sakatlik Etkisiyle Alinamayan Puan + Gergeklesen Lig Puani (En yakin tam sayiya aritmetik yuvarlama yapilmistir.)
Not: Stralamasi degisen kuliipler koyu renkle gésterilmistir.

Tablo 6 incelendiginde takimlarin piyasa degerleri siralamasi ile gerceklesen lig siralamasi arasindaki ve sakatliklarin etkisiyle
almamadigi degerlendirilen puan durumu goriilmektedir. Sakatliklarin yasanmamasit durumunda alinabilecek puanlara gore
gergeklesen lig siralamasinda 7-19 arasinda kalan on ii¢ takimin lig siralamasinda bazi degisiklikler olabilecegi bulunmustur.
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Stiper Ligde 2019-2020 sezonunda sakatliklarin lig basarisina etkisi Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Sakatliklarin Lig Basarisina Etkisi (2019-2020 Sezonu)

S. Gergeklesen Lig Puan Piyasa Degeri Piyasa Degeri Fark Sakathk etkisiyle alnamayan Sakathklar olmadan beklenen
No. siralamasi (mil./avro) Siralamasi puan* puan**
1 Bagaksehir 69 53,85 5 +4 3,86 73
2 Trabzonspor 65 87,03 2 - 7,64 73
3 Besiktas 62 63,25 4 +1 8,10 70
4 Sivasspor 60 27,30 7 +3 5,51 66
5 Alanyaspor 57 21,30 11 +6 4,65 62
6 Galatasaray 56 105,13 1 -5 8,40 64
7 Fenerbahge 53 76,00 3 -4 5,75 59
8 Gaziantep FK 46 20,10 13 +5 3,18 49
9 Antalyaspor 45 19,15 14 +5 4,64 50
10 Kasimpasa 43 30,00 6 -4 3,33 48
11 Goztepe 42 17,23 15 +4 3,63 46
12 Genglerbirligi 36 13,75 17 +5 2,65 39
13 Konyaspor 36 20,23 12 -1 2,58 39
14 Denizlispor 35 15,95 16 +2 2,31 37
15 C. Rizespor 35 22,68 8 -7 2,44 37
16 Y.Malatyaspor 32 22,33 9 -7 2,04 34
17 Ankaragiicii 32 11,85 18 +1 0,95 33
18 Kayserispor 32 21,58 10 -8 2,50 35
Ort. 4,12

*Sakatlik Etkisiyle Alimamayan Puan=Piyasa Degerine Gore Sakatliklarin Maliyeti(avro)(Tablo 9 ’dan)/Piyasa degerine gore 1 puamin maliyeti (avro)

** Sakatliklar Olmadan Beklenen Puan= Sakatlik Etkisiyle Alimamayan Puan + Gergeklesen Lig Puan:t (En yakin tam sayiya aritmetik yuvarlama yapilmistir.)

Not: Siralamast degisen kuliipler koyu renkle gosterilmistir.

Tablo 7 incelendiginde takimlarin piyasa degerleri siralamasi ile gergeklesen lig siralamasi arasindaki ve sakatliklarin etkisiyle
almamadig1 degerlendirilen puan durumu goriilmektedir. Sakatliklarin yasanmamasi durumunda alinabilecek puanlara gore
gergeklesen lig siralamasinda 5-9 ile 16-18 arasinda kalan sekiz takimin lig siralamasinda bazi degisiklikler olabilecegi bulunmustur.

Son ii¢ sezonun ortalamasi bakimindan sakatliklar nedeniyle kuliip basina alinamayan puan ortalamasi 4,33+5,52+4,12 / 3=4,65

olarak bulunmaktadir.

Sakatliklarin lig bitirme sirasi ile ilgisinin tespit edilebilmesi maksadiyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucu Sekil 1°de

gosterilmigtir.
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Sekil 1. Sakatlik Sayisi ile Lig Bitirme Sirasinin Basit dogrusal regresyon analizi sonucu (Ug Sezon)

Sekil 1 incelendiginde {i¢ sezonda sakatlik sayisinin lig bitirme sirasinda ters yonlii olmak iizere diisiik diizeyde etkili oldugu
bulunmustur. Ancak, daha fazla sakatlik yasayan kuliiplerin ligi daha {ist siralarda bitirdikleri soylenebilir. En yiiksek etkinin 2019-
2020 sezonunda, en diisiik etkinin 2020-2021 sezonunda yasandigi, etki diizeyinin ii¢ sezonda ortalama yaklasik % 14 (R2=0,136)

oraninda oldugu sdylenebilir.

Sakatliklarin Maliyeti

Siiper Ligde 2021-2022 sezonunda sakatliklarin maliyeti Tablo 8’de gdsterilmistir.
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Tablo 8. Sakatliklarin Maliyeti (2021-2022 Sezonu)

Piyasa Degerine Gore

Sakathklarin Maliyetinin

Piyasa Degerine Gore 1

Yayn Geliri Performans

Toplam Maliyet

Kuliip Sakathklarin Maliyeti Piyasa Degerine Oram puanin Maliyeti (avro) Pay1 Kaybi (avro)*(b) (avro) (a+b)
(avro) (a)

Trabzonspor 10.981.642 %8.86 1.529.383 589.617 11.571.259
Fenerbahge 22.008.000 %6.91 2.056.576 926.541 22.934.541
Konyaspor 1.753.650 %3.63 710.295 168.462 1.922.112
Basaksehir 4.646.142 %7.38 967.385 421.155 5.067.297
Alanyaspor 3.769.875 %7.21 816.875 421.155 4.191.030
Besiktas 14.549.182 %14.32 1.720.848 758.079 15.307.261
Antalyaspor 2.110.220 %S5.60 638.136 252.693 2.362.913
Karagiimriik 4.226.178 %11.69 634.211 589.617 4.815.795
A.Demirspor 2.149.992 %4.67 836.910 252.693 2.402.685
Sivasspor 3.297.000 %10.78 566.297 505.386 3.802.386
Kasimpasa 2.518.284 %S5.83 814.151 252.693 2.770.977
Hatayspor 3.452.431 %9.54 682.642 421.155 3.873.586
Galatasaray 7.060.704 %S5.40 2.512.116 252.693 7.313.397
Kayserispor 5.316.286 %12.99 870.213 505.386 5.821.672
Gaziantep 2.508.561 %8.28 658.281 336.924 2.845.485
Giresunspor 678.125 %2.13 704.445 84.231 762.356
C. Rizespor 1.239.097 %5.16 666.667 168.462 1.407.559
Altay SK 1.431.088 %10.04 419.118 252.693 1.633.781
Goztepe 1.409.752 %5.71 881.429 168.462 1.578.214
Malatyaspor 1.535.000 %7.53 1.019.000 168.462 1.703.462
Toplam 96.641.209 - 19.704.978 7.496.559 104.087.768
Ortalama 4.832.060 % 7.68 985.248 374.827 5.204.388

* Avro kuru: Mayis-2022= 17,63, 1 puanin performans odiilii= 1,485.000 TL. (84,231 avro )
Yayin geliri performans payr kaybr =1 Puamin performans odiilii X sakatlik nedeniyle kaybedilen puan
Toplam Maliyet= Piyasa degerine gore sakatliklarin maliyeti + Yayn geliri performans payt kaybu

Tablo 8 incelendiginde, 2021-2022 sezonunda takim piyasa degerlerine gore sakatliklarin kuliiplere toplam maliyetinin yaklagik 97
milyon avro oldugu, kuliip bagina maliyetin ise yaklasik 4 milyon 800 bin avro oldugu, bu maliyetin ortalama takim piyasa degerinin
% 7.68’ine karsilik geldigi, sakatliklarin toplam maliyetinin ise yaklagik 105 milyon avro oldugu, kuliip basina ise yaklasik 5 milyon
200 bin avro civarinda oldugu gériilmektedir.

Stiper Ligde 2020-2021 sezonunda sakatliklarin maliyeti Tablo 9°’da gdsterilmistir.

Tablo 9. Sakatliklarin Maliyeti (2020-2021 Sezonu)

Piyasa degerine gore Sakathklarin Piyasa degerine gore 1 Yayin geliri Toplam Maliyet
Kuliip Sakathklarin Maliyeti Maliyetinin Piyasa puanin maliyeti (avro) performans pay1 (avro)
(avro) Degerine Oram kayb1 (avro)*

Besiktas 10.126.881 %9.69 1.244.047 1.093.744 11.220.625
Galatasaray 10.240.201 %9.51 1.281.309 1.093.744 11.333.945
Fenerbahge 11.515.099 %9.97 1.407.926 1.093.744 12.608.843
Trabzonspor 10.653.557 %10.74 1.396.197 1.093.744 11.747.301
Sivasspor 3.588.254 %11.68 472.307 1.093.744 4.681.998
Hatayspor 2.096.419 %5.79 592.622 546.872 2.643.291
Alanyaspor 3.387.216 %6.81 828.000 546.872 3.934.088
Karagiimriik 3.209.512 %8.34 640.833 683.590 3.893.102
Gaziantep FK 2.327.898 %8.47 473.793 683.590 3.011.488
Goztepe 2.294.037 %6.11 735.882 410.154 2.704.191
Konyaspor 3.157.947 %10.56 597.600 683.590 3.841.537
Basaksehir 15.481.807 %22.36 1.442.291 1.503.898 16.985.705
C. Rizespor 3.202.309 %10.43 639.583 683.590 3.885.899
Kasimpasa 4.030.204 %10.38 843.478 683.590 4.713.794
Y. Malatyaspor 1.803.999 %6.33 632.888 410.154 2.214.153
Antalyaspor 4.585.859 %15.16 687.045 957.026 5.542.885
Kayserispor 2.447.609 %10.62 561.707 1.093.744 3.541.353
Erzurumspor 580.105 %3.88 373.250 273.436 853.541
Ankaragiicii 2.344.499 %11.32 544.736 546.872 2.891.371
Genglerbirligi 1.312.487 %8.08 427.105 410.154 1.722.641
Denizlispor 1.740.846 % 12.36 502.857 410.154 2.218.890
Toplam 119.126.745 208.59 16.325.456 15.996.006 116.190.641
Ortalama 5.244.130 9.93 777.402 761.714 5.532.887

*24 Mayis 2021, 1 avro= 10,24 TL. (TCMB, 2021). 1 Puanin performans édiilii=1,4 milyon TL= 136,718 avro (A4, 2021).

Tablo 9 incelendiginde, 2020-2021 sezonunda takim piyasa degerlerine gore sakatliklarin kuliiplere toplam maliyetinin yaklasik
120 milyon avro oldugu, kuliip basina maliyetin ise yaklasik 5 milyon 200 Bin avro oldugu bulunmustur. Bu maliyetin, ortalama
takim piyasa degerinin % 9.93’line karsilik geldigi, sakatliklarin toplam maliyetinin ise yaklagik 116 milyon avro oldugu, kuliip
basina ise yaklasik 5 milyon 500 bin avro civarinda oldugu goriilmektedir.

Siiper Ligde 2019-2020 sezonunda sakatliklarin maliyeti Tablo 10°da gosterilmistir.
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Tablo 10. Sakatliklarin Maliyeti (2019-2020 Sezonu)

Piyasa degerine gore 1

Kuliip Piyasa degerine gore Sakathklarin Maliyetinin puamn maliyeti Yayin geliri performans Toplam
Sakathklarin Maliyeti (avro) Piyasa Degerine Oram (avro) pay1 kaybi (avro)* Maliyet (avro)

Basaksehir 3.015.000 %35.59 780.434 744.276 3.759.276
Trabzonspor 10.240.201 %]11.51 1.338.923 1.488.552 11.728.753
Besiktas 8.527.686 %13.06 1.052.419 1.488.552 10.016.238
Sivasspor 2.509.503 %9.19 455.000 1.116.414 3.625.917
Alanyaspor 1.739.765 %8.16 373.684 930.345 2.670.110
Galatasaray 15.769.671 %15.00 1.877.321 1.488.552 17.258.223
Fenerbahge 8.248.823 %10.85 1.433.962 1.116.414 9.365.237
Gaziantep FK 1.390.782 %6.91 436.956 558.207 1.948.989
Antalyaspor 1.974.958 %10.31 425.555 930.345 2.905.303
Kasimpasa 2.326.875 %7.75 697.674 558.207 2.885.082
Goztepe 1.491.500 %8.65 410.238 744.276 2.235.776
Genglerbirligi 1.012.493 %7.36 391.944 558.207 1.570.700
Konyaspor 1.452.135 %7.17 561.944 558.207 2.010.342
Denizlispor 1.055.000 %6.61 455.714 372.138 1.427.138
C. Rizespor 1.584.610 %6.98 648.000 372.138 1.956.748
Y.Malatyaspor 1.429.754 %6.40 697.812 372.138 1.801.892
Ankaragiicii 354.280 %2.98 370.312 186.069 540.349

Kayserispor 1.688.451 %7.82 674.375 558.207 2.246.658
Toplam/ 65.808.487 152.3 13.082.267 14.141.244 79.949.731
Ortalama 3.656.027 %8.46 726.792 785.624 4.441.651

*29 Mayis 2020 1 avro= 7.43 TL., 1 Puanin performans odiilii=1.382.5 milyon TL= 186.069 avro (Gzt.com, 2019).

Tablo 10 incelendiginde, 2019-2020 sezonunda takim piyasa degerlerine gore sakatliklarin kuliiplere toplam maliyetinin yaklagik
65 milyon avro oldugu, kuliip bagina maliyetin ise yaklasik 3 milyon 600 bin avro oldugu, bu maliyetin ortalama takim piyasa
degerinin %8.46’sina karsilik geldigi bulunmustur. Sakatliklarin toplam maliyetinin ise yaklasik 80 milyon avro oldugu, kuliip
basina ise yaklagik 4 milyon 400 bin avro civarinda oldugu goriilmektedir.

Sakatliklarin maliyetine iliskin ortalama degerler Tablo 11’de gdsterilmistir.

Tablo 11. Sakatliklarin maliyetine iligkin ortalama degerler

Piyasa degerine gore PPN Piyasa degerine gore Yayin geliri .

Sezon Sakathklarin Maliyeti Sal‘(athklarlvn Mallyetlnm 1 puanin maliyeti performans pay1 kaybi Toplam Maliyet
Piyasa Degerine Oram (avro)
(avro) (avro) (avro)*

2021- Toplam 96.641.209 - 19.704.978 7.496.559 104.087.768
2022 Ortalama 4.832.060 % 7.68 985.248 374.827 5.204.388
2020- Toplam 119.126.745 - 16.325.456 15.996.006 116.190.641
2021 Ortalama 5.244.130 9.93 777.402 761.714 5.532.887
2019- Toplam 65.808.487 - 13.082.267 14.141.244 79.949.731
2020 Ortalama 3.656.027 %8.46 726.792 785.624 4.441.651
Ug Toplam 281.576.441 - - 37.633.809 300.228.731
sezon Ortalama 4.577.405 8.69 829.814 640.721 5.059.642

Tablo 11 incelendiginde, son ii¢ sezonda, toplam sakatlik maliyetinin yaklagik 300 milyon avro oldugu, ii¢ sezon ortalamasinin ise
yaklasik 100 milyon avro oldugu, takimlarin piyasa degerine gore sakatliklarin kuliiplerine her sezonda ortalama maliyetinin
yaklasik 4,5 milyon avro oldugu, bu maliyetin kuliip piyasa degerlerinin ortalama % 8,69’una karsilik geldigi, yasanan sakatliklarin
toplam maliyetinin her sezonda ortalama olarak kuliip basina (yaklasik) bes milyon avro oldugu bulunmustur.
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Piyasa Degeri
Sekil 2. Sakatliklarin takim piyasa degerlerine gore toplam maliyetinin analizi (Basit dogrusal regresyon)
Sekil 2 incelendiginde sakatliklarin takim piyasa degerlerine gore toplam maliyetinin analizi igin yapilan basit dogrusal regresyon
analizi sonuglar1 goriilmektedir. incelenen {i¢ sezonda da sakatliklarin toplam maliyetinin takim piyasa degerine bagh olarak
yiikseldigi goriilmektedir (Ug sezon ortalamasi R>=0,814). Bir baska deyisle takim piyasa degeri yiikseldikce sakatliklarin toplam
maliyetinin de yiikseldigi soylenebilir.
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TARTISMA VE SONUC

Tirkiye Siiper Ligi’nin 2019-2020-2021-2022 arasinda kalan
iic sezonunda futbolcu sakatliklarinin sportif bagartya etkisi
ve kuliiplerine maliyetinin incelenmesinin amaglandigi bu
arastirmada  sakatliklarin  yasanmamasi  durumunda
almabilecek puanlara gore gerceklesen lig siralamasinda bazi
degisiklikler olabilecegi, incelenen son ii¢ sezonda, toplam
sakatlik maliyetinin yaklagik 300 milyon avro, ii¢ sezon
ortalamasinin ise yaklagik 100 milyon avro oldugu,
takimlarin piyasa degerine gore sakatliklarin kuliiplerine her
sezonda ortalama maliyetinin yaklasik 4,5 milyon avro
oldugu, sakatliklarin toplam maliyetinin her sezonda
ortalama olarak kuliip basina (yaklasik) bes milyon avro
oldugu bulgularma ulasilmistir. Incelenen ii¢ sezonda da
sakatliklarin toplam maliyetinin takim piyasa degerine bagl
olarak yiikseldigi ve ligi iist siralarda bitiren kuliiplerde daha
fazla sayida yasandig1 da elde edilen diger bir bulgudur.

Arastirmada incelenen {i¢ sezonun ortalamalar1 bakimindan,
her sezonda sakatlanan futbolcu sayist (Tablo 1,2,3) 422 (%
52,5), sakatlanan futbolcularin kagirdigi mag sayist 2742,
yasanan sakatlik sayisi 1,046, kuliip basina sakatlik sayisi 44,
kuliip bagina sakatlanan futbolcu sayist yaklasik 22 ve
futbolcu basgina ortalama sakatlik sayist 1,79 olarak
bulunmustur (Tablo 4 ).

Hawkins ve ark. (2001), ingiliz profesyonel futbolunda sezon
basma oyuncu bagina ortalama 1,3 sakatlanma bildirmistir.
Ekstrand, ve ark. (2011), 2001- 2008 arasinda kalan yedi
sezonda UEFA (Avrupa Futbol Federasyonlari Birligi)
tarafindan belirlenen Avrupa’nin 23 A takimin inceledikleri
aragtirmalarinda, bir oyuncunun sezon basina ortalama 2,0
sakatlik yasadigini ve tipik olarak 25 oyunculu bir takimin her
sezon yaklagik 50 sakatlikla kargilagmasinin
beklenebilecegini belirtmislerdir. Ekstrand (2008) bir bagka
arastirmasinda, {iist diizey futbolda ortalama olarak, 25
oyuncudan olusan bir kuliibiin sezon bagina 40-50 sakatlikla
karsilagsmay1 beklemesi gerektigini belirtmistir.

Gangcuangco (2019)’a gore, Marsh JLT Specialty tarafindan
yayinlanan raporda, 2018-19 sezonunda 20 kuliipte toplam
764 sakatlanma oldugu (kuliip basina ortalama 38,2
sakatlanma) bildirilmistir. En fazla sakatlilk Manchester
United kuliibiinde (63 sakatlanma) yasanmistir. Nogueira ve
ark. (2017), 2015-2016 sezonunda Portekiz'de yaptiklari bir
arastirmada, 173 farkli futbolcuda 248 sakatlanma (1,43)
rapor edildigini bildirmislerdir. JLT Specialty (2018)’e gore,
2017-2018 sezonunda Premier Lig sampiyonu Manchester
City, yalnizca 24 sakatlik yagamis ve Arsenal en ¢ok sakatlik
yasayan kuliip olmustur (54 sakatlik).

Sekil 1 incelendiginde ii¢ sezonda sakatlik sayisinin lig
bitirme sirasinda ters yonlii olmak iizere diisiik diizeyde etkili
oldugu bulunmustur. Ancak, daha fazla sakatlik yasayan
kuliiplerin ligi daha iist siralarda bitirdikleri sdylenebilir. En
yiiksek etkinin 2019-2020 sezonunda, en diisiik etkinin 2020-
2021 sezonunda yasandigi, etki diizeyinin {i¢ sezonda
ortalama yaklagitk % 14 (R2= 0,136) oraninda oldugu
sOylenebilir.

Cetindemir ve ark, (2021), Siiper Lig ve Avrupa’nin Bes
Biiyiik Liginde 2019-2020 sezonundaki sakatliklari
inceledikleri aragtirmalarinda, liglerindeki puan siralamasina
gore sakatliklarin biiyiik oranda liglerin iist siralarinda ligi

tamamlayan takimlarda oldugu, siirekli olarak zirve
miicadelesinde olan takimlarin, sakatliklara maruz kalma
egiliminin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu tespitin
bulgularimizla paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Profesyonel oyuncularin yarisma seviyesi yiikseldikce,
kazanma hirs1 ve yorgunluk artmakta ve ylikselmektedir,
bunun sonucu olarak da, oyuncularda sakatlanma egilimi
yiikselmektedir (Wong ve Hong, 2005). Buna karsilik, Eirale
ve ark. (2013), Katar erkek elit futbolunda 2008-2009
sezonunda 10 birinci lig kuliibiiyle yapilan arastirmada, daha
diisiik sakatlik oranina sahip kuliiplerin, daha yiiksek lig
pozisyonu, daha fazla mag¢ kazanilmasi daha fazla gol
atilmasi, daha biiyiik gol farki ve toplam puan ile iligkili
oldugunu bulmusglardir. Sakatlik oram1 daha diigiikk olan
takimlarin, daha fazla siireyle birlikte oynayan futbolcularin
saglayacag1 avantaj nedeniyle daha basarili olabileceklerini
savunmaktadirlar. Maclarin sikligi, profesyonel futbolda
sakatliklar i¢in bir risk faktorii oldugundan, Avrupa'nin iist
diizey takimlarinin, alt seviyedeki takimlardan daha fazla mag
oynadiklari bu nedenle, sakatlik ile takim basarisi arasinda
ters bir iliski goriilebilecegini belirtmektedirler.

Takimlarin piyasa degerleri siralamasi ile gergeklesen lig
siralamasi arasindaki ve sakatliklarin etkisiyle alinamadigt
degerlendirilen puan durumu incelendiginde, sakatliklarin
yasanmamast durumunda aliabilecek puanlara gore
gerceklesen lig siralamasinda 2021-2022 sezonunda orta
siralarda yer alan alti takimin, 2020-2021 sezonunda 7-19
arasinda kalan on ti¢ takimin ve 2019-2020 sezonunda 5-9 ile
16-18 arasinda kalan sekiz takimin lig siralamasinda bazi
degisiklikler olabilecegi bulunmustur (Tablo 5-7).

Nasir ve ark. (2022), Tiirkiye Siiper Ligi’nde 10 sezonda
yaptiklart aragtirmada, 6 ila 18. siradaki takimlara gore, 1. ila
5. siradaki takimlar i¢in 6nemli Olglide daha yiiksek bir
sakathk orani bulduklarmi belirtmislerdir. Bu tespitin
bulgularimizla paralellik gosterdigi soylenebilir. Ayrica,
arastirmada, son 1i¢ sezonun ortalamasi bakimindan
sakatliklar nedeniyle kuliip basma alinamayan puan
ortalamasi 4,33+5,52+4,12 / 3=4,65 olarak bulunmustur.
Incelenen ii¢ sezonda sakatlik sayisinin lig bitirme sirasinda
ters yonlii olmak tizere diisiik diizeyde etkili oldugu ancak,
daha fazla sakatlik yasayan kuliiplerin ligi daha {ist siralarda
bitirdikleri, sakatliklarin lig siralamasina etki diizeyinin ii¢
sezonda ortalama yaklagik % 14 (R2=0,136) oraninda oldugu
bulgusu elde edilmistir (Sekil 1).

Eliakim ve ark. (2020), Ingiltere Premier Ligi’nde 20122013
ile 2016-2017 arasinda kalan 5 sezonda yaptiklari
aragtirmada, sakatlik nedeniyle yaklagik 136 giinlin bir
takimm bir lig puam1 kaybetmesine neden oldugunu ve
sakatlik nedeniyle yaklagik 271 giiniin bir takima tabloda bir
siraya mal oldugunu belirlediklerini savunmuslardir. Bu
degerlendirme modelinin, lig yerlesimindeki varyansin
yaklagtk %21’ini agikladigmi kalan varyansin diger
faktorlerle ilgili olabilecegini belirtmislerdir.

Hégglund ve ark.lar1 (2013), sezon sakatlik oranlar1 daha
diistik olan profesyonel futbol takimlarinin, Avrupa'nin en iyi
yerel liglerinde ve Avrupa kupalarinda daha iyi performans
gosterdigini, sakatliklar ve performans arasindaki iligskinin,
profesyonel spor kuliiplerindeki tiim paydaslara iletilmesi
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gereken en 6nemli mesajlardan biri oldugunu, bu nedenle bir
takimin basar1 gansimmi  artirmak i¢in sakatlanmalarin
onlenmesinin  6nemli oldugu sonucuna vardiklarim
belirtmislerdir.

Soligard ve ark (2010), Norveg’te 82 futbol takiminda 1665
kadin futbolcu &rnekleminde beceri diizeyleri bakimindan
yaptiklar1 arastirmada, yiiksek diizeyde futbol becerisine
sahip oyuncularin, daha az yetenekli takim arkadaslarina goére
daha fazla sakatlanma riski altinda oldugunu bulmuslardir.
Ayrica, topa sahip olma, pas verme ve sut cekme, kafa vurusu
yapma gibi durumlarda daha yetenekli oyuncular ile fiziksel
olarak giiclii oyuncularin, diger arkadaslarindan daha yiiksek
oranda sakatlik yasama riskinin énemli 6l¢lide daha yiiksek
oldugunu belirtmiglerdir.

Benzer sekilde, Ekstrand (2008), arastirmasinda, bir sezonda
oynanan mag sayisinin fazlaliginin yerel liglerin bitiminden
sonrasinda organize edilen diinya turnuvalarinda yasanmasi
muhtemel sakatlanma riski veya diisiik performans ile iligkili
oldugunu bulmustur. Sikigik bir mag¢ takvimi olan bir
donemin, sonraki donem boyunca sakatlanma ve diigiik
performans riskini artiran yorgunluga neden olabilecegini
savunmustur. Dupont ve ark. (2010) arastirmalarinda, sikigik
mag fikstiirlerinin oldugu donemlerde sporcular arasinda
diisiik sakatlanma oranini korumak i¢in oyuncu rotasyonuna
ve iyilestirilmis iyilesme stratejilerine olan ihtiyact
vurguladigini belirtmislerdir.

Sakathklarin Maliyeti

Tablo 8 incelendiginde, 2021-2022 sezonunda takim piyasa
degerlerine gore sakatliklarin kuliiplere toplam maliyetinin
yaklasik 97 milyon avro oldugu, kuliip basina maliyetin ise
yaklasik 4 milyon 800 bin avro oldugu, bu maliyetin ortalama
takim piyasa degerinin %7,68’ine karsilik  geldigi,
sakatliklarin toplam maliyetinin ise yaklasik 105 milyon avro
oldugu, kuliip basina ise yaklasik 5 milyon 200 bin avro
civarinda oldugu goriilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular kapsaminda son {i¢ sezonda,
toplam sakatlik maliyetinin yaklasik 300 milyon avro oldugu,
ii¢ sezon ortalamasinin ise yaklagik 100 milyon avro oldugu,
takimlarin piyasa degerine gore sakatliklarin kuliiplerine her
sezonda ortalama maliyetinin yaklasik 4,5 milyon avro
oldugu, bu maliyetin kuliip piyasa degerlerinin ortalama %
8,69’una karsilik geldigi, yasanan sakatliklarin toplam
maliyetinin her sezonda ortalama olarak kuliip basina
(yaklasik) bes milyon avro oldugu bulunmustur (Tablo 8-11).

Sakatliklarin  takim piyasa degerlerine gore toplam
maliyetinin analizi i¢in yapilan basit dogrusal regresyon
analizi sonucunda, incelenen ii¢ sezonda da sakatliklarin
toplam maliyetinin takim piyasa degerine bagl olarak
yiikseldigi goriilmektedir. Bir baska deyisle takim piyasa
degeri yiikseldikce sakatliklarin toplam maliyetinin de
yiikseldigi bulgusuna ulagilmistir (Sekil 2).

UEFA Sampiyonlar Ligi takim doktorlariin toplantisinda,
Shakhtar Donetsk CEO'su Sergei Palkin, A takimin bir
oyuncusunun 1 ay boyunca sakatligmin devam etmesinin
ortalama maliyetinin 500,000 avro civarinda oldugunu
belirtmistir (Ekstrand, 2013).

Jain ve ark. (2014), Ingiltere Premier Ligi takimlari {izerinde
yaptiklar1 aragtirmada, 2013-2014 sezonunda 30 giinden fazla

sakatlik durumunda kuliiplerin 100.000.000 sterlinden fazla
maas 6dediklerini bulmuslardir.

Howden Sirketi “Erkekler Avrupa Futbol Sakatlig1
Endeksi’ni yayinlamistir. Rapora gére, Avrupa'nin bes biiyiik
liginde sakatliklarin toplam sayis1 2019/2020'de 3,504 iken,
2020/2021 sezonunda %13,8 artarak 3,988'e ulasmistir. Bu
sakatliklarin toplam maliyeti 472,6 milyon avro, lig basina
ortalama 94,5 milyon avro olarak hesaplanmistir. Bu tespitin
bulgularimizla paralellik gosterdigi soylenebilir. Ingiltere
Premier Ligi’nin, 2020/2021 sezonunda 938 sakatlanma ile
en fazla yaralanmayi yasadigi ve 155,9 milyon avro ile en
yiiksek sakatlanma maliyetiyle karsilagtigi, La Liga'nin ise
84,5 milyon avro maliyetle ikinci sirada yer aldigi
bulunmustur. Avrupa'da en yiiksek sakatlik maliyeti ile
karsilasan kuliiplere bakildiginda, Paris Saint Germain 34,2
milyon avro, Real Madrid 28 milyon avro ve Liverpool 17,9
milyon avrodur. Bu rapor arastirma bulgularimiz ile
karsilastirildiginda, kismi bir paralelligin s6z konusu oldugu
sOylenebilir. Liglere gore sakatlik ortalama maliyetinin
Tiirkiye Siiper Ligi ile yakin degerlere sahip oldugu kuliip
bazinda ise bes biiylik ligin daha maliyetli oldugu, bu
durumun takimlarin piyasa degerleri ile sakatliklarin maliyeti
iliskisini dogruladigina kanit olarak kabul edilebilecegi
diigiiniilmektedir (Adriano, 2021).

Eliakim ve ark. (2020), Ingiltere Premier Ligi’nde 2012-2017
arasinda kalan 5 sezonda yaptiklar1 arastirmada, bir takimin
sezon bagina performanstaki sakatlikla ilgili diisiis nedeniyle
ortalama 45 milyon sterlin kaybettigini tahmin ettiklerini
belirtmislerdir. Bu tahmin, sakatlanan oyuncular nedeniyle
takimm basarisizligimin - degerlendirmesine (36 milyon
sterlin) ve sakatlanan oyunculara 6denen maaslarin dogrudan
hesaplanmasina (9 milyon sterlin) dayanmaktadir.

JLT Specialty (2018)'ye gore, 2017-2018 sezonunda, Premier
Lig kuliiplerinin sakatlanan oyunculara ortalama 10,7 milyon
sterlin 6demisler ve ortalama bir sakatligin bir kuliibe
323,000 sterline mal olmustur. Manchester United’in,
sakatlanmalar i¢in en fazla 6demeyi (23,3 milyon sterlin)
yaptig1 bulunmustur.

Kinesport (2019) tarafindan yapilan arastirmada, 2018-2019
sezonunda Premier Lig’de sakatliklarin toplam maliyetinin
221 milyon sterlin (250 milyon avro-267 milyon dolar)
oldugu hesaplanmisti. Bir Premier Lig oyuncusunun
sakatlanmasmin ortalama maliyetinin 290,000 sterlin
(327,000 avro-350,000 dolar) oldugu bulunmustur. Premier
Lig'in "6 Biiyiik" takimi1 -Manchester United, Manchester
City, Liverpool, Chelsea, Tottenham ve Arsenal- Premier Lig
takimlarinin maruz kaldigi sakatlik maliyetlerinin %54"inii
olusturmaktadirlar.

Eliakim ve ark. (2020) arastirmalarinda, sakatlanmalarin
sportif bagarisizliklara neden oldugunu, bu nedenle
sakatlanmalar1 daha iyi anlama, tahmin etme ve Onleme
ihtiyacin1 vurgulamiglardir. Aragtirma sonuglar1 kapsaminda,
sakatlanmalarin, uzmanlagmig tibbi ve analitik birimlere
yapilan yatirimlar artirarak azaltilabilecek onemli bir mali
yiik getirdigini, profesyonel futbol kuliiplerinin, sakatlanma
onleme ve rehabilitasyon programlarina yatirim yapmak igin,
sakatliklarin yiiksek maliyeti nedeniyle giiglii bir ekonomik
tesvike sahip oldugunu savunmaktadirlar.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

775


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

TOJRAS, 2023, 12(4)

Hickey ve ark. (2014), Avustralya futbol Ligi’nde 2003-2012
sezonlar1 arasinda kalan sezonlarda yaptiklari arastirmada,
kuliip basina sadece hamstring sakatliklariin ortalama yillik
finansal maliyetinin, ortalama yillik sporcu maaslarinda %
43'lik artisa karsiik %71 arttigini, tek bir hamstring
sakathigimin ortalama finansal maliyetinin, 2003'te 25,603
dolardan 2012'de %56 artarak 40,021 dolara yiikseldigini
bulmuglardir. Bu nedenle, sakatlanmalarim mali sonucu da
dikkate almarak, sporculara yapilan yatirimin ekonomik
getirisini en iist diizeye ¢ikarmak icin sakatlanma Onleme
stratejilerine yonelik aragtirma i¢in daha fazla finansman
ihtiyact  ve  farkindaligma  ihtiyag  duyulacagini
savunmuslardir.

Fernandez-Cuevas ve ark. (2010)’na gore, sakatliklarin spor
endiistrisi lizerinde biiylik etkisi vardir ve hem takim
performansii hem de kuliibiin ekonomik durumunu etkiler.
Nitekim La Liga oyunculart i¢in 2008-2009 sezonunda
sakatlanmaya bagli devamsizlik (oyuncunun iyilesmesi,
rehabilitasyonu ve oyuncu maast agisindan), toplam 188
milyon avro, La Liga kuliipleri basina ortalama 7.569.786
avro oldugunu bulmuslardir. Inklaar, (1994), 1987'de
Hollanda Ligi’nde, sakatliklarin toplam maliyetinin en az 65
milyon dolar oldugunu tahmin ettigini belirtmistir.

Howden (2022) “Avrupa Futbol Sakatlik Endeksi’ne gore,
Avrupa’nin en iyi kuliiplerinin 2021/22 sezonunda 513
milyon sterlin sakatlik maliyeti bulunmaktadir. Paris Saint
Germain en yiiksek sakatlanma maliyeti ile karsilasmigtir
(34,22 milyon sterlin / 40,73 milyon avro). Real Madrid 33,95
milyon sterlin / 40,41 milyon avro ve Barcelona 27,92 milyon
sterlin-33,23  milyon avro sakatlhk maliyeti ile
karsilagmislardir.

Sonug olarak arastirmada, incelenen ii¢ sezonda kuliiplerin
yasadig1 sakatliklarin literatiir ile uyumlu oldugu,
sakatliklarin ligi iist siralarda bitiren kuliiplerde daha fazla
sayida yasandig1, sakatliklarin maliyetinin kuliiplerin piyasa
degerine bagli olarak artig gosterdigi, bu durumun Avrupa
Ligleri ile uyumlu oldugu sonucuna varilmistir.

Oneriler: Kuliiplerin sakatliklarin maliyetine katlanmak
yerine Onleyici tedbirlere bagvurmalarinin ve bu kapsamda,
antrenman teknikleri basta olmak {izere sakatliklarin
onlenmesinde etkin olarak kullanilan yapay zeka, istatistiksel
verilerin kullanilmasi, futbolcularin fiziksel durumlarmin
stirekli takip ve degerlendirilmesi seklinde tedbirlere dnem
vermeleri Onerilebilir. Miiteakip arastirmalarda, sakatliklarin
maliyetinin degerlendirilmesinde saglik giderlerinin de
maliyet hesaplamalarina dahil edilmesi ve Siiper Lig’in farkli
sezon ve liglerle karsilagtirilmast seklinde yapilmasiyla
onemli sonuglar elde edilebilecegi sdylenebilir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
yaym ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tirlii ihlallerde sorumluluk
yazara aittir.

Cikar Catismasi: Bu ¢alismada yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve
finansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadur.

Yazar Katki Orani: Bu ¢alismada birinci yazarin katki orant %60 iken ikinci
yazarin katkr orant %40 tir.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem: This research examines the effects of
football player injuries on sportive success and the cost to
their clubs in the three seasons of the Turkish Super League
between 2019-2020-2021-2022.

Literature Review: Football is a sport that attracts the
masses, and therefore, sports clubs continue to invest in this
sport. In football, which is a contact sport, it is seen that
athletes often experience injuries. In general, in case of
injuries, it is inevitable to experience sports failures and
financial losses due to the decrease in their performance.

Professional football is a high-risk sector in terms of injury
potential. The research shows that professional football
players experience 25-35 injuries every 1,000 hours of match
they play and are evaluated with an injury risk factor 1,000
times more than industries considered high risk. Therefore,
these injuries have a significant cost (Catapultsports). The
injury phenomenon has a clear economic component,
especially in football, which is seen as the most competitive
sport. The amounts that change hands during transfers
demonstrate the high injury "costs" that prevent athletes from
participating in the competitive system. Every day of the
athlete's inability to attend training or a match has a high cost,
and it is indisputable that this absenteeism comes at a high
cost to the costs of sporting organizations, especially from
fans, donors, and sponsors, as well as the entire industry of
goods and services. The inability of an elite football player to
appear in matches can automatically lead to decreased interest
in a sporting event and significantly lower incomes than
expected (Alhdad et al., 2020). The literature on sports
injuries tended to increase after 2005. However, the overall
number of articles remained relatively low, given the
published sports injury data volume. Although the reasons for
this are unknown, it can be said that it is due to a lack of
awareness about the potential benefit of time-to-event models
in assessing injuries, or rather the perceived difficulty in
applying them in practice (Nielsen et al., 2019).

In light of the issues mentioned above, although various
studies can be found in the literature on the cost of injuries in
European leagues, especially in the Big Five League of
Europe and especially the English Premier League, no study
has been found on the effect and cost of injuries on the
success of the league about the Turkish Super League. This
research is aimed to provide a research ground for the clubs
and to develop suggestions.

Methodology: A mixed research method and document
analysis were used. Mixed methods research combines
qualitative and quantitative methods, approaches, and
concepts within a study or subsequent studies (Creswell,
2003). On the other hand, document analysis is a series of
processes examining and evaluating printed and electronic
(computer-based and internet-enabled) materials (Bowen,
2009). Document analysis was carried out in the stages
(finding the appropriate document, checking its originality,
coding, and content analysis) by Merriam (2009). In the
quantitative part, the obtained data were transferred to the
statistical package program and analyzed, and mean standard
deviation and simple regression analyses were performed.

Result and Conclusions: As a result, it was concluded in the
study that the injuries experienced by the clubs in the three
seasons examined were compatible with the literature; the
injuries were experienced more in the clubs that finished the
league at the top, the cost of the injuries increased depending
on the market value of the clubs, and this situation was
compatible with the European Leagues. It can be suggested
that clubs should take preventive measures instead of bearing
the cost of injuries, and in this context, they should attach
importance to measures such as artificial intelligence and
statistical data, which are used effectively in the prevention
of injuries, especially training techniques, and continuous
monitoring and evaluation of the physical conditions of
football players. In subsequent research, significant results
can be obtained by including health expenses in the cost
calculations to evaluate the cost of injuries and compare the
Super League with different seasons and leagues.
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