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OZET

Yasl yetiskinlerin aktif sosyal yasami stirdiirmesine imkan veren mekanizmalar, ileri yaslara kadar .
sagligi ve iyi olusu tesvik etmek icin umut verici bir yol olarak goriilmektedir. Zihin Kurami (ZK) etkili MAKALE GECMISI

ve uyumlu sosyal isleyisin devami icin en 6nemli sosyal bilissel becerilerden biridir. Saglikli yaslan- ~ Gelis 19 Temmuz 2023
mada ZK'deki degisiklikler aydinlatilirken arastirmalarin patolojik yaslanma ile ortaya ¢ikan degisik- ~ Kabul 30 Eyliil 2023
likleri de degerlendirmesi ve ulasilan sonuglarin goz éniinde bulundurulmasinin gerekliligi iizerinde

durulmaktadir. ZK islevselligini analiz eden arastirmalarin anlasilmasi, klinik durumlarda sik goriilen ANAHTAR KELIMELER
bir bulgu olan bu bozulmalarin hastalarin yasam kalitesini kotilestirdigi ve sosyal izolasyonunu arti-  Yaslanma, zihin kuramy, sosyal
rabilecek risk olusturdugu icin 6nemlidir. Yash yetiskinlerde cogu klinik durumun temel bir 6zelligini bilis, patoloji

temsil eden bozulmus ZK cesitli norolojik ve psikiyatrik hastaliklarda tanimlanmis, en kapsamli aras-

tirmalar demans ve sizofreni icin yapilmistir. Digerlerinin davranislarini anlamlandirma ve sosyal ola-

rak uygun eylemleri planlama becerisinde etkili siireglerin roliine aracilik eden mekanizmalar vardir.

Bu derleme calismasinda, farkli mekanizmalar temelinde yasli yetiskinlerde nérodejeneratif ve psiki-

yatrik hastaliklarla iliskili derinlesen ZK arastirmalari ele alinmistir. Konuyla ilgili mevcut durum hala

netlesmedigi icin bu derleme sinirliliklar! kesfetme olanagi sunabilir ve gelecekteki arastirmalar icin

bir baslangi¢ noktasi olabilir. Ayrica patolojik olgulari saptamaya veya erken evre belirtilerini deger-

lendirmeye ve ilerleyisi takibe yénelik noropsikolojik protokollerde ZK islev éiceklerinin de yer alma-

simin kilit roliine dikkat cekerek farkindaligi artirmak amaglanmistir.

A Review of Theory of Mind in Aging in Clinical Situations
ABSTRACT

Mechanisms that enable older adults to lead active social lives have been regarded as promising ways to
promote health and well-being into old age. Theory of Mind (ToM) is one of the most important social
cognitive abilities to maintain efficient and compatible social functioning. While lighting the changes in
ToM in healthy aging, it is emphasized that research should also evaluate the changes that occur with
pathological aging. Understanding the studies that analyze ToM functionality is crucial as these impair-
ments worsen patients’ quality oflife and pose a risk that may increase patients’social isolation. Impaired
ToM which represents a fundamental feature of most clinical conditions in older patients, has been de-
scribed in various neurological and psychiatric disorders. In addition, extensive research has been con-
ducted on patients with dementia and schizophrenia. There are mechanisms that mediate the role of ef-
fective processes in the ability to make sense of the behavior of others and to plan socially appropriate
actions. In this review, based on different mechanisms deepening research on ToM related to neuro-
degenerative and psychiatric diseases in older adults has been evaluated. As the current situation on the
subject is still obscure, this review may offer the opportunity to explore limitations and be a starting point
for future research. In addition, aim to increase awareness by drawing attention to the crucial role ot
including ToM function scales in neuropsychological protocols for detecting pathological cases or evalu-
ating early-stage symptoms and following their progression.
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1.GIRIS 2050’de %16’ya ¢ikmasi beklenmektedir (United Na-
tions, 2022). Yash niifusta goriilen sosyo-demografik
déniistim tiim toplumlarin saghk ve sosyo-ekonomik
gelisimini, sosyal bakim planlanmasi ve sunulmasini
derinden etkilemesinin yani sira, yaslanma beyinde be-
lirgin yapisal ve fizyolojik degisiklikler de olusturmak-
tadir (Clegg, Young, lliffe, Rikkert & Rockwood, 2013).
Yaslanmanin sosyal anlayistaki bozukluklarla iligkili
olup olmadig1 yasl yetiskinlikte meydana gelen degisi-

Diinya ¢apinda yash niifus hizla artmakta, niifusun yas
yapisinda benzeri goriilmemis ve stirekli bir degisim
yaganmaya devam etmektedir. 2022 yilinda 65 yas ve
istll 771 milyon olan yash sayisinin 6niimiizdeki otuz
yilda iki katindan fazla artacagi ve 2050’de 1.6 milyara
ulasacagl tahmin edilmektedir. Bir baska ifadeyle,
2022’de %10 olan 65 yas ve ustli niifus oraninin
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klikleri saptamada ciddi 6neme sahip bir konudur (Mo-
ran, 2013). Mevcut bulgular, sosyal bilisin fonksiyonel
sonuglarla iligkisinin belki de genel bilisten daha gii¢lii
oldugunu gostermektedir (Fett, Viechtbauer, Penn, van
Os & Krabbendam, 2011). Sosyal bilis yani bireylerin
digerlerini nasil anladig1 ve onlarla nasil etkilesime
girdigi, basarili uygulanmasi bireysel ve toplumsal
iliskilerin uyumu i¢in kritik olan bir dizi beceriyi
icermektedir (Moran, 2013). Yetiskinlikte diger birey-
lerin niyetlerini ve inanglarim anlama gibi sosyal
bilissel becerilerindeki yas farkhliklarinin oldugu ¢ok
cesitli arastirma gorevleriyle giderek daha fazla
onaylanmaktadir. Ote yandan farkli durumlarda yas
etkilerinin ériintiisii ve 6zgiilliigii hakkinda nispeten az
sey bilinmektedir (Phillips, Bull, Allen, Insch, Burr &
Ogg, 2011).

Etkili sosyal bilissel islevsellik insan yasami boyunca
¢ok 6nemlidir. Bakildiginda son yirmi yilda davranis ve
beyin  goriintiileme arastirmalar1  bagkalarinin
gozlemlenemeyen  zihinsel durumlarimin  nasil
¢ikarsandigina dair bol miktarda bulgu iiretmistir
(Schurz, Radua, Tholen, Maliske, Margulies, Mars, ... &
Kanske, 2021). Etolojiden biligsel sinirbilime kadar
cesitli disiplinlerde katlanarak artan ilgi kazanmasina
ragmen, sosyal bilisin islevsel yapisinin hala belir-
sizligini korumasi nedeniyle tanimlar ve degerlendir-
meler son derece degiskendir. Sosyal bilisin alt alanlar1
arasinda, digerlerinin zihinsel durumlarim1 betim-
lemeyi ifade eden ve bilim adamlarimin ayricalikh
ilgisini ceken (Frangois & Rossetti, 2020) ayrica em-
patinin de kokenini olusturan en temsili mekanizmasi
ZK'dir (Lee, Jacobsen, Jia, Snitz, Chang & Ganguli,
2021). ZK bilissel noéroloji, néropsikiyatri, gelisimsel ve
klinik psikolojide genis ¢apta arastirilan bir yapidir.
ZK becerisi sizofreni, Parkinson hastaligi ve otizm gibi
¢ok ¢esitli psikiyatrik, norolojik ve genetik
patolojilerde bozulmaktadir (Abu-Akel & Shamay-
Tsoory, 2011). ZK becerilerindeki diisiisiin nedenleri
ya da sonuglaryla ilgili olarak simdiye kadar pek ¢ok
soru cevapsiz kalmistir. Ayrica literatiirdeki bulgular
yash yetiskinlerden olusan klinik érneklemler i¢in de
eksiktir (Peters & Schulz, 2022). Bu sebeple
gelecekteki arastirmalarla 6zellikle yash popiilasyon-
larda ZK’nin incelenmesi sonucunda uyarlanabilir ve
etkili unsurlarin belirlenmesinin kazanimi o denli
yliksek olacaktir. Béylece yaslilikta yasam kalitesinin
artirillmasina hatta bir takim zihinsel ve fiziksel has-
taliklarin 6nlenmesine katkida bulunmanin temelinin
olusturulacagl savunulmaktadir (Roheger, Hranovska,
Martin & Meinzer, 2022).

Bu derleme ¢alismasinda, patolojik yaslanmada ZK ile
ilgili bulgularin bir incelemesi sunulmaktadir. Bu
amagla klinik popiilasyonda yiiriitiilen arastirmalarin
digerlerinin davraniglarini anlamlandirmaya ydnelik
egilimlerin altinda yatan siiregleri ortaya ¢ikarma gi-
risimlerinin ana sonuglarina odaklanilmaktadir. Yeni
rehabilitasyon prosediirleri tasarlanirken dikkate
alinmasi icin deginilen belirli alanlar vurgulamaktadir.
Dahil edilen arastirmalar Psycholnfo, Web of Science
ve PubMed elektronik veri tabanlarinda yapilan ara-
malar yoluyla belirlenmistir. Oncelikle ZK’nin tamimi ve
bilesenleri agiklanacaktir. Ardindan beyin hasarinin
sosyal bilissel performans {zerindeki sonuglari
yaslanma etkileriyle karistirilabileceginden, sosyal
bilisin farkh yonlerinde yasa bagh degisikliklerle ilgili
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hizla biiyiiyen disiplinleraras: literatiirde ndrolojik
(6rn., demans) ve psikiyatrik (6rn. sizofreni) hasta
gruplarinda ZK performansina ait arastirmalarin
sonuglar1 kisaca 6zetlenecektir.

2.ZIHIN KURAMI'NIN KAPSAMI VE YASLANMA ICIN
ONEMI

Giinliikk yasam etkilesimleri sirasinda digerlerinin
hangi duygular hissettigini saptama ve bu duygulara
uygun sekilde tepki verme becerisi sosyal bilis olarak
tanimlanmaktadir. Bu beceri sosyal bilgiyi algilama,
yorumlama ve isleme bi¢cimi siireglerini belirtirken
sosyal yeterliligin kritik bir yordayicisidir (Henry,
Cowan, Lee & Sachdev, 2015). Sosyal bilis kavrami
icerdigi alt alanlarla bireyler arasindaki iliskileri
diizenleyen ve bireysel veya bir gruptaki davraniglarin
aciklamasina olanak veren tiim sosyo-duygusal becer-
ileri ve deneyimleri ifade etmektedir (Allain, Havet-
Thomassin, Verny, Gohier, Lancelot, Besnard, ... & Le
Gall, 2011). Bununla birlikte sosyal durumlari yénet-
mek, ipuglarini anlamak, uygun bir sekilde davranmak
ve duygusal bilgileri hatirlama becerisi sosyal bilisin
ayrilmaz pargalaridir (Lee vd., 2021). Ozetle bu sii-
regler; ylizler ve duygusal ifadeler gibi sosyal bilgilerin
algisal olarak islemek (sosyal algt), digerlerinin bilissel
veya duygusal durumlarini kavramak (sosyal anlayis)
ve kendi amaclarina ek olarak digerlerinin diisiin-
celerini de dikkate alarak davranisi planlamak (sosyal
karar verme) olmak {izere ii¢ alanda kiimelenmektedir
(Arioli, Crespi & Canessa, 2018).

Saglikll yaslanma tizerine yapilan arastirmalar sosyal
bilissel becerilerde yasla iligkili bozulmalara isaret et-
mektedir (Gourlay, Collin, D’Auteuil, Jacques, Caron &
Scherzer, 2022). Bu bozulmalar nérolojik ve psiki-
yatrik dahil olmak iizere artik bir¢ok klinik bozuklugun
yaygin ve siklikla giicten diisiiren bir 6zelligi olarak ka-
bul edilmektedir (Chander Grainger, Crawford, Mather,
Numbers, Cleary, ... & Sachdev, 2020). Sosyal bilis,
Amerikan Psikiyatri Birligi'nin Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinin besinci baskisinda
(DSM-5) farklh patolojik durumlarda nérobilissel bo-
zukluklarin teghisi icin alt1 temel bilissel alandan biri-
dir. Buna ragmen, diger bilissel alanlardan farkl
olarak yash yetigkinler icin yapilan rutin geriatrik
degerlendirmede hala yer almamaktadir (Arioli vd.,
2018; Lee vd., 2021). Oysa yaslanma sirasinda sosyal
bilisin degerlendirilmesi teshis yaklasimi i¢in de
oldukga gerekli goriilmektedir. Ustelik yaslanmayla ar-
tan demans prevalansi nedeniyle, bu hastalara ve
bakim verenlerine daha iyi destek saglanmasinda
erken teshisin 6nemi yadsinamazdir (Kemp, Després,
Sellal & Dufour, 2012). Nitekim sosyal siire¢lerin ndral
karmasikligr ve farkli patolojik durumlarda sosyal
bilissel bozulmalarin bulunmasi bu becerilerin giinliik
yasamdaki merkeziligini yansitmaktadir (Holt-Lun-
stad, Smith & Layton, 2010).

Sosyal bilisin en temel alt ala1 ZK'dir. Bozulmalar
yalmizlik, sosyal iliskileri stirdiirmede giicliik ve saghk
sorunlariyla iliskilendirildiginden bireylerin
islevselligi acisindan olduk¢a ©nemlidir (Afshar,
Foroughan, Vedadhi & Ghazi Tabatabaei, 2017). Terim
ilk olarak Premack ve Woodruff (1978) tarafindan ileri
siiriliip, baslangicta insan olmayan primatlarin
becerilerini nitelendirmek i¢cin kullanmilmistir. Premack
ve Woodruffun (1978), onciiligiiniin ardindan
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Ekinci

sonraki arastirmalar 6nemli c¢esitlilikte testlerin ve
deneysel olgiimlerin gelistirilmesinin yolunu agan
genis bir popiilasyon yelpazesi (bebekler, ¢ocuklar,
yetiskinler) tizerinden giliniimiize kadar ilerlemistir
(Péron, Vicente, Leray, Drapier, Drapier, Cohen, ... &
Vérin, 2009). ZK, kisinin kendisinin ve digerlerinin
gozlemlenemeyen zihinsel durumlar1 hakkinda
cikarim yapabilme ve digerlerinin kendisininkinden
farkh duygu, inang, arzu ve niyetlere sahip oldugunu
anlama becerisidir (Mitchell, 2005). Temel olarak ZK
li¢ temel zihinsellestirme siirecini aciklamalidir. Bunlar
bilissel ve duygusal zihinsel durumlar1 betimleme, bu
zihinsel durumlar1 kendine ve bagkalarina atfetme son
olarak bu zihinsel durumlan davransi dogru bir
sekilde anlama ve yordamaya imkan verecek sekilde
kullanma (veya yerlestirme) kapasitesidir (Abu-Akel &
Shamay-Tsoory, 2011). Bu beceri, kisilerarasi iligkiler
kurmak icin sosyal bilisin 6nemli bir bileseni olarak
kabul edilmektedir.

Bazi noéropsikoloji arastirmalar1  bozulmus ve
korunmus ZK becerileri arasindaki ayrismalar1 giin
15181na ¢ikararak, iki tiir ZK temsili arasinda siniflama
yapilmasini saglamistir (Duval, Piolino, Bejanin,
Eustache & Desgranges, 2011). Gelinen siirecte temel
olarak bilissel ve duygusal olmak iizere iki farkli ZK
bileseni ayirt edilmistir. Bilissel ZK, diger bireylerin
ist-bilissel inanclari, diisiinceleri ve niyetleri hakkinda
akil yiiriitme becerisini icerirken; duygusal ZK, diger
bireylerin hisleri ve duygusal durumlar1 hakkinda
¢ikarim becerisini ifade etmektedir (Fischer, O’'Rourke
& Loken Thornton, 2017). Ayrica bazi arastirmacilar
hem bilissel hem duygusal durumlari iceren karma ZK
olarak ti¢lincti bir kategoride tanimlanmistir (Wang &
Su, 2013). ZK, hem bilissel hem de duygusal bilesenleri
kapsayan heterojen bir yapidir ve bu heterojenlik
ayrisabilir ancak etkilesimli néral aglar (prefrontal ag)
tarafindan agik¢a vurgulanmaktadir (Abu-Akel &
Shamay-Tsoory, 2011). Bu kavramsal ayrima
odaklanan bulgulara destek yalmzca ¢ocuklarin
gelisimsel arastirmalarindan degil ayni zamanda
yetiskinlerle yapilan nérobilim, ileri yas gelisim ve
ZK'deki bozuklugun secici olabilecegini one siiren
klinik grup arastirmalarindan saglanmistir (Fischer
vd., 2017). Ornegin, Alzheimer tipi demans ve
Parkinson hastalift olan hastalar, duygusal ZK
gorevlerini saghkli yashlar kadar dogru bir sekilde
gecebiliyor gibi goriiniirken, bilissel ZK gorevlerinde
zorluk ¢ekmektedir (Bottiroli, Cavallini, Ceccato,
Vecchi & Lecce, 2016). Bdylece noérostimiilasyonun
beraberinde klinik arastirmalarla da bu bilesenlerin
birbirinden bagimsiz ve altta yatan farkl noral aglarla
iligkili oldugu gosterilmistir (Ruitenberg, Santens &
Notebaert, 2020).

Literatiirde yash yetiskinlerde ZK becerileri uzun yillar
¢ok az ilgi gormiistiir. Bu alandaki ufuk acic1 6ncti ilk
arastirma Happe vd./nin (1998) incelemesiyle
baslamistir. Giliniimiize kadar elde edilen bulgulara
gore yaslanmayla birlikte ZK becerilerinde diisiislerin
oldugu artik iyi bilinmektedir (Afshar vd., 2017). Takip
eden siirecte digerlerinin inanglari, hisleri, arzular,
niyetleri ya da hedefleri hakkinda akil yiiriitme
glicliiklerinin incelenmesi, sosyal islevsel bozulmalarin
fonksiyonel kapasiteyi ve yasam Kkalitesini derinden
sinirladig1 klinik gruplarda (6rn., sizofreni) belirgin
sonuglar ortaya ¢ikarmistir. Literatiirde yaslanmanin
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hem bilissel hem de duygusal ZK'deki degisikliklerle
iligkili oldugu dogrulansa da, yasam boyu ZK'de yasa
bagl degisikliklerin ne zaman baslayacag1 ve yasla
iliskisinin dogrusal olup olmadigi sorusu heniiz
cevapsiz birakilmaktadir (Ruitenberg vd. 2020).
Dolayisiyla ZK yaslanan popiilasyonlarda o6zellikle
klinik gruplarda ilgi ¢ekicidir. Ayn1 zamanda
yaslanmanin ZK {lzerindeki etkileri ve bulgular
arastirmacilar arasinda genis ¢apta tartisilmaktadir.

3.KLINIK POPULASYONDA ZiHiN KURAMI

Yaslanma genetik, biyolojik ve cevresel faktorlerin
eslik ettigi ¢cok boyutlu bir stirectir. Biyolojik siireg
olarak ele alindiginda yaslanma déneminde, fizyolojik
kapasitede diisiis ve c¢evresel stres Kkaynaklar
hastaliklara olan hassasiyettin yani sira yasla birlikte
mortalite riskini de artirmaktadir (Dolu, 2010). Bu
baglamda yaslanmanin sosyal islevsellik ve iyi olus i¢cin
onemli etkileri vardir. Sosyal biliste yasanan
bozulmalar bir¢ok klinik grubun one ¢ikan bir
ozelligidir. Oncelikle otizmde belgelenmis olan sosyal
bilissel bozukluklarin klinik durumlardaki yayginhig:
ZK'nin arastirllma kapsamini genisletmistir. Nitekim
ZK icin spesifik deneysel kanitlar ilk olarak, otizmli
cocuklarin baskalarinin gergeklikle gelisen bir inanca
sahip olabilecegini anlamalarinda (yani yanlis inang)
o6nemli zorluklar yasadiklarim gésteren doniim noktasi
arastirmalardan gelmistir (Hutchins, Prelock, Morris,
Benner, LaVigne & Hoza, 2016). Giinlimiizde ise sosyal
bilis  ¢esitli  hastaliklarda arastinlmistir. ZK
becerisindeki = bozulmalar  noérodejeneratif ve
psikiyatrik durumlarda belirgin bir yondiir ve siklikla
akut beyin hasarindan sonra ortaya g¢ikmaktadir
(Kennedy & Adolphs, 2012). Klinik gruplarda ZK
bozulmalarn giinliik aktiviteler tizerindeki etkileri ve
bazi durumlarda (6rn. noérodejeneratif hastaliklar)
bilissel gerilemenin en erken belirtilerinden birini
temsil etmesi acisindan 6nemlidir (Orso, Lorenzini,
Arnaldi, Girtler, Brugnolo, Doglione, ... & Pardini,
2022). Sosyal bilisteki basarisizliklar ¢ogunlukla ZK’'de
bozulma olarak ortaya ¢ikmakta ve artik yaygin
goriilen bir semptom olarak kabul edilmektedir.
Dolayisiyla yapilandirilmis bir sosyal bilissel klinik
degerlendirme norolojik ve psikiyatrik hastaliklarda
biiyiitk ©6nem tasimaktadir. (Henry, Von Hippel,
Molenberghs, Lee & Sachdev 2016). Bu derlemeye
dahil edilip asagida agiklanan nérolojik ve psikiyatrik
hastaliklar yash yetiskinlerde en yaygin arastirilan
konulara gore secilmis ve alt bashklar halinde
sunulmustur.

3.1.Norolojik Hastaliklarda Zihin Kuram

Sosyal bilis algilama, yorumlama, baskalarinin
duygularini tespit etme ve bu duygulara uygun sekilde
tepki verme gibi becerilerin altinda yatan bilgilerin
beyinde islenmesini ifade eden temel norobiligsel bir
kapasitedir. Beyni etkileyen neredeyse tiim norolojik
bozukluklar sosyal bilissel islevi bozma potansiyeline
sahiptir (Henry vd., 2016). ZK bozuklugu baslangi¢cta
otizmdeki temel yetersizlik olarak goriilmiistiir. Sosyal
muhakeme, pragmatik beceriler, soyut dil, mizah ve
alayciligin anlasilmasi gibi otizmde karsilasilan ortak
bozulmalar siklikla ZK bozukluguna baglanmistir.
Nispeten yakin zamanda, ZK bozuklugu arastirmalari
edinilmis nodrojenik bozukluklar1 olan yetiskinleri
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kapsayacak sekilde genisletilmistir (Youmans &
Bourgeois, 2010).

Sosyal bilissel bozukluk, travmatik beyin hasar1 veya
felg gibi akut beyin hasarindan sonra belirgin bir klinik
semptom olabilirken, frontotemporal demans gibi bazi
kronik nérolojik bozukluklarin erken evrelerinin temel
bir o6zelligidir. Fakat bir¢ok ndrolojik bozuklugun
erken evrelerinde sosyal bilissel bozulmalarin
nispeten belirsiz seyretmesi tespit edilmesini
zorlasmaktadir. Bu nedenle yapilandirilmis sosyal
bilissel degerlendirme ilk noérolojik muayenenin
standart bir parcasi olmalidir. Herhangi bir bozukluk
saptanmasa bile, sosyal bilissel bozulma ile iliskili
norolojik bozukluklarda bu tiir bir degerlendirmenin
rutin takibe alinmasi dnerilmektedir (Lin, Zhang, Liu,
Zhao, Zhang, Wang & Yi, 2021). Giderek artan sayida
arastirma ZK performansinin basarili ile basarisiz
yaslanmay1 ve noérodejeneratif durumlarin farkh
formlarin1 ayirt etmek icin bir tarama arac olarak
kullanilabilecegini 6ne stirmektedir. Dahas1 ZK
yeterliliklerinin degerlendirilmesi, hastaligin ilerleme
sirecini izleme firsatt saglayacagindan faydah
bulunmaktadir (Ruitenberg vd., 2020).

Arastirmalar farkli nérodejeneratif hastaliklarin ZK'de
farkll bozulma oriintiisii sunabilecegini gostermistir
(Poletti, Enrici & Adenzato, 2012). Bu béliimde, hafif
bilissel bozukluk (HBB), Alzheimer tipi demans,
frontotemporal demans (FTD), Parkinson hastahigl
(PH) ve Huntington hastalign (HH) olmak lizere ZK
becerisinde bozulmanin belirgin oldugu
norodejeneratif hastaliklar (Lee vd., 2021) hakkinda
bulgular aktarilacaktir.

3.1.1.Demansla Iigili Bulgular

Bilissel islevlerdeki bozulmalarin yasa bagli normal bir
siire¢ mi yoksa demansa baglh bir siire¢ mi oldugunu
ayirt etmenin 6nemi yiiksektir. Gelismelerin yansimasi
olarak bellek, dil, yonetici islevlerden olusan klasik
noropsikolojik  testlere ek sosyal bilisin de
degerlendirilmesi son yirmi yilda artmistir.
Arastirmalar demans spektrum bozukluklarinda,
ozellikle frontal  dejenerasyonun  saptandigl
hastaliklarda ZK, empati ve duygu tanima gibi sosyal
bilissel islevlerin bozuldugunu gostermistir. Ustelik
cesitli norodejeneratif demans spektrum
bozukluklarinda sosyal biligsel testler uygulandiginda
ZK'nin farkl yonlerinin bozulabilecegi acik¢a ortaya
cikmistir (Vogel, Jgrgensen & Larsen, 2022). Nitekim
bilissel ve duygusal ZK'nin farkli demans
sendromlarinda  erken  donemde  etkilendigi
bilinmektedir. Bu bakimdan bozulmus ZK test
performansinin, gercek hayattaki bir noropsikiyatrik
davranisi yordayabilecegine isaret edilmektedir.
Boylece test bataryalarinda ZK'nin de
degerlendirilmesi, demans vakalarinda davranigsal
degisikliklerin erken tamimlanmasi i¢in faydal
olacaktir (Zegarra-Valdivia, Rijpma, Shany-Ur, Kramer,
Miller & Rankin, 2023).

Saglikll yaslanmada beklenenin o6tesinde olumsuz
bilissel degisiklikler olarak tamimlanan ve genellikle
demansin prodromal (6n belirti) asamasini temsil
eden hafif bilissel bozuklukta (HBB), bireylerin bilissel
bozulmalari ya degismeden kalir ya da bu durum igin
kriterleri karsilayan bazi bireyler iyilesebilir (Bora &
Yener, 2017; Tsentidou, Moraitou & Tsolaki, 2021).

YSAD-EIR] 2023 / 16(2), 94-103

HBB seyri sirasinda ZK becerilerinin degisimi hakkinda
ise literatiir bulgular1 yetersizdir. Bora ve Yener
(2017) tarafindan gergeklestirilen meta-analiz
calismasinda, HBB'li bireylerin duygu tanima ve ZK
gorevlerinde saglikli kontrollerden anlamli derecede
diisiik performans gosterdigi bulunmustur. Michaelian
vd. (2019) tarafindan yiritilen arastirmada 114
HBB’si olan ve 52 saghkli yash yetiskin kontrol
grubundan olusan katiimclar ZK gorevlerini
tamamlarken yakinlarina da (es/bakic1) herhangi bir
davranis degisikligini betimlemeleri igin o6lgek
uygulanmistir. Arastirma sonucunda HBB’si olan
bireylerde diisiik ZK performansinin  gilinlik
becerilerdeki diisiisle (yazma, para idare etme,
faturalart 6demede zorluklar) iligkili oldugu
belirtilmistir. ~ Metodolojik  ¢esitlilige ~ ragmen,
sonuglarin tiimi birbiriyle uyumludur; sosyal bilis
ozellikle ZK, HBB'de 6nemli o6l¢lide bozulmaktadir
(Morellini, Izzo, Ceroni, Rossi, Zerboni, Rege-Colet, ... &
Sacco, 2022). Dolayisiyla bu bulgular HBB’den
stiphelenilen bireylerin rutin klinik taramasina ZK
6l¢timlerinin dahil edilmesinin 6nemli oldugunu 6ne
siiren biiyliyen bir literatiire katkida bulunmaktadir.
Bununla birlikte yakin zamanda yiiriitiilen boylamsal
bir arastirmayla ¢ok boyutlu farmakolojik olmayan
miidahalelerin HBB’deki bilissel ve davranigsal
becerileri gelistirme giicliniin varligi desteklenmistir.
Bu sonuglar HBB'nin demansa doniisiimiini
engellemek icin ZK yeterliliginin korunmasinin 6nemi
vurgulamaktadir (Rossetto, Baglio, Massaro, Alberoni,
Nemni, Marchetti & Castelli, 2020).

Demansin en yaygin sekli olan Alzheimer tipi demans
(ATD) hakkinda genis bir literatiir genel bilissel,
islevsel ve davranissal sorunlara ek olarak ZK dahil
olmak tlzere bir dizi sosyal bilissel becerinin
bozdugunu belirtse de (Poletti vd., 2012) ZK isleyisini
nasil etkiledigine dair gortisler biiytik dl¢tide farkhdir
(Tsentidou vd., 2021). ATD’de bilissel ZK ile ilgili bir
fikir birligine varilmis ancak ATD’nin duygusal ZK
lizerindeki  etkileri az sayida  arastirmayla
degerlendirildigi icin net agiklama getirilememistir
(Kemp vd., 2012). Baslangi¢taki arastirmalarda ZK’'nin
ATD’de bozulmus oldugu bulunmus fakat bu
bozuklugun gorev karmasikhigl diizeyiyle mi, hasta
ozelliklerinin heterojenligiyle mi yoksa ydnetici islev
bozulmalariyla m1 baglantili oldugu belirsiz kalmistir.
Bu noktay1 aydinlatmak i¢in iki alt gruba boliinmiis 42
ATD hastasi (erken ve orta evre) ve 23 saghkl yash
yetiskinin katildig1 bir arastirmada bilissel ZK’nin
duygusal gorevlere gore ATD hastaliginin ilerlemesine
daha duyarh oldugunu ayrica ZK becerilerinin gérev
karmasikligindan ¢ok demans evresinden etkilendigi
bulunmustur (Fliss, Le Gall, Etcharry-Bouyx, Chauviré,
Desgranges & Allain, 2016). Duygusal ZK'nin
incelendigi 20 ATD’li hasta, 20 saghkl yash yetiskin ve
20 saghikl geng yetiskinin katildig1 bagka bir arastirma
sonuglar1 ATD’li hastalarda yiiz ifadesinden duygu
¢ikarimi ve sosyal baglamdan duygular hakkinda akil
ylriitmenin  bozuldugunu gostermistir (Duclos,
Bejanin, Eustache, Desgranges & Laisney, 2018).
Giincel bir arastirmada ise 28 erken evre ATD hastasi
ve 33 saglkl katilmcinin biligsel ve duygusal ZK
becerileri yonetici islev (bilissel esneklik, inhibisyon ve
glincelleme) kapsaminda incelemistir. Sonuglarda ATD
hastalarinda hem biligsel hem duygusal ZK’de bozulma
oldugunu elde edilmistir (Chainay & Gaubert, 2020).
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Meta-analizlere bakildiginda, Bora ve Yener (2017) ZK
ile ATD arasindaki iliskide ZK’'de bozulma olduguna
dair bulgular bildirmisse de, iki alt bilesen arasinda bir
farkhlasma belirtilmedigi i¢cin bunun alt bilesenlerin
her ikisiyle mi yoksa yalmzca biriyle mi ilgili
sorunlardan  kaynaklandifimin  cevabr  belirsiz
birakilmistir. Otuzbir arastirmanin birlesimiyle ZK
lizerine odaklanan ATD literatiiriiniin baska bir meta-
analiz calismasi Demichelis vd. (2020) tarafindan
sunulmustur.  Sonuglar ATD’li  bireylerin ZK
kapasitelerinin anlamli ve biiyiik 6l¢iide bozuldugunu
gostermis, bu  silireclerin  alt  bilesenlerine
odaklanildiginda da hem bilissel hem de duygusal ZK
anlamli bozulmayla iliskilendirilmistir. Diger taraftan
bir¢ok arastirma ATD’de ydnetici islev bozukluklarini
desteklemis olsa da, aslinda bilindigi kadariyla sadece
¢ok az sayida arastirma ZK performansi ile yonetici
islevarasindaki korelasyonlari incelemistir. ATD’de ZK
becerileriyle ilgili mevcut literatiir, ZK muhakemesinin
bilissel ve duygusal boyutlarin icin tartismalidir.
Ozellikle yoénetici islevlerin bu performanslar
lizerindeki etkisi ise yeterince arastirilmamistir (Fliss
vd., 2016). Zihinsel durum ¢ikarimlari yapma, iletisimi
uygun sekilde yonlendirme ve davranislari yordama
becerilerinde belirgin bir zorlugun ATD’de yaygin olan
iletisimsel bozulmalardan kismen sorumlu olmasi da
miimkiindiir. Sonug olarak ATD’li bireyler altta yatan
bir ZK bozuklugu nedeniyle sosyal ortamlarda
konusmalara katilmayabilir ve konusma sirasinda
uygunsuz yanit verebilir (Youmans & Bourgeois,
2010).

Frontotemporal demans (FTD) ikinci en yaygin ve geng
baslangi¢ch demanstir. Mevcut tam kriterleri empati
kaybi, sosyal olarak uygunsuz davranis, diirtiisellik,
ilgisizlik, 1srarci, basmakalip davranis ve hiperoraliteyi
temel davranigsal 6zellikler olarak kabul etmektedir
(Dodich, Crespi, Santi, Cappa & Cerami, 2020). Bunlarla
birlikte sosyal bilis bozuklugunun da bu hastaligin
temel bir 6zelligi oldugu bildirilmektedir (Duclos vd,,
2018). Genel olarak ele alindifinda FTD hastalan
lizerinde yapilan arastirmalar, ZK'nin hem bilissel hem
de duygusal bilesenini iceren siddetli ve genel bozulma
ortaya koymustur (Poletti vd., 2012). Benzer sekilde
FTD’li hastalarda ZK bozulmalari néroanatomik
verilerle de desteklenmistir. Zaten bu hastalarin ZK
icin ¢ok oOnemli beyin alani olan frontal lobun
dejenerasyonundan etkilendigi bilinmektedir (Kemp
vd.,, 2012). Boylamsal bir arastirmada 50-60 yas
araligindaki FTD hastalarinda ZK bozulmalarinin 2
yillik takipten sonra prefrontal islevlerde belirgin
kotlilesme ve artan FTD riski ile iligkili oldugunu
gosterilmistir (Pardini, Gialloreti, Mascolo, Benassi,
Abate, Guida, ... & Cocito, 2013). FTD’de belirtiler
olduk¢a sinsidir ve bazen psikiyatrik bozukluklar
taklit edebilmektedir. Teshisi klinik bir zorluk olmaya
devam etmekte olan FTD’de apatinin yayginhg yanls
depresyon tanisinin ana nedenlerinden biridir. Tanisal
dogrulugu artirmak icin bireyler o6zellikle klasik
yonetici islev testlerinde birka¢ alanda anormal bulgu
veya birka¢ alanda normal performans goésterdiginde,
sosyal bilisi degerlendirmek icin ZK testlerinin
uygulanmasi 6nerilmektedir. Boylece ZK gorevleri FTD
hastalarin1 depresyonlu hastalardan ayirt etmeye
yardimcl olacaktir (Bertoux, Delavest, de Souza,
Funkiewiez, Lépine, Fossati, .. & Sarazin, 2012).
Nitekim ZK bozulmalar1 FTD’nin bazi temel klinik
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ozelliklerinin (sosyal becerilerin azalmasi) olasi
bilissel alt yapisi olarak goriilmiistiir (Pardini vd,
2013).

3.1.2.Hareket Bozukluklariyla llgili Bulgular

Hareket bozukluklar ile ilgili olarak son yillarda,
Parkinson ve Huntington hastaligt olan yash
yetiskinlerde ZK bozulmalar1 tanimlanmistir.

Parkinson hastaligi (PH), ATD’den sonra ikinci en
yaygin yasa bagl norodejeneratif hastalktir.
Subkortikal yapilarin nérodejenerasyonuyla ayirt
edilen PD’nin karakteristik klinik belirtileri, istirahat
tremoru, bradikinezi, sertlik ve postural dengesizligi
iceren motor semptomlardir (Bora, Walterfang,
Velakoulis, 2015). PH'de klinik seyrinde motor
olmayan semptomlar arasinda yer alan ve kapsaml
olarak incelenen biligsel siire¢lerin 6nemli bir kismi
sosyal bilistir (Kosutzka, Kralova, Kusnirova,
Papayova, Valkovic, Csefalvay & Hajduk, 2019). Sosyal
bilisin en temel yonlerinden biri olarak kabul edilen ZK
becerilerinin PH’de bozuldugu ortaya koyulmustur
(Romosan, Dehelean, Romosan, Andor, Bredicean &
Simu, 2019; Orso, Arnaldi, Fama, Girtler, Brugnolo,
Doglione, ... & Pardini, 2020). Ancak unutulmamasi
gereken Onemli bir sonu¢ ZK performansindaki
basarisizhigin ZK'nin her iki alanindaki basarisizig
mutlaka yordamadigidir (Saltzman, Strauss, Hunter &
Archibald, 2000). Péron vd. (2009) tarafindan 17
erken evre PH, 27 ileri evre PH ve 26 saghkh
kontrolden olusan katilimcilarda ZK'nin bilesenlerine
yonelik farkh iki gorev kullanilarak yiirtitilen
arastirmada erken evre PH ile saghkl kontrol grubu
arasinda ZK agisindan anlaml bir fark bulunmazken,
ileri evre PH grubunda karma ZK bozulmalarindan
ziyade yalmizca bilissel ZK becerilerinde bozulma
gorilmistiir. Genel olarak PH olan hastalar bilissel ZK
gorevlerinde bozulmus performans gosterirken,
duygusal ZK bileseninde performansin korunduguna
dair destekler agirliktadir (Kemp vd., 2012). Duygusal
ZK'nin PH'nin erken veya orta evrelerinde
korunabilecegi, yasanan hafif bozulmalarin en az 5
yillik PH'den sonra ortaya cikabilecegi belirtilmistir
(Poletti vd., 2012). Romosan vd. (2019) tarafindan
ylriitiilen giincel bir arastirmada 65 PH grubu ile yas,
cinsiyet ve egitim diizeyi acgisindan eslestirilmis 51
saglikli kontrol grubu duygusal ZK goérevi kullanilarak
degerlendirilmistir. Sonuglar PH'nin erken evrelerinde
duygusal ZK becerisinin korundugunu orta evreden
itibaren hastaligin ilerlemesiyle birlikte bozulmalarin
basladigini gostermistir. Ayrica genel bilissel islevlerin
PH ve duygusal ZK arasindaki iliskiye aracihik ettigi
(mediator) belirtilmistir. Yazarlara goére dikkat
eksiklikleri yonetici islevleri, yonetici islevler gorsel-
uzamsal becerileri olumsuz etkilemekte bu da
duygusal ZK bozulmalarina yol agmaktadir. Dikkat ve
yonetici islevler birbirinden ayri mediatér olarak
hareket etmemekte, sonucta gorsel-uzamsal becerileri
iceren genisletilmis bir nedensel zincirin pargasi
olarak goriilmektedir (Romosan vd., 2019). Erken evre
hastalarindaki onceki bulgular, muhtemelen birkag
karistiricl faktor nedeniyle tutarsiz olsada, ileri evre
PH’de hem bilissel hem de duygusal ZK'nin etkilendigi
lizerinde fikir birligine varilmistir (Trompeta,
Fernandez Rodriguez & Gasca-Salas, 2021). PH'nin
erken evresinde hastalarin gozlemlenen hareketi
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duygusal durumlarla iliskilendirmekte, ileri evresinde
mevcut durumlarla birlikte bedensel hareketin gorsel
temsillerinin ~ dogru  sablonlarini  belirlemekte
basarisizlik yasayabilecegi ileri siiriilmiistiir (Kosutzka
vd,, 2019). Diger taraftan Maggi vd. (2022) meta-analiz
calismalarinda PH'de duygusal ZK'nin diisiik egitim
seviyesi, genel bilis ve dil islevlerindeki bozulmalar;
bilissel ZK'nin yas, genel bilis ve dil islevlerindeki
bozukluklar ile iligkili oldugunu bulmusglardir. Buna
karsilik ZK bozulmalar ile hastalarin néropsikiyatrik
veya Kklinik durumlarn arasinda anlamli bir iligki
saptanmamustir. Ancak bagka bir meta-analize gore,
glinlik islevselligin bozulmasina o6nemli olgilide
katkida bulunabileceginden dolay1 ZK PH’nin motor
olmayan bir semptomu olarak kabul edilmelidir (Bora
vd., 2015). Ozetle motor olan ve olmayan islevler ile
sosyal bilis arasindaki iliski daha fazla aydinlatilmay1
beklemektedir.

Huntington hastaligt (HH) da subkortikal yapilarin
norodejenerasyonundan kaynaklanan kalitsal bir
hastaliktir. Klinik olarak yetiskinligin ortasinda
meydana gelen istemsiz motor hareketlerin yani sira
bilissel (genel ve sosyal bilis) alanlardaki
bozukluklarla karakterize edilir (Lagravinese vd,
2017). Buna uygun olarak arastirma bulgularinda
Huntingtan hastalar1 hem biligsel hem duygusal ZK
gorevlerinde kotii performans sergilemektedir (Allain
vd, 2011). Eddy vd. (2014) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada 30 HH ile benzer yas ve egitim diizeyine
sahip 23 saglikli kontrol grubu karsilastirildiginda,
hastalar ZK  becerilerinde anlamli  bozulma
sergilemistir. HH ile ZK becerileri arasindaki iliskiyi
inceleyen yash yetiskinlerin yer aldifi az sayida
arastirmadan bir baskasinda HH’de artan hastalik yiiki
ile ZK performansinin bozuldugu bulunmus ve
bozulmanin HH'de goriilen erken bilissel bozulmalar
arasinda olmasa da, bu tiir testlerin degerlendirmeye
dahil edilmesinin hastaligin ilerlemesini izlemek icin
yararll olabilecegi belirtilmistir (Larsen, Vinther-
Jensen, Gade, Nielsen & Vogel, 2016). Lagravinese vd.
(2017) arastirmalarinda HH’nin hafif ve orta
evrelerindeki hastalarin duygusal ZK goérevinde kotii
performans gosterdigini dogrulamigtir. Ustelik HH’de
ZK becerisindeki bozulmalarin genel bilissel islevsellik
ile iligkili olmadig1 goériilmiistiir. Durum bdyleyse,
hastalik ve genel bilissel islev bozuklugu daha ileri hale
geldiginde bile sosyal bilisi degerlendirmek icin
duygusal ZK testleri faydali bir ara¢ olarak kabul
edilmektedir.

3.2.Psikiyatrik Hastaliklarda Zihin Kurami

Farkll psikiyatrik hastaliklar sosyal islevsellikte
belirgin bozulmalarla karakterizedir ve sosyal
islevsellikteki zorluk bir¢ok psikiyatrik hastalik icin
anahtar bir tani kriteridir (Kennedy & Adolphs, 2012).
Psikiyatrik  hastaliklarda  ZK'nin  arastirilmasi
gelisimsel psikoloji, bilissel ndéropsikoloji, islevsel
beyin goriintiileme ve dilbilimi i¢eren insan zihninin
anlasilmasina yonelik nispeten yeni ve esasen
disiplinleraras1 bir yaklasimi temsil etmektedir
(Briine, 2005). Basta sizofreni ve depresyon olmak
lizere bir dizi psikiyatrik hastalikta ZK bozuklugu
ortaya koyulmustur (Bora, Bartholomeusz & Pantelis,
2016). Bu béliimde ZK bozuklugunun belirgin ve kritik
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o6neme sahip oldugu hastaliklara ait bulgular
sunulmustur.

3.2.1.5izofreni

Sosyal islev bozuklugu sizofreninin ayirt edici
ozelligidir ve hastalik yiikiiniin 6nemli bir bilesenidir
(Smeets-Janssen, Meesters, Comijs, Eikelenboom, Smit,
De Haan, ... & Stek, 2013). Benzer sekilde sizofrenide
ZK bozuklugu da tanimlanmistir. Bir¢ok psikotik
semptomun hastalarin kendi niyetlerini, davranisi
gerceklestirme ve digerlerinin niyetlerini izleme ile
iliskilendirme konusundaki bozulmus kapasite
15181inda anlasilabilecegine dair gii¢lii bulgular vardir.
Cok sayida arastirma sizofreni hastalarinin
digerlerinin ne amagladigini, ne diistind{igiinii veya rol
yaplp yapmadigini ¢ikarsamada belirli zorluklar
yasadigini gostermistir. Boyle bir ZK bozuklugunun
muhtemelen sizofreni hastalarinin dili kullanma ve
konusmayr yorumlama seklini etkiledigi ileri
siriilmektedir (Briine, 2005). Literatiirde geng
sizofreni hastalarinda ZK bozukluklar1 kapsaml bir
sekilde ortaya koyulmustur. Benzer bozukluklarin
yasl sizofreni hastalarinda bulunup bulunmayacag: ve
bu bozukluklarin erken baslangich ve ge¢ baslangich
sizofreni hastalarn1 arasinda farklilik gosterip
gostermedigi acikhga kavusturmak icin Smeets-
Janssen vd. (2013) tarafindan ZK becerileri
incelenmistir. Arastirmada erken baslangi¢h paranoid
sizofrenisi olan 15 yash hasta (Ort. yas=65.5) ge¢
baslangich paranoid sizofrenisi olan 15 yash hasta
(Ort. yas=67.3) ve 30 saghkli kontrol (Ort. yas=66.7)
degerlendirilmistir. Erken baslangi¢h  sizofreni
hastalari, ge¢ baslangich sizofreni hastalar: ve saglikh
kontrollerle kargilastirildiginda ZK gorevlerinde
anlamli diizeyde daha diisiik puan almistir. Geg
baslangich hastalar ve saglikli kontroller arasinda puan
ortalamalar1  farklilasmamistir.  Bulgular  erken
baslangi¢ch sizofrenide ZK becerilerinin secici olarak
tehlikeye girdigini diisiindiirmiistiir. Bu sonuglar ZK
islev bozuklugunun derecesi ile sizofreninin baslangi¢
yasi arasinda bir iliski olduguyla uyumlu bulunmustur.

3.2.2.Bipolar Bozukluk

Bipolar bozukluk (BB) depresyondan (hipo) maniye
degisen ruh hali degisimleri ile karakterizedir.
Literatiirde yash yetiskinlikte BB ve ZK ile ilgili
arastirma sayisi olduk¢a azdir. Lahera vd.’nin (2008)
yuriittiigli arastirma sonuglar1 saglikh goniilliilerle
karsilastirildiginda 6timik bipolar hastalarinda ZK
bozuklugunu ortaya ¢ikarmis ancak genel ve sosyal
biligsel farklhliklar yash hastalar (60 yas ve {istii)
analizlerden dislandiktan sonra da devam ettigi icin
yas belirleyici faktoér kabul edilmemistir. BB'de ZK
bozulmalari ile duygudurum (mood state) arasindaki
iliskiyi netlestirmek amaciyla 34 arastirmanin dahil
edildigi bir meta-analiz c¢alismasinda farkh ZK
gorevlerinde (duygusal-bilissel ve so6zel-gorsel)
performansin kontrollere kiyasla BB’de énemli él¢iide
bozuldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bozulmalarin
istatistiksel olarak akut ataklar hatta remisyona giren
hastalarda da belirginligi dikkat g¢ekmistir. Bilissel
ZK'deki bozulmanin etki biiytikligii, duygusal ZK'den
orta derecede yiiksek iken bu iki gorev tiirii arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli olmamistir (Bora vd.,
2016). ileri yas BB hastalarinda duygusal (duygu
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isleme, duygularin taninmasi ve diizenlenmesi,
duygusal karar verme dahil olmak {izere genis bir
duygusal ve biligsel siirecler yelpazesi) ve duygusal
olmayan bilisin roliiniin sosyal islevsellik tizerindeki
ayr1 ve birlesik etkilerini Paans vd. (2022) tarafindan
incelenmistir. Bu giincel aragtirmaya 60 6timik bipolar
hasta (60 yas ve iistii) dahil edilmistir. Duygusal bilis
ZK ile; duygusal olmayan bilis dikkat, 6grenme, bellek
ve yonetici islev Olciimleriyle degerlendirilmistir.
Sosyal islevsellik sosyal katilm ve anlamli temaslar
araciligiyla incelenmistir. Sonuglara gore, duygusal
olmayan bilissel alanlarin genel sosyal islevsellik ile
pozitif iliskili oldugu buna karsin duygusal bilis ve
sosyal islevsellik arasindaki iliskinin anlamh olmadig1
bulunmustur. Ayrica duygusal olmayan ve duygusal
bilis arasinda bir etkilesim oldugu saptanmistir.
Duygusal bilis ile sosyal islevsellik arasinda anlaml
iliski ¢cikmamasi, yaslandik¢a BB hastalarinin duygusal
bilissel bozulmalarla basa ¢ikmayi, bunlar telafi
etmeyi ve nispeten iyi bir sosyal islevsellik siirdiirmeyi
6greniyor olabileceklerine atfedilmistir.

3.2.3.Majér Depresif Bozukluk

Major depresif bozukluk (MDB) en yaygin goriilen
duygudurum bozuklugudur. Kalic1 ve siddetli diisiik
duygudurum veya zevk ve ilgi kaybi ile karakterizedir.
Ustelik anlamh derecede ac ¢ekme ve islevsel
bozulmayla iliskilidir (Bora vd., 2016). MDB
hastalarinda goriilen sosyal ve kisilerarasi alanlardaki
zorluklarin, kismen duygusal uyaranlar1 ve zihinsel
durumlar dogru yorumlama becerisindeki
bozulmalara bagh olabilecegi diisiiniilmektedir
(Sencan, 2019). MDB’deki ZK bozulmalarin inceleyen
kisith sayida arastirma vardir. MDB ve saglikli
kontrollerde ZK becerilerini kargilagtiran 18
arastirmanin meta-analizinde MDB hastalar1 saglikl
kontrollerden anlamh o6l¢iide diisik performans
gostermistir. Bununla birlikte ZK bozuklugu ile
depresif belirtilerin siddeti arasindaki iliskisi anlamh
bulunmustur. Baska bir ifadeyle mevcut veriler MDB'li
hastalarin ZK olglimlerinin bozuldugunu ve bu
bozulmanin biiyiikliigliniin depresif belirtilerin siddeti
ile anlaml diizeyde iliskili oldugunu desteklemektedir
(Boravd,, 2016).

Bunlara ek olarak, depresyon ve anksiyetesi olan yasl
yetigkinlerin, olmayanlara gore daha gigclii ZK
bozulmalar gosterdigi tlizerinde durulmaktadir. Bu
varsayim ise yashhigin bazi ozelliklerine
dayanmaktadir. Genellikle bozulmalar bu iki yaygin
hastalikta ZK becerilerinin farkh yonleriyle ilgilidir.
Klinik  6rneklemlerde hangi degiskenlerin ZK
becerileriyle iliskili oldugunun incelenmesi sonucunda
daha ytiksek semptom yiikii, daha diistik iyi olus, sosyal
aktivitelerde ve sosyal katilimda daha fazla kisitlama
olarak belirtilmistir. Dolayisiyla depresyon veya
anksiyete bozuklugu olan yash yetiskinlerde ZK
bozulmalarini analiz etmenin klinik ve terap6tik 6nemi
yliksektir (Berecz, Tényi & Herold, 2016). Depresyonla
iliskili ZK bozuklugunun boyutunun belirlenmesi
psikiyatrik ve ndrodejeneratif bozukluklarda ZK
arastirmalarinin bulgularinin yorumlanmasina
yardimci olabilir. Ciinkii depresyon bu bozukluklarin
¢ogunda yaygin bir komorbidite olarak goértilmektedir
(Boravd,, 2016).
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Zihin kuram giinliik yasamda diizenli sosyo-duygusal
etkilesime imkan veren temel bir bilissel stirectir
(Zegarra-Valdivia vd., 2023). Bu dinamik arastirma
alanindaki ilk ¢abalarin ¢ogu saglikl bireylerde sosyal
etkilesimler icin uzmanlasmis bir ‘sosyal beyin’
diisiincesiyle ilgilenirken, son gelismeler fizyolojik
yaslanma veya farkli patolojik durumlarla iligkili
degisiklikleri tanimlamaya yonelmistir. Biiyliyen bir
literatiir insan davraniginin goriintiste farkli faktorleri
birbirine baglayan ¢ok diizeyli sosyal bilissel
yaklasimin belirli siireglerini hedeflemek i¢cin deneysel
paradigmalar ve farkli néropsikiyatrik hastaliklarda
tedavi prosediirlerinin etkinligi degerlendirmek icin
nesnel olciitler saglayan bir ortam olusturuldugunu
gostermektedir (Arioli vd., 2018).

Zihin kurami becerisinde bozulmalar noérolojik ve
psikiyatrik hastaliklari olan kisilerde sik goriilen bir
bulgudur (Orso vd., 2020). Sosyal bilissel gelisime etki
eden mekanizmalar1 anlamaya c¢alisirken patolojik
deneyimlerine  maruz  kalan  bireylerin = ZK
becerilerindeki degisimi incelemeye odaklanmanin
o6nemi kacinilmazdir. Ciinkii bu alandaki belirtiler
hastalar kadar bakim verenler i¢in de sorunlu ve
zorlayict olabilmektedir. Etkilenmemis performans
alanlarina kiyasla sosyal bilissel testlerde diisiik
puanlar agisindan dikkatli olunmasinda fayda vardir.
Bu anlamda Kklasik néropsikolojik testlerde
yakalanmayan  davranigsal  degisikliklerin = ZK
gorevlerindeki bozulmalarla dogrulanabilmesine
ihtiya¢ duyulmaktadir (Bertoux vd. 2012). Vaskiiler,
hormonal, néral ve psikososyal etkilerin timi
potansiyel olarak yaslanmada ZK performansi
lizerinde rol oynamaktayken (Grainger, Mead, Vanman
& Henry, 2021) kiiltiirleri, sosyal cevreleri farklilik
gosteren temsil edici katilimcilardan olusan goérevler
tasarlamanin 6zel zorlugu altinda ZK'de yasa bagh
diistislere etkide bulunabilecek faktorlerin kesin
etkileri hakkinda sinirli anlayisi agikliga kavusturmak
icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir (Beadle & De
la Vega, 2019; Grainger, Steinvik, Henry & Phillips,
2019). Tim bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde
bilissel bozulmanin baslangicina isaret eden sosyal
bilisteki potansiyel spesifik bozulmalar1 saptamak i¢in
noropsikolojik bataryalarin sosyal ¢ikarim testleri
icermesi gerekliligi yoniindeki uyarilarin dikkate
alinmahdir. Oyle ki ZK ve diger sosyal bilissel
becerilerin gercek hayatta sosyal destek ve Kkisisel
kaynaklara ulasmada onemli etkileri olabilmektedir.
Analiz ve karar verme biiylik 6l¢lide genel bilissel
islevlere bagliyken, belirli bir durumu yorumlamak ve
uygun ¢Oziimii belirlemek daha ¢ok sosyal bilisi
gerektirmektedir. Sonug olarak her iki bilissel alandaki
bozulmalar sosyal problem ¢6zme ve sosyal beceri
gorevlerindeki anlayisi ve performansi sinirlayabilir
(Fett vd, 2011). Asil amacin yasam kalitesini
iyilestirmek ve sosyal etkilesimlerin basaril
siirdlirtilmesini saglamak oldugu diisiiniildiiglinde
ozellikle yash yetiskin hastalarda ZK'nin
degerlendirilmesi 6nemli katki saglayacaktir.
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