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OZET

Bu aragtirmada, “Delikli Tag” etrafinda gerceklestirilip,
Anadolu’nun muhtelif yerlerinde yagatilan, ancak giinimizde
vnutulmug,  bazi 6rf, adet ve tedavi ydntemleri uzerinde
durulmaktadir. Halk hekimliginin bir uygulamas: olarak gériilip,
gelenek halini alan bu inang ve egzersizler folklorumuzun 8nemli
degerlerindendir.

rihte ve ginlimizde, tasin toplumlar (zerinde etkili oldugu
bilinmektedir. Tarihe mal olmus bir ¢ok toplulukta oldugu gibi,
gﬂnu:mlz e yagayan pek ¢ok toplumda da taglarla ilgili inanglara ve “Tag kiiltll”ne
rastlanmaktadir, Tas kiltll gibi, halk hekimliginin de kaynag: insanlik tarihi kadar
eskidir. Bu iki tarihi unsur, zaman zaman i i¢e girmis ve birbirini tamamlamistir.
Yani, insanlar hastaliktan, ugursuzluktan, bilyliden, kisacasi olumsuzluklardan
kurtulmak i¢in taglara ydnelmiglerdir.

Halk hekimligi ile Tag kit arasindaki iligkiyi ortaya koyan en glizel érnek,
“Delikli Tag” ve etrafinda meydana getirilen egzersizlerdir, Mesela; 1970’1i yiliara
kadar, Erzurum’da Sosyal Sigortalar Kurumu Hastahanesi’nin arkasindan, Dere
mabhallesine dogru uzanan, Ksk Caddesi ile Ismet Paga Caddesinin kesistigi yerde,
Erzurum Milze Mitdirltdgt Binasi’nin yaklagik drt yiiz — bes yliz metre arkasinda,
evlerin arasinda bulunan arsada, yarisina kadar topraga gbmiili bir “Delikll Tas”
vardl.

Cocuklar1 bogmacaya yakalanan anneler, son ¢are olarak onlart buraya getirir
ve bu tagin iginden gegirirlerdi. Dort — beg yaslarimda iken oksiriigimiz gegsin
diye, annemin kilglk kardegimle beni bu tagtan ge¢irdigini hatularim. $imdi
kendisine sordugumda annem, ildgla gegmeyen hastalik kargisinda garesiz kaldigim

* Atattirk Universitesi Ttrkiyat Arastirmalan Enstitist.
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ve bizi bir Umitle bu tagtan gegirdigini s6yler ve ekler: “Bilmiyorum ama, o tastan
gectikten sonra lyilesmistiniz.”

Bu tagin yerini, 1963 yilinda Yakutiye Dergisi'nde yaymmlanan “Erzurum
Folklorunda Gelenekler” adli makalesinde Sebahattin Bulut §dyle tarif eder:
“Erzurum’da Postahane ile Ordu Evi arasindan gecen Késk Caddesi‘ni takiben
ilerldeki degirmene kadar ylrinirse, defirmenin altinda bir Delikli Tas’a
variiryor.” ' Bu tarifte gecen cadde, bugiin “Ismet Paga Caddesi” adin1 tagimakta;
Ordu Evi binasi, Polis Evi olarak kullaniimaktadir. Bugiinkll Cukur Cesme
yakinlarinda eskiden bir defirmen oldugu da baz yaghlar tarafindan
hatirlanmaktadir.

Bulut, yine bu yazisinda “Delikli Tag”in bogmacanin yam sira her derde deva
oldugunun soylendigini, hatta “jehld gdziin (gbz kaymasi-gagilik) diizeimesi”,
“konusmast geciken g¢ocuklarin konugmaya g¢ikmasi” gibi, enteresan amaglarla
gocuklarin, bilhassa Cuma namazindan 6nce, “Parpist budur” denilerek, bu tastan
gegirildigini ifade etmektedir.

Bugiin maalesef yerinde olmayan’ bu “Delikii Tas™n nerede oldugu ve
Okstirtik bagta olmak tizere, hastaliklara ne kadar iyi geldigi bilinmez ama, bilinen
bir gergek var ki, o da, halkimizin 6rf, 4det ve geleneklerimiz gibi, hastaliklar
kargisinda gelistirdigi pratiklerin de kaynagi, yiiz yillar ncesine ve de bir sebebe
dayanmaktadr.

Giintimiizde artik imkénlarin artmasi ve sosyal sartlarin defismesi Uzerine
kaybolmus bu davranislari, eskiden, sadece Erzurum’da degil, Anadolu’nun
muhtelif yerlerinde, hatta Anadolu disinda da sikga gérmek miimkindil.* Mesels,
Afyon yakinlarindaki Hidirlk Tepesinde “Oksirdk Kayast” vardi. Okstiren

! Hikmet Tanyu, Turklerde Tagla ligili Inanclar, Koltdr ve Turizm Bakanlig Yayinlari,
Birinci baski, Gaye Matbaasi, Ankara, 1987, s.135.

? Tanyu, Tarklerde Tagla {igili inanglar, s.135.

3 Bu tagin, Kizilay Is Merkezinin hemen yaninda, Saraybosna Caddesinin Cumhuriyet caddesi
ile kesistigi yerde kaldirim iizerinde Belediye tarafindan yaptirilan havuzun yanindaki bosg
alana konuldugu sdylense de bu ifade dogru degildir. Cnkll belirtilen yerde bulunan tas,
degirmen tag:1 olup, yukarida bahsedilen tagla ilgisi yoktur. Zaten bdlgede yapilan kdpriild
kavsak ingas! igin yapilan galigmalar sirasinda bu degirmen tagt da kaldirilmagtir.

* Maalesef tllkemizin baz1 ydrelerinde yasanan imkansizliklar nedeniyle bu tiir uygulamalarin
az da olsa halen gdrildigu bilinmektedir. Mesel8, Sanliurfa’nin Surug ilgesinde, 8kstiren
gocuklarin sifa niyetiyle bir deirmen taginin ortasindan gegirildigi, Show ve Kanal 7 gibi
televizyonlarin | Aralik 2002 tarihli haber bliltenlerinde yer almustir.
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¢ocuklar, ortas: bir insan gegecek kadar delik olan bu kayaya gotiriilir ve delikten
birkag defa gegirildiklerinde, Skstirtikten kurtulacaklarna inamilird.*

Musa Kizim’in “Anadolu Hurafeleri”® adli makalesinde degindigi bu husus,
bu giin unutulmugtur. Zaman gegtikge, bu tilr uygulamalara tamklik etmis Kkisilere
rastlamak da artik zordur. Hatta Erzurum’daki “Delikli Tas” gibi, Afyon’daki
“Oksurik Kayasi” da ilgisizligin kurbani olmus, taslar bile korunamarmstir.

. Karaman’da; Dis Tekke civarinda, Talimhdne yakininda, Fisandon yolu
tizerinde bulunan “Delikli Tag” da ayni akibete ugramstir.”

Yine, Manisa’nin Alagehir ilgesine bagli Ahmet Aga Koyl’nde, Ankara’nin
Nallihan ilgesinde ve Sakarya'ya bir kilometre mesafedeki Emrem Sultan Kdyti’nde
bulunan “Delikli Tag”tan gocuklar gegirilir ve bu taglarm bogmaca igin gok sifali
olduguna inamilird1. Bu usul veya ddet Ankara gevresinde ve diger illerde de sikga
gortltrdn.?

Aynt gekilde, Balikesir’in Savagtepe ilgesi ve gevresinde tkstiriige yakalanan
gocuklar, topraktan yapilmis bir tine| iginden,” Trabzon’da da ceviz kékintn
altindan gegirilirdi.'® Benzer bir uygulama Artvin'de de goritlir ve okstiren
cocuklar, k8pri seklini almis bir ceviz agaci kdkiintin altindan; tg sabah, ag kamnma,
hi¢ konusmadan gegirilirdi."

Sivas’ta ise durum daha farkhidir. Bolgede meshur bir tarla, “Oksdriik
Tarlast” vardi. Bu tarla ekildigi sene, inamiga gdre, 8ksliriik fazla olurdu. Oksitren
cocuklar arabalarla buraya getirilir, tarladaki sudan igirilir ve tarla sahibinin evinden
alinan bir parga ekmek yedirilirdi." Bogmacali gocuklar, yine sifa niyetiyle, “Ali
Babay: Kebir” adini tagryan ve eskiden tekke olan caminin yakiminda bulunan
“Delikli Tag’tan da gegirilirdi.”® Ayrica Zara ilgesi yakinlaninda, Egnir koyt
civarinda, iki tarafi agik ve yaklagik bir metre ¢apmnda olan bir magara deliginden

SRabia  Kocaaslan  Ugkun,  “Afyonkarshisar’da  Taglarla  llgili  Inanglar”,
http:/fwww.kultur.gov.tr.belge n0:20052, s.4 ; Tanyu, Tirklerde Tagla ligili Inanglar,
5.108, 109.

¢ Musa K4zim, “Anadolu Hurdfeleri”, Halk Bilgisi Haberlerl (Dergisi), Mayis 1935, Y1l.4,
$.48, 5.316 ; Tanyu, Ttrklerde Tagla figili inanglar, 5.97-98,

"Tanyu, Trklerde Tasla figili inanglar, s.155.

¥ Tanyu, Trklerde Tagla ligili Inanglar, 5.110, 111, 114,

® Mustafa Salman, Halk Hekimligi ve Halk Veterinerligi, Ankara, 1948,s.57.

'* Bilgehan Atsiz Gokdag, “Dogu Karadeniz Bolgesinde Eski Turk inanglarmmn lzleri”,
http://www.kultur.gov.tr. belge no:20086, s.4.

! Erol Hacibekiroglu-Zeki Akalin-Abdullah Stirmeli, Halk Oyunlariyla Artvin, Ankara, 1994,
s.58.

12 yehbi Cem Agkun, Sivas Folkloru, Sivas, 1943, C.I1, 5.70.

13 Tanyu, Tdrklerde Tagla ligili Inanglar, 5.173.
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gegen kigilerin 5ksurugumm kesilecegine ve 8blir ugtan sthhatli bir sekilde digan
¢ikacagina inamlird, "

Gaziantep’te de eskiden hastalara takim atlatilirdi. Takim; iki tagmmazi
ayran sirdir. Bu siir; bir ark, bir timsek ya da bir ¢it olabilirdi." Ayrica,
tdksrtklt gocuklar CunGdinin Dagi’ndaki delikli tastan gegirilirdi.'®

Kibris’ta da gocuklari hasta olan veya sitinaya yakalanan anneler, ¢ocuklarim
delikli taglardan gegirirlerdi. Boyle bir tagin yasanilan ydrede bulunmamasi halinde,
en yakm k8ydeki bir delikli taga gidilirdi."” Makedonya’da “izvor” arazisi iginde
“Delikli Tag” denilen bir kaya vard1 ve hastaliklarin tedavisinde kullamlirds.'

Buna benzer uygulamalar ya da anlayislar1 daha da ¢ogaltmak mtimktindir.
Meseld; halkimiz arasinda, g6k kusaginin altindan gegebilenlerin glinahlarmin
affedilecegi inanc1 vardir. Hac1 Bektag’da oldugu gibi, kutsal kabul edilen delikli
taglardan gegilerek gtinahlardan arinilacagi ddsintlir. Bu davraniglarin temelinde,
bir dlemden bagka bir leme ge¢me dilslincesi vardir. Ayrica, Kéroglu Destan:i’nda,
Ayvaz’'m, Koroglu'nun kolunun altindan ge¢mesi; yenilen pehlivanin, yenen
pehlivanin kolunun altindan geg¢mesi; yeni gelinin egikten ilk gegerken kaym
validesinin kolunun veya eteginin altindan gegmesi gibi uygulamalar ya da
Erzurum’da halk arasinda kullanilan “ O, benim koltugumun altindan §ecti > gibi
tabirler hep yeni bir dleme, yeni bir ruhi kimlikle girme inancim gosterir.’

Dolayisiyla, ¢kslrilkkten veya bagka bir hastaliktan kurtulmak igin delikli
tastan, topraktan yapilmig bir tinelden, ceviz kdkilnden ge¢mek; bir arktan, bir
gitten, bir tiimsekten atlamak veya bahsettigimiz diger davramglar, hekimlerin ifade
ettigine gore, aslinda hastalify bir tarafta birakarak diger tarafa saghkl bir gekilde
geemek anlayisiyla ya da kisinin kendini bdyle hissetmesi amaciyla yapilmg,
psikolojik tedaviden bagka bir ey degildir.

Bu yapilirken bir yandan da ge¢misle baglanti kuruldugu ve eski inang
sistemlerinin tesirinde kalindig1 gdriilir. Meseld;” “Delikli Tag™in bir tedavi
yonteminde kullamilmis olmasi, hemen aklimiza Torklerdeki kaya ve tas kultiinti
getirir. B8ylece, tas kiiltl, halk hekimliginde kullanilinig olur. Bu kullanim sadece,

' {smail Hakki Acar, Zara Folkloru, Ozemek Matbaasi, Sivas, 1990, s.125.

' Cemil Cahit Guzelbey, “Gaziantep Tibbi Fotklorundan Yaprakiar”, Halk Kaittri 1984/1,
(Yaymna Hazirlayan: Sabri Koz), Istanbul, 1984, 5.56.

16 Yasar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanclarinin lzlen Ankara, 1995, s.46.
7 Tuncer Baglskan “Kargtlastrma Yontemiyle Kibrish Tiirk ve: Rumlarda Ortak inang ve
Uygulamalari”, Halk Bilimi Sempozyumlar: II, (Yayma Hazirlayan:Kani Kanol), Ankara,
1997, 5.72.
'8 Tanyu, Turklerde Tnsln Tigili Inanglar, 5.88.

1 Yagar Kalafat, “Tirklerde Bereket Motifi”, Tork Diinyasi Tarih Dergisi, Kasim 1997,
S.131, 5.32,
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dkstrtk i¢in “Delikli Tag"tan gecmekle bitmez. Toplumumuzda daha farkl
uygulamalar da vardir. Mesela; baz: yorelerde, sifali sayilan yuvarlak bir tag, agriyan
yere stirlitir; digleri saglamiagtirmak i¢in, ufak taslar kaynatihp, suyu ile gargara
yapilir veya bu taglar yedi defa diglere dokundurulur. Agriyan bas, bir tag stituna
yaslanir. Oksiirtik igin boyna tay takilir. Kan tag1 ile burun kanamasi giderilmeye
¢ahgilir. Sitmadan kurtulmak i¢in agag veya gali altina tag atilir. Bu tiir érnekleri
daha da artirmak miimkiindtir.”’ Térk Toplumu’nun tasla ilgili inanglar: ve &detleri,
gerek [sldmiyet dncesi, gerekse Islamiyet’ten sonraki hayatlarinda vardir. Bilindigi
gibi, Tlrk destanlarinda tasla ilgili konular tnemli yer tutar. Taslarin ildg ve sifa,
tilsim, ngur, dilek ve adak, hatta yagmur ve kar yagmasim saglamak igin kullanildig1
da goriitr.2!

Bu tiir halk inanglarinin, 8rf ve adetlerin temeli ¢ok eski zamanlara, uzak
cografyalara, unutulmus térelere, eski din ya da inang sistemlerine dayanir. Onemli
olan, bu tiir folklorik malzemelerin nedenini aragtirmaktan ziyade, unutulmasim
dnlemektir. Kitlttriimiizii korumak ve gelistirmek de bu yolla mtimkiinddr,

ABSTRACT

In this study, it is discussed some custums, habits and
traditions kept alive in different parts of Anatolia in old days but
forgetten in our times.

In this article, ] have introduced a folk tradition about a type
of “Folk Medicine” that has been created and practiced around
“Delikli Tag”. The believes and practices around Delikli Tag have
been observed in different parts of Turkey, but most of those
practices and the importance of Delikli Tag are being forgetten in
our times.

2 Tanyu, Tirklerde Tagla igili Inanglar, 5.189, 190
2! Ismail Bozalioglu, “Giresun'da Mayis Yedisi Geleneginin Tarihi K8keni”, Tiirk Dilnyas:
Tarih Dergisi, Mayis 1997, $.125, s.41.



