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Ozet: Arastirmanin amaci Kayseri’nin Develi ilgesinde
Develi Ayse-Yahya-Fatma Kocatiick Kiz Teknik ve
Meslek Lisesine devam eden 6grencilere, Genglik ve Spor
Bakanlign 2012 Yili Genglik Projeleri Destek Programu
kapsaminda yapilan “Hayallerime Giines Doguyor”
projesinin  dgrencilerin  psikolojik 1iyi olma hali ve
umutsuzluk diizeylerine etkisini incelemektir. Arastirma
165 kiz 6grenci iizerinde gergeklestirilmistir. Calisma
deneysel arastirma modelinde yapilmistir. Arastirmada
Ontest-sontest tek deney gruplu desen yontem olarak
kullanilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Ryff
(1989a) tarafindan gelistirilen ve gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 Akin (2008) tarafindan yapilan “Psikolojik Iyi
Olma Olgekleri” ve Beck ve ark (1974) tarafindan
gelistirilen ve gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 Seber ve
ark (1993) tarafindan yapilan “Beck Umutsuzluk Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gére, uygulanan
projenin 6grencilerin psikolojik iyi olma hali durumunu
ve umutsuzluk diizeylerini olumlu ydnde etkiledigi
gOriilmistiir.

Anahtar sozclkler: Lise égrencileri, psikolojik iyi olma,
umutsuzluk, genglik projeleri.

Abstract: Aim of the study is to examine impact of the
students psychological well-being and level of despair
from Kayseri’s Develi district Devel Ayse-Yahya-Fatma
Kocatirk Girls Technical and Vocational High School
students pursuing the Youth and Sports Ministry of the
Year 2012 Youth Projects Support Program made under
the "The Sun is Breaking into My Dreams" project.
Research was conducted on 165 female students. One
group pretest-posttest experimental design was used in the
study. In the study, "Psychological Well-Being Scales"
which developed by Ryff (1989) and it’s validity and
reliability studies made by Akin (2008) and "Beck
Despair Scale " which developed by Beck ark. (1974) it’s
validity and reliability studies made by Seber and ark.
(1993) is used as data collection tool. According to the
research result, implementation of the project has been
shown positive affect on students' psychological well-
being status and despair levels.

Keywords: High school students, psychological well-
being, despair, youth projects.

Giris

Giiniimiizde sosyal, kiiltiire] ve ekonomik kosullarin yetersiz olmas1 ve hizli degisim gdstermesi, insanin

psiko-sosyal gelisiminde zor bir dénem olan ergenlik doneminin daha da zorlu yasanmasina neden

olmaktadir. Yasanan sosyal ve ekonomik sorunlar,

egitimde karsilasilan giicliikler ve {iniversiteye girig

ergenlerin yasamdaki zorluklarla miicadele etme giiciinii, psikolojik gelisimlerini ve ruh sagliklarin1 olumsuz

yonde etkilemekte ve umutsuzluklarini arttirarak iyi bir yasam siirmelerini engellemektedir.

“Iyi yasam nedir?” sorusu Aristotales’den itibaren bircok oncii filozof ve kuramci tarafindan dile

getirilmistir. Bu soru Aristotales de oldugu iizere insanoglunun her seyden cok istedigi sey ve tiim

cabalarinin amac1 mutluluk; genel olarak kisinin kendisi i¢in “iyi” olan1 gergeklestirmesi, “iyi olmas1” olarak

tamimlanmstir (Gokberk, 1985; Csikszentmihalyi, 2005). Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 1940°lardan 6nce

iyi/saglikli olmak, “herhangi bir hastalik belirtisine sahip olmamak” olarak tanimlanirken, 1947’de “yalniz
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hastalik ve sakatligin olmamast durumu” olarak degil, “kisinin fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam
anlamiyla saglikli/tam bir iyi olma hali” olarak yeniden tanimlanmistir (Eryilmaz, 2013). Ryff ve Keyes
(1995) psikolojik iyi olus kavraminin, bireyin yasamini devam ettirirken potansiyelinin ve yasamindaki
amaglarin farkinda olup olmadigi, cevresindekilerle ile iliskilerinde kaliteli bir yasam siirdiiriip

siirdiremedigi ile ilgili oldugunu belirtmektedirler.

Psikolojik iyi olma yapisin1 daha genis baglamda ele almak ve netlestirmek icin Ryff, psikolojik iyi olma
literatiirlinli sentezlemis ve Ozgiin bir model gelistirmistir. Bu modelin temelinde Maslow’un kendini
gergeklestirme, Rogers’in tam islevsel birey, Jung’un bireysellesme, Allport’un olgunlasma, Erikson’un
psikososyal gelisim, Buhler’in temel yasam egilimleri, Neugarten’in kisiligin yonetici siirecleri ve

Jahoda’nin psikolojik saglik teorileri bulunmaktadir (Ryff ve Singer, 1996).

Ryff (1989)’1n 6nerdigi ¢cok boyutlu psikolojik iyi olma modeli alt1 boyut icermekte ve boyutlari su sekilde
tamimlanmaktadir: Digerleriyle Olumlu Iliskiler: Olumlu, baskalariyla acik ve giivenilir iliskiler kurma ve
giiclii empati ve sevgi duygularidir. Otonomi (Ozerklik): Kendi kararlarim1 verme, ozgiirliik, i¢ denetim
odagi, bireysellesme ve davramisin igsel diizenlemesidir. Cevre Hakimiyeti: Bireyin kisisel, ruhsal
kosullarina uygun bir ¢evre yaratma veya se¢me becerisidir. Bireysel Gelisim: Bireyin kendisi olarak
gelismesi ve biiylimesi igin var olan potansiyellerini gelistirme becerisidir. Kisisel gelisim, kisi olarak
gelismeye devam etme becerisidir. Yasam Amaci: Yagamin amact yasamda bir yon ve amaglilik duygusuna
sahip olmaktir. Yasamin amacinin bireysellik ve oOzgiirliikkle yakindan iliskili oldugu diisiiniilmektedir.
Kendini Kabul: Olumlu psikolojik islevin 6nemli bir 6zelligi olarak kendini kabul, kiginin kendine ait olumlu
tutumlar takinmasidir. Kendini kabul, kisinin kendine karsi olumlu bir tutuma sahip olmasi anlamina
gelmektedir (Ryff, 1989a, 1989b; Ryff ve Keyes, 1995). Goriildigi gibi Ryff (1989a, 1989b), psikolojik iyi
olma halini olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumunun basit bir birlesimi olmaktan ¢ok,

yasam tutumlarindan olusan ¢ok boyutlu bir yap1 olarak gdrmektedir.

Psikolojik iyi olma hali ile iligkili olabilecek farkli degiskenler lizerinde bir¢ok g¢aligmanin yapildigi
goriilmektedir. Aile yasamindan doyum saglama, yasam standardi ve fiziksel saglik (Campbell, Converse ve
Rodgers, 1976), irksal kimlik (Martinez ve Dukes, 1997), yeterli kazanc (Braun, 1977), evlilik (Andrews ve
Withey, 1976), ask (Anderson, 1977), egitim (Campbell, 1981), 6z saygi (Betton, 2001; Pelham ve Swann,
1989; Taylor ve Brown, 1988) ve sosyal destek (Turner ve Noh, 1983; Dogan, 2008) psikolojik iyi olma ile

pozitif iligkili olan degiskenlerden bazilaridir.

Arastirmanin diger bir konusu olan umutsuzluk ise psikolojik iyi olma halini olumsuz yonde etkileyen bir
durumdur. Umutsuzluk 1986 yilinda Kuzey Amerika Hemsirelik Tanilama Dernegi (North America Nursing
Diagnosis Association-NANDA) tarafindan da bir hemsirelik tanist olarak onaylanmis ve ‘bireyin sinirlt ya
da hig alternatif goremedigi veya kisisel secenekler bulamadigi ve kendi yarar1 i¢in enerji sarf edemedigi bir
durum’ olarak tammlanmustir (Birol, 1997; Oz, 2004). Umutsuzluk gelecege iliskin negatif beklenti, bir

bagka deyisle kotiimserlik olarak tanimlanmaktadir (Kashani ve ark, 1989). Bireyin kendi gelecegine ve
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diinyaya yonelik olumsuz algilar1 umutsuzlugun ortaya cikmasini saglayan en onemli faktér olarak

gorulmektedir.

Oz (2004) insan yasanu icin &nemli olan umudu anlik zorluklarla bas edebilme ve kederi iistiinden
atabilmede insana gii¢ veren iyilestirici bir etken olarak tanimlamaktadir. Cocuklarda umutsuzluk puaninin
yuksek olmasinin her tiirli psikopatoloji riskini artirdigi bildirilmistir (Kashani ve ark., 1989). Yine
umutsuzluk yasayan kisilerin yarisindan ¢ogunda umutsuzlugun siireklilik gdsterdigini belirten calismalar
bulunmaktadir (Haatinen ve ark.,, 2003). Ergenlik doneminde bireyin basetmek zorunda kaldig
biyopsikososyal degisimler artmaktadir. Biitiin bu degisiklikler birey olarak ergeni hem kendi hem de
cevresiyle ilgili yeni biligsel biitiinliikkler kurmaya zorlar. Ergenlerin egitim ve Ogretimlerinde karsilastigi
glglikler, gelecek kaygisi ve yoksulluk gibi etkenlerde eklenince ergenlerdeki psikolojik iyi olma durumu
azalmakta ve umutsuzluk diizeyi daha da artmaktadir. Bu durumla bas etmede bazi ergenler digerleri kadar
basarili olamayabilir ve bir takim ruh saglig1 sorunlari ortaya ¢ikabilir. Bu olumsuzluklar1 biraz olsun
giderebilmek i¢in Genglik ve Spor Bakanligi, Milli Egitim Bakanlig1 ile koordineli bir sekilde caligarak
egitim kurumlarinda gocuklara ve genglere bir¢ok proje uygulamaktadir. Bu projelerin 6grencilere birgcok
katkilar1 olmaktadir. Projeler aracilifiyla &grencilerin ozellikle sosyal ve duygusal yonden gelismeleri
amaglanmaktadir. Psiko-sosyal yonden 6grencilerin gelisim gostermesi adina bu projeler deger tasimaktadir.
Bu baglamda “Hayallerime Giines Doguyor Projesi” ile Kayseri’nin Develi ilgesinin kirsalinda ve ilge
merkezinde yasayan, maddi imkénsizlik ve bilingsiz ebeveynlerden dolayir sosyal uyumsuzluk yasadig
diistiniilen, kiiltiir-sanat ve spor aktivitelerinden uzak kalan 14-19 yas arasi geng kizlarin kiiltiir-sanat, sosyal
uyum ve spor aktiviteleri ile kisisel ve sosyal gelisimlerinin desteklenmesi, potansiyellerini
gergeklestirebilmelerine imkan saglanmasi; dolayisiyla sosyal hayatin her alanina etkin katilimlarini artirmak

amaclanmustir.

Alan yazin taramasinda psikolojik iyi olma (Seyhan, 2014; Saricaoglu, 2011; Dogan, 2008; Ziskis, 2010;
Yesiltepe ve Celik, 2014; Tanhan, 2007; Saricaoglu ve Arslan, 2013; Ceyhan, 2004; Braun, 1977; Campbell,
1981; Martines ve Diskes, 1997; Cenkseven, 2004; Gdécen, 2013; Gurel, 2009; Tagay, Cakar ve Univar,
2016) ve umutsuzluk (Cam Celikel ve Erkorkmaz, 2008; Tiimkaya, 2005; Sahin, 2009; Dereli ve Kabatas,
2009; Tokug ve ark., 2009; Erol ve ark, 2014; Haatainen ve ark, 2003; Kiziltoprak, 2006; Kuloglu, 2001;
Ozmen ve ark, 2008; Sahin, 2009; Vural Batik, 2012; Timkaya ve Ark, 2011; Cakar ve Karatag, 2012)
iizerine yapilmis bircok ¢alismaya rastlanmistir. Ancak uygulanan bir projenin dgrencinin psikolojik iyi olma
ve umutsuzluk diizeyi iizerine etkilerini arastiran bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu baglamda arastirmanin
amact, Kayseri’nin Develi ilgesindeki Develi Ayse-Yahya-Fatma Kocatiirk Kiz Teknik ve Meslek Lisesi’ne
devam eden Ogrencilere, Genglik ve Spor Bakanligi 2012 Yili Genglik Projeleri Destek Programi
kapsaminda yapilan “Hayallerime Giines Doguyor” projesinin dgrencilerin psikolojik iyi olma hali ve
umutsuzluk dizeylerine etkisini incelemektir. Psikolojik iyi olma hali ve umutsuzluk dizeyi ile ilgili

arastirmanin deneysel bir aragtirma olmasi nedeniyle alan yazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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Ydntem
Arastirma modeli

Bu arastirmada “Hayallerime Giines Doguyor” projesinin dgrencilerin psikolojik iyi olma hali ve umutsuzluk
diizeylerine etkisini incelemek i¢in deneysel arastirma modelllerinden ontest-sontest tek deney gruplu desen

yontemi kullanilmistir. Proje okuldaki tiim siniflara uygulandigi igin kontrol grubu alinamamustir.
Evren ve 6rneklem

Kayseri’nin Develi ilgesindeki Develi Ayse-Yahya-Fatma Kocatiirk Kiz Teknik ve Meslek Lisesi’nin 1, 2, 3

ve 4. smiflarinda ilge merkezinden okula gelen 310 6grenci bulunmaktadir. Ayrica ¢evre kdylerden tagimali
olarak okula devam eden 130 kiz 6grenci bulunmaktadir. Proje, tiim okula devam eden 440 kiz 6grenciye
uygulanmistir. Arastirma evrenini 14-19 yas arast 440 kiz 6grenci, arastirma 6rneklemini ise bu evrenden
basit yansiz 6rnekleme yontemiyle segilen 165 kiz 6grenci olusturmaktadir. Ogrenciler, basar1 durumlarini
15 (%9.1)’1 zayif, 46 (%27.9)’1 orta, 91 (%55.2)’1 iyi ve 13(%7.9)2u da ¢ok iyi olarak algilamaktadirlar. Aile
gelir diizeylerini ise 29(17.6)’u diisiik, 130 (%78.8)’i orta, 6(%3.6)’s1 ise yiiksek diizey olarak
belirtmislerdir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri” ve “Beck Umutsuzluk Olgegi
(BUO)” kullanilmustir.

Psikolojik iyi olma élgekleri (PIOO)

Ryff (1989) tarafindan gelistirilen “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri” (Scales of Psychological Well-Being) alt1
dlgegin kombinasyonundan olusmaktadir. Olgek 6’11 Likert tiiriinde olup her bir boyutta 14 madde olmak
lzere toplam 84 maddeden olugmaktadir. (Ryff, 1989a). Tiirk¢e formlarin giivenirlik ve gegerlik ¢alismalari
Akin (2008) tarafindan gerceklestirilmistir. PIOO’niin Tiirkce ve orijinal form puanlar1 arasindaki
korelasyonlar, 6zerklik alt 6lgegi i¢in .94, cevresel hakimiyet i¢in .97, bireysel gelisim i¢in .97, digerleriyle
olumlu iliskiler i¢in .96, yasam amagclari i¢in .96 ve 6z-kabul i¢in .95 olarak bulunmustur. Agiklayict faktor
analizinde toplam varyansin % 68’inin agiklandigi ve maddelerin 6 faktorde toplandig goriilmiistiir. Faktor
yiikleri .30 ile .94 arasinda siralanmaktadir. Dogrulayici faktoér analizinde uyum indeksi degerleri
RMSEA=.072, NFI=.97, CFI=.98, GFI=.93 ve SRMR=.062 olarak bulunmustur. PIOO’niin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilarinin .87 ile .96, test-tekrar test glivenirlik katsayilarinin ise .78 ile .97 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Bu arastirmada PIOO’niin dntestin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .88, sontestin ise .90 olarak
bulunmustur. Alt1 dereceli Likert tipi hazirlanan bu dlgekten alinabilecek en yiiksek puan 504, en diisiik puan
ise 84’tiir. Yiiksek puanlar, yiiksek diizeyde psikolojik iyi olmay1 gostermektedir. Alt dlgeklerle ilgili puanlar

toplam alt 6l¢ek puan madde sayisina boliinerek elde edilmektedir.
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Beck umutsuzluk élcegi (BUO)

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO), Beck ve ark. (1974) tarafindan gelistirilmistir. Ulkemizde gecerlik ve
giivenirlik calismast Seber ve ark. (1993) tarafindan yapilmis olup bireyin gelecege yonelik olumsuz
beklentilerini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Ergen ve yetiskinlere grup olarak uygulanabilir. Zaman
sinirlamasi yoktur. 20 maddeden olusan, 0-1 arasi puanlanan bir 6lcektir. Cevaplar soru formu {izerinde
isaretlenir. Maddelerin 11 tanesinde “evet” secenegi, 9 tanesinde ise “hayir” segenegi 1 puan alir. Puan
araligt 0-20’dir. Alinan puanlar yiiksek oldugunda, bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugu varsayilir. Bu

arastirmada BUO’niin ontest i¢ tutarhilik giivenirlik katsayis1 .82, sontestin ise .73 olarak bulunmustur.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma 6rneklemindeki 6grencilere proje baslamadan “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri (PIOO)” ve “Beck
Umutsuzluk Olgcegi (BUO)” éntest olarak uygulanmustir. Testte dgrencilere dlgeklerine adlarini-soyadlarim
ve dogum tarihlerini yazmalari istenmistir. Ogrenciler Genglik ve Spor Bakanlig1 2012 Y1li Genglik Projeleri
Destek Programi kapsamindaki Hayallerime Giines Doguyor projesine 10 ay boyunca (31/08/2012 -
30/06/2013) devam etmislerdir. Proje bitiminde ayn1 gruba ayn1 6lgekler sontest olarak tekrar uygulanmistir.

Sireg

Develi Ayse-Yahya-Fatma Kocatiirk Kiz Teknik ve Meslek Lisesinde okuyan 440 6grencinin proje hakkinda
bilgi sahibi olmasi i¢in proje hakkinda bilgilendirme semineri 20.09.2012 tarihinde yapilmistir. Projemizin
amaclarma ve daha genis kitleye ulagmasimi saglamada &grencilerin etkin katilimlarinin saglanmasi

kapsaminda yapilmistir. Bilgilendirme okul bahgesinde proje yiiriitiiciilerin katilimi ile ger¢eklestirilmigtir.

Bu siirecte; 0grenciler erken yasta evlilik sorunu, anne-kiz egitimi, kisisel bakim egitimi, akran zorbalig1
egitimi, fotograf ve miizik egitimi, halk oyunlar1 ve tiyatro egitimi, kayak ve snowboard egitimi ile
iiniversite, kiiltlir merkezi, miize, AVM, tarihi yerler, kadin siginma evi, huzurevi, hastane ve KASKI

basketbol takimi ziyaretleri yani sira Canakkale gezisi ger¢eklestirilmistir.

1. Kultir-Sanat Etkinlikleri: Uygulanan anketler sonucu ilgisi olan 31 6grenci okul korosunda; 27 kisi
okul halk oyunlar1 ekibi faaliyetlerinde haftada 10 saat toplamda 320 saat egitim almislardir. Tlgili 25
Ogrenci okul tiyatro ekibi faaliyetinden yararlanmg, 280 saat egitim alms ve doénem sonu oyun
sergilemiglerdir. ilgili 20 6grenci fotografgilik kursuna katilmis ve 120 saat egitim almustir. 27-28
Nisan 2013 giinii Canakkale gezisi diizenlenmis ve tim Ogrenciler katilmistir. Ayrica faaliyetler
kapsaminda iniversite, kiiltiir merkezi, AVM ve ilgedeki tarihi yerlere geziler yapilmis, yerel
gazetelerde siir, makale ve kose yazarligi, yerel radyolarda sunuculuk yapilmas: gibi faaliyetlere

katilmiglardir.

2. Sosyal Uyum Faaliyeti: Ogrenciler sosyal uyum faaliyetleri kapsaminda, “kisisel bakim, gida ve

=9

obezite, dis sagligi, lireme sagligi’” seminerlerine katilmiglardir. Akran zorbaliginin engellenmesi ve
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siddet konularinda 6grenciler velileriyle birlikte seminerlere katilmislardir. Ayrica 6grenciler erken
yasta evlilik ve cinsellik konularinda bilinglendirilme ve erken evlilikte anne-kiz egitimi ile ilgili

konularda seminerlere katilmisla, huzur evi ve hastane ziyareti gerceklestirmislerdir.

3. Spor Faaliyetleri: Proje kapsaminda gengler, Kadin Basketbol 1. Lig takimlarindan Kayseri ilinde
bulunan FIBA Eurocup tarihinde iki defa iist iiste final oynayan tek takimi olan Avrupa ikincisi
KASKI kadin Basketbol Takimi antrenmanlarma gotiiriilmiis ve sporcularla iletisim kurulmasi,
sOylesi yapilmasi saglanmistir. Bunun yaninda spor faaliyetleri kapsaminda 50 kiz 6grenciye 20 saat

kayak ve snowboard dersi verilmistir.

4. Tamtim Amagl Medya Faaliyetleri: Bu faaliyet kapsaminda, projenin genel c¢ergevesinde yapilan
isler hakkinda kamuoyunun ve paydaglarin bilgilendirilmesine doniik ilanlar verilip, basin biiltenleri
yapilmistir, ayrica proje web sayfasi olusturulmustur. Projemiz ile ilgili her tiirli bilgi ve fotograflar

paylasilmustir.

Genglerin guniin her saatinde hayallerini yazabilecekleri ve hayallerine ulagsmalarina imkan tanimak ve bu
defterden ilham alinarak yapilacak faaliyetlere yon vermek amaciyla hayal defteri olusturulmustur. Bu
deftere gengler, istek ve temennileri dogrultusunda hayallerini yazmislardir. Olusturulan hayal defteri proje
bitiminden sonra, okul yonetiminin okul biinyesinde yapacagi faaliyetlerin olusturulmasina da katki

saglayacagi disiiniilmiistiir.
Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Arastirmada Ogrencilerin Ontest ve sontestten aldiklari puan ortalamalarmin karsilagtirilmasinda normal
dagilim ve homojenlik kosullarinin yerine gelip gelmedigini test etmek amaciyla Kolmogorow Smirnow testi
yapilmustir. Psikoloji,k iyi olma O6lgeklerinin normal dagilim gosterdigi (KSontest=.759, p=612; p>.05,
KSsontest=978, p=.294; p>.05), umutsuzluk 6lgegi verilerinin ise normal dagilim gdstermedigi gorilmiistiir
(KSoéntest=1.961, p=.001; p<.05, KSsontest=2.570, p=.000; p<.05). Normal dagilim ve homojenlik kosullar
yerine getiren verilerde parametrik testlerden iligkili 6rneklemler igin t-testi ( paired Samples t-testi), normal

dagilim kosulunu yerine getirmeyen verilerde ise Wilcoxon testi kullanilmustir.
Bulgular

Ogrencilerin Psikolojik iyi Olma Hali 6lgeklerine ait ontest-sontest puan ortalamalarinin karsilagtiriimasi

Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1.0grencilerin Psikolojik Iyilik Hali Olgeklerine Ait Ontest-Sontest Ortalama Puanlarin t-Testi

Sonuclart

PiOO Olgim N X ss t p
Ontest 165 4.47 59

Bireysel Gelisim
Sontest 165 4.72 .61 -4.601*  .000

Digerleriyle Ontest 165 4.63 73

Olumlu iliskiler Sontest 165 4.75 .78 -1.824 .070
Ontest 165 4.10 63

Oz-kabul
Sontest 165 4.34 .69 -3.970*  .000
Ontest 165 3.87 58

Ozerklik
Sontest 165 3.70 .55 3.157* .002
Ontest 165 4.44 .69

Yasam amaclan
Sontest 165 4.54 .69 -1.581 116
Ontest 165 4.14 .64

Cevresel Hakimiyet
Sontest 165 4.15 .64 -1.00 319
Ontest 165 4.27 A7

PiOO
Sontest 165 4.36 44 -2.766* .006
*P<.05

Tablo 1 incelendiginde, kiz 6grencilerin bireysel gelisim, 6z-kabul, digerleriyle olumlu iliskiler, yasam
amaglar, cevresel gelisim ve PIOO &lgegi toplaminda sontest puan ortalamalarimin &ntest puan
ortalamalarina gore yiiksek oldugu gdzlenmistir. PIOO’nin bireysel gelisim (t=-4.601, p=.000; p<.05), 6z-
kabul (t=-3.907, p=.000; p<.05) boyutlarinda ve PIOO toplaminda (t=-2.766, p=.006; p<.05) Ontest ile
sontest puan ortalamalari1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Digerleriyle olumlu
iligkiler, yasam amaglar1 ve c¢evresel gelisim boyutlarinda ise istatistiksel acidan anlamli farklilik
bulunmamustir. Ozerklik boyutunda ise diger boyutlarin aksine sontest puan ortalamalar1 dntest puan
ortalamalarina gore istatistiksel olarak diisiik bulunmustur (t=3.157, p=.002; p<.05). Kiz 6grencilerin Beck

umutsuzluk dlgegine (BUO) ait dntest-sontest puan ortalamalariin karsilastirilmasi tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 2.0grencilerin Beck Umutsuzluk Olgegine (BUO) Ait Ontest-Sontest Ortalama Puanlarin Wilcoxon

Testi Sonuclar

Olgek Olciim n X ss z p
Ontest 165 4.90 3.79
BUO
Sontest 165 3.47 2.65 -4.903* .000
*p<.05

Tablo 2 incelendiginde, dgrencilerin BUO ontest ortalama puami 4.90 + 3.79, dgrencilerin BUO sontest
ortalama puani 3.47 £+ 2.65 olarak saptanmistir. 10 ay boyunca “Hayallerime Giines Doguyor” projesine
katilan kiz 6grencilerin BUO 6ntest-sontest puan ortalamalari karsilastirilmis ve son-test puan ortalamalari
Ontest puan ortalamalarina gore istatistiksel agidan anlamli olarak diigik bulunmustur (t=-4.903, p=.000;
p<.05). Bu bulguya goére proje uygulamasinin kiz dgrencilerin umutsuzluk diizeylerinin azalmasinda etkili

oldugu sdylenebilir.
Tartisma ve Sonuc¢

Kayseri’nin Develi ilgesinde Develi Ayse-Yahya-Fatma Kocatiirk Kiz Teknik ve Meslek Lisesinin 1, 2, 3 ve
4. Smifina devam eden Ogrencilerine, Genglik ve Spor Bakanligi 2012 Yili Genglik Projeleri Destek

13

Programi kapsaminda yapilan ve 10 ay siiren “Hayallerime Giines Doguyor “ projesinin Ogrencilerin
psikolojik iyi olma hali ve umutsuzluk diizeylerine etkisine yonelik yapilan ¢alismada asagida verilen
sonuclara ulagilmistir. Arastirmaya katilan kiz 6grencilerinin yapilan proje sonrasi bireysel gelisim, 6z-
kabul, digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaglari, ¢evresel gelisim ve PIOO dlgegi toplaminda psikolojik
iyi olma halinde olumlu degismeler kazandig1 goriilmiistiir. Bireysel gelisim boyutu bireyin potansiyellerine
ulagmasi, onlar1 tam olarak kullanabilmesi ve kendini gelistirmesini degerlendiren maddeler igermektedir.
Yapilan projenin dgrencilerin potansiyellerini gelistirdigi ve kullanmasina olanak sagladig1 sdylenebilir. Oz-
kabul ise bireyin kendine yoOnelik pozitif tutumlara sahip olmasi, ge¢mis ve simdiki durumlari hakkinda
olumlu seyler diisiinmesi ve olumlu-olumsuz tiim 6zelliklerini kabul etmesiyle iligkilidir. Projede yapilan

etkinliklerle genglerin yeteneklerini ispat edebilecekleri egitim ve 6grenme ortami diizenlenerek dgrencinin

kendisini tanimasi ve kabul etmesinin saglandigi sdylenebilir.

Arastirmada gevresel hakimiyet, digerleriyle olumlu iligkiler ve yasam amaglar1 boyutlarinda 6grencilerin
olumlu gelisimleri olmus ancak bu istatistiksel agidan anlamli degildir. Cevresel hakimiyet, bireyin gevresini
dizenleme ve psikolojik ve fiziksel ihtiyaglarini giderebilmek i¢in kendisini ¢evreye veya ¢evreyi kendisine
uydurabilme becerisini degerlendirmektedir. Digerleriyle olumlu iliskiler, bireyin diger bireylerle samimi ve
giivene dayali kisiler arasi iliskiler gelistirmesi, onlara karsi empatik ve sefkatli davranmasi ve diger
bireylere yonelik sorumlulugunun bilincinde olmasiyla iliskili maddeler igermektedir. Yasam amaglar1 ise
bireyin gegmis ve simdiki yasaminin bir anlami ve amaci olduguna inanmasini, ge¢misinin ve mevcut
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konumunun anlamli oldugunu hissetmesini ve amaglarina ulagsmak i¢in aktif bi¢imde eylemde bulunarak
kendini ydnetmesini degerlendirmektedir. Arastirma bulgularina gore, yapilan projenin ¢evresel hakimiyet,

digerleriyle olumlu iliskiler ve yasam amagclarina olumlu etkiledigi goriilmiistiir.

Aragtirmanin dikkat cekici bir bulgusu, dgrencilerin &zerklik puan ortalamalarinin diismesidir. Ozerklik
boyutu bireyin kendini sosyal geleneklere uygun diisiinme ve davranma zorunlulugu olmadigini
hissetmesine, kararlarini baskalarina bagimli kalmadan ve onlarin onayina ihtiyagc duymadan kendi igsel
mekanizmalar1 araciligiyla verebilmesine, kendi davranislarini diizenlemesine ve sosyal yapiya bagiml
olmadan yasayabilmesine yoOnelik maddeler icermektedir. Ancak projenin O6grencinin 6zgiirce kararlar
kendisinin vermesini, igsel bir davranis gdstermesini engelledigi sdylenebilir. Bunun nedeninin tiim
etkinliklerin planlanmasi ve uygulanmasi ile kararlarin proje sahipleri ve ortaklari tarafindan verilmesi ve
ogrencinin etkinliklerle ilgili olarak kararlarmin sorulmamasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu
durumun giderilmesinde, proje katilan 6grencilerden bir komisyon olusturularak ya da dnceden bir anket
yoluyla yapilmak istenen etkinliklerin Ggrencilere sorulup saptanmasi ve bu baglamda onlarin proje
etkinliklerini planlamada ve uygulamada s6z sahibi olmasi projenin etkililigi yoniinden Onemli

goralmektedir.

Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin proje sonrasi umutsuzluk diizeyi istatistiksel olarak anlamli diizeyde
azalmistir. Erol ve ark. (2014) katilimcilara verilen bir sosyal faaliyet sonrasi; Kuloglu (2001) bilgi verici
psikolojik danigma programi ve didaktik bilgi verme programi sonrasi; Vural Batik (2012) psikolojik destek
programi sonrasi; Ergiiner-Tekinalp ve Akkok (2004) ise basa ¢ikma becerileri programi sonrast umutsuzluk
seviyelerinin anlamli derecede diistiiglinli tespit etmislerdir. Arastirmamiz bu arastirmalarin sonuglari ile
paralellik gostermektedir. Kiziltoprak (2006)’1n yaptig1 ¢aligmada ise katilimcilara verilen psiko-egitimin
umutsuzluk seviyesi tizerinde etkili olmadigi sonucuna ulasilmistir. Deveci ve ark., (2011) mesleki egitimi
Ogrencileri lizerinde yaptigi ¢alismada o6grencilerin umutsuzluk diizeyi ortalama puaninin diisiik oldugunu
saptamistir. Yapilan ¢aligsmalarda birgok gencin iilkemizde yasanan sorunlar konusunda hayli karamsar ve
mutsuz oldugu bulunmustur (Kazgan, 2006). Hatun ve ark., (2003) ve Ozmen ve ark. (2008) yaptiklari
aragtirmalarda toplumda yoksulluktan en cok etkilenen grubun ¢ocuklar oldugunu, yoksullugun onlarin
bedensel gelisimlerini ve sagliklarin1 olumsuz etkilemesinin yani sira, psiko-sosyal sorunlara yol a¢tigini ve
zihinsel gelismeyi olumsuz etkiledigini bildirmistir. Ogrencilerin proje boyunca kiiltiir-sanat, sosyal uyum ve

spor etkinliklerine katilmalar1 umutsuzluk diizeylerini azalttig1 sdylenebilir.

Sonug olarak Kayseri’nin Develi ilgesinde Develi Ayse-Yahya-Fatma Kocatiirk Kiz Teknik ve Meslek
Lisesine devam eden dgrencilere, yapilan “Hayallerime Giines Doguyor” projesinin dgrencilerin psikolojik
iyi olma hali durumunu olumlu yonde etkiledigi ve umutsuzluk diizeylerini azalttigi goriilmiistiir. Proje
verimliligini artirabilmek i¢in proje uygulanan bdolgeye has umutsuzluk yaratan sosyal olaylarm
cozlimlenmesine yonelik ¢abalarin sarfedilmesi ve 6grencilere olumsuzluklarla basetme stratejileri becerileri

kazandirabilecek etkinliklere yer verilmesi gerekmektedir. Ogrencilerle isbirligi iginde dgrenciyi merkeze
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alarak yapilacak olan etkinlikler 6grencinin projeye katilim motivasyonunu artiracagi diisiiniilmektedir. Proje
planlanirken 6grencilerin kararlarina yer verilmeli ve projenin amacina ulagmasi i¢in uygulaticilar tarafindan
daha etkin denetleme yapilmalidir. Ayrica egitim kurumlarinda proje uygulamalar1 yayginlastiriimalidir.
Proje bitiminde kazanimlarin degerlendirmesine yonelik calismalarin yapilmasi ve bilimsel olarak ortaya

konmasi1 6nem tasimaktadir.
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Extended Abstract
Purpose

Today; the fact that social, cultural and economical opportunities are insufficient and they change fast makes
adolescence period, which is a difficult period in human life in terms of psycho-social development, harder.
Social and economical problems experienced, difficulties seen in education and university entrance system
negatively affect adolescents’ strength to struggle against life troubles, their psychological power,
psychological growth and psychological health and aggravate their hopelessness; which in turn prevents
them from leading a satisfactory life.

Ryff and Keyes (1995) emphasize that psychological well-being is associated with whether or not
individuals are aware of their potentials and life objectives while they continue to live and whether or not
they have satisfactory relations with others. Psychological well-being model proposed by Ryff (1989)
includes six dimensions: Positive Relations, Autonomy, Environmental Mastery, Personal Growth, Purpose
in Life and Self-Acceptance. Rather than being a simple structure of positive affect, negative affect and life
satisfaction; psychological well being may be argued to be a multi-dimensional structure made up by life
dimensions. On the other hand, hopelessness is defined as a state that negatively affects psychological well
being and in which individuals see limited or no alternatives or finds no personal options and are unable to
use energy for their own benefit (Birol, 1997; Oz, 2004). During adolescence, bio-psycho-social challenges
that individuals are obliged to cope with increase. Additionally, when negative factors like difficulties
encountered by adolescents during education, fear of the future and poverty are added, their psychological

well being reduces and their hopelessness level increases.
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In order to eliminate these negative factors, Ministry of Youth and Sports collaborates with Ministry of
National Education and conducts many projects in educational institutions for children and youngsters. With
the project of “Sun is rising into my dreams.” that provided cultural, artistic, social adaptation activities and
sportive activities; the aim was to offer personal and social development opportunities to girls who were
aged between 14-19, lived in city center and rural regions of Develi County of Kayseri Province, were
thought to be suffering from social disharmony due to financial impossibilities and ignorant parents, did not
participate in any cultural, artistic and sportive activities; as a result of which these girls would have an
opportunity to realize their potentials and their active participation in every aspect of social life would be
increased. In this sense, the aim of the study was to examine effects of the project of “Sun is rising into my

dreams.” upon these girls’ psychological well being and hopelessness level.
Method

Of the experimental designs, pre-test and post-test design was used with only experimental group. No control
group was made up since the project was conducted with all the classes in the school. The study population
was consisted of 440 female students aged between 14 and 19 and study sample was consisted of 165 female
students recruited with simple random sampling. The data collection tools were Scales of Psychological
Well-Being, which was designed by Ryff (1989) and reliability and validity tests of which were done by
Akin (2008) and Beck Hopelessness Scale (BHS), which was developed by Beck et al. (1974) and validity
tests of which were done by Seber et al. (1993). The tools were employed as pre-test and post-test 10 months
later. In the meantime; students had trainings on early marriage problem, mother-daughter relations, personal
care, peer victimization, photography and music, folk dances and theatre, skiing and snowboarding; and
visited university, culture centers, museums, shopping centers, historical sites, women’s shelter, nursing
home for the aged individuals, hospital and KASKI basketball team. In the analyses of the data; of the
parametric tests, paired samples t-test was used while Wilcoxon test was used for those data that did not

follow a normal distribution.
Findings

According to the study findings, it was found that students’ post-test scores of Positive Relations, Autonomy,
Environmental Mastery, Personal Growth, Purpose in Life and Self-Acceptance and total score of
psychological well being scale were higher than the pre-test scores. There were significant correlations
between average pre-test and post-test scores in terms of Personal Growth and Self-Acceptance and total
score of psychological well being scale. Unlike other dimensions; average pre-test and post-test scores were
found statistically to be lower in Autonomy. The participant girls’ BHS average pre-test and post-test scores
were compared and it was seen that average post-test scores were statistically and significantly lower than

average pre-test scores.
Results and Discussion
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Following the project, the students’ post-test scores in all dimensions were higher except Autonomy
dimension and there were statistically significant differences in Personal Growth and Self-Acceptance. It
may be suggested that positive changes occurred in students’ psychological well being. The only decrease
that took place was in Autonomy dimension, which emphasizes that individuals do not have to think and act
in conformity with social traditions but can decide without depending on others and their approvals through
their own inner mechanisms. According to this result, it may be argued that the project prevented students
from making decisions freely and showing inner behaviors. In this sense, it is important for the students to
have a say in planning and implementing project activities in terms of efficacy of the project. Hopelessness
level of the participant female students decreased significantly and statistically after the project. It may be
concluded that students’ participation in cultural-artistic activities, social adaptation activities and sportive

activities reduced their hopelessness.
Conclusion

As a result; it was seen that the project of “Sun is rising into my dreams.” positively affected students’
psychological well-being and reduced their hopelessness level. In order to increase efficiency of the project,
it is necessary to make efforts to solve social problems that lead to hopelessness peculiar to the region where
the project was undertaken and to provide the students with training programs that will teach them how to
cope with problems. We are of the opinion that activities organized in a student-centered way and in
collaboration with students will increase their motivation to join the project. It is important to do scientific

studies on assessing the achievements at the end of the project.
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