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Ozet: Siddetin insanlikla birlikte var oldugu ve var olacagi soylenebilir. Giiniimiiz
diinyasinda birgok insanin sahip oldugu inang temelinde dahi siddetin ve siddet
karsithiginin temsilcilerini gormek miimkiindiir. Bu noktada, Kabil’in siddeti, Habil’in ise
siddet karsithgini temsil etmesi, insanlar arasinda yaygin bir inams olarak karsimiza
cikmaktadir. insanlik tarihinde bdylesine énemli bir yere sahip olan siddetin belirli
kurallar igerisindeki oyun alanlariyla simirlandirilmasi ve siddetin en aza indirildigi bir
diinya yaratilmasi yoniindeki ¢abalar, huzurlu ve mutlu bir insanlik i¢in hayati 6neme
sahiptirler. Bu ¢alismada, miicadele sporu ve diger sporlarla ugrasan bireylerin siddet
davranigt  sikliklarinin  incelenerek ortaya koyulmasi amaglanmistir. Arastirmada
kullanilan anket, kisisel bilgilerin yan1 sira Taskesen ve Ozpolat (2020) tarafindan
gelistirilen ve tek boyuttan olusan Siddet Davranisi Siklig1 Olgegini igermektedir. Olgek
sorulari; miicadele sporu yapan 100, diger sporlari yapan 118 olmak iizere toplamda 218
bireye goniilliiliik esas1 dogrultusunda uygulanmistir. Bu arastirma betimsel bir aragtirma
olup, degiskenler arasindaki farkin tespitinde p<,05 diizeyinde anlamlilik aranmustir.
Cinsiyete gore siddet davranisi sikliklart arasinda p<,001 diizeyinde, egitim seviyesi
tiniversite olan bireylerle, ortadgretim olan bireyler arasinda ise p<,01 diizeyinde fark
varken; spor tiiriine gore siddet davranisi sikliklari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig1 belirlenmistir (p>,05). Sonug olarak: Miicadele sporu yapan bireyler ile
diger sporlar1 yapan bireyler arasinda anlamli bir fark olmadigi; kadmlar ile erkekler
karsilastirlldiginda, katilimeilarin tamami i¢in oldugu gibi, sadece miicadele sporu yapan
bireylerde ve sadece miicadele sporu disindaki sporlari yapan bireylerde de kadinlar lehine
anlamli diizeyde farklilik oldugu; egitim diizeyine gore iiniversite diizeyinde egitim
gorenler ile ortadgretim diizeyindeki bireyler arasinda tniversiteliler aleyhine anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Miicadele sporu, spor, sporcu, siddet davranisi.

Abstract: It can be said that violence exists and will exist with humanity. In today's world,
it is possible to see representatives of violence and non-violence, even on the basis of the
belief that many people have. At this point, it is a common belief among people that Kabil
represents violence and Habil represents non-violence. Efforts to limit violence, which has
such an important place in human history, to playgrounds within certain rules and to
create a world where violence is minimized, are of vital importance for a peaceful and
happy humanity. In this study, it is aimed to reveal the frequency of violent behavior of
individuals engaged in combat sports and other sports by examining them. In addition to
personal information, the questionnaire used in the research includes the Violent Behavior
Frequency Scale developed by Taskesen and Ozpolat (2020) and consists of one
dimension. Scale questions; It was applied on a voluntary basis to a total of 218
individuals, 100 of whom do combat sports and 118 who do other sports. This research is
a descriptive study, and significance was sought at the p<.05 level in determining the
difference between the variables. While there is a p<.001 level difference between the
frequency of violent behavior according to gender, there is a p<.01 difference between
individuals with university education level and those with secondary education; it is seen
that there is no statistically significant difference between the frequency of violent
behavior according to the type of sport (p>.05). It was concluded that there is no
significant difference in the frequency of violent behavior between individuals who do
combat sports and those who do other sports. When the frequency of violent behavior was
compared according to gender, it was determined that there was a significant difference
in favor of women, as for all participants, only in individuals who do combat sports and
only in individuals who do sports other than combat sports. According to the education
level, it was seen that there is a significant difference between those who receive education
at the university level and those who are at the secondary education level, to the
disadvantage of university students.
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GIRiS

Siddet, gee¢miste oldugu gibi, giiniimiizde de insanlarin
yasamini etkileyen, farkli sekillerde karsimiza gikabilen ve bu
sebeple de farkli degiskenlerle incelenmesi gereken
toplumsal bir olgudur (Goniillii, 2022). Siddetin ve siddet
karsitliginin temsilcilerini bir¢ok insanin sahip oldugu inang
temelinde gérmek miimkiindiir. Bu noktada, Kabil’in siddeti,
Habil’in ise siddet karsitligini temsil etmesi, insanlar arasinda
yaygin bir inanis olarak karsimiza cikmaktadir. Insanlik
tarihinde boylesine 6nemli bir yere sahip olan siddetin belirli
kurallar igerisindeki oyun alanlartyla smirlandirilmast ve
siddetin en aza indirildigi bir diinya yaratilmas: ydniindeki
¢abalar, huzurlu ve mutlu bir insanlik i¢in hayati 6neme
sahiptirler.

Spor, ¢ok eski zamanlardan beri insan yagsaminin ayrilmaz bir
parcas1 olmustur. Insanin dogayla savasirken kazandig1 ve
gelistirdigi beceri ve miicadele yontemlerini; baris icerisinde,
tek veya toplu olarak, isten uzaklasirken benzetim yoluyla ve
oyuna dayali yasadigi toplumsal bir siireci; estetik, teknik ve
yarigsmaya dayali bir olay1 ifade eder (Fisek, 1980). Miicadele
sporu; bu ifade, toplum igerisinde yaygin olarak doviis ve
savunma sporlari olarak da adlandirilan spor branslari igin
kullanilmaktadir. Bu tiir spor dallar1 insana kendini
savunmanin yaninda, bir saldirtya dogru sekilde karsilik
vermeyi 6grettigi igin bu adlarla anilmaktadirlar. Bu sporlarda
ortak amag; rakibin hamlelerini dnleyerek kisinin kendini

savunmasi ve tekme, yumruk veya tutma teknikleri ile rakibi
yenebilecek  kabiliyeti kazanmasidir (Metin, 2019).
Saldirganlik; bir bireyin baskasina, kendine, herhangi bir
canli ya da cansiz varliga&nesneye fiziksel ya da psikolojik
zarar vermeye sebep olabilecek 6fke, kizginlik ve nefret dolu
yikici her tiirlii davranis olarak ifade edilebilir (Tutar, 2002;
Sahin, 2006). Siddet; sahip olunan gii¢ ve kudretin,
yaralanma ve kayipla sonuglanan veya sonlanma olasiligi
yiiksek bir sekilde bir topluma, bir gruba, bir insana veya
kendine kars1 dogrudan veya tehdit yoluyla uygulanmasidir
(Subas1 ve Akin, 2003). Bu yoniiyle, bir grubun ya da bir
kisinin bagkalarina karsi verdigi her tiirli fiziksel zarari
tanmimlar (Tutar, 2002). Saldirganlik ve siddet arasindaki
temel ayrim; siddetin sonug, saldirganligin ise daha ¢ok sebep
oldugudur (Taskesen ve Ozpolat, 2020).

Ozellikle taraftarlarin  biiyiik ilgi gosterdigi popiiler
oyunlarda, hafif saldirganlik ve siddet igeren davraniglarin
oyunun bir parcasi haline geldigini ileri siiren Marwat ve ark.
(2022), sporda taraftarlar arasindaki saldirganlik ve siddeti
kontrol altinda tutmada medyanin yani sira oyun kurallarina
uyulmasinin ve etkin bir gdzetim sisteminin; spor alanindaki
saldirganlik ve siddeti ortadan kaldirmada ise, hakemin
zamaninda, adil ve tarafsiz olarak verecegi kararlarin 6nemli
oldugunu ifade etmislerdir. Bir baska agidan Tutar (2002), bir
beyin hiicresinden digerine mesaj ileten maddelerden biri
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olan serotoninin saldirganlik ve siddet igeren davranigla en
fazla iligkilendirilen kimyasal madde oldugunu ve bu madde
diizeyinin diigiik olmasinin saldirganlik ve siddet tizerindeki
olumsuz etkisini ortaya koymustur.

Spor seyircilerinde siddet toplumsal bir sorun olarak
goriilmektedir. Sporda siddet, miisabaka i¢i veya miisabaka
dis1 siddet olarak gozlemlenebilir (Peco & Gerin, 2020). Puan
durumunun taraftar1 olduklar1 takim veya sporcunun lehine
gelismedigini goren Kkisiler, saldirgan davranislarla sonucu
lehlerine ¢evirmeye ¢aligirlar. Bu durum, rakibe saldirganca
davranilan spor miisabakalarinda, karsilasmanin sonucunu
kendi lehine ¢evirme anlaminda siddeti dogurur (Yetim,
2006). Sporda siddet, toplumu ilgilendiren ve miicadele
edilmesi gereken sosyal bir sorundur. Psikolojik, sosyolojik,
kiiltiirel, ekonomik ve siyasal bir ¢ok faktor sporda siddetin
ortaya ¢ikmasmna neden olabilmektedir (Saz, 2013).
Universite dgrencilerinin holiganizm ve sporda siddet
egilimlerini inceleyen Giil (2022), katilimcilarin en ¢ok
medya ve hakem kararlarindan kaynaklanan siddet olaylarina
egilim gosterdiklerini ortaya koymustur. Nedensellik bagi
farkli da olsa, siddetin insanlar1 her an tehdit edebilecek bir
sorun oldugu bilinmektedir (Goniilli, 2022).

Bu ¢alismada, miicadele sporu ve diger sporlarla ugrasan
bireylerin siddet davramigi sikliklarinin incelenerek ortaya
koyulmasi amaglanmigtir. Bu dogrultuda; “Siddet davranist
sikligr agisindan miicadele sporu (Kickboks, Karate,
Muaythai, Boks vb.) ve diger sporlarla (Futbol, Basketbol,
Voleybol, Atletizm vb.) ugrasan bireyler arasinda bir fark var
midir?” ana problem ciimlesinin yani sira, “Cinsiyete gore
siddet davramisi sikliklar1 arasinda bir fark var midir?”,
“Miicadele sporu yapan bireylerin cinsiyete gore siddet
davranig1 sikliklar1 arasinda bir fark var mudir?”, “Diger
sporlar1 yapan bireylerin cinsiyete gore siddet davranisi
sikliklar1 arasinda bir fark var midir?”, “Egitim seviyesine
gore siddet davranigi sikliklari arasinda bir fark var midir?”
seklindeki alt problem cilimleleri sorgulanmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirma, mevcut veya gecmisteki
bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan bir aragtirma
yaklagimi olan tarama modelinin (Karasar, 2012) kullanildig1
betimsel ve nicel bir ¢aligmadir.

Arastirmanin Amaci: Bu aragtirmada, miicadele sporu ve
diger sporlarla ugrasan Dbireylerin siddet davranisi
sikliklarinin incelenerek ortaya koyulmasi amaglanmistir.

Arastirma Grubu: Arastirmanin evreni, Hatay’in Antakya
ilgesi smirlar1 igerisinde spor yapan bireylerden olusmaktadir.
2022 yilinda Hatay ilindeki faal sporcu sayis1 10240 kisidir
(shgm.gsb.gov.tr). Arastirmanin Orneklemi: 141 erkek, 77
kadm; 198 iniversite diizeyinde, 20 ortaggretim diizeyinde;
100 miicadele sporu yapan, 118 diger sporlar1 yapan olmak
tizere toplamda 218 kisiyle sinirlidir.

Veri Toplama Araci: Veri toplama araci, kisisel bilgilerin
yani sira Tagkesen ve Ozpolat (2020) tarafindan gelistirilen
ve tek boyuttan olusan Siddet Davrams1 Sikhgi Olgegini
icermektedir. 15-18 yas grubu igin gelistirilen Olgek, 8
maddeden olusmaktadir. Olgek gelistirilirken, agimlayict ve
dogrulayici faktor analizleri yapilmistir. Tek faktordeki
maddelerin faktor yiiklerinin 0.55 ile 0.80 arasinda degistigi
ve 0l¢ek maddelerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucuna gére madde
faktor yiiklerinin 0.61 ila 0.85 arasinda degistigi goriilmiistiir.
Olgegin giivenirlik katsayis1 0.85 olarak hesaplanmistir. Bu
sonuglara gore bireylerin siddet davranisi sikliklarini 6l¢gmeyi
amaglayan olgegin gegerli ve giivenilir oldugu sdylenebilir
(Taskesen ve  Ozpolat, 2020). Bununla birlikte
arastirmamizdaki Orneklem grubunda 15-18 yas (st
bireylerin olmasi sebebiyle, arastirmanin gegerliligine
yonelik uyum indeks degerleri hesaplanarak asagidaki
tabloda verilmistir (bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Uyum indeks degerleri

Uyum indeksi Miikemmel Uyum Olgiitii Kabul edilebilir uyum él¢iitii Arastirma Bulgusu Sonu¢

X%/df 0-2 2-3
NFI >.95 >.90 ,93 Kabul edilebilir uyum
IFI >.95 >.90 ,95 Miikemmel uyum
RFI >.95 >.90 ,90 Kabul edilebilir uyum
CFI >.95 >.90 ,95 Miikemmel uyum
GFI >.90 >.85 ,94 Miikemmel uyum

AGFI >.90 >.85 ,88 Kabul edilebilir uyum

Veri toplama aracinin Orneklem grubu icin gegerliginin
incelenmesinde uyum indeks degerleri hesaplanmigtir. Analiz
sonuglarina gére uyum indeks degerlerinden NFI, RFI ve
AGFI degerleri kabul edilebilir uyum 6lgiitlerine sahipken,
IFI, CFI ve GFI degerleri miikemmel uyum Oolgiitlerine
sahiptir (Capik, 2014).

Arastirmanin giivenirligine iliskin yapilan analiz sonucunda
alfa (o) degeri “0,88” olarak hesaplanmistir. Kayis (2010)’a
gore 0,80<0<1,00 arasindaki degerler Olgegin yiiksek
derecede giivenilir oldugunu gostermektedirler.

Verilerin Toplanmasi: Ornekleme yontemi olarak, basit
rastgele Ornekleme yontemi kullanilmistir. Katilimeilara,
Olgekte yer alan sorular1 son 30 giin igerisinde hangi siklikla
yasadiklar1 sorulmustur. Anket sorulari, goniilliiliik esasi

dogrultusunda uygulanmistir. Anket uygulanmadan once,
Hatay Mustafa Kemal Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulu’nun 04.01.2023
tarih ve 1 sayili toplantisinda alinan 17 numarali kararla etik
onay alinmistir.

Verilerin Analizi: Uygulanan anketlerden elde edilen veriler
SPSS Statistics 22 programinda degerlendirilmistir. Ayrica
uyum indeks degerleri AMOS 22  programinda
hesaplanmistir. Yapilan analizlerde, %95 giiven araliginda,
p<0,05 diizeyinde anlamlilik aranmistir. Goniilliiliik esasina
gore arastirmaya katilarak o&lgek sorularii cevaplayan
bireylerin, sorular1 dogru olarak cevapladiklar1 varsayilmistir.
Aragtirmamizda ikili gruplar karsilastirildigindan, verilerin
analizinde Bagimsiz Orneklem T-Testi kullanilmustur.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

780


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

TOJRAS, 2023, 12(4)

Tablo 2. Normallik dagilimina iligkin Skewness-Kurtosis
(Carpiklik ve Basiklik) degerleri

Olcek Skewness Kurtosis
Siddet Davranist Siklig1 0,921 0,131

Tablo 2’ye bakildiginda verilerin normal dagilim gosterdigi
goriilmiiktedir. Skewness ve Kurtosis degerleri -1,5 ile 1,5
araliginda ise verilerin normal dagilim gosterdigi varsayilir
(Tabachnick ve Fidell, 2013).

BULGULAR

Tablo 3’e bakildiginda arastirmaya katilan sporculara iligkin
kisisel bilgiler goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Gruplar f %
Erkek 141 64,7
Kadin 77 35,3
Universite 198 90,8
Ortadgretim 20 9,2
Miicadele Sporlari 100 45,9
Diger Sporlar 118 54,1
Toplam 218 100

Caligmaya katilan 218 kisinin %64,7’si erkek, %35,3’1i kadin;
%90,8’1  tUniversite diizeyinde, %9,2’si  ortadgretim
diizeyinde; %#45,9’u miicadele sporu yapan, %54,1°1 diger
sporlar1 yapan bireylerden olusmaktadir (bkz. Tablo 3).

Cinsiyet

Egitim Diizeyi

Spor Tiirii

Tiim katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore siddet davranisi
sikliklarina iligkin analiz sonuglar1 agagida sunulmustur (bkz.
Tablo 4).

Tablo 4. Cinsiyete Gore Siddet Davranisi Sikliklarinin

Karsilastiriimasi
Olgek Cinsiyet  n £ sd t p
Siddet Davranisi Erkek 141 2,5293  1,05936 e
Siklig1 Kadin 77 1,8425 0,87744 5125 0,000

w84 20,001

Tablo 4’e¢ bakildiginda: Cinsiyete gore, erkek ve kadin
sporcularin siddet davramigi sikliklari arasinda, kadmlar
lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0,001).

Miicadele sporu yapan bireylerin cinsiyete gore siddet
davranist sikliklarina iligkin analiz sonuglari asagida
sunulmustur (bkz. Tablo 5).

Tablo 5. Miicadele Sporu Yapan Bireylerin Cinsiyete Gore Siddet
Davranigt Sikliklarinin Karsilastirilmasi

Olgek Cinsiyet  n £ sd t p
Siddet Davranigt Erkek 68 2,6544  1,09146 e
Siklig1 Kadin 32 17969 0,92770 4,069 0,000
**4p<0,001

Tablo 5’e bakildiginda: Miicadele sporu yapan bireylerin
cinsiyete gore siddet davranist sikliklart arasinda, kadinlar
lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0,001).

Miicadele sporlarindan baska sporlar1 yapan bireylerin
cinsiyete gore siddet davramigi sikliklarina iliskin analiz
sonuglar1 agagida sunulmustur (bkz. Tablo 6).

Tablo 6. Diger Sporlar1 Yapan Bireylerin Cinsiyete Gore Siddet
Davranis1 Sikliklarinin Karsilastirilmasi

Olgek Cinsiyet  n X sd t p
Siddet Erkek 73 2,4127 1,02225
Davranist 2,954  0,004**
Sikhigt Kadin 45 1,8750 0,84905
**0<0,01

Tablo 6’ya bakildiginda: Miicadele sporu disindaki sporlart
yapan diger bireylerin cinsiyete gore siddet davranisi
sikliklar1 arasinda, kadmlar lehine ortaya ¢ikan fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,01).

Egitim seviyesine gore siddet davranisi sikliklarina iliskin
analiz sonuglari agsagida sunulmustur (bkz. Tablo 7).

Tablo 7. Egitim Seviyesine Gore Siddet Davranisi Sikliklarinin

Karsilastiriimasi

N Egitim -

Olgek Seviyesi n X sd t p
Siddet Universite 198 2,3295  1,07749

Kk

Davranisi o) o ssretim 20 18625 058104 o005 0,004
Siklig1
40,01

Tablo 7’ye bakildiginda: Egitim seviyesine gore, iiniversite
ve ortadgretim diizeyindeki sporcularin siddet davranist
sikliklar1 arasinda ortaggretim diizeyindeki bireyler lehine
ortaya ¢ikan fark, istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,01).

Miicadele sporu yapan bireylerin egitim seviyesine gore
siddet davranist sikliklarina iligkin analiz sonuglar1 agagida
sunulmustur (bkz. Tablo 8).

Tablo 8. Miicadele Sporu Yapan Bireylerin Egitim Seviyesine Gore
Siddet Davranigi Sikliklarinin Kargilagtirilmasi

N Egitim i
Ol¢ek Seviyesi X sd t p
Siddet Universite 90  2,4500 1,14454
* Kk
Davranigi Ortadgretim 10 17500 040825 962 0,000
Siklig1
***p<0,001

Tablo 8’e bakildiginda: Miicadele sporu yapan bireylerin
egitim seviyesine gore, liniversite ve ortadgretim diizeyindeki
sporcularin siddet davranisi sikliklart arasinda ortaggretim
diizeyindeki bireyler lehine ortaya ¢ikan fark, istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0,001).

Miicadele sporlarindan baska sporlari yapan bireylerin egitim
seviyesine gore siddet davranisi sikliklarmna iliskin analiz
sonuglart asagida sunulmustur (bkz. Tablo 9).

Tablo 9. Diger Sporlar1 Yapan Bireylerin Egitim Seviyesine Gore
Siddet Davranisi Sikliklarmin Karsilagtiriimasi

Egitim

Olgek A n X sd t p
Seviyesi

Siddet Universite 108 2,2292 _ 1,01270

D;Eﬁg‘f‘ Ortadgretim 10 19750 072121 /74 0:440

Tablo 9’a bakildiginda: Miicadele sporlarindan baska sporlari
yapan bireylerin egitim seviyesine gore siddet davranisi
sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>0,05).

Spor tiiriine gore siddet davranisi sikliklarma iligkin analiz
sonuglari asagida sunulmustur (bkz. Tablo 10).
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Tablo 10. Spor Tiiriine Gére Siddet Davranisi Sikliklarmin

Karsilastiriimasi
Olgek Spor Tiirii n X sd t p
Siddet Miicadele
Davranist Sporlari 100~ 2,3800 111236 1,209 0,228
Sikligi Diger Sporlar 118  2,2076  0,99145

Tablo 10’a bakildiginda: Spor tiirline gore, miicadele sporu
yapan bireyler ile miicadele sporu disindaki sporlart yapan
bireylerin siddet davranisi sikliklart arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmamizda: Miicadele sporu yapan bireyler ile diger
sporlart yapan bireyler arasinda siddet davramisi sikligi
acisindan anlamli bir fark olmadifi sonucuna varilsa da
miicadele sporu ile ugrasan kisilerin siddet davranist sikligt
ortalamalarinin, diger sporlarla ugrasan kisilere oranla daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica; Tutkun ve ark. (2010),
rakibe dogrudan temasi gerektiren sporlarla ugrasan
bireylerin, takim sporlariyla ugrasan bireylere gore
saldirganliga ve siddete daha yatkin olduklarini ileri
stirmektedirler. Bu durum, miicadele sporu ile ugrasan
bireylerde siddet davraniginin yiiksek olduguna iliskin halk
arasindaki yaygin kaniyr destekler niteliktedir. Bununla
birlikte Lafuente ve ark. (2021), geleneksel dovils sanatlari
egitiminin 6tke ve saldirganlik diizeylerini diisiirmede etkili
bir ara¢ oldugunu ileri siirmektedirler. Sarikaya ve Alptekin
(2019) de kickboksun ortadgretim ogrencilerinin giddet
egilimlerine etkisi lizerine yaptiklar1 ¢aligmada, kickboks
yapan Ogrencilerin siddet egilimlerinin kickboks yapmayan
ogrencilere oranla daha diisiik oldugunu ortaya koymustur.
Bu da miicadele sporlarina yonelimi tegvik edici olumlu bir
durum olarak degerlendirilebilir.

Genel olarak erkek sporcularin siddet davranisi sikliklarinin
kadin sporculardan daha yiiksek oldugu; miicadele sporu
veya miicadele sporu disindaki diger sporlarla ugrasan
sporcularda da durumun degismedigi sonucuna ulagilmistir.
Farkli yas ve egitim diizeyindeki bireylerin sporda siddete
yonelebildigi, lise 6grencisi ve mezunlarinda erkek bireylerin
bu olaylara daha ¢ok karistigi; kadinlar siddete yonelebilse de
erkeklere oranla giddet olayina ¢ok daha az karigtig1; sporda
siddetin en fazla futbol taraftarlarinda gergeklestigi ve siddete
farkli sekillerde bagvurduklari belirlenmistir (Giir, 2015).
Universite dgrencilerinin  holiganizm ve sporda siddet
egilimleri incelendiginde; erkek &grencilerin kadinlardan
daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmistiir (Giil, 2022). Siddete
iligkin literatiirde yer alan ¢aligmalarin ¢ogunda oldugu gibi
(Akin, 2016; Saz, 2013; Evren ve ark., 2011; Bas ve
Kabasakal, 2010), erkeklerin siddet davranisi sikliklarinin
kadinlardan daha yiiksek bulunmasi ve sonucun farkli spor
tirleriyle ugrasan kisilerde de degismemesi, sporun
toplumsal siddeti azaltirken, siddete yonelik cinsiyet
farkliliklarin1 ortadan kaldirmada etkili olamadigina ya da
etkin bir sekilde kullanilmadigma isaret etmektedir. Tiirk
toplumunda siddet davraniglarinin spor bransindan ziyade
ataerkil yapidan etkilenme olasiliginin yiiksek olmasi bunda
bir etken olarak yorumlanabilir. Bagar ve Demirci (2015) nin,
toplumsal cinsiyet esitsizligi ve siddet iizerine yaptiklar
calismada; siddetin temel kaynaginin toplumsal cinsiyet
esitsizligi ve ataerkil toplum yapisina bagl cinsiyetler arasi

asimetrik gii¢ iligkisi oldugunu ileri siirmeleri de bu yorumu
desteklemektedir.

Egitim diizeyi iniversite olan sporcularin ortadgretim
diizeyindeki sporculara oranla siddet davranisi sikliklarmnin
daha yiiksek bulunmasi, gruplarin sayisal olarak dengesiz
olmasma baglanabilse de iiniversite diizeyinde siddetin
azaltilmasma yonelik egitim programlarinin yeterliligine
iligkin soru isaretlerini ortadan kaldirmamaktadir. Bu
baglamda; barig egitimi, pozitif davranis destegi ve sosyal
temelli destek egitimi gibi siddeti azaltmaya yonelik olumlu
etkisi yapilan c¢alismalarda agik¢a ortaya koyulan
programlara (Keles, 2023; Cevik, 2017; Coskuner, 2008)
benzer c¢aligmalarin {iniversite diizeyinde sayisal olarak
artmasinin gerek sporda gerekse de sosyal ortamlarda
siddetin azaltilmasina katki sunacagi diigiiniilmektedir.

Oneriler:

-Toplumu olusturan bireyler arasinda siddetin tamamen
ortadan kaldirilmast miimkiin goriinmese de huzurlu bir
ortam yaratilmasi adma siddet davranisini en aza indirecek
ornek davraniglarin, Oncelikle egitimciler, antrenorler,
yoneticiler vb. 6rnek alinma pozisyonunda olan bireyler
tarafindan hayata gegirilmesi 6nemlidir.

-Siddet konusunda spor branglarinin ayri ayri ele alindigt
gelecekte yapilacak caligmalar literatiire katki saglayacaktir.

-Egitim seviyesi ve sporda siddet arasindaki iligkiyi agik ve
net bir sekilde ortaya koyabilmek adina egitim seviyesi farkli
gruplarin  dengeli dagilim gosterdigi yeni ¢aligmalar
yapilabilir.

-Miicadele sporu yapan sporcularin egitiminde; spor alaninda
brangin gerektirdigi kurallar haricinde, gilinlik hayat
icerisinde ise nefsi miidafaa disinda baskalarina zarar verme
amaci giidiilmemesi gerektiginin vurgulanmasi, spor alanlari
da dahil tiim sosyal alanlarda siddet olaylarinin daha az
gerceklestigi bir toplum olmayi destekleyecektir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
vayn ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her wirki ihlallerde sorumluluk
yazara aittir. Arastirmamn gergeklestirilebilmesi i¢in, Hatay Mustafa
Kemal Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu’nun 04.01.2023 tarih ve 1 sayili toplantisinda alinan 17
numaral kararla etik onay alinnugstir.
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: In this study, it is aimed to reveal the
frequency of violent behavior of individuals engaged in
combat sports and other sports by examining them.

Research Questions: It was questioned whether there was a
difference among individuals engaged in combat sports
(Kickboxing, Karate, Muaythai, Boxing, etc.) and other
sports (Football, Basketball, Volleyball, Athletics, etc.) in
terms of the frequencies of violent behavior; among the
frequencies of violent behavior by gender; among the
frequencies of violent behavior of individuals engaged in
combat sports by gender; among the frequencies of violent
behavior of individuals doing other sports by gender; among
the frequencies of violent behavior by education level.

Literature Review: Combat sport is used for sports branches
that are also commonly called martial and defensive sports in
society. These types of sports are called by these names
because they teach the person both to defend himself and to
respond correctly to an attack. The common purpose in these
sports is the ability of a person to defend himself by
eliminating the moves of his opponent and to take it down
with punch, kick or grip techniques (Metin, 2019). Violence
is the direct or threatening use of power against a society, a
group, a person or oneself, resulting in injury or loss or with
a high probability of ending (Subasi and Akin, 2003). In this
respect, it defines all kinds of physical harm caused by a
group or a person to others (Tutar, 2002). The basic
distinction between aggression and violence; violence is the
result and aggression is the cause (Taskesen & Ozpolat,
2020).

Methodology: In addition to personal information, the
questionnaire used in the research includes the Violent
Behavior Frequency Scale developed by Tagkesen and
Ozpolat (2020) and consists of one dimension. Survey
questions; It was applied on a voluntary basis to a total of 218
individuals, 100 of whom do combat sports and 118 who do
other sports. The data obtained from the applied
questionnaires were evaluated in the SPSS package program.
This study is a descriptive study in which significance was
sought at the p<0.05 level with a 95% confidence interval.
Independent Sample T-Test was used in the analysis of paired
groups, and the One-Way Anova Test was used in the analysis
of groups with more than two variables. 45.9% of the
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participants do combat sports and 54.1% do sports other than
combat sports. While there is a p<.001 level difference
between the frequency of violent behavior according to
gender, there is a p<.01 difference between individuals with
university education level and those with secondary
education; it is seen that there is no statistically significant
difference between the frequency of violent behavior
according to the type of sport (p>.05).

Result and Conclusions: It was concluded that there is no
significant difference in the frequency of violent behavior
between individuals who do combat sports and those who do
other sports. This can be considered as a positive result that
encourages orientation towards combat sports. When the
frequency of violent behavior was compared according to
gender, it was determined that there was a significant
difference between male and female athletes, as for all

participants, only in individuals who do combat sports and
only in individuals who do sports other than combat sports.
As in most of the studies in the literature on the subject, the
frequency of violent behavior for men was found to be higher
than for women. This result does not change in people who
are engaged in different types of sports. This situation
indicates that while sports reduce social violence, it is not
effective or used effectively in eliminating gender differences
towards violence. Although it does not seem possible to
completely eliminate violence among the individuals who
make up the society, exemplary behaviors will minimize the
violence behavior in order to create a peaceful environment.
But for this, exemplary behaviors are recommended to be
implemented by individuals who are primarily educators,
coaches, managers, etc. in a position to be taken as an
example.
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