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Kadmmlarin Hamilelik Siirecinde Ayaklarinda Olugan Olgii ve Sekil Degisimlerinin Belirlenmesi

Oz

Insan yasaminin ilk evresi anne karninda baslar. Bebek doguma kadar
bircok degisime ugrarken, annede de degisimler meydana gelir. Hamileligi
kabullenme ve doguma hazir hissetme stireclerinde yasanan duygusal karma-
salar anne adayini psikolojik olarak etkilerken, fiziksel degisimler de hem sag-
ligim1 hem de viicut yapisini etkiler. Bu degisimler hamileligin ti¢ trimester
doneminde farklilik gostermektedir. Viicutta olusan 6nemli degisimlerden bir
tanesi de ayaklarda meydana gelen 6lcii ve fiziksel degisimlerdir. Bu ¢alisma-
da hamilelik siirecinde ayak yapisinda meydana gelen degisimlerin belirlen-
mesi amaglanmustir.

Arastirmanin evrenini Giresun ilinde bulunan hamile kadinlar olustur-
maktadir. Orneklemini ise Giresun ili Sebinkarahisar ilcesinde ikamet eden 10
hamile kadin olusturmaktadir. Calismaya katilan hamilelerin secilmesinde
Basit Olasilikli Ornekleme yontemi kullanilmistir. Kadinlarin ayaklari hamile-
liklerinin {i¢tincii aymdan itibaren hamileligin bitimine kadar her ay, ayda bir
kez olmak tizere 6lgii ve sekil acisindan incelenmistir. Gelistirilen 6l¢ti formu-
na ayak {izerinden alinan olciiler yazilarak, yine sekil degisimlerini belirlemek
amactyla hazirlanan form tizerine sag ayak cizimleri yapilmistir. 7 ay boyunca
alman baldir capy, bilek capi, kontiirpiye, bilek- topuk, tarak (milo), ayak nu-
maras1 ve ayak uzunlugu olgtileri tablolar halinde verilmistir. Ayak sekilleri
ise bilgisayar ortamina aktarilarak aylik farkliliklar tek form tizerinde goste-
rilmistir.

Aragtirma sonucunda hamilelerin %40'nin 38 numara ayakkab: giydigi ve
ayni oranda (%40) kadmin ayak numarasmda degisim olmadig1 sonucu ortaya
cikmistir. Ayak sekillerinde en fazla olusan 6lcti degisimleri incelendiginde iki
tane hamile kadmm ayak milo 6lciistintin 2,5 cm, birer kiside olmak tizere
bilek topuk ol¢tistintin 2,2 cm, kontiirpiye ol¢iistintin 1,8 cm, baldir gap1 6lcti-
sinin 6,8 cm ve ayak uzunlugu o6lctistintin 1,2 cm artis gosterdigi sonucuna
ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Ayak, Ayak o¢lciisti, Hamilelik.
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Abstract

The first phase of human life begins in the womb. While the baby goes
through many changes until birth, changes also take in the mother. While the
emotional turmoil of accepting pregnancy and preparing for birth affects the
expectant mother psychologically, physical changes affect both her health and
physique. These changes are different in the three trimesters of pregnancy.
One of the important changes of the body is the size and physical changes of
the feet. The aim of this study was to determine the changes in foot structure
during pregnancy.

The population of the study consists of pregnant women in Giresun pro-
vince. The sample consists of 10 pregnant women residing in $Sebinkarahisar
district of Giresun province. Simple Probability Sampling method was used to
select the pregnant women who participated in this study. The feet of the
women were examined for size and shape once a month from the third month
of pregnancy until the end of pregnancy. The measurements taken on the foot
were noted on the developed measurement form and the drawing of the right
foot were made on the prepared form to determine the changes in shape. The
calf diameter, ankle diameter, contour, ankle-heel, comb, foot size and foot
length measured in 7 months are shown in tables. The foot shapes were trans-
ferred to the computer environment and monthly differences were displayed
on a single form.

As a result of the study, it was found that 40% of the pregnant women
wore size 38 shoes and the same proportion (40%) of women had no change in
their foot size. When the maximum changes in the foot shapes are examined, it
is seen that the foot milo measurement of two pregnant women increased by
2.5 cm, the ankle heel measurement increased by 2.2 cm, the contouring mea-
surement increased by 1.8 cm, the calf diameter measurement increased by 6.8
cm and the foot length measurement increased by 1.2 cm.

Keywords: Foot, Foot size, Pregnancy.
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* Bu ¢alisma Dog.Dr. Selda Giizel danismanliginda Mart
2023 tarihinde tamamladigimiz “Hamilelik Stirecinde
Ayak Olgiisti ve Yapisinda Olusan Degisimlerin Belirlen-
mesi” baslikli ytiksek lisans tezi esas almarak hazirlanmis-
Etik Beyan tir.

** Bu makaledeki uygulama, Selcuk Universitesi Mimarlik
ve Tasarim Fakiiltesi Bilimsel Etik Degerlendirme Kurulu
tarafindan alman 03.05.2021 tarih ve 02 sayili karar ile
gerceklestirilmistir.

Birden fazla yazar varsa, katkilarimi ad ve soyadlarmimn
bas harflerini yazarak belirtiniz. Topam katki oranlar:
%100"ti gegmemelidir.

Calismanin Tasarlanmasi: SG (%80), HFS (%20)

Yazar Katkilar1 Veri Toplanmast / Data Collection: SG (%10), HFS (%90)

Veri Analizi / Data Analysis: SG (%70), HFS (%30)
Makalenin Yazimi / Writing up: SG (%60), HFS (%40)
Makale Gonderimi ve Revizyonu / Submission and Revi-
sion: SG (%100), HFS (%0)

1. Giris

Bir kadinin hayatinda énemli stireclerinden birisini olusturan hamilelik
donemi, fizyolojik ve psikolojik olarak kadin viicudunda 6nemli etkiler mey-
dana getirmektedir. Hamilelik stiresi genel olarak 40 haftadir (Daloglu, 2012).
Bu zaman dilimi ti¢ trimester doneme ayrilir. Birinci trimester donem; gebelik
baslangici ile embrionel stirecin tamamlanip, fetal stirecin basladigy ilk {ic ay-
lik stireye verilen addir (Aktaran: Aslan, 2019). Bu siire¢c uyum stirecidir, gebe
kadin ve viicut yeni durumuna alismaya calisir (Cosar vd., 2017). 13-27. hafta-
lar1 kapsayan stire ikinci trimester donemdir (Aktaran: Aslan, 2019). Bebegin
gelisimini hizla stirdurdiigti bu donem, hamilelik siirecinde en fazla rahat
edilen donemdir. Gebeligin erken déonemlerinde meydana gelen sikayetler bu
donemde 6nemli diizeyde kaybolur ve viicut gebelige uyum saglar (Ttirkiye
Halk Saglhigi Kurumu, 2014). Ugtincti trimester donem ise; hamileligin yedinci
ayindan son ayma kadar olan siire¢ olarak tanimlanir. Hamile kadinin viicut
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gorinimi tamamiyla degisime ugramustir (Aktaran: Keskin, 2014). Hamilelik,
kadm i¢in bedeninde kiictik bir can beslerken yasanilan duygusal ve bedensel
degisimlerin (Demirlikan, 2015) tamamin1 kapsayan bir stiregtir.

Hamilelik, olagan bir durum olmakla birlikte, anne adaymnin viicut yapi-
sinda psikolojik, fizyolojik ve anatomik degisikliklerin yasanmasmda onemli
etkilere sahiptir (Tokgoz, 2018). Bu degisimlerin olmas: normal kabul edildigi
halde, degisim her hamilede ayni 6lciide meydana gelmez (Aktaran: Aslan,
2019). Hamileligin ilk donemlerinde kadin viicudu bir¢ok acidan anatomik ve
tizyolojik degisimlerden etkilenir (Constantine, 2014). Biiyiik olctide degisim-
lerhamileligin 4. haftasinda baslar ve tiim organlarda ve lokomotor sistemde
fizyolojik degisikliklere neden olur (Ireland - Ott, 2000). Hamilelikte fizyolojik
degisimde ilk meydana gelen karin biiytimesi ve kilo alimidir. Bu stiregte orta-
lama 12,5 kg kadar kilo alimi1 yasanir (Selvioglu, 2011) ve bu agirligin yaklasik
olarak yaris1 karnin 6n bolgesinde bulunmaktadir (Ribas - Guirro, 2007).

Anne viicudunda meydana gelen fizyolojik degisimlerin en temel sebebi
hamilelik siireci ile dogumun gerceklestigi esnada meydana gelebilecek olas1
tehlikeli durumlara kars: korunmasini, bebegin fetal biiytimesini ve gelisimini
saglamaktir (Nalbant, 2008). Kas-iskelet sisteminde meydana gelen degisiklik-
ler kadinin yasam kalitesini etkiler, belirli kas iskeleti yapisinda bedensel gitic-
te ve is yiikiinde belirgin degisiklikler olusur (Arikan - Ozcan, 2005). Meydana
gelen fizyolojik degisiklikler, hamile bir kadinda viicut dengesini ve durus
seklinin kontroltinti degistirebilir. Viicudun alt boltimiinde, hamileligin ikinci
ve ti¢lincii trimester donemlerinde viicudun diger boliimlerine gore daha faz-
la agirlik degisimi meydana gelir (Aktaran: Solomon - Ramachandra, 2011).
Artan kilo ve agirlik merkezlerinin degisimi ile etkilenen organlardan bir ta-
nesi de ayaklardir. Bu stirecte ayak bilegi eklemi ve ayak basparmag: eklemle-
rinin eklem hareket kapasitesinde artma goriilebilir (Sokmez, 2018) ve agirlik
artis1 ylirtimenin zorlasmasina neden olur (Cernekova - Hlavacek, 2006). Ha-
mile kadin son aylarda daha genis bir ytizey {izerine basma geregi duydu-
gundan parmak uglarinin da yere yaygimn olarak temas ettigi goriliir. Omur-
gada meydana gelen bu gecici degisiklik zaman zaman hamile kadinda eklem
agrilarina ve kas gerilmelerine sebep olur (Kocatiirk, 1983).
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Hamilelik stirecinde ayaklarda yasanan bu degisim ayakkab1 kullanimin
da dogrudan etkilemektedir. Kadinlarin hamilelikleri siirecinde daha 6nce
giydikleri ayakkabilar1 kullanamadiklar: yontinde ifadelere de rastlanilmak-
tadir. Bunun temel nedeni ise ayaklarda olusan degisimlerdir. Bu dogrultuda
arastirmada hamilelik stirecinde kadinlarin ayaklarinda olusan fiziksel ve 6lcti
degisimlerinin nasil oldugunun tespit edilmesi amaglanmustir.

Hamile kadinlarin ayak yapilarina yonelik kapsamli bir 6lcti sistemi bu-
lunmamaktadir. Ayakkab tiretimi ise belirli 6l¢ii ve formlarda yapilmaktadir.
Bu nedenle hamilelik 6ncesi kullanilan ayakkabilar bu stirecte ayakkabilarin
ayaga uyumunda bir takim problemleri ortaya cikarabilmektedir. Hamilelik
strecinde ayaklarda olusan degisimlerin tespit edilmesi hem hamilelerin
ayakkabi tercihlerinin dogru yonlendirilmesinde hem de ayakkab: tireticileri-
ne veri saglamasinda 6nem tasimaktadur.

2. Yontem

Hamile kadinlarin 3. ayindan itibaren 9. ay sonuna kadar gegen stirecte
ayak olcii ve yapilarindaki degisikliklerin belirlenmesine yonelik yapilan bu
calismada tarama modellerinden biri olan tekil tarama modeli kullanilmistir.
Kullanilan bu tarama modelinde, incelenen ozelliklerin dogrudan ve belli
standartlara uygun sekilde saptanmasi ¢cok onemlidir (Karasar, 2012). Tekil
tarama modeli ile zamansal degisim ve gelisimler takip edilerek belirlenebilir.
Arastirmada tekil tarama modellerinden zamansal tarama yontemlerinden
izleme yaklasimi kullanilmistir. Bu yaklasimda “zamansal gelisimi veya degisimi
belirlenmek istenen degisken, ayni eleman ya da birimler iizerinde, belli bir baslangi¢
noktasindan alinarak, siirekli olarak ya da belli araliklarla gozlenir. Bu yaklasimda,
izlenen eleman ya da tinite genellikle az sayidadir. Derinligine ve genisligine kapsamli
gozlemlerin yapilmak istendigi durumlarda, ozellikle uygun bir yaklagimdir” (Kara-
sar, 2012, s.80).

Calismanin evreni Giresun ili Sebinkarahisar ilgesinde bulunan hamile
kadinlar, 6rneklemini ise Basit Olasiliklt Ornekleme yontemi ile belirlenen 10
hamile kadin olusturmaktadir Orneklem belirli birtakim kurallar icinde, belirli
bir evrenden belirlenmis ve de belirlenen evreni temsil etmede yeterli oldugu
uygun goriilen kiiciik kiimeye denir (Karasar, 2018).
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Hamile kadinlarin hamileliklerinin 3. aymdan itibaren ayak degisimleri
incelendigi icin arastirma 6rnekleminin 6zellikleri de 3. ayda alinan o6zellik-
lerdir. Hamilelik stirecinin tamamlanmasina kadar gecen siirecte kilo ve ayak
numarasinda olusan farklar degisim tablolarinda ayrica ele alinmistir. Aras-
tirmaya katilan hamile kadinlarin tanimlayic1 6zellikleri asagidaki gibidir.

Tablo 1: Hamilelerin Tanimlayic1 Ozellikleri

Yas Boy Kilo | Ayak Numarasi
1.Hamile 23 1.50 54 36
2.Hamile 27 1.71 63 38
3.Hamile 26 1.60 60 37
4.Hamile 26 1.60 79 38
5. Hamile 28 1.68 90 39
6. Hamile 27 1.65 62 38.5
7. Hamile 24 1.73 54 38
8. Hamile 28 1.56 58 35
9. Hamile 31 1.65 64 38
10. Hamile 28 1.75 61 39

Hamile kadinlarin yas dagilimlar: 23-31 arasinda degiskenlik gostermek-
tedir. Kadinlarin boy olciileri 1.50 ile 1.75 arasmnda olup, iki kadin 1.60 boyun-
dadir. Ayak numaralar: incelendiginde 35 ile 39 arasinda oldugu ve kadinla-
rin %40’ 38 numara ayak olctistine sahip oldugu sonucu ortaya ¢ikmuistir.

Arastirmada kavramsal cerceveyi olusturulmak icin literatiir taramalar:
yapilmustir. Calisilan konu icin kiittiphanelerden ve veri tabanlarindan; tez,
kitap, bildiriler, ulusal makaleler ile uluslararast makaleler taranmistir. Aras-
tirmanin uygulama kisminda Giresun ili Sebinkarahisar ilgesinde yasayan
hamile kadinlarin ayak olgtileri ve degisimlerini belirlemek icin 6lcek sablonu
kullanilmistir. Karakiz (2019)'in “Tiirkiye’de 38 Numara Ayakkab: Giyen 18-
25 Yas Arast Kadnlarin Ayak Olgiilerinin ve Tiplerinin Incelenmesi” isimli
yiiksek lisans tezinde gelistirilen 6lgek bu arastirmada kullanilmistir. Hamile
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kadmlarm ayaklar1 hazirlanan 6lcii sablonuna bastirilarak gizimleri yapilmis
ve ayrica alinan 6lgiiler yine bu form {tizerine kaydedilmistir. Olgiisii alinacak
kisinin ayaklar1 viicudunun agirligini tasimadigl, ayak bileginin eklemi ile diz
eklemleri doksan derecelik agilar olusturacak bicimde, sandalyeye oturtulup
TS ISO 9407 (2001) de belirtildigi pozisyonda alimmustir. Olgiiler ¢iplak ayak
tzerinden alinmgtir.

Arastirmaya katilan hamile kadmnlarm tanimlayic bilgilerine yonelik so-
rulara yer verilmis olup, ayak yapilarinmi inceleyebilmek icin, bilek- topuk, bi-
lek cevresi, konttirpiye, tarak (milo), baldir 6l¢iisti, ayak uzunlugu seklinde
farkli noktalardan ayak olgtileri igin toplam 6 adet 6l¢ti alinmuis, ayrica katilim-
cilarin, ayak numaralar1 ve ayak tipleri de calisma kapsaminda incelenmistir.
Bu olgtileri belirlerken, A4 kagid: tizerinde, ayak genisligi, ayak uzunlugu,
parmak noktalari, tarak noktalar1 (milo baslar1) ve taban sekli, santimetre 6l¢ti
biriminin birebir 6lceklendirilerek aktarilmasi ile olusturulan ayak ol¢ii gos-
terge cizelgesi kullanilmistir. Kadinlarin hamileliklerinin 3. ayindan itibaren
baslayarak 9. ay da dahil olacak sekilde her ay olgtimler yapilmistir. Her bir
hamilenin 7 ay belirlenen ayak sekli bilgisayar ortamina aktarilarak ¢izimleri
yapilmis, biitiin aylara ait degisimler tek bir form tizerinde belirlenmistir. Ka-
dmnlarmn ayak numarasi, kilo ve alman 6lgti bilgileri SPSS paket programina
aktarilmistir. Hamilelerin kilo ve ayak olctilerinde olusan ytizdelik degisimle-
rin dagilimlar ile aritmetik ortalama ve standart sapma bilgileri tablolar ha-
linde verilmistir. Ayrica hamilelerin kilo ve ayak &l¢tilerinde olusan degisim-
ler arasindaki iliskiyi tespit ermek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi ya-
pilmuistir.

Arastirmada uygulama c¢alismasinin yapilmasi igin etik kurul karar1 Sel-
cuk Universitesi Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi Bilimsel Etik Degerlendirme
Kurulu tarafindan 03.05.2021 tarih ve 02 say1 ve 03 nolu karari ile alinmusgtir.
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3. Bulgular

Kadinlarm hamileliklerinin 3. aymndan itibaren 9. aylarinin sonuna kadar her
ay ayaklarinda olusan fiziksel degisimler ¢izimler halinde verilmistir.

Cizim 1. Birinci Hamile Cizim 2. Ikinci Hamile
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Cizim 7. Yedinci Hamile Cizim 8. Sekizinci Hamile
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Birinci hamilenin ayak yapisindaki degisimler incelendiginde, hamileli-
gin 3. aymda olan kadin 36 numara ayak olciisiine sahipken 9. ayin sonunda
ayak olctistintin 38 numaraya yiikseldigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayak yapi-
s hamileligin ilerlemesiyle birlikte degisim gosterdigi, basparmak ve milo
cevresinin genisledigi sonucuna ulasilmistir. Hamilenin kontiirpiye 6l¢tistinde
ise belirgin bir degisim olmadig, 3. ayinda ayak uzunlugunun 23.5 cm o6l¢ii-
stinde iken bu 6lctintin 9. ayda 24,5 cm uzunluga ulastigl gortilmiistiir. Ayak
yapist genel olarak degerlendirildiginde hem i¢ hem de dis tarafta genisleme-
lerin oldugu, bu genislemelerin orantili bir artis gostermedigi, parmak boyut-
larinin biiytime gosterdigi tespit edilmistir.

Hamilelik stireci boyunca ayak yapis1 incelenen ikinci kadinin 3. ayinda
ayak numarasmin 38 numara oldugu ve ilerleyen aylarda degisim gostererek
hamileliginin 9. ayinda 39 numaraya yiikselerek 1 numara biiytidigii goriil-
mistiir. Hamilenin ayak genislik 6l¢tileri incelendiginde ise konttirpiye 6lcii-
stinde hamilelik stiresince belirgin bir genisleme meydana geldigi, milo bolge-
sinde ve ayak parmaklarinda genislemenin hamilelik stiresince daha az oldu-
gu sonucu ortaya ¢tkmistir. Hamilenin ayak uzunlugu incelendiginde ise 24.5
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cm olan uzunluk olciisiintin hamileligin son dénemlerinde 25 cm oldugu so-
nucuna ulasilmistir.

Ayak yapis takip edilen tigtincii hamilenin 3. aymda 37 numara ayakkabi
giydigi, son aylarina dogru ayak numarasimn biiytidiigii, 9.ayda ise 38 numa-
ra oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayak genisligi incelendiginde topuk bolge-
sinde 3. aymndan son ayma kadar topuk i¢ ve dis bolgelerinde genislemeler
oldugu tespit edilmistir. Kontiirpiye ve milo ¢lciilerinde 9. aya kadar, ayagmn
dis kisminda genisleme oldugu ve ayni genislemenin ayak parmaklarinda da
meydana geldigi goriilmektedir. 24.5 cm ayak uzunluguna sahip olan hamile-
nin ayak uzunlugunun hamileligin son aylarinda 25 cm’ye ulastig1 tespit
edilmistir.

Dordiincii hamilenin ayak numarasmin 38 oldugu ve bu siirecte numara-
nin degismedigi gozlenmistir. Ayak genisligi olctileri incelendiginde ise kon-
turpiye olctistinde ve ayagin topuk kisminda belirgin bir genisleme goriil-
mezken, tarak ve ayak parmaklarinda genislemelerin oldukga fazla oldugu
gorulmusttir. Ayak uzunluk dlgtistiniin ise 24.2 cm’den hamileligin son ayinda
24.5 cm’ye yiikselerek 3 mm’lik bir artis oldugu sonucuna ulasilmstir.

Besinci hamilenin 39 numara ayak olctistine sahip oldugu ve hamileligi
stiresince ayak numarasinda bir degisim olmadig1 gozlenmistir. Genislik 6lgii-
lerine bakildiginda hamilenin konttirpiye ve milo 6lciilerinde meydana gelen
genislemelerin ¢ok fazla olmadig: tespit edilmistir.

Altinc1 hamilenin ayak numarasi 3. aymda 38,5 numara iken, bu ¢l¢iiniin
hamilelik boyunca cok fazla artis gostermedigi, fakat 9. ayin sonunda 40 nu-
maraya ulastig1 sonucuna varilmistir. Genislik dlgtilerine bakildiginda ise kon-
tirpiye Olctistinde ilerleyen aylarda yakin oranlarda bir genisleme oldugu
gorilurken, tarak ol¢listintin ve ayagm on yan tarafinin diger aylara oranla
hamileligin son aymda ¢ok fazla genisledigi goriilmektedir. Ayak uzunlugu-
nun ise son aya kadar belirgin bir degisim gostermedigi ancak 9. aym sonunda
bu uzunlugun diger aylara oranla ¢ok fazla arttig1 ve 26 cm’ye ulastig1 sonucu
ortaya gikmustir.

Yedinci hamilenin baslangigta ayak numarasinin 38 numara oldugu, iler-
leyen aylarda ise artis gostererek hamileligin son ayimnda 39 numara ayak olgii-
stine ulastig1 gortilmiistiir. Ayak genisligi incelendiginde ise, kontiirpiye ve
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tarak olctilerinde 3. aymdan 9. ayma kadar genisleme meydana geldigi gorii-
liirken bu genislemenin topuk bolgesinde de olustugu sonucuna ulasilmustir.
Ayak uzunluk olciisti kontrol edildiginde ise 3. ayda 24. 5 cm olan uzunlugun
son aylara dogru artarak 9. ayda 25 cm’ye yiikseldigi gortilmiistiir.

Sekizinci hamilenin 3.ayinda 35 numara olan ayak olgiistintin gebeligin
son aymda da degismedigi gortulmiistiir. Genislik olgiilerine bakildiginda kon-
tiirpiye ve tarak olctilerinde 7 aylik takip stiresi boyunca belirgin bir degisme
olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Katilimcmnin ayak uzunlugunda da belirgin
bir degisim olmadig1, diger aylara oranla hamileligin son aymda 2 mm artis
gostererek 22 cm uzunluga ulastig tespit edilmistir.

3. ayindan itibaren hamileliginin sonuna kadar ki siirecte ayak yapisi ta-
kip edilen dokuzuncu hamilenin 3. ayda ayak numarasmin 36. 5 oldugu, bu
ol¢tintin 9. ayda 0. 5 numara biiytdiigii sonucuna ulasilmistir. Genislik dlgtile-
ri kontrol edildiginde ayagin 6n kisminda ve tarak bolgesinde genislemeler
meydana geldigi goriilmiistiir. Ayak uzunluk 6l¢tisii incelendiginde ise kati-
Iimcinin ayagimin 3. ayda 23.6 cm oldugu ve ilerleyen aylarda uzunluk &lgi-
stinde degismeler meydana geldigi, hamileligin son ayin da ise bu dl¢tintin 24
cm’ye ulastigl tespit edilmistir.

Belirlenen aydan itibaren 7 ay boyunca ayak olciileri takip edilen onuncu
hamilenin ayak numarasmin 39 numara oldugu ve hamilelik stirecinde degi-
sim olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Genislik 6lctileri incelendiginde ise ayak
parmak uclarinda, konttirpiye ve tarak bolgesinde hamilelik stirecinde genis-
lemeler meydana geldigi sonucu ortaya ¢ikmustir. Katilimcmin ayak uzunluk
olctistinde belirgin bir artis olmadig1 ve olgiintin 25 cm oldugu tespit edilmis-
tir.

Sonug

Ayaklar yasam boyu insanlarin hareket etmesini saglayarak istenilen yere
gotiiren ve istenilen bedensel aktivitelerin yapilmasma yardimci olan, viicu-
dun en onemli uzuvlarindan bir tanesidir. Insan anatomisi ve ayak yapist
tizerine giiniimiize kadar; cocuk, geng, yetigkin, erkek ve kadin ayak yapilar:
olmak {tizere bircok kategoride bilimsel arastirmalar yapilmistir. Ancak tilke-
mizde hamile kadinlarin ayak yapilari ile ilgili az sayida arastirma yapildig:
gortilmiistiir. Hamilelikte 6zellikle doguma yakin siireclerde beden yiikiiniin
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artmasi goz oniine alindiginda ayagin iistiine binen yiik artmaktadir. Ayak-
larda her kadinda meydana gelmese de cogu kadinda biiyiime ya da genisle-
melerin meydana geldigi bilinmektedir. Arastirmada Giresun ili Sebinkarahi-
sar ilgesinde ikamet eden 10 kadin hamileliklerinin 3. ayimndan itibaren 9. ayda
dahil olmak tizere 7 ay boyunca takip edilmistir. Ayda bir kez olmak tizere
kadmlarm her ay ayak olctileri alinmuis ve ayak sekilleri ¢gizilerek kaydedilmis-
tir. Kadinlarin tanimlayic 6zellikleri incelendiginde 28 yasinda olanlarin daha
fazla oldugu, boy uzunluklarimin 1.50 ile 1.75 arasinda degisim gosterdigi,
ayak numaralarmin 3. ayda 38 (%40) oldugu sonucu ortaya ¢ikmuistir.

Arastirma kapsaminda incelenen hamilelerin 6zelliklerinin farkli olmasi
nedeniyle 7 aylik stiregte kilo ve ayak olctilerinde olusan degisimler ytizdelik
oranlara gevrilmistir. Elde edilen sonuglar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 2: Hamilelerin Kilo ve Ayak Olgiilerinde Olusan Yiizdelik Degi-
simlerin Dagilimlar:

Olgiiler
Bilek- Kontiirpi- Bal- | Bi- Milo Ayak Ayak
Kilo | To- P dir lek (Ta- Uzunlu- | Numara-

puk ye Capr | Cap1 | rak) gu s1
L 14.8
Hami- 1’ -1.6 -5.24 3.38 -2.63 | 6.57 2.97 5.55
le
2.
Hami- | 6.34 | 0.99 2.17 -0.33 |-6.08 | -0.86 3.26 2.63
le
3. 233
Hami- 3' -3.33 4.25 4.28 253 | 7.07 2.06 2.70
le
4. 126
Hami- 5' 6.25 6.29 441 8 10.63 2.08 -
le
5.
Hami- | - -4.41 -5.81 21.25 | -1.56 | - -1.6 -
le
6. . 193 7.21 3.07 8.62 4.65 |10.63 4.89 5.19
Hami- | 5




Kadmmlarin Hamilelik Siirecinde Ayaklarinda Olugan Olgii ve Sekil Degisimlerinin Belirlenmesi

le

o 38.8

Hami- 8 ’ 2.31 1.23 3.07 444 | - 247 2.63
le

8. 17.2

Hami- 4‘ 0.71 2.83 - 1.30 ] 1.86 0.46 -
le

9.

Hami- | 12.5 | 0.65 7.72 1.53 0.89 |5.75 0.42 1.36
le

10. . | 14.7

Hami- 5 2.08 2.94 2.19 3.96 |1.39 - -
le

Arastirmada elde edilen sonuclar degerlendirildiginde hamilelerin
%10"unun kilosunda bir artis ya da azalma yasanmadigi, %10"unun baldir
cap1, %20’sinin milo ve %10'unun ayak uzunlugu olciilerinde degisim olma-
dig1, %40'min da ayak numarasinin degismedigi sonuclar1 ortaya ¢ikmustir.
Hamilelerin %90'1inda kilo artisinin yasandig ve artisin en az %6.34, en fazla
%38.88 oranlarinda oldugu ve her katiimcida farklilik gosterdigi tespit edil-
mistir. Kilo degisimlerindeki farkliliklarin sebepleri olarak, her bireyin farkl
fiziksel 6zellikler tasimasi, yas faktorti, yasam sekli gibi bir¢ok faktoriin etkili
oldugu dustintilebilir.

Ayak olgctileri ile ilgili sonuglar degerlendirildiginde;

Bilek-topuk olciistinde katiimcilarin %30'unda azalma, %70'inde artis
oldugu ve artisin en az %0.65, en fazla %7.21 oranlarinda oldugu, kontiirpiye
Olctistinde katiimcilarin %20’sinde azalma, %80'inde artis oldugu, artisin en
az %1.23, en fazla %7.72 oranlarinda oldugu, baldir ¢ap: dl¢tistinde katilimci-
larin %10'unda azalma, %80'inde artis oldugu, artisin en az %1.53, en fazla
%21.25 oranlarinda oldugu, bilek cap1 olctistinde katilimcilarin %30 unda
azalma, %70'inde artis oldugu, artisin en az %0.89, en fazla %8 oranlarinda
oldugu, milo (tarak) olctistinde katilimcilarin %10’unda azalma, %70'inde
artis oldugu, artisin en az %1.39, en fazla %10.63 oranlarinda oldugu, ayak
uzunlugu olciistinde katilimcilarin %10"unda azalma, %80"inde artis oldugu,
artisin en az %0.42, en fazla %4.89 oranlarinda oldugu, ayak numarasinda
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katilimcilarin %601nda artis oldugu, artisin en az %1.36, en fazla %5.55 oran-
larinda oldugu ortaya ¢ikmustir.

Uclincii trimesterde, viicut agirhigdaki artis sonucunda, toplam ayak
uzunlugu ve genisligi artis gosterir, ayaga binen yiik yeniden dagilir ve boyle-
ce gebenin daha stabil pozisyonda olmasi saglanir (Vlasova vd., 2020). Aras-
tirma sonuglar1 da tiglincti trimesterde hamilelerin hem ayak uzunlugu hem
de ayak genisligi olctilerinde artis oldugunu ortaya koymustur. Fiziksel degi-
simler genel olarak degerlendirildiginde ayak olctilerindeki ve ayak {izerine
binen ytik artislar1 nedeniyle sekilsel olarak ayaklarin degisim gosterdigi tes-
pit edilmistir. Chiou ve arkadaslar1 (2015), calismalarinda 5 hamile katilimci
tizerinden yirminci ve otuz sekizinci haftalar arasinda, iki haftada bir tam ta-
kip edilmek suretiyle olciiler almislardir. Arastirma sonucunda ayak uzunlu-
gunun 0.86 cm (%3.6), ayak genisliginin 0.25 cm (%2.6), arka ayak ytizey ala-
ninin 18.36 cm (%11.9) arttigl, ayak kemeri yiiksekliginin ise bu stire zarfinda
ortalama 0.52 cm (%24.2) azaldig1 gozlemlenmistir. Ayni sekilde Wetz vd.
(2006), 40 katilimcinin yer aldig: calismalarinda hamilelikleri stirecinde kadin-
larin ayak uzunlugunda, genisliginde ve hacminde 6nemli bir artis oldugu,
ayak ytiksekliginde ise diisiik oranda azalma meydana geldigi sonucuna
ulasmiglardir. Sokmez (2018) calismasinda hamile kadmlarmn ayak genislik
degerlerinin {i¢ trimester doneminde agirlikli ve agirliksiz olarak olctimiinii
yapmis, bu ol¢timler arasinda ti¢ trimester donemde de istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark oldugu ve ayak genisliklerinin artis gosterdigi sonucunu elde
etmistir.

Arastirma kapsaminda ayrica hamilelerin kilo ve ayak o¢lgtilerinde olusan
degisimlerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmistir.
Tablo 3’te bu veriler sunulmustur.

Tablo 3: Hamilelerin Kilo ve Ayak Olgiilerinde Olugsan Degisimlerin
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar:

Olciiler Aritmetik Standart
Ortalama Sapma

Kilo 17,76 9,23

Bilek-Topuk 1,08 3,71

Kontiirpiye 1,94 4,38
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Baldir Cap: 5,37 6,43
Bilek Cap1 1,55 411
Milo (Tarak) 5,38 4,25
Ayak Uzunlugu 1,89 1,89
Ayak Numarasi 3,34 1,65

Tablo 3 incelendiginde hamilelerin kilolarinda yasanan artisin aritmetik
ortalamasinin  17.76, standart sapmasmm ise 9.23 olarak hesaplandig:
gortilmektedir. Bilek-topuk olgtilerindeki artisin aritmetik ortalamasmin 1.08
ve standart sapmasinin 3.71 olarak tespit edildigi, kontiirpiye olgtistinde ise
ortalama 1,94 artma gortildtigii, standart sapmasinin ise 4,38 oldugu, baldir
capindaki artisin aritmetik ortalamasmin 5.37 ve standart sapmasinin 6.43
oldugu, bilek capindaki artisin ortalama 1.55 ve standart sapmasimin 4.11
olarak tespit edildigi, milo Oolgiilerinde gerceklesen degisimin aritmetik
ortalamasinin  5.38 ve standart sapmasmnin 4.25 olarak hesaplandig;,
katilimcilarin ayak uzunlugundaki artisin ortalama 1.89 oldugu ve standart
sapmasinin da yine 1.89 olarak bulundugu, ayak numarasindaki degisimin
aritmetik ortalamasmin 3.34 ve standart sapmasmin 1.65 oldugu sonuglari
ortaya gikmustir.

Hamilelerin, hamilelik ayi, kilo, bilek-topuk, konttirpiye, baldir ¢aps, bilek
cap1, milo (tarak), ayak uzunlugu ve ayak numarasi arasindaki iliskiyi tespit
etmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Sonuclar asagidaki
tabloda verilmistir.

Tablo 4: Hamilelerin Kilo ve Ayak Olgiilerinde Olusan Degisimler Ara-
sindaki Tliski

A [Kilo [Bilek- [Kontiirpi- [BaldirBilek Milo |Ayak Ayak
W4 To- e Cap1 [Capt |(Ta- [Uzunlu- Numara-
uk rak) [gu s1
Pear- [1 (0.332%/0.089 (0.085 0.2917(0.063 (0.248" 0.131 0.175
son r i
A P 0.005 0.465 |0.483 0.015 0.603 10.038 [0.279 0.147
N 70 70 |70 70 70 |70 70 70
Kilo Pear- 1 0.7880.602™ 9.429* 0.727710.536™ [0.297°  |0.449"
son r
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P 0.000 (0.000 0.000 (0.000 0.000 [0.013 0.000
N 70 70 70 |70 70 70 70
Pear- 1 0.758"" 0.158 (0.623710.747* |0.524™  [0.551"

Bilek- son r

Topuk P 0.000 0.192 (0.000 [0.000 |0.000 0.000
N 70 70 |70 70 70 70
Pear- 1 0.218 |0.746"|0.686™ [0.211 0.161

Konturpi- [sonr i

ye P 0.070 (0.000 [0.000 [0.080 0.182
N 70 |70 70 70 70
Pear- 1 0.5797(0.152 0.296 |-0.186

Baldir son r i

Cap1 P 0.000 0.210 [0.013 0.124
N 70 70 70 70
Pear- 1 0.489™ |-0.132 -0.060

) son r

Bilek Gap1 | 0.000 0275  [.621
N 70 70 70
Pear- 1 0.451"  |0.484™

Milo son r

(Tarak) P 0.000 0.000
N 70 70
Pear- 1 0.925*

Ayak son r

Uzunlugu P 0.000
N 70

Ayak Pear- 1

Numarasi |[son r

" Korelasyon p<0,05 diizeyinde anlamlidir. ™ Korelasyon p<0,01 diize-
yinde anlamlidir.

Hamilelerin kilo ve ayak olctilerinde olusan degisimleri tespit etmek
amaciyla elde edilen sonugclar 1s1ginda hamilelik ay1 ve kilo arasinda énemli
diizeyde pozitif (r= 0,332) ve anlaml1 (p <0,01) bir iliski bulunmustur. Ayrica
ay ile baldir cap1 (r=0,291; p<0,05) ve milo (r=0,248; p<0,05) arasinda anlaml
bir iliski oldugu sonucuna ulasilmstir.
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Kilo ile dlgiilen biittin degerler arasinda anlamli bir iliski oldugu goriil-
miistiir. Ozellikle kilo ve bilek- topuk arasinda giiclii diizeyde pozitif (r=0,788)
ve anlaml1 (p <0,01) deger ortaya ¢ikmistir. Kilo ve bilek ¢apr arasinda giiclii
diizeyde (r=0,727) pozitif, kilo 6lctisii ile milo arasinda 6nemli diizeyde
(r=0,536) pozitif ve anlaml1 (p <0,01) iliski oldugu goriilmiistir.

Bilek-topuk ve kontiirpiye arasinda onemli diizeyde pozitif (r=0,758) ve
anlamli (p <0,01) deger bulunmustur. Bilek-topuk ve milo arasmndaki iligki
incelendiginde giiclu diizeyde pozitif (r=0,747) ve anlamli (p <0,01) deger elde
edilmistir. Bilek-topukla sadece baldir cap1 (r=0,158; p<0,192) arasinda anlamh
bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Konttirpiye ve bilek ¢ap1 arasinda 6nemli oranda pozitif (r=0,746) ve an-
laml (p <0,01) ¢lcti degerlerine ulasilmistir. Baldir ve bilek capr agisindan in-
celendiginde ise 6nemli oranda pozitif (r=0,579) ve anlaml1 (p <0,01) sonucuna
ulasilmustir.

Baldir cap1 ve ayak uzunlugu arasinda negatif (r=-0,296) bir iliski oldugu
ve (p>0,013) duistik giiven araligina sahip oldugu gortilmistiir. Baldir cap ile
bilek ¢ap1 arasinda ise anlamli diizeyde pozitif bir iliski (r=0,579; p<0,01) ol-
dugu tespit edilmistir.

Bilek cap1 ile milo arasinda orta diizeyde pozitif ve anlaml bir iliski
(r=0,489; p<0,01) oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, milo ile ayak uzunlugu
(r=0,451; p<0,01) ve ayak numaras: arasimnda (r=0,484; p<0,01) orta diizeyde
pozitif ve anlaml1 bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Son olarak ayak uzunlugu ile ayak numarasi arasinda ise oldukca ytiksek
diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski (r=0,925; p<0,01) oldugu goriilmiistiir.

Oneriler

Kadinlarm hamilelikleri stirecinde ayaklarinda hem fiziksel degisimlerin
oldugu hem de ayak olgiilerinde artis meydana geldigi sonucuna ulasilmustr.
Hamileligin fiziksel degisimi ile ilgili yapilan farkli arastirmalar bu arastirma
sonugclarmi destekler niteliktedir. Ayaklar viicut sagliginin korunmasimda bii-
yiik bir paya sahiptir. Bu nedenle ayak sagligimin korunmasi 6nem tagimakta-
dir. Ayak sagliginin korunmasinda ise ayakkabilarin gorevi oldukca fazladir.
Cunki yanlis ayakkabr kullanimi 6ncelikle ayak hastaliklarimin ortaya ¢ikma-
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sinda, sonrasinda da ttim viicut saghgim olumsuz etkilemede biiytik rol oy-
namaktadir. Kadimnlarin hamilelik stirecinde ayaklarinda olusan degisimlere
uygun ayakkab: kullanmalar1 hem ayak ve viicut sagliklart hem de konfor gibi
etkenlerle psikolojik sagliklar1 tizerinde olumlu etkilere sahip olabileceklerdir.
Bu dogrultuda;

e Benzer ozellikler tastyan ve ¢ok sayida hamilenin katilim sagladig:
gruplar ile ayaklarda olusan fiziksel ve ol¢ii degisimlerini tespit etmeye
yonelik calismalar yapilabilir.

e Ayagm fiziksel yapisindaki degisikliklere etki eden yiik dagilimin
Olgerek, olcti ve fiziksel degisimlerle iliskisinin arastirildigi calismalar
gerceklestirilebilir.

¢ Hamilelik stirecinde kullanilan ayakkabilar ve bu ayakkabilarin ayaga
uygunlugunu belirlemek amaciyla arastirmalar yapilabilir.

e Ayakkab:r firmalar1 tarafindan hamilelik siirecinde ayaga uyum
saglayabilecek, ayak sagligini koruyacak ayakkabi tasarim ve tiretimleri
gerceklestirilebilir.
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