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Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin metamfetamin bagimliligi hakkinda farkindalik diizeylerinin
belirlenmesi ve baz1 faktorlere gore degisimlerinin ortaya konmasi amaglanmistir. Tanimlayici nitelikte
olan bu arastirma, 338 iiniversite Ogrencisi ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada, Madde Bagimlilig
Farkindalik Olgegi (MBFO) ve metamfetamine yonelik sorularin yer aldig1 Bilgi Formu kullanilmustir.
Katilimcilarin %50’den fazlasinin (N=177) metamfetamin maddesini daha 6nce duymadiklari, yaklagik
iicte ikisinin ise (N=213) maddeyi bilmedikleri belirlenmistir. MBFO puan ortalamas1 108.36+13.56
olarak tespit edilmis ve farkindaliklarinin olduk¢a yiiksek oldugu belirlenmistir. Katilimcilardan
maddeyi bilmeyen ve daha 6nce duymamis olanlarin farkindalik puanlarinin maddeyi bilen ve duymus
olanlardan anlamli diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir. Farkindaligin en 6nemli belirleyicisinin
maddeyi sosyal medya ve iletisim araglarindan duymak oldugu belirlenmistir. Ayrica arkadaslar ve
etkinlik-egitim kaynaklarindan duymus olmanin da farkindalik agisindan belirleyici oldugu
goriilmiistiir. Ote yandan, katilmcilarin bagimliliga neden olan faktérlerle ilgili farkindaliklarinin
maddenin daha dnce duyulmasi ya da duyulmamasi, bilinmesi ya da bilinmemesine gore anlamli
diizeyde farklilagmadigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Metamfetamin, Universite Ogrencileri, Farkindalik, Bagimlilik.

DANGEROUS CRYSTAL: DETERMINING OF METHAMPHETAMINE
AWARENESS LEVELS AMONG UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the awareness levels of university students about
methamphetamine addiction and to reveal the changes according to some factors. This descriptive study
was conducted with 338 university students. In the study, Substance Awareness Scale (SAS) and
Information Form including questions about methamphetamine were used. It was determined that more
than 50% of the participants (N=177) had not known of methamphetamine before and approximately
two thirds (N=213 stated that they were not familiar with the substance. The mean SAS score was
108.36+13.56 and it was determined that their awareness was quite high. Participants who were unaware
of the substance and had not known of it before had significantly lower awareness scores compared to
those who were aware of and had known of methamphetamine. The most significant determinant of
awareness was found to be learning about the substance from social media and communication tools,
and learning from friends and educational sources also played a significant role. On the other hand, it
was determined that the participants' awareness regarding factors leading to addiction did not
significantly differ depending on whether the substance previously first heard or not, known or
unknown.
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GIRIiS

Metamfetamin sentetik bir amfetamin
uyaricisidir (1). Hiperaktivite bozuklugu,
dikkat eksikligi ve obezitenin tedavisinde
kullanilmis fakat olusan komplikasyonlar
sonucunda tedavi amacli  kullanimi
sonlandirilmistir (2). Aci bir tada sahip olup
mikro kristalli beyaz bir toz seklinde olan
metamfetaminin yasadist kullanimi artis
gostermektedir (3). Yasadist yollarla ucuz
iiretimi, diisiik maliyeti ve uzun etki siiresi
onu ¢ok arzu edilen bir madde haline
getirmigtir. Birlesmis Milletler Uyusturucu
ve Suc¢ Ofisi 2020 Diinya Uyusturucu
Raporuna gore, metamfetamin kullaniminin
en hizli artisinin son on yilda gorildigl ve

maddenin kiiresel bir salgin oldugu
bildirilmektedir (4).

Metamfetamin, dopamin, noradrenalin ve
serotonin  reseptdrlerinde  dolayli  bir
agonisttir ve merkezi sinir sistemindeki
ndronlardan biyojenik aminlerin salinimini
artirarak islev goriir (5). Yapisal benzerlik
nedeniyle  zara  bagh  tasiyicilarda
monoaminlerin yerine gecen
metamfetmain, pH gradyanimi bozarak
sitozolilin depo vezikiillerindeki
monoaminlerini dagitir ve sitozolden
sinapslara  dopamin, noradrenalin ve
serotonin salinmasina yol acar. Sinaptik
monoaminler daha sonra postsinaptik
monoamin reseptorlerini uyarmak i¢in
kullanilir.  Metamfetamin, = monoamin
oksidazin1  inhibe ederek monoamin
metabolizmasini zayiflatir (6).
Metamfetaminin noradrenalin = salinimini
dopamin ve seratonin salinimina goére daha
fazla  etkiledigi  bildirilmektedir (7).
Noradrenerjik yapi; uyarilmada araci olan
on beyin, hafiza merkezi olan hipokampus
ve biligsel becerileri isleyen prefrontal
korteks olmak iizere bu ii¢ alan1 kapsarken
(8), seratonin noronlar1 beyinde genis bir
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alan1 kapsar. Bu noronlar aracilifiyla ise
odil, hipertermi, solunum, agri1 algisi, cinsel
davranis, tokluk, diirtiisellik, kaygi ve
yiiksek biligsel islevler dahil olmak tizere
cesitli islevler diizenlenir (9). Dopaminerjik
yap1; On beynin tamaminda ve Ozellikle
motor ile limbik siireclerin diizenlenmesine
katkida bulundugu bazal ganglionlar
kapsar. Sempatomimetik etkisini adrenerjik
alfa ve beta reseptorlerini stimiile ederek
sempatik sinirlerden norepinefrin
salinimiyla saglar (10).

Metamfetamin kullanimi diisiik ila orta
dozlarda (5-30 mg) oldugunda uyarilma,
yorgunlukta azalma, 6fori, pozitif ruh hali,
yilksek kalp hizi ve kan basinci,
gozbebeginde genisleme, yiiksek ates, istah
azalmasi, kaygilanma olmak tizere biligsel
ve davranissal alanlarda kisa vadeli
lyilesme ve disinhibisyon
goriilebilmektedir (7). Yiiksek doz (55-640
mg) kullanominda hizlh veya karisik
konusma, genislemis goz bebekleri,
ajitasyon, paranoya, artmis nabiz, terleme,
sinirlilik ve huzursuzluk goriilebilmektedir
(7,11). Doz agim1 durumunda ise ajitasyon,
genislemis g6z bebekleri, tasikardi,
hipertansiyon, hizli solunum, titreme, nefes
darhigi, goglis agrisi, hiperpireksi, kalp,
karaciger ve/veya bobrek yetmezligi, hatta
koma veya nobet goriilebilmektedir (11).
Metamfetamin kaynakli oliimlerin en sik
nedenleri arasinda kaza, intihar ve cinayet
sayilabilirken, diger nedenleri arasinda
coklu  konjesyon, pulmoner 06dem,
pulmoner  konjesyon, serebrovaskiiler
kanama, ventrikiiler fibrilasyon, akut kalp
yetmezligi yer alir (12).

Diizenli metamfetamin kullaniminin aniden
kesilmesi yoksunluk sendromuna neden
olmaktadir. En  belirgin  belirti  ve
semptomlart arasinda, uyku sorunlari,
depresif ruh hali, kaygi, biligsel bozulma,
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hiperfaji, ajitasyon, kdbus goérme, azalmis
enerji ve metamfetamin istegi, intihar
diisiincesi sayilabilir (13). Metamfetamin
dozunun yaklasik %70'1 24 saat iginde
idrarla  atilir (14). Aym zamanda
metamfetamin kullaniminin, madde
enjeksiyonuna daha erken yasta baglamayla
birlikte riskli enjeksiyon davranislart ile
iliskili oldugu da bildirilmektedir (15).
2015-2018 yillar1 arasinda metamfetamin
kullanicilarinin yas dagilimi incelendiginde
geng yasin ve diistik egitim diizeyinin
kotilye kullanimi riskinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (16). Metamfetamin
kullanim1 arttitkca yas ortalamas1 da
azalmaktadir. Yayimlanan bir derlemede
genclerde metamfetamin  kullanimiyla
iligkili hemorajik inmelerin ¢ok daha fazla
oldugu bildirilmistir (17).

Artan kullanimlara ragmen bu bozukluklar1
tedavi etmek icin tutarli bir sekilde etkili
farmakolojik  tedavi  gelistirilmemistir.
Psikososyal ve davranigsal yaklagimlar,
metamfetamine bagimli  bireyler i¢in
mevcut birincil tedavileri olusturur. En
uygun tedavinin 6nleme ve erken miidahale
oldugu  bildirilmistir  (18).  Madde
bagimlilig1 yalnizca saglik yoniinden 6nem
teskil etmemekte olup ¢6ziimii agamasinda
kamusal, idari, hukuki ve sosyal alanlarin
birlikte calismasini gerektirdiginden bir¢ok
birimin bir arada c¢alismasin1 zorunlu
kilmaktadir. Bu Onleme programlarinin
basarili olabilmesi i¢in risk altindaki
gencglerin  saptanarak  farkindaliklarin
arttirilmast gerekmektedir (19). Ozellikle
genglerin metamfetamin bilgi diizeylerinin
eksik oldugu bildirilmekte olup birgok
ilkede metamfetaminin kotilye kullanim
yayginlig1 artarken farkindalik caligmalari
ve korunma miidahaleleri eksik kalmistir
(20). Sharifi ve arkadagslar1 15-29 yas arasi
toplam 4868 Iran’li genci dahil ettikleri
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caligmalarinda metamfetamin bilgi, tutum
ve kullanimini arastirmiglardir. Calisma
sonucunda  %21,7'sinin  yiiksek  bilgi
puanina ve %37,7'si olumlu tutuma sahip
olduguna ulasmislardir. Metamfetamin
kullanim1 ve enjeksiyonu 19-29 yas arasi
genclerde sirastyla %5,74 ve %1,8 olarak
ifade edilmistir. Kullanicilarin
cogunlugunun  (%44,3) metamfetamin
kullanmaya eglence amagli bagladiklar1 ve
metamfetamin kullanimina iliskin ana bilgi
kaynagmin medya (%69,1) oldugunu
bildirdiklerini ifade etmislerdir (21).
Ganson ve arkadaglarinin  iiniversite
ogrencilerinin pozitif yeme bozuklugu
taramas1 kullanilarak Slgiilen yasam boyu
yeme bozuklugu tanisi ve son 30 giin i¢inde
bildirdigi yasa disi uyusturucu kullanimi
arasindaki iliskiyi arastirdiklar1 ¢alisma
sonucunda, yeme bozuklugu taramasinin
pozitif ~olmast en gicli  sekilde
metamfetamin kullanimiyla
iligkilendirilmistir  (22). Bu baglamda
calismanin amaci risk altindaki genglerin

metamfetamin farkindaliklarinin
belirlenmesidir.

YONTEM

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Bayburt
Universitesine bagl tiim fakiilte ve meslek
yiiksekokullarinda Ogrenim goren

ogrenciler, 6rneklemi ise 2022-2023 bahar
yariyilinda 6grenim goéren 338 Ogrenci
olusturmustur. Arastirmaya dahil edilme
kriterleri; katilmaya goniillii olma ve veri
toplama araglarini tam olarak doldurmadir.
Daha 6nce metamfetamin kullanmis olmak
ise arastirmadan dislanma  Kriteridir.
Orneklem secilirken tabakali ve kolayda
(uygun) 6rnekleme yontemlerin kullanildig:
iki asamali bir siire¢ izlendi. Tabakali
ornekleme, alt  gruplarin  evrende
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bulunduklar1 oranda temsil edilmelerinde,
kolayda ornekleme ise ¢ok sayida veriye
hizli sekilde ulasilmada kullanilmaktadir
(23). Ik asamada tabakali &rneklem
kullanilarak alt gruplarin evrende temsili
oraninda katilime1 sayisi belirlenmis; ikinci
asamada kisa zamanda daha fazla veriye
ulasmay1 saglayan kolayda ornekleme
yontemi kullanilmistir. Bu  dogrultuda
tabakali Orneklem kapsaminda Once
akademik birimlerin {iniversite mevcuduna
orant hesaplanarak her birinden dahil
edilmesi  gereken  katilime1  sayisi
belirlenmis, ardindan her bir birimde egitim
goren toplam 338 Ogrenciye kolayda
orneklem yontemiyle ulasilarak veri
toplama aracini doldurmalar1 saglanmistir.

Veri Toplama Araclan

Verilerin toplanmasinda calisma
kapsaminda hazirlanan Bilgi Formu (6
soru) ve Madde Bagimliligi Farkindalik
Olgegi (27 soru) kullanilmustir.

Bilgi Formu: Bu form literatiir taranarak
(19, 21) arastirmacilar  tarafindan
gelistirilmigtir. Bu formda yas, cinsiyet,
ogrenim  gorilen smif, daha Once
metamfetamini duyma durumu, zararlar
konusunda bilgi sahibi olma durumu,
cevrede kullanilma durumunun
sorgulandigr toplam alti soru sorudan
olusmaktadir.

Madde Bagimhhg Farkindabk Olcegi
(MBFO): Olgek Ozay Kose ve Giil (24)
tarafindan ergenlerin madde bagimlilig:
farkindaliklarim1 ~ belirlemek  amaciyla
gelistirilmis, Baysan Arabaci ve Yurtsever
(25) tarafindan {iniversite Ogrencileri
tizerinde  gecerlik  ve  giivenirligi
saglanmistir. 27 madde ve (yardim ve
hukuki diizenlemeler, madde kullaniminin
belirti ve etkileri, kisisel tutum ve goriisler
ve bagimliliga neden olan faktorler) dort alt
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boyuttan olusan 6l¢ekte her bir madde 1 ile
5 arasinda puanlanmakta, 18,19,20 ve 21.
maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten
alman puanlar arttikca bireylerin madde
bagimliligi farkindaliklarinin  yiikseldigi
belirtilmektedir. Arastirmacilar tarafindan
olusturulan, metamfetamin maddesini daha
once duyup duymadiklari, madde hakkinda
bilgi sahibi olup olmadiklar1 ve maddeyi
kullanan bir yakinlarmin olup olmadigt
sorularini igeren formla birlikte, onlardan
Madde Bagmmliligi Farkindalik Olgegi ile
veri toplanmustir. Arastirmanin
metamfetamin  bagimhiligin1  incelemeyi
amaglamast nedeniyle ilgili 6l¢ekteki
madde bagimlilig1 ifadeleri metamfetamin
bagimlilig1 ifadeleriyle degistirilmis ve
olgek  bu haliyle katilimcililarla
paylasilmistir.

Olgegin iiniversite ogrencileri {izerinde
yapilan gecerlik giivenirlik ¢alismasinda alt
boyut ve toplam puan Cronbach Alpha
katsayis1 .65 ile .88 arasinda degismektedir.
Mevcut arastirmada gecerlige yonelik
yapilan Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)
bulgulart ¥2/sd (876/316 = 2.77), RMSEA:
.073, GFI: .90, CFI: .96, NFI: .94, IFI: .96,
RFI: .93, p =.00 olarak; giivenirlige yonelik
yapilan i¢ tutarlik analizi bulgular1 6lgek
toplami1 .91, diger alt boyutlar i¢in sirasiyla
.79, .86, .77, .73, iki yart giivenirlik
katsayist ise .84 olarak hesaplanmistir.

istatistiksel Analiz

Arastirmada  verilerin  dahil edilecegi
analizlerin belirlenebilmesi i¢in Oncelikle
normal dagilim gosterip géstermediklerinin
belirlenmesi  gerekmektedir. Normallik
analizi sonuglarina gore 6l¢ek toplami ve
tim boyutlarin ¢arpiklik degeri -.847 ila -
.123 arasinda; basiklik degerleri ise .95 ila -
23 arasinda dagilmaktadir. Tlgili degerlerin
-2 ile +2 arasinda olmasi normal dagildig:
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anlammna gelmektedir (26). Bu nedenle
veriler parametrik analize dahil edilmistir.
Bu dogrultuda metamfetamin
farkindaliginin cinsiyet, sinif seviyesi gibi
demografik degiskenlerin yani sira Bilgi
Formunda yer alan diger faktorlere gore
farklilasip farklilasmadigin1  belirlemeye
doniik yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi,
Varyans Analizi (ANOVA) ve farkin
kaynagimi belirlemek amaciyla kullanilan
Scheffe Testi kullanilmistir.
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bakildiginda 138’1 (%41) erkek, 200’
kadin (%59), 136’s1 (%40) 1. smif, 93’1
(%27) 2. sinif, 42°si (%13) 3. sinif, 67’si
(%20) 4. sinif 6grencisidir. Katilimcilarin
177’sinin  (%52.40) maddeyi daha Once
duymadigi ve 213’liniin (%63.01) madde
hakkinda bilgi sahibi
belirlenmistir.  Katilimer  68rencilerin
MBFO cinsiyete  gore
karsilastirilmasi Tablo 1’de sunulmustur.

olmadigi

puanlarinin

Tablo 1°e bakildiginda MBFO toplam puani

BULGULAR ve alt boyut puanlarinin cinsiyete gore
a o anlaml ekilde farklilasmadigi
Ogrencilerin yas ortalamast 21.02+1.64 s riilmektedi S( >0.05) ; &
; . oriilmektedir .05).
(min=18, max=25)’dir. Aragtirma 8 P
katilimcilarinin - demografik o6zelliklerine
Tablo 1. MBFO Puanlarmin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi
MBFO ve alt boyutlari Cins. n X SS S.h. F p*
Kadin 200 36.99 4.76 .34
Yardim ve hukuki diiz. .01 .98
Erkek 138 37.00 4.97 42
. . Kadin 200 31.80 5.08 .36
Belirti ve etkiler 18 .33
Erkek 138 31.25 4.84 41
N Kadin 200 2481 3.67 26
Kisisel tutum ve goriisler 435 .98
Erkek 138 24.82 4.48 .38
. Kadin 200 15.07 2.81 .20
Neden olan faktorler 1.57 49
Erkek 138 14.85 2.99 .25
. Kadin 200 108.67 13.35 94
MBFO toplam .01 .63
Erkek 138 107.93 13.90 1.18
n: sayi; X: ortalama; SS: standart sapma, S.h.: standart hata; F: gruplar arasi fark;
*Bagimsiz drneklem t testi
Katilime1 6grencilerin MBFO toplam puani Ogrencilerin MBFO puanlarinin

ve alt boyut puanlarmin smif seviyesine
gore  karsilagtinlmasi  Tablo 2’de
sunulmustur.

MBFO kisisel tutum ve goriisler alt boyut
puan ortalamalarinin sinif seviyesine gore
anlamh sekilde farklilastig1 goriilmektedir.
Bu farkin dordiincii sinif 6grencilerinin
metamfetamin bagimliligina yonelik kisisel
tutum ve goriis puanlariin birinci ve ikinci
simif Ogrencilerinden anlamli  diizeyde
diistik olmasindan kaynaklandig1
goriilmektedir (F=3.38, p<0.05).

metamfetaminin daha 6nce duyulmus olup
olmamasima karsilastirilmasi Tablo 3’te
sunulmustur.

MBFO yardim ve hukuki diizenlemeler,
madde kullaniminin belirti ve etkileri,
kisisel tutum ve goriisler alt boyut puan
MBFO toplam puan
ortalamalarinin 6grencilerin maddeyi daha

ortalamalar1 ile
once duymus olup olmamalarina gore

anlamh sekilde farklilastig1 goriilmektedir.
Farkin kaynagina yonelik bulgular:
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1. Metamfetamini daha 6nce sosyal medya
ve iletisim  araclarindan  duyan
ogrencilerin  yardim  ve  hukuki
diizenlemeler (F=3.24, p<0.05), belirti
ve etkiler (F=4.53, p<0.05), kisisel tutum
ve goriisler puanlar1 (F=6.97, p<0.05) ile
toplam farkindalik puanlarmin (F=5.33,
p<0.05) maddeyi daha once
duymayanlardan ~ anlamli  diizeyde
yiiksek oldugunu,

2. Metamfetamini arkadasindan duyanlarin
yardim ve  hukuki diizenlemeler
puanlarinin (36.79+5.37) maddeyi daha
once duymayanlardan (36.24+5.39) daha
yiiksek oldugunu (p<0.05),

3. Metamfetamini daha 6nce sosyal medya
ve iletisim araglarindan duyanlarin
kisisel tutum ve gorlis puanlarinin
(26.36+2.67) arkadasindan duyanlardan
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(24.30+4.13) anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu (p<0.05),

4. Metamfetamini sosyal medya ve iletisim

araclar1 ile etkinlik ve egitimlerden
duyan Ogrencilerin  Glgek  toplam
puanlariin ise (112.36+10.07) maddeyi
daha once duymayanlardan
(105.56£14.93) anlamh diizeyde yiiksek
oldugunu (p<0.05) gostermektedir.

5.0te yandan bagimliliga neden olan

faktorler alt boyut puan ortalamalarmin
Ogrencilerin  maddeyi daha  Once
duymamalari veya duyduklari
kaynaklara gore (aile, arkadas, sosyal
medya vb.) anlamli diizeyde
farklilagmadig1 gortilmektedir (F=.45,
p>0.05).

Ayica 177 katilimemin (%52.40) maddeyi
daha 6nce duymadig1 bulgulanmistir.

Tablo 2. MBFO Puanlariin Sinif Seviyesine Gore Karsilastirilmasi

MBFO ve alt boyutlar1  Sin. diiz. n X SS S.h. F p*
1 136 36.93 491 42
. 2 93 36.96 3.86 40
Yardim ve hukuki diiz. A0 .96
3 42 37.38 4.99 .76
4 67 36.94 5.82 71
1 136 31.62 5.24 45
- . 2 93 31.53 4.30 45
Belirti ve etkiler .01 .99
3 42 31.62 4.53 .70
4 67 31.52 5.66 .69
1 136 25.04 3.97 34
. o 2 93 25.38 3.35 .35
Kisisel tutum ve goriisler 3.38 .02
3 42 25.00 4.03 .62
4 67 23.46 4.67 57
1 136 1491 281 24
Neden olan faktorler 2 93 14.85 2.84 29 36 18
3 42 14.98 2.90 45 ' '
4 67 15.30 3.10 .38
1 136 108.50 13.99 1.20
. 2 93 108.71 11.63 1.21
MBFO toplam 21 .89
3 42 107.22 12.62 1.94
4 67 109.36 15.79 1.93

n: sayi; X: ortalama; SS: standart sapma, S.h.: standart hata; F: gruplar arasi fark;

*Varyans Analizi (ANOVA)
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Tablo 3. MBFO Puanlarinin Metamfetaminin Duymus Olma Durumlarinin Karsilastirilmasi

MBFO ve alt Maddeyi duymus % ss sh F o*
boyutlar olma
Duymadim 177 36.24 5.39 40
Arkadagtan 43 36.79 5.37 .82
Yardim ve hukuki diiz.  Aile-akrabadan 5 40.00 1.00 45 324 .01
S. mdy-ilt. arag. 78 38.09 3.46 .39
Etk.-egitimden 35 38.23 3.22 .54
Duymadim 177 30.56 5.43 41
Arkadagtan 43 32.09 4.55 .69
Belirti ve etkiler Aile-akrabadan 5 35.20 4.27 191 453 .00
S. mdy-ilt. arag. 78 32.76 4.11 A7
Etk.-egitimden 35 3291 3.84 .65
Duymadim 177 23.96 4.28 .32
o Arkadastan 43 24.30 4.13 .63
z:;;le;“tum ve Aile-akrabadan 5 28.00 158 .71 697 .00
S. mdy-ilt. arag. 78 26.36 2.67 .30
Etk.-egitimden 35 25.89 3.86 .65
Duymadim 177 14.81 2.90 22
. Arkadastan 43 14.98 2.95 45
Neden olan fakidrler  xjje_akrabadan 5 15.20 415 185 45 .78
S. mdy-ilt. arag. 78 15.16 2.97 .34
Etk.-egitimden 35 15.43 2.40 41
Duymadim 177 105.56 14.93 1.12
Arkadagtan 43 108.16 13.81 2.10
MBFO toplam Aile-akrabadan 5 118.40 9.13 408 533 .00
S. mdy-ilt. arag. 78 112.36 10.07 1.14
Etk.-egitimden 35 112.46 9.17 1.55

n: sayi; X: ortalama, SS: standart sapma; S.h.: standart hata; F: gruplar arasi fark;

*Varyans Analizi (ANOVA)

Ogrencilerin. MBFO puanlariin
metamfetamin hakkinda bilgi sahibi olunup
olunmadigina gore karsilastirilmast Tablo
4’te sunulmustur.

MBFO bagimlili§a neden olan faktorler alt
boyutu (F=1.42, p>0.05) disinda MBFO
toplam puani ve alt boyut puanlarmin
ogrencilerin madde hakkinda bilgi sahibi
olup olmamalarina gore anlamli sekilde
farklilastig1 goriilmektedir.

Metamfetamin hakkinda bilgi sahibi olan
ogrencilerin yardim ve hukuki
diizenlemeler (F=7.11, p<0.05), belirti ve

etkiler (F=9.57, p<0.05), kisisel tutum ve
goriis puanlar1 (F=16.72, p<0.05) ile toplam
puanlarinin F=14.75, p<0.05) bilgi sahibi
olmayanlardan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin MBFO puanlarinin
metamfetamin kullanan yakinlart olup
olmadigina gore karsilastirilmasi Tablo 5’te
sunulmustur. MBFO toplam puan ve alt
boyut puan ortalamalarinin 6grencilerin
maddeyi  kullanan  yakinlarinin  olup
olmamasma  gore  anlamli  sekilde
farklilasmadigi goriilmektedir (p>0.05)
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Tablo 4. MBFO Puanlarinin Metamfetamin Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumlarinin

Akeren ve Akeren

Karsilastirilmasi
MBFO ve alt Bilgi sah. n % ss sh F o*
boyutlari olma
Yardim ve Evet 125 38.12 4.37 .39
hukuki dii 7.11 .00
ukukl duz. Hayir 213 36.34 4.99 34
Evet 125 32.98 4.38 .39
Belirti ve etkiler 9.57 .00
Hayir 213 30.75 5.14 .35
‘o Evet 125 26.05 3.48 31
Knlsisel tutum ve 16.72 00
gorug Hayir 213 24.09 4.14 28
Neden olan Evet 125 15.26 3.14 .28
faktorl 1.42 .16
axtorler Hayir 213 14.81 2.71 19
) Evet 125 112.41 11.54 1.03
MBFO toplam 14.74 .00
Hayir 213 105.99 14.11 97

n: sayi; X: ortalama; SS: standart sapma; S.h.: standart hata; F: gruplar aras: fark;

*Varyans Analizi (ANOVA)

SONUC ve TARTISMA
Mevcut aragtirmada liniversite
ogrencilerinin metamfetamin

farkindaliklar1 ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmistir.

Ogrencilerin  metamfetamin  bagimlilig
farkindaliklarinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi sonucuna ulagilmistir.
Buradan hareketle metamfetamin bagimligi
konusunda tniversite 6grencisi kadin veya
erkeklerden birinin digerine gore daha
giivende olmadigi, her iki grubun da esit
risk  altinda  olduklar1  sdylenebilir.
Literatiire  bakildiginda  aragtirmalarin
cinsiyetler aras1 metamfetamin bagimlilig
farkindaliklarin1  degil de  madde
kullanimini karsilastirdiklari
goriilmektedir. Saw vd. (27), erkeklerin
metamfetamin kullanma risklerinin
kadinlardan daha yiiksek oldugunu, farkli
olarak Bach vd. (28), kullanim

yaygmligmin aynt  olmakla  birlikte

kadinlarin daha erken yasta kullanim
gosterdiklerini bildirmektedirler.

Smif seviyesine gore bakildiginda toplam
puan ve kisisel tutum ve goriisler alt boyutu
disindaki alt boyutlarda anlamli bir
farklilagma  olmadigt  bulgusu  elde
edilmistir. Arastirma sonuglar1 ile benzer
sekilde literatiirde Noori vd.’nin (29)
caligmasinda
farkindaligin ~ smmif  seviyesine  gore
farklilasmadigs  bildirilmektedirler.  Ote
yandan dordiincii sinif Ggrencilerinin
metamfetamine karsi kisisel tutum ve goriis
puanlarinin ikinci  simf
ogrencilerinden anlamli diizeyde diistik
oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Dordiincii
siif Ogrencilerinde diisiik smif
seviyesindeki O0grencilere gore daha uzun
siiren egitim yasantisina sahip olma ve
genigleyen sosyal cevre gibi faktorlerin
onlar1
duyarsizlastirdigi soylenebilir (30).

metamfetamine  yonelik

birinci  ve

metamfetamine kars1
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Elde edilen verilerle yapilan analiz
sonuglarina gore Ogrencilerin  yaridan
fazlasinin metamfetamin maddesini daha
once duymadiklar1 (n=177), yaklasik {icte
ikisinin ise (n=213) maddeyi bilmedikleri
goriilmektedir. Bu oranlarin yiiksek ya da
diisiik olduguna dair karsilastirilabilecek bir
aragtirma rastlanmamustir.
Ogrencilerin madde hakkinda duyum ve
bilgilerinin az olmasina ragmen farkindalik
puanlarinin yiiksek olmasi dikkat ¢ekicidir.

bulgusuna

Zira Olgekten alinabilecek en yiiksek puanin
135 oldugu goz Oniline alindiginda
ogrencilerin
farkindaliklarinin olduk¢a yiiksek oldugu
(X=108.36+13.56) soylenebilir. Bu durum
ogrencilerin maddeyi her ne kadar
bilmeseler de (n=213) bagimlilik yapic1 ve
yasadist oldugunu diisiinmeleri nedeniyle

metamfetamin

ona karst olumsuz tavir almalaryla
aciklanabilir.

Metamfetamin maddesini daha 6nce sosyal
medya ve iletisim araglarindan duymus olan
ogrencilerin  bagimlilia neden olan
faktorler disinda farkindalik puanlarinin
maddeyi herhangi bir kaynaktan duymamis
olanlara gore anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, 6zellikle
sosyal medya ve basinin metamfetamin
bagimliligini 6nlemede 6nemli katkilarinin
olabilecegini ortaya koymaktadir.
Literatiire bakildiginda sosyal medyanin
madde bagimliligi farkindaligina etkisiyle
ilgili aragtirmalardan ziyade bagimlilarin
maddeye  ulasmada  sosyal medya
kullanimlarina odaklanilmaktadir. Lokala
vd. (31), bagmmlilarin sosyal medya
iizerinden madde arayisinda olduklarini,
benzer sekilde Scott vd. (32), sosyal medya
araciliftyla madde kullanimin arttigini
bildirmektedirler. Sosyal medya ve madde
kullanim1 arasindaki iligkiye farklt bir
yaklasim  olarak  Steers vd.  (33),

Akeren ve Akeren

ogrencilerin sosyal medya iizerinden madde
kullanim iceriklerine erisimlerinin
bagimliliga neden oldugu gibi yanlis bir alg1
ve kabuliin olabilecegini  belirtmekte,
igeriklere erismenin bashi basina madde
kullanimini artirdigi seklinde
yorumlanmamasi gerektigini ifade
etmektedir.

Maddeyi arkadasindan duyan 6grencilerin
yardim ve hukuki
konusundaki farkindaliklarinin duymamais
olanlardan yiiksek olmasi, farkindaliga dair
siirli da olsa akran etkisini gostermektedir.
Literatiirde arkadas g¢evresiyle bagimlilik

diizenlemeler

farkindalig1 arasindaki iliskiye yonelik bir
bulguya rastlanmamistir. Drozdova vd.
(34), madde kullanim Oykiisii olmayan
ergenlerin arkadas secimlerinin kullanim
Oykiisii olanlar kadar homojen olmadigini,

madde kullanmayanlarin madde
kullananlarla ~ da  arkadashk iligkisi
kurduklarini belirtmektedirler.

Arastirmamizda katilimcilarin - yarisindan
fazlasinin  maddeyi  duymadiklar1  ve
yaklagik iigte ikisinin ise maddeyi
bilmedikleri goriilmektedir. Ayrica gerek
yasal sorunlar gerekse dahil etme kriterleri
nedeniyle katilimcilarin  metamfetamin
kullanmadiklar1 varsayimi olusmaktadir ki
bu varsayim ayni zamanda arastirmamizin
stnirliligidir.  Buradan hareketle madde
kullanmayan katilimcilarin  kullananlarla
kurduklar1 1iletisimle bagimlhiliga iliskin
yardim kaynaklar1 ve yasal yaptirimlar
hakkinda bilgi sahibi olduklar1 soylenebilir.

Metamfetamini sosyal medya ve iletisim
araclarindan duyan O6grencilerin maddeye
iliskin ~ kisisel  tutum  ve gorus
farkindaliklarinin arkadasindan duyanlara
gore yiiksek olmasi, gilinlimiizde sosyal
medyanin  akran  iligkilerinden = daha
belirleyici oldugunu gostermektedir. Sosyal
metamfetamin

medyanin bagimlilig
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farkindaligiyla iligskisine  yonelik  bir
arastirma  bulgusuna  rastlanmamakla
birlikte, uyusturucu bagimliligini azaltmada
etkili olabilecek potansiyelinin oldugu (35),
ayrica herhangi bir madde bagimlisi
olmayan  bireylerin  sosyal = medya
farkindaligiyla ~madde  kullanimindan
kac¢indiklari bildirilmektedir (36).

Sosyal medya ve iletisim araglarinin yani
sira Ogrencilerin katildiklar1 etkinlik ve
egitimlerin de metamfetamin farkindaligini
artirdig goriilmektedir. Yapilan
aragtirmalara  bakildiginda kullanict
olmayanlarda farkindalik olusturmanin
otesinde kullanicilara verilen psiko-egitim
programlarinin etkililigi oldugu
bildirilmekle birlikte kullanic1 olmayanlara
yonelik Onleyici egitimlerin gerekliligi
onerilmektedir (37,38).

MBFO bagimliliga neden olan faktérler alt
boyut puanlarina bakildiginda, maddenin
hangi kaynaktan duyulduguna ya da hig
duyulmamasina gore gruplar arasinda
anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir.
Bu sonug, maddeyi sosyal medya ve
iletisim araglarindan, arkadagindan ve
katildig1 etkinlik ve egitimlerden duyan
ogrencilerin farkindaliklarinin daha o6nce
duymayanlardan anlamli diizeyde yiiksek

olmas1  sonucuyla tutarli  olmadigi
goriilmektedir. Bunun metamfetamin
bagimlilig farkindaligim artiran

kaynaklarin  bagimliliga neden olan

faktorler =~ konusunda  yeterli  bilgi
icermemesinden kaynakladig1
diistiniilmektedir.

Madde hakkinda bilgi sahibi olan
ogrencilerin  farkindaliklarmin, MBFO
bagimliliga neden olan faktorler alt boyutu
disinda diger alt boyutlarda duymayanlara
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmektedir. Birrell vd. (39),

metamfetaminin ~ zararlarma  yonelik

Akeren ve Akeren

farkindalik calismalarinin yetersiz oldugu
fikrinden hareketle madde hakkinda bilgi
veren mobil bir uygulama gelistirmis,
uygulamaya sosyal medya kullanicilarinin
ulagmalarin1  saglamig ve katilimcilarin
geribildirimlerine dayanarak uygulamanin
farkindaligi artirmada etkili olabilecegini
rapor etmislerdir.

Ogrencilerin  farkindaliklarinin - maddeyi
kullanan yakinlarinin olup olmamasina gore
anlamli diizeyde farklilagmadig1
goriilmektedir.  Literatiire  bakildiginda
aragtirmalarin madde kullanan yakinlar ile
maddeye yonelik farkindalik arasindaki
iligkiden farkli olarak sosyal ¢cevrenin zaten
bireylerin

kullanici olan kullanim

davranislarina etkisini inceledigi
goriilmektedir. Bu ¢ercevede, bagimlilarin
sosyal cevrelerinin madde kullanimini
tetikleyici olduguna dikkat cekilmektedir

(40,41).
Oneriler

Katilimeilardan son smif 6grencilerinin
metamfetamine yonelik kisisel tutum ve
goriis puanlarmin diger sinif diizeyindeki
Ogrencilere gore diisiik olmasi bir risk
olarak degerlendirilmektedir. Bu durum,
onlarin maddeyle 1ilgili risklerin farkinda
olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Bu
nedenle bu 6grencilere yonelik farkindalik
caligmalarinin planlanmasi ve uygulanmasi
onerilmektedir.

Metamfetamini sosyal medya ve iletisim
araglarindan duymus olmanin farkindalik
diizeyinde diger kaynaklardan daha etkili
oldugu goriilmektedir. Sosyal medyanin
giiniimiiz iiniversite Ogrencilerinin yogun
kullandiklar1 platformlar oldugunu g6z
Oniine aldigimizda bu sonug¢ sasirtici
degildir. Sosyal medyanin giiniimiiz
genclerinin c¢esitli tutum ve davraniglari
tizerinde Onemli bir giic oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle metamfetamin

21



Gazi Saglik Bilimleri Dergisi 2024: 9(1): 12-24.

bagimliligina yonelik farkindalik
caligmalarinin sosyal medya iizerinden
kullanicilara daha kolay ve etkili
ulagtirilabilecegi diistiniilmekte ve

Onerilmektedir.

Katilimer 6grencilerin yaridan fazlasinin
metamfetamini  daha Once duymamis
olmalar1 ve {igte ikisinin maddeyi
bilmemeleri -dogal olarak maddeyi ¢esitli
kaynaklardan duyan ve maddeyi bilenlere
gore- farkindaliklarinin  diisiik olmasina
neden olmustur. Bu durum onlarin daha
yilksek risk altinda olmalarina neden
olabilir. Riskin azaltilmasi i¢in bu bireylere
maddenin yikict etkileri hakkinda bilgi
sahibi olmalarin1 saglayan farkindalik
caligmalar1 yapilmasi 6nerilmektedir.

Simirhliklar

Arastirma verileri bir ilde 6grenim goren
iiniversite 0grencileriyle ve bu 6grencilerin
verdikleri cevaplarla sinirhidir.

Yazarlarin Katki Oram Beyanlar

ZA: Arastirma fikir ve tasarimi, gerekli
izinlerin alinmasi, literatiir taramasi ve
girigin yazilmasi, arastirmaya son halinin
verilmesi.

IA:  Verilerin toplanmasi, analizlerin
yapilmasi, literatiir taramasi, sonug,
tartigma ve Onerilerin yazilmasi.

Cikar Catismasi

Calismanin yazarlart herhangi bir ¢ikar
catismas1 olmadigini beyan etmektedirler.
Tesekkiir

Calismamiza katilip ictenlikle yanit veren
tiim 0grencilerimize tesekkiir ederiz.

Arastirmanin Etik ve Yasal Yonii

Calismada kullanilan MBFO &lgegindeki
bagimlilik  yapict  maddelerle  ilgili
ifadelerin metamfetamin ifadesiyle

degistirilmesi hakkinda sorumlu yazar
Bugse YURTSEVER’den gerekli gegerlik

Akeren ve Akeren

ve giivenirlik analizlerinin yapilmasi
sartiyla izin alimmustir.
Calismanin yapilmas ile ilgili aragtirmanin
yapildig1 {iniversiteden etik kurul onayi
(25/11/2022 tarih ve 104477 sayil) ve
kurum izni onay1 (17/11/2022 Tarih ve
102731 say1) alindi. Arastirmaya katilan
ogrencilere  Helsinki  Deklarasyonuna
uygun olarak ¢aligma hakkinda bilgi verildi
ve Bilgilendirilmis Olur Formu i¢in yazili
onamlari alindi.
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