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Ozet

Bu calismada, edebi bir tiir olan distopik romanlarda yemek ve beslenme 6gelerinin nasil kullanildig1 incelenmektedir. Distopya
tiirti, toplumun karanlik bir gelecekte baskici bir rejim veya gevresel felaketler tarafindan yonetildigi kurgusal diinyalarda gegen
hikayeleri ifade etmektedir. Bu romanlarda yemek ve beslenme otorite, sinirlama ve bireysel 6zgiirlikk gibi 6nemli dgelerin bir
pargasi olarak kullanilmaktadir. Distopyalarda, yemek genellikle sinirli ve kisitlidir. Romanlardaki otoriter rejimler, yiyecek
tedarikini elde tutarak halki kontrol etmeye ¢alismakta ve dagitim merkezleri gibi yontemlerle insanlarin besin alimlarini
diizenlemektir. Bu durum, halkin aglikla miicadele ettigi ve temel ihtiyaglarini karsilamak i¢in kaynaklarini paylagsmak zorunda
kaldig: bir toplum yaratilmasina neden olmaktadir. Distopik romanlarda yemek ayni zamanda toplumun sosyal ve kiiltiirel
yonlerini de etkilemektedir. Bir araya gelmek, smirli kaynaklar1 paylasmak ve dayanigma i¢inde yasamak, insanlarin baskict
kosullarda birbirlerine destek olmasini saglamaktadir. Ancak bu durum, bireysel ifadeyi ve farkli lezzetleri yok etmektedir.
Distopik romanlarda, karakterlerin yiyecek tiiketimi {izerinden toplumsal baglarin1 ve kisiliklerini nasil koruduklar1 veya
kaybettikleri anlatilmaktadir. Caligmada, Ag¢lik Oyunlar serisi, MaddAddam ii¢clemesi ve Sineklerin Tanris1 romanlarinda
vurgulanan yiyecek, su ve diger temel ihtiyaglarin sinirlihigi, cevresel felaketler ve totaliter yonetimin toplum tizerindeki etkisi
incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Distopya, Yemek, Sineklerin Tanris;, MaddAddam Uglemesi, Aglik Oyunlari Serisi.

Abstract

In this study, it is examined how food and nutrition elements are used in dystopian novels, which is a literary genre. The
dystopian genre refers to stories set in fictional worlds where society is ruled by an oppressive regime or environmental disasters
in a dark future. In these novels, food and nutrition are used as part of important elements such as authority, limitation and
individual freedom. In dystopias, food is often limited and restricted. Authoritarian regimes in novel try to control the people
by keeping the food supply and regulate people's food intake through methods such as distribution centers. This creates a
society where the people struggle with hunger and have to share their basic needs. In dystopian novels, food also affects the
social and cultural aspects of society. Coming together, sharing limited resources and living in solidarity enables people to
support each other in oppressive conditions. However, this situation destroys individual expression and different flavors. In
dystopian novels, it is told how the characters maintain or lose their social ties and personalities through food consumption. In
this study, it will be examined the limitations of food, water and other basic needs, environmental disasters and the impact of
totalitarian government on society, which are emphasized in the Hunger Games series, MaddAddam Trilogy and Lord of the
Flies novels.

Keywords: Dystopia, Food, Lord of the Flies, MaddAddam Trilogy, Hunger Games Series.
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1. Giris
Utopya terimi, iki Yunanca kelime olan hicbir yer anlaminda ‘outopia’ ile iyi bir yer anlaminda
‘eutopia’ kelimelerinin birlestirilmesi sonucu 16. yy baslarinda Sir Thomas More tarafindan
tiiretilmistir. More bu kelimelerin birlesiminde, var olamayacak ancak insanin var olmasini arzu ettigi
bir yagsam kavramini tasvir etmistir (Ferns, 1999: 2).

20. ylizy1l boyunca, iitopya kavrami onceki donemlerdeki iyimser yaklagimlardan uzaklasarak,
karamsar bir gelecegin tasavvurunu ve ¢agdas topluma yonelik bir elestiri bigimini benimseyen anti-
litopya anlayisina doniismiistiir. Bu doniisiim, yeni bir edebi tiir olan ‘distopya’ kavraminin dogmasina
yol agmustir. Bu anti-iitopik eserler, o donemin toplumsal atmosferinin hayal kirikligini, aciy1, korkuyu,
teroril, bunalimi ve liziintiiyii ele almigtir. Ayrica, cagdas toplumun islevsizligini yansitarak, kasvetli bir
uygarligin olumsuz portresini ¢izmistir. Bu tiir eserler mevcut toplumsal kosullarin elestirisini
sunmustur (Booker, 1994: 29).

Edebi bir tiir olarak distopya, kurgusal diinyayr veya toplumu anlatan yazili eserdir. Distopya
olumsuz, karanlik ve baskici bir toplum veya gelecek vizyonunu tasvir etmektedir. Bu tiir eserlerde
genellikle otoriter bir hiikiimet, ahlakin ¢okmesi, bireysel oOzgiirliikklerin kisitlanmasi, toplumsal
adaletsizlik veya teknolojinin kontrolsiiz kullanim1 gibi konular vurgulanmaktadir. Distopik eserlerde;
‘Su anda i¢inde yasadigimiz diinya yok olsaydi ne olurdu?’, ‘Ya gelecegimizle ilgili en kotii
korkularimiz gergek olursa?’ gibi sorulara cevap olabilecek nitelikte, felaketle sonuglanabilecek bir
gelecek resmedilmektedir. Bir eserin distopik olup olmadigini belirlemek i¢in okuyucunun bagskahraman
ile 6zdeslesme veya empati kurma deneyimi dikkate alinmaktadir (Varsam, 2003:205). Bir distopik
eserde, baskahraman genellikle toplumdaki sorunlara, baskilara veya zorluklara maruz kalan bir
karakterdir. Okuyucu, baskahramanin géziinden diinyay1 gérmekte, onun deneyimlerini paylasmakta ve
hislerini yagamaktadir.

Distopyalarda siklikla olan sey, bedenin yasadigi yoksunluklar nedeniyle i¢inde bulundugu durumu,
yasam kosullarinin ve yasamin kendisinin istikrarsizligini ortaya ¢ikarmasidir. George Orwell tarafindan
1949 yilinda kaleme alinan 1984 romaninda Winston'in zayiflamig viicudu, kii¢iik ve zayif olarak
tanimlanmakta ve basit bedensel hareketleri yapamamaktadir. Romanin ana karakteri etrafindaki tiim
viicutlarin bir tlir sorununun oldugunu ve bazi bedenlerin ‘bdcege benzedigini’ aktarmaktadir (Orwell,
1978: 59). Viicutlarin isaret ettigi sey, bu bireylerin insanliktan ¢ikarilmasidir, bu da dogrudan maruz
kaldiklar1 kisitlamalar (6rnegin yiyecek karnesi, partinin karakterlerin hayatlarinin tiim yonlerini stirekli
izlemesi ve tiim yonleriyle tam kontrolii saglamasz) ile ilgilidir.

Popiiler distopik romanlarda beden, okuyucuyu tasvir edilen diinyanin sapkinligi konusunda
uyarma iglevine de sahiptir. A¢ltk Oyunlar serisinde, kahramanin ¢ocukluk déneminde neredeyse
oliimiine neden olan kir, hastalik ve aglik, ayn1 zamanda niifusun genel caresizligi sabit unsurlardir.
Sefaletin ¢ok ayrintili tasvirleri lizerinde durmasa da Katniss karakterinin bazi kizlarm yoksulluk
nedeniyle fuhusa gotiiriildiigiini agiklarken, birgok diisiince ve hatirasi gevresindeki insanlarin tehlikeli
kosullarin1 gozler 6niine sermektedir (Uff, 2018).

2. Distopik Romanlarda Yiyecek

Biyolojik ve sembolik olarak kabul edilen yemek yeme eylemi, distopik yazarlarin siklikla
bagvurdugu bir malzemedir. Yemek, belirli durumlar igin ¢ok dnemli bir isaret gorevi gormekte ve belirli
bir yasam bi¢iminin veya toplumsal islevlerin dogrudan gosterilmek yerine vurgulanmasim
saglamaktadir. Bu nedenle Barthes'a (Barthes, 1997: 33) gore yemek, kendi amaclarinin Gtesinde
gelisen, diger davraniglarin yerini alan, dzetleyen ve isaret eden bir davranistir. Bu davraniglar giinliik
hayatta diizenli olarak yapilan ¢alismak, spor yapmak, yemek yemek, dinlenmek vb. basit aktivitelerdir.
Yemek, temel bir kiiltiirel sembol ve metafor olarak sadece beslenmeyi ifade etmekle kalmaz, ayni
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zamanda kullanildig1 baglama gore anlamini sekillendiren bir kavramdir. Bu nedenle gida, bir sistem

icinde bir eylemi veya kavrami ifade ettiinde, toplum yemek yoluyla iletisim kurmaktadir (Barthes,
1997: 30). Cogu distopik yazar, "fikirleri, duygulari iletmek ve hatta i¢giidiisel tepkileri ortaya ¢ikarmak
ve izleyicinin inangsizlig1 bir kenara birakip olay 6rgiisiine kapilmasina yardimei olmak i¢in" ‘yiyecek'
imajin1 kullanmaktadir (Parasecolli, 2008:66).

Distopik eserler sunan yazarlar, yiyecek imgesini ustalikla kullanarak toplumsal elestirilerde
bulunurken, karakterlerin yasadig1 diinyayi1 ve bu diinyanin baskilarina kars1 verdikleri miicadeleyi daha
etkileyici bir sekilde anlatmaktadir. Yiyecek, kitlik veya bolluk, gii¢c ve kontrol araglar1 olarak sembolik
bir rol oynamakta ve romanin derinlik kazanmasini saglamaktadir.

2.1. A¢hik Oyunlan Serisi (The Hunger Games Series)

Suzanne Collins'in A¢ltk Oyunlart (The Hunger Games) serisi, distopik bir Amerika’nin
gelecegini, yiyecek kavramini yokluk ve bolluk simgesi olarak kullanan geng yetiskin roman serisidir.
[k kitap olan A¢ltk Oyunlart (The Hunger Games), Panem adl totaliter bir devlette gegmektedir. Her
yil diizenlenen Aclik Oyunlari’nda, Katniss Everdeen, Plutarch Heavensbee ve Peeta Mellark gibi
gencler dliimle sonuglanabilen bir yarismaya katilmaktadir. kinci kitap Atesi Yakalamak (Catching
Fire) ise Aglik Oyunlar’’n1 kazandiktan sonra Katniss ve Peeta’nin devletin dikkatini ¢gekmesini ele
almaktadir. Devlet, Katniss ve Peeta karakterlerini tehdit etmek ve toplumsal ayaklanmay1 bastirmak
icin yeni bir A¢lik Oyunlar1 diizenlemektedir. Ugiincii kitap Alayct Kus (Mockingjay) Panem’de bir
devrim baglamasini ve Katniss karakterinin devrimin sembolii haline gelmesini ele almaktadir. Bu kitap,
devrimin yiikseligini ve sonuglarini anlatmaktadir.

Roman karakterlerinin yiyecek ile ilgili sdylemlerde bulunmasi ve yiyecek kelime dagarcigini
kullanmasi, karakterlerin toplumla ilgili kendi siyasi, kiiltiirel ve kisisel anlayislarina mecazi olarak
atifta bulunmaktadir. Bu durum, yiyecek imgesinin aglikla miicadele eden bolgelerdeki insanlar igin
giiclii bir motivasyon kaynagi olarak kabul edilmesine neden olmaktadir. A¢lik Oyunlar: (The Hunger
Games) diinyasinda Capitol sakinleri kendilerine yiyecek getiren karmasik agin bir pargasidir ve
okuyucu tarafindan bu durum fark edilmemektedir (Wilk, 2009: 127). Admi Latince'de 'ekmek ve
sirkler' anlamina gelen 'panem et circenses' ifadesinden alan Panem, yasayan bir metabolizma gibi
yansitilmaktadir. Bu viicudun beyni ve sinir sistemi olan Capitol sehri, diger tiim organlari -12 bolgeyi-
kontrol ederken, bolgelerin tiim enerjisini ve kanini toplamakta ve emmektedir (Wilk, 2009: 127).

Capitol'iin 6zgiir vatandaslari, mahallelerden gelen iiriinlerle saglanan gida tedarik zinciri
sayesinde liiks bir hayat yasamaktadir. Tiim mahalleler, Capitol'iin acimasiz yonetiminden mustariptir
ve iilkede siyasete iliskin herhangi bir yetkiye sahip degildir. Bu nitelikler ile Panem’de yagayan halkin
acg, vahsi bir canavar gibi oldugu ve 12 mahallenin bu a¢ligin giderilmesi i¢in ¢aba sarf ettigi sembolize
edilmektedir. Panem'de her semt yiyecek eksikligini giderirken; trettikleri 6zel triinlerle kendi
varliklarini ortaya koymaya calismaktadir. Her bolge, Kongre Binasi'na farkli malzemeler gondermekle
yiikiimliidiir; 6rnegin, 12. bolge komiir iiretirken, 4. bolge ise balik avlamaktadir (Peksoy, 2014: 80).

Mabhalleler, Capitol'iin oburlugunu tatmin etmek ic¢in yasayan bir varligin organlarina atifta
bulunmaktadir. Herhangi bir organin tiim viicudun sagligi igin yararsiz veya tehlikeli oldugu
kanitlanirsa, cerrahi bir operasyonla kesilmelidir. Baglangicta Panem'de on ii¢ mahallenin olmasi, savas
sirasinda, 13. bdlgenin sikintiya neden olmasi ve Kongre Binasi tarafindan yikilmas: bu durumun
ornekleridir. Plutarch Heavensbee Alayci Kus (Mockingjay) kitabinda "panem et circenses" ifadesinin
tarihine deginirken "insanlarin tok karmlar ve eglence karsiliginda siyasi sorumluluklarindan ve
dolayisiyla giiglerinden vazgectiklerini" dile getirmektedir (Peksoy, 2014: 80).
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Despain (2012: 71), Levenstein'dan alint1 yaparak, Kongre Binasi'ndaki vatandaslarin yemekle
olan iligkisinin, birgok Amerikalinin yemekle olan iligkisiyle karsilastirilabilecegini belirtir ve yiyecek
miktarinin fazla olmasina ragmen yiyecege sahip olmanin imkansiz oldugundan bahseder. Yiyecek
bollugu normal kabul edilen bir durumdur ve giinliik yasamda ¢ogunlukla goz ard1 edilmektedir. insanlar
yiyecek i¢in miicadele etmek zorunda olmadiklarinda, yiyecek sadece beslenme amaciyla sinirli kalmaz,
bagka degerler kazanir. Collins yiyecekleri gergek niteligi disinda degerlendirerek siyasi gii¢ aract
olarak kullanmaktadir (Despain, 2012: 71).

Yiyecek, Panem gibi distopik bir diinyada ¢ok az insan i¢in yeterli miktarda bulunmaktadir.
Ancak, Bati diinyasinda, 6zellikle Capitol gibi bolgelerde, yiyecek sadece bir besin maddesi olarak
degil, zevklerini tatmin etmek ve keyif almak i¢in bir arac¢ olarak kullanilmaktadir. Bu bolgelerdeki
insanlar ihtiyaglarindan fazla yiyecege sahip oldugu i¢in yiyecek israfi da yaygin bir durumdur (Frankel,
2012: 50).

Az yemek acliga ve hareketsizlige neden olurken, ¢ok yemek insani dikkatsizlige ve istiraba
stiriklemektedir. Distopik romanlarda devlet halka ihtiyaci olani, yiyecek ve eglenceyi sagladig siirece,
bagka higbir seyin diisiiniilmesine gerek yoktur ciinkii diisiinmek devletin isidir. Bu, Capitol
vatandaslarinin siyasetten veya altlarinda gordiikleri mahallelerin kaderinden ¢ok, yiyecekleri ve
eglenceleri ile ilgilenmelerine neden olur (Pavlik, 2012: 33).

Yiyeceklerin ortaya ¢ikmasi Capitol halkinin goriiniislerine, makyajlarina, ddvmelerine ve sag
renklerine olan takintilarini artirmistir. Trende, partide ve Zafer Turlan sirasinda mahallelerde servis
edilen yemekler o kadar comertge dekore edilmistir ki, yemegin kendisi gercekdis1 goriinmektedir. "Inci
gibi beyaz taneciklerden olusan bir yatagin iizerine kremali bir sosta pisirilmis tavuk ve portakal
parcalari, kiiciik yesil bezelye ve soganlar, ¢icek seklinde rulolar" ve " yabani piring yataginda yumusak
kuzu pargalart ve kuru erik’ (Collins, 2011: 50-84) gibi ger¢ekligi sorgulanan yiyecekler, mintikalarda
aclik ceken bolge insanina uygun degildir. Burada yemek, vatandaslara gore dini bir kurban etme ritiieli
veya dini baglamda tanrilart memnun etmek i¢in sunulan kutsal bir yemek seklini almaktadir. Despain
(2012), "Capitol'deki tiim yiyeceklerin, mahallelerdeki yoksullastirilmig ihtiyacla sembolik olarak alay
ettigini ve yoneticilerin sdvalye tavrini sergiledigini" ileri stirmektedir.

Aclik Oyunlart (The Hunger Games) serisinin temel temalarindan biri, baskin Capitol halkinin
ihtisam ve israfi simgeledigi, Panem’in diger bolgelerinde insanlarin aglikla ve yetersizlikle miicadele
ettigi, karakterlerin hayatta kalmalarina yardimci oldugu gercegidir. Capitol halki, A¢lik Oyunlari’n1 bir
gosteri olarak gdrmekte ve bu oyunlarda yiyecekler biiylik bir rol oynamaktadir. Katilimeilar igin
sunulan yiyeceklerin ¢esitliligi, Capitol’liin zevklerinin bir gostergesidir. Yiyecek bu zithg
vurgulamakta, gdsterisi, toplumsal esitsizligi ve dayanigsmay1 gdstermektedir.

2.2. MaddAddam Uglemesi (The MaddAddam Trilogy)

Margaret Atwood'un Oryx and Crake (2003), The Year of the Flood (2009) ve MaddAddam
(2013) tiglemesinde oliimciil bir viriisiin insanlig1 neredeyse yok etmesinden sonra gerceklesen bir
kiyametin kapsamli bir distopyast sunulmaktadir. Roman distopik evrende iklim degisikliginin
sonuglarina, gida iiretiminde ve tiikketiminde olusabilecek potansiyel problemlere yer vermektedir
(Goodbody ve Johns-Putra 2019: 229; Botelho, 2019). MaddAddam tiglemesinde Atwood (2005: 286),
dikkatini daha yakin tarihli endiselerinden bazilarina ¢evirmektedir. Onceki romanlarindan farkli olarak
iiclemede biyoteknolojinin gelisimi ve ondan nasil yararlanilacagi gibi konular da dahil olmak iizere
bilime ve etkilerine daha gii¢lii bir vurgu yapilmaktadir. Yazara gore, teknoloji ne kadar yiiksek olursa
olsun, Homosapiens 6ziinde on binlerce yildir oldugu seyi, ayni1 duygulari, ayni mesguliyetleri devam
ettirmektedir.
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Iklim degisikliginin getirdigi gevresel ¢okiis nedeniyle gida kithigi, MaddAddam iiglemesinin
kurgusal diinyasinda gozle goriilmekte ve okuyucu tarafindan gercek bir tehdit olarak algilanmaktadir.
Ugleme romanda insanin hayatta kalmasi igin gerekli olan yiyecegin sembolizmi ve gidani gii¢ olarak
kontrolii gosterilmektedir (Lioniello 2016). MaddAddam tiglemesi birgok yiyecek tiiketimi ve beslenme
ornegi icermektedir.

Ana karakterler Debra Wain ve Penelope Jane Jones MaddAddam iiclemesinin tamaminda
yemegin i¢ ice gecmis dogasini vurgulamaktadir. Debra Wain ve Penelope Jane Jones yemegi “anlatiy1
yapilandirmak ve karakterleri gelistirmek ve konumlandirmak i¢in” kullanmaktadir (Atwood, 2013).
Yemek -karakterlerin yiyebildikleri veya yemeyi segtikleri- hem insanlik tarihindeki teknolojik
ilerlemelerin bir belirtisi hem de aidiyetin belirleyici bir simgesi olarak islenmektedir. Susan McHugh
karakteri genetigi degistirilmis hayvanlardan elde edilen et tiiketimi (yapay et) ile ¢cevrecilik arasindaki
baglantiya odaklanmaktadir. Jovian Parry karakteri Oryx and Crake adli kitapta, insanlarin ve
hayvanlarin yenilebilirligi ile ilgili diisiincelerinde, ‘gergek’ ve ‘dogal’ et yemenin hem dogal diinya ile
yeniden baglanti kurma sekli olarak goriilebilecegini hem de boyun egme/kabul etme hakkinda bir
aciklama olabilecegini belirtmektedir. Parry’e gore, insanlar dogal et yiyerek dogaya yakinlasmis gibi
hissetmekte ve kendilerini kontrol altinda tutma arzularini tatmin etmektedir (Atwood, 2013). Et yemek
insanlarin insan olmayanlar iizerinde egemenlik kurmasi, topluluklar ve tiirler arasindaki sinirlar
belirsizlestirme potansiyeline sahip karmasik bir eylem olarak degerlendirilmektedir.

Dogal kaynakli geleneksel yiyecekler ortadan kalktigi i¢in, yiyecekler esas olarak teknolojinin
yardimiyla iiretilmektedir (Wain ve Jones 2018: 5). Yani, kendilerini koruyan teknolojik izolasyonlarda
bile, iklim krizinin baz: tiirleri yok etmesi ve yeryiiziinde meydana getirdigi olumsuz degisiklikler gibi
insan yasami lizerinde etkileri vardir. Yas tutma evrelerinde ve telafisi olmayan kayiplarda keyif ve zevk
icin cikolata benzeri iirlinler taklit edilmistir. MaddAddam'in kiyamet sonrasi ortamindan Onceki
zamanlara ait "ger¢ek" yemek nostaljisi, romanin elestirel bir distopya olarak tanimlanabilecegini 6ne
siirmektedir, ¢linkii "gergek" yemek anilar1 bir "direnis, hayatta kalma ve umut" duygusuna sebep
olmaktadir (Sousa Oliveira 2019:50). Giiclii sirketler tarafindan istihdam edilen ve iyi korunan
bolgelerde yasayan zengin insan toplulugu Bilesikler (Compounds) teknolojik olarak gelistirilen "gercek
olmayan yiyecekler" iiretmektedir. Bu, iiretilen ‘ger¢ek olmayan yiyecekler’ ile beslenen varos bolgesi
Pleebland'daki fakir insanlar ile "gercek yiyecek" tiiketen insanlar arasindaki sinif ayrimini da
arttirmaktadir (Sousa Oliveira, 2019: 52).

Romancilar, eko-elestirel konular1 6n plana ¢ikarmak i¢in, sdzde bazi "sahte etler" gibi genetigi
degistirilmis gidalarin tiiketimini sik sik tiksinti ile iligskilendirmistir (McHugh 2010: 181). McHugh’in
belirttigi, tiretilen lig¢ farkli tiirde "sahte et" ve iirtinlere gosterilen agsagilama tepkisi, Oryx and Crake'te,
Glenn/Crake'in Jimmy'ye genetigiyle oynanmig tavuklarin satildigi "Yeni Tarim" boliimiinii gosterdigi
sahnede 6rneklendirilmektedir (Atwood 2003: 202). MaddAddam iiclemesinde Atwood, neden ve sonug
arasindaki bu tiir bir bagi ortaya ¢ikarmak i¢in yiyecekleri verimli bir sekilde kullanmaktadir. Bir Crake
cocugu olan Karasakal’a Susuz Tufandan 6nce insanlarin etik olmayan bir sekilde tiikketim yaptig1 ve
kaos zamaninda kotli insanlarin  Oryx’in ¢ocuklarmi (hayvanlar1) yedigi Toby tarafindan
aciklanmaktadir.

Uretim ve tiiketim zincirindeki etik eksikligiyle birlikte asir1 talep, Bilesikler bolgesinde
yasayan insanlarin igerigi siipheli yiyecekler yemesine yol agmustir. Bilesiklerin, teknolojik olarak
manipiile edilmis yiyecekleri, kendi olasiliklarini ve se¢imlerini sorgulamadan, kokenlerine ve tiretim
etigine karsi1 kor bir sekilde yedigi; "Chickie Nobs" gibi hi¢bir duyusal 6zelligi olmayan iirlinleri bile
kabul ettigi ifade edilmektedir (Atwood, 2013: 92-149).
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DiMarco (2005: 188), domuzlar insanlar i¢in yedek organ kaynagi olarak hizmet etmek iizere
yaratildiklarindan Jimmy'nin genetik olarak kendisine c¢ok benzeyen yaratiklar yemekten
hoslanmadigim belirtmektedir. Sadece insan benzeri hayvanlar degil, ayn1 zamanda toplumun en zayif
iiyeleri de viicutlar1 hayvanlar tarafindan yenebildigi icin Pleebland'de yiyecek olma riskiyle karsi
karsiyadir. Gecekondu mahallelerindeki yoksul ¢ocuklar ise dnce cinsel olarak somiiriilmiis ve daha
sonra ¢ocuklarin bedenleri baliklara yedirilerek elden ¢ikarilmigtir. Pleebland'li bazi savunmasiz,

ayricaliklardan yoksun kadinlar, cinsel somiiriiye maruz kalmis ve daha sonra diger insanlar tarafindan
yenilmistir (Atwood, 2013; 2014: 176).

2.3. Sineklerin Tanrisi

William Golding'in 1954'te yayimlanan ilk roman1 Sineklerin Tanrisi, Ingiliz dilinin en ¢ok
okunan ve en ¢ok begenilen romanlarindan biridir. Roman, ucak kazasi sonrasi 1ssiz adaya diisen ve
hayatta kalan, demokratik ve medeni mikro toplum kurmak isteyen ancak sonunda vahsi mikro toplum
yaratan bir grup Ingiliz 6grenciyi ele almaktadir. Golding 2. Diinya Savasi’nda sahit oldugu vahsetin
etkisi ile Sineklerin Tanrisi kitabimi1 yazmistir. Bu kitap, insanin dogasi ve iginden gelen kotiiliigi
sorgulamak i¢in yazilmstir.

Adada para birimi olarak etin kullanilmasi, gida ve gii¢ iliskisi savas zamaninin Golding
tizerindeki etkilerine yansitmaktadir (Olsen, 2000: 212). Meyve yemenin tembellikle esanlamli olmasi
ve istahla et tiiketiminin zenginlik ile sembolize edilmesi dikkat cekmektedir. Golding Sineklerin Tanrisi
romaninda yemegin sosyal, kiiltiirel ve politik 6nemini vurgulamaktadir.

Sineklerin Tanrisi, aralarinda domuz avinin 6zellikle 6ne ¢iktig1 yemek tasvirleri icermektedir.
Romanda domuz avi sahnelerine odaklanarak fiilleri iislup agisindan karsilagtiran ve avcilarin farkli
motivasyonlarini arastiran Xia Xiao (2003: 43) Golding'in roman kahramanlarinin diger karakterlere
gilic gosterisi yapmak amaciyla domuzlart kestigine, domuz etini kesme eylemini ise ikinci plana
aldigina deginir.

Giizel hava, tatli su ve kolay erisilebilir yiyecek kaynaklar1 gibi hayatta kalmak i¢in mitkemmel
maddi kosullar saglayan 1ssiz bir adada yer alan bir mutfak iitopyasi olarak ortaya ¢ikan romanda yemek
¢ok onemli bir rol oynamaktadir. Bu tecrit edilmis bolge biiyiileyici derecede giizel ve huzurlu bir ada
gibi gorinmektedir (Baker, 1965: 14). Cocuklar, meyve, yengeg, balik ve yaban domuzu gibi
yiyeceklerin mevcudiyeti nedeniyle aday: tropik bir cennet olarak algilamaktadir. Ralph karakteri aday1
“pembe bir pastanin iizerindeki krema” gibi algilamaktadir (Golding, 2001: 18).

Bu ortam g¢ocuklara bir iitopya kurma firsatt vermektedir. Ralph, segilmis bir lider olarak,
Ozgiirliik, demokrasi ve adalete dayali bir mikro toplum kurmayi umarak her grup iiyesinin refahiyla
ilgilenir. Baz1 ¢ocuklar hindistancevizi kabuklar1 kullanarak suyu tasimak ve depolamaktan, bazilari
yanginla ilgilenmekten ve digerleri barinak insa etmekten sorumlu olacak sekilde ayrintili bir is bolimii
plan1 hazirlar. Bu noktada biytiileyici bir iitopya sekillenmise benzemektedir. Bu {itopya, ekonomik
kaynaklari en kit olan ve hayatta kalmalar1 gecimlik iiretime bagli olan halklar tarafindan yaratilan ilkel
komiinizme veya kabile toplumuna carpici sekilde benzemektedir (Sahlins, 1972’ten akt. Neale, 1973:
372-373).

Ancak hikaye ilerledikce tipik romantik ada anlatis1 6zellikleri yavas yavas kaybolmakta ve
iitopya bir distopyaya doniismektedir. Bu, "itopik kurgunun gergeklerinden biri, distopik karsitinin
kagimnilmaz olarak cagrilmasidir" iddiasiyla oOrtiismektedir McMahon'un (2016: 177).  Golding,
cocuklarm fiziksel ve psikolojik davranislarinin mevcut insan toplumunun firiinleri oldugunu ileri
siirmektedir. Ada, hayatta kalmak icin yiyecek ve diger ihtiyaglari saglamakta, ancak kisa siire sonra
biri kurtarilmak isteyen Ralph liderligindeki bir grup; digeri ise Jack tarafindan yonetilen evlerine
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donmeye hevesli olmayan, eglence ve domuz avina diigkiin iki taraf arasinda ¢atigmalar ¢ikmasina engel
olamamaktadir. (Xiao & Chen, 2022: 97).

Bu ¢atismanin temel sebebi ates ve atesin kullanilmasidir. Romanda gocuklar atesi kiyafetleri
kurutmak, geceleri 1sinmak, vahsi hayvanlari uzaklastirmak, duman isaretleri yapmak ve domuz
kizartmak i¢in kullanir. Senlik atesi ise insanin toplum ve arkadaslik arzusunu sembolize etmekte, ancak
ates ayni zamanda et kizartmak ve kisinin fiziksel dirtiilerini tatmin etmek i¢in bir arag olarak
algilanmaktadir (Golding, 2001: 69). Romanda ¢ocuklar i¢in yiyecek, bilinmeyen canavara boyun egme
ve Ongoriilen kotiiliigiin yeri seklinde domuzlara birden ¢ok anlam verilmistir. Romanda disi domuz,
doganin i¢ine dogan ve doganin bir parcasi olan kadinlik ve annelik bahsedilmis tek yaratiktir. Ancak
etle beslenmeye duyulan arzuyu tatmin etmek icin oglanlar tarafindan katledilir (Golding, 2001: 119).
Domuz dogadaki sonsuz ve gii¢lii yasami simgelerken, erkeklerin ise otorite ve iistiinliiklerini kurmak
ve gostermek amaciyla dogay1 kesfettikleri ve disilere zarar verdikleri ima edilir.

3. Sonug¢

Utopya kavrammin karsiti olarak kullanilan distopya kelimesi, baslangicta iitopyacilarn
basarisiz olacagi goriisiine dayanmasiyla, bugiin kullanilan baglamda ise bireylerin baski altinda olmast,
Ozgiirliigiin yok edilmesi, diisiinme giiciiniin ellerinden alinmas1 benzeri sebepler ile ironik bir anlam
tagimaktadir. Eserlere baktigimiz zaman da distopik diinyanin, iitopik diinyadan ¢ok daha etkili
oldugunu soylemek miimkiin olmaktadir. Okuyucu, baskahramanin goziinden gelecek diinyay1
gormektedir.

Distopik romanlarin, belirli toplumsal, siyasal, ekonomik ve teknolojik gelismelerin ne gibi
sonuclar doguracagini okuyucuya dnceden haber vermesi acisindan tirkiitiicti bir yonii de vardir demek
yanlis olmayacaktir. Margaret Atwood’un MaddAddam {iclemesinde yiyecek tasvirleri, distopik bir
gelecekte gida endiistrisinin, genetik mithendislik ve ¢evresel etkiler ile nasil doniistiigiinii ve insanlarin
doga ile olan iligkilerinin nasil degistigini anlatmaktadir. Bu tasvirler, yiyecegin temel yasam kaynagi
olmanin Otesinde, toplumun siirdiiriilebilir bir sekilde yasamasini etkileyen semboldiir. Distopik
gelecekteki yiyecek {iriinleri ve liretim yontemleri, insanlarin ¢evrelerini nasil etkiledigini ve insanligin
gelecegini nasil sekillendirebilecegini diigiindiirmektedir.

Yemek, siradan bir aligkanlik gibi goriinmesine ragmen, birgok distopik eserde aslinda bas
kahraman roliindedir ve okuyucuya derin etki birakan bir varlik olarak tasvir edilmektedir. Distopik
romanlarda insanligin temel ihtiyaci olan yemek, toplumun alt tabakasinda yer alan vatandaslar igin
miicadele edilen sembol haline gelmistir. Siyaset ile iliskilendirilen yemege ulasma durumunun, A¢lik
Oyunlar serisinde bahsi gecen durumu agiklamadaki giicli yadsinamayacaktir. Capitol sehri halki siyasi
giicili elinde bulundurup istedikleri gidaya erisme imkanina sahipken; diger bolgeler yemek i¢in savas
vermekte ve onlar Capitol halkinin yemek ihtiyaglarini karsilamaktadir.

Distopik romanlarda yemek ve beslenme baski, sinirlama, 6zgiirliik, miicadele vb. toplumsal
olaylar ile iliskilendirmektedir. Yiyeceklerin sosyal ve kiiltiirel baglamda nasil sekillendigi ve toplumun
nasil etkilendigi de distopik romanlarda ele alinan 6nemli bir konudur. William Golding’in Sineklerin
Tanrist kitabinda yiyecek, adada mahsur kalan g¢ocuklar i¢in temel ihtiyagtir ve insan dogasinin
yozlagmasini sembolize eden 6nemli bir konuyu isaret etmektedir. Yiyecek, ada dogasinin sundugu
kaynaklar, vahsi domuzlar ve ‘Kanli Bas’ gibi semboller araciligi ile temsil edilirken, aclik ve korku
¢ocuklarin hayatta kalmak igin verdikleri miicadelenin merkezindedir. Bu tasvirler, insanlarin primitif
icgiidiilerine ve savasin yozlastirici etkisine nasil yenik diistiigiini géstermektedir.

Distopik romanlarda ortaya konulan devlet figiirii diisiince giiclinii elinde bulunduran bir
mekanizmadir. Halkin ne zaman yemek yiyecegi, ne zaman kisisel aktivitelerini yapacagi devlet
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tarafindan kararlastirilmaktadir. Hicbir vatandas, ne zaman yemek yiyecegine kendisi karar veremez,
hatta kendisi icin diisiinmesi bile yasaktir. Kiiciik ve savunmasiz devletlerin yemege ulagma ihtiyacinin
somiirge devletleri tarafindan kararlagtirildigi ve bu basit olayin doyumsuzlukla sonug¢lanan bir diizene
doniistiigii goriilmektedir. Tipki, Capitol sehrinin insanlarinin diger bdlge insanlarina dayattigi diizen
gibi. Bu noktada, diinya, ge¢cmis zamanlarda kaleme alinmis etkili bir distopya romani haline
bilirlinmiistiir demek yanlis olmayacaktir.

Sonug¢ olarak yemek, insan yasamini siirdiirmesi i¢in herhangi bir zorlukla karsilagmadan
erigebilecegi temel ihtiya¢ olmasina ragmen distopik romanlarda zenginlik, statli ve gii¢ ile
iliskilendirilmektedir.
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