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Tirkiye’deki Futsal Oyuncularinin Spor Diizeylerine
Gore Kisilik Ozelliklerinin Incelenmesi

Ozet

Bu calismanin amaci Turkiye’deki futsal oyuncularinin spor diizeylerine gore kisilik 6zelliklerinin
incelenmesidir. Calismanin 6rneklemini TFF Futsal Lig’inde miicadele eden ve caligmaya gonilli olarak
katilan 56 sporcu (yason=23,96%4,8y1l) olusturmaktadir. Calismaya katilan sporcularin antrenman yasinin
12,64£4,48 yil oldugu gorilmektedir. Kattimetar Lig oyunculart (n=27), U-19 Milli (n=14) ve A Milli
(n=15) oyunculan olarak {i¢ kategoriye ayrilmuslardir. Calismanin 6rneklemini belirlemek amaciyla orantisiz
tabakali 6rnekleme yontemi kullanidmustr. Katiimer demografik 6zelliklerini belitlemek icin kisisel bilgi
formu ve katitlmeilarin kisilik 6zelliklerini belirlemek icin Gosling, vd. (2003) tarafindan gelistirilen ve Atak
(2013) tarafindan Tiirkge ’ye uyarlanan “On-Madde Kisilik Olgegi” kullanilmistir. Calismadan elde edilen
verileti analiz etmek amactyla gruplar arast karsilastirma icin tek yonli varyans analizi (ANOVA), anlaml
olan farkliliklarin Post Hoc karsilastirmalarinda ise Bonferroni testi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore,
deneyime aciklik, disa doniklik, yumusak baslilik ve nevrotizm boyutlarinda spor diizeylerine gére anlamli
bir fark goérilmezken (p>,05), sorumluluk boyutunda A milli takimi oyunculari ile lig oyunculari arasinda
anlamlt olarak farkliik bulundugu tespit edilmistir (p<,05). Bu sonuctan yola ¢ikarak milli takima sporcu
secimi yapilirken performans degerlendirmesinin yani sira sporcularin sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin de
26z 6ntinde bulundurulmasinin 6nemli oldugu distntlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futsal, kisilik 6zellikleri, nervotizm, sorumluluk

Investigation of the Personality Treats of Futsal Players
in Turkiye with Regard to the Sports Level

Abstract

The aim of this study was to examine the personality traits of futsal players in Tturkiye with regard to their
sports levels. The sample of the study consisted of 56 futsal players (age=23.9614.81) competing in the TFF
Futsal league and voluntarily participating in this study. It is seen that the training age of the futsal players
participating in the study was 12.6414.48 years. Participants were divided into three categories as league
players (n=27), U-19national(n=14) and national team (n=15) players. Disproportional stratified sampling
method was used to determine the sample of the study. A personal information form was used to determine
participant demographics, and the Ten-Item Personality Scale developed by Gosling et al. (2003) and
adapted into Turkish by Atak (2013) was used to determine participants' personality traits. In order to
analyze the data obtained from the study, one-way analysis of vatiance (ANOVA) was used for inter group
compatison, and Bonferroni test was used for Post Hoc comparisons of significant differences. According to
analysis, no significant difference was observed in the dimensions of openness to experience, extraversion,
agreeableness and neuroticism according to sports levels (p>.05), while there was a significant difference
between national team players and league players in the dimension of responsibility (p<.05). Based on this
result, it is thought that it is important to consider the personality traits of the futsal players as well as the
performance evaluation while selecting the athletes for the national team.

Keywords: Futsal, personality traits, neuroticism, responsibility
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GIRIS

Futsal diinya ¢apinda bilinen ve uygulanan bir spordur (Alvarez-Kurogi, Onetti, Fernandez-Garcia ve
Castillo-Rodriguez, 2019). Salon futbolu olarak da bilinen futsal, FIFA tarafindan resmi olarak
yetkilendirilmis bir takim sporudur ve tim diinyada giderek daha popiiler hale gelmektedir (Spyrou,
Freitas, Marin-Cascales ve Alcaraz, 2020). Bu popiler sporun oyuncular, yiksek yogunluklu fiziksel

aktivitelerde yeterli diizeyde fiziksel, teknik, taktik ve psikolojik talepleri yerine getirebilecek Ozellikte
olmalidirlar (Barbero-Alvarez, Soto, Barbero-Alvarez ve Granda-Vera, 2008).

Literatiir incelendiginde futsal ile ilgili yapilan arastirmalarin sayisinda son yillarda bir artis oldugu
goriilmektedir. Bu calismalar futsalcilarin mag analizleri (Bueno vd., 2014; Milanez vd., 2020; Barbero-
Alvarez vd., 2008; Dogramaci, Watsford ve Murphy, 2011; Ribeiro, Gongalves, Coutinho, Brito, Sampaio,
ve Travassos, 2020; Alvurdu, 2013) fizyolojik Ozellikleri (Karavelioglu, 2014; Karavelioglu, Harmancdi,
Kaya ve Erol, 2016; Harmanci, Kalkavan, Karavelioglu ve Sentiirk, 2013; Wlodarczyk, Kusy, Slominska,
Krasinski ve Zielinski, 2020; Bekris, Gioldasis, Gissis, Katis, Mitrousis ve Mylonis, 2020; Farhani vd.,
2019) ve néromiiskiiler 6zellikleri (Nunes vd., 2020; Nikolaidis, Chtourou, Torres-Luque, Rosemann ve
Knechtle 2019; Sekulic vd., 2019; Teixeira vd., 2019; Jiménez-Reyes vd., 2019) tizerinde yogunlasmaktadur.
Bu calismalarda toplanan veriler takim sporlarinin yikii ve fiziksel talepleri hakkindaki bilgiyi artirmis ve
antrenman programlarinin iyilestiriimesine, performansin optimize edilmesine ve st diizey oyuncularda
yaralanma olasihginin azaltilmasina yardimer olmustur (Fox, Scanlan, ve Stanton 2017; Vanrenterghem,
Nedergaard, Robinson ve Drust, 2017; Ribeiro vd., 2020). Dolayisiyla sporda basarinin fiziksel
belirleyicilerinin ne oldugu artik iyi bilinmektedir ve bu belirleyiciler iyi organize edilmis bir antrenmanla
desteklenirse basart kaginilmaz gibi disunilmektedir. Fakat bedensel yatkinliklara ve fiziksel kosullara
ragmen ¢ogu sporcu sampiyon olamaz dolayisiyla fiziksel olarak iyi hazirlanmis bir sporcunun bagarisinin
arkasinda psisen’in oldugu varsayllmaktadir (Piepiora, 2021; Piepiora ve Witkowski, 2020; Kim, Gardant,
Bosselut ve Eys, 2018).Baz1 sporcular bireysel ve grup antrenmanlarinda iyi performans gostermelerine
ragmen misabakalarda diisik performans goéstermektedirler. Bunun baglica nedenleri olarak teknik
problemler ve antrendtlerin eksikligi gosterilse de oyuncularin kisiliginin de buytk 6lcide etkili oldugu
distinilmektedir (Zar vd., 2022).

Kisiligin deneyime aciklik, sorumluluk, disa déntiklik, yumusak baslilik ve nervotizm olmak Gzere bes
bileseni vardir (Kemarat, Theanthong, Yeemin ve Suwankan, 2022). Bu bilesenler miisabakadaki degisen
farkh kogullarda etkili oldugu kadar sporcunun psikolojik 6zelliklerinde de etkilidir (Piedmont, Hill ve
Blanco, 1999; Patsiaouras, Chatzidimitriou, Charitonidis, Giota ve Kokaridas, 2017). Sporcularin kisilik
Ozelliklerine yonelik yapilan calismalarda genel profillerinin, yitksek disa doniikliik, deneyime aciklik,
sorumluluk ve disik nervotizm seklinde tanimlanmistir (Fuller, 2011; Mirzaei, Nikbakhsh ve Sharififar
2013; Piepiora ve Witkowski, 2018; Shrivastaval, Gopal ve Singh, 2010). Ayrica sedanter bireylere kiyasla
profesyonel sporcularda bes kisilik faktSrinin hepsinin daha yitksek oldugu tespit edilmistir (Kajtna,
Tusak, Bari¢ ve Burnik, 2004; Paunonen, 2003; Steca, Batetta, Greco, D’Addatio ve Monzani, 2018).
Bireysel sporla ilgilenen sporcularin takim sporcularina kiyasla daha yiiksek diizeyde sorumluluk,
nervotizm ve deneyime agiklik 6zellikleri gosterirken disa dontiklitk 6zellikleri daha distik bulunmustur
(Allen, Greenlees ve Jones, 2011; Eagleton, McKelvie ve De Man, 2007; McKelvie, Lemieux ve Stout
2003). Fakat sporda kisilik Gzerine yapilan calismalarda bir netlik séz konusu degildir (Piepiora, 2021).
Spor ve kisilik tizerinde ¢alismalariyla 6n plana ¢ikan Piepiora; Milli takimda yer alan iist diizey oyuncularin
spor secimlerinde ilk dogrulama asamasinin kisilik Ozelliklerinin dagilim diizeyi olmast gerektigini
o6nermektedir (Piepiora, 2021b).Bu 6neriden yola ¢ikarak Turkiye’deki A milli ve U-19 milli sporcularinin
kisilik 6zelliklerinin tespit edilmesinin ve lig oyuncular ile aralarindaki farki ortaya koymanin milli takim
se¢melerinde antrendrler icin yol gOsterici olacagr diisinilmektedir. Ayrica futsal oyuncularinin sportif
seviyelerine gbre 6n plana c¢ikan kisilik 6zelliklerinin tespit edilmesi, sporcu secimlerinde sporcunun
performans testlerinin yaninda kisilik testlerine de tabi tutulmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.
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Arastirmanin Amaci

Tim bu bilgiler 1siginda bu ¢alismanin amact Tirkiye’de lig oyuncular, U-19 ve A Milli takim

oyuncularinin kisilik 6zelliklerinin belitlenerek, seviyelerine gére karsilastirilmalarinin yapilmasidir.
YONTEM

Bu ¢alismayla mevcut durumu oldugu gibi ortaya cikarip aciklik getirmek amaclandigindan; degiskenler
arasinda karsilastirma tirl incelemelerini iceren kesitsel tarama modeli kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Calisma evreni 2022-2023 TFF Futsal Ligi'nde miicadele eden toplam 143 sporcu olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise 56 futsal oyuncusu olusturmaktadir. Evrendeki sporcular A milli, U-19 Milli
ve Lig oyuncusu olarak belirflenmis ve 6rneklem grubunun olusturulmasinda “Tabakali Ornekleme”
yonteminden “Orantisiz Tabakalt Ornekleme” yontemi kullanilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri demografik 6zellikleri belirlemek amactyla olusturulan sorular ve futsal oyuncularinin
kisilik 6zelliklerini belirlemek icin On-Madde kisilik 6l¢egi ile toplanmustir.

On-Maddeli Kisilik Olgegi

Bu ¢lcek Gosling, Rentfrow ve Swann Jr (2003) tarafindan gelistirilmis ve Atak (2013) tarafindan
Tirkee’ye uyarlanmustir. 7’1 likert tipi olan bu 6l¢ek on maddeden ve bes alt boyuttan (deneyime agiklik,
disa dontklik, yumusak baslilik, nevrotizm, sorumluluk) olusmaktadir. Bu ¢alisma igin 6lgegin Cronbach
Alpha degeri .76 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya baslamadan &nce, Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Aragtirma ve Yayin Etigi Kutrulu'na etik kurul raporu icin bagvuru yapilmis olup, 22.06.2023 tarih ve 285
sayil ‘Etik Kurul Raporu’” alinmustir. 2022-2023 Sezonunda TFF Futsal Liginde miicadele eden takimlarla
iletisime gegcilmis ve belirlenen takimlara Google Form tizerinden dizenlenen anket linki génderilmistir.
Geri doniis saglayan 74 veri kisisel bilgilere gbre gruplandirimistir. Lig siralamasinda ilk t¢ takimda
olmayan 9 sporcu, milli olmayan 5 sporcu ve anketi hatali dolduran 4 sporcu ¢alisma dist birakidmis ve
toplam 56 veri ¢alismaya dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada katilimcilara ait veriler IBM SPSS 26 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Gruplardaki
katthmecilara ait tanimlayict bilgiler tablolastirlmistir. Degiskenlerin spor diizeylerine gére test dagilimlar
incelenmis, dagilimlarin normalligi ve varyanslarin homojenligi Kolmogorov Smirnov testi ile belirlenmistir
A-Milli, U-19 Milli ve Lig oyuncularinin kisilik 6zeliklerinin karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanidmistir. Anlamli olan iliskilerde Post Hoc karsilastirmalart Bonferroniile yapilmis ve
anlamhlik derecesi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin demografik 6zellikleri ile bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Veriler 1s1ginda bu calismaya katilan 15 A-Milli Futsal oyuncusunun yas ortalamalari 28,2 + 3,50
yil, boy uzunluk ortalamalart 176,86 £ 597 cm., vicut agitlik ortalamalart 72,53 + 581 kg ve
antrenman yaslart 17,13+2,57 yil, 14 U-19 Milli Futsal oyuncusunun yas ortalamalart 18,50 £ 0,50
yil, boy uzunluk ortalamalar1 181.21 * 4.69 cm., viicut agirlik ortalamalart 73,68 + 517 kg ve
antrenman yaslart 9,50 = 1,45 yil ve 27 Futsal Lig oyuncusunun yas ortalamalart 24,44 £ 3,91 yil,
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boy uzunluk ortalamalari 180,04 £ 4,58 cm., viicut agirhk ortalamalart 76,96 * 8,08 kg ve
antrenman yaslari 11,78 * 4,44 yil olarak tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Gruplar Degiskenler Ort Ss En Kiigiik En Biiyiik
Yas 282 350 20 33
- Boy 176,86 5,97 165 185
A-Mill Kilo 72,53 5,81 60 82
Antrenman Yagt 17,13 2,57 11 20
Yas 18,50 0,50 18 19
_ Boy 181,21 4,69 168 186
U-19 Mill Kilo 73,68 517 68 82
Antrenman Yast 9,50 1,45 6 11
Yas 2444 301 18 34
Lig Oyuncusu Boy 180,04 4.58 188 171
Kilo 76,96 8,08 65 95
Antrenman Yast 11,78 4,44 23 4

Kisilik 6zelliklerine gére Futsal A Milli, U-19 Milli ve Lig oyuncularinin karsilastirmalarina yonelik
ANOVA sonuglart Tablo 2’de sunulmugtur.

Tablo 2. Futsalcilarin Kisilik Ozelliklerine Gére ANOVA Sonuglart

Degiskenler Gruplar n Ort. £ ss F p
A milli 15 411 £,77

Deneyime Aciklik U-19 14 3,83+,87 1,12 ,334
Lig 27 3,80 £,49
A milli 15 4,87 £1,22 037%

Sorumluluk U-19 14 4,16 £97 3,51 ’(1_3)
Lig 27 3,96£1,20
A milli 15 4,10%,89

Disa Dontklik U-19 14 3,94 +,56 1,17 ,317
Lig 27 3,66 £1,01
A milli 15 3,86 £,91

Yumusak Baslilik U-19 14 4,10£,84 A7 ,661
Lig 27 4,11 £,86
A milli 15 3,80 £,92

Nevrotizm U-19 14 4,05 £1,01 ,551 ,579
Lig 27 4,13£,74

p<0.05*

Deneyime aciklik, disa dontiklik, yumusak baslilik ve nevrotizm boyutlarinda spor diizeylerine gére
anlamh bir fark gérilmemektedir (p>0,05). Sorumluluk boyutunda ise A milli takim oyunculari ile Lig
oyunculari arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<<0,05).

KiSILIK OZELLIKLERI

1
4,10 4,10 4,11
. 3,94 % .
I I 3186 I I I I I I i I
0 I I I

A Milli U-19 Milli Lig Oyuncusu

w

N

-

M Deneyime Aciklik ® Sorumluluk ® Disa Dondiklik = Yumusak Baglihk ® Nevrotizm

Grafik.1 Spor diizeylerine gére kisilik 6zellik puanlart
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Spor duzeylerine gore kisilik 6zelliklerinin puanlart Grafik 1°de gésterilmektedir. Kendi i¢lerinde A-Milli ve
U-19 Milli sporcularinin en yiksek kisilik puant sorumluluk iken Lig oyuncularinda ise en yiksek kisilik
puaninin nervotizm oldugu gérilmektedir. Lig oyuncularinda en distik kisilik 6zelliginin disa déntiklik, U-
19 Milli takim oyuncularinda deneyime aciklik, A-Milli takim oyuncularinda ise nevrotizm oldugu
gorilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Bu caligmayla Tirkiye’deki futsal oyuncularinin spor dizeylerine gore kisilik 6zelliklerini incelemek
amaclanmistir. Calismaya katilan sporcular spor seviyelerine gére ti¢c gruba ayrilmustir. Bu gruplar A Milli,
U-19 Milli ve Lig oyunculart olarak tanimlanmistir Yapilan karsilastirma sonrasinda sadece A milli takim
oyuncularinin sorumluluk 6zelliklerinin lig oyuncularindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
oldugu tespit edilmigtir. Ayrica A milli takim oyuncularinin deneyime actklik ve disa doéntklik
Ozelliklerinin U-19 ve Lig oyuncularindan sayisal olarak daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Ayni sekilde
U-19 oyuncularinin deneyime aciklik, sorumluluk ve disa déntklik 6zelliklerinin lig oyuncularindan daha
yuksek oldugu gbrilmistiir. Lig oyuncularinin ise yumusak baslilik ve nervotizm &zelliklerinin A milli ve
U-19 milli oyuncularindan sayisal olarak daha yitksek oldugu géralmiistur.

Literatiirde spor diizeyine bagli olarak Polonya’daki Amerikan futbolculari tizerine yapilan g¢alismada
sadece deneyime aciklik boyutunda anlamli fark tespit edilmistir ve en ist lig oyuncularinin deneyime
aciklik boyutu yiksek bulunmustur (Piepiora vd., 2021). Polonyalt voleybolcularin lig seviyelerine gdre
kisilik 6zelliklerinin karsilastirildigt bir ¢alismada ise,nevrotiklik, disa déniiklik ve sorumluluk boyutlarinda
anlamli farkhhklar tespit edilmistir.1. lig oyuncularinin disa doniiklik ve sorumluluk boyutlarinda 3. Lig
sporcularindan daha yiiksek orana sahip olduklari, nervotizm boyutunda ise daha diigik orana sahip
olduklari tespit edilmistir (Piepiora ve Kaskéw, 2019). Bagka bir calismada yumusak baglilik boyutundaki
sporcularin sorumluluk boyutundaki sporculara oranla antrenér telkinlerine uyma egilimlerinin daha
yuksek oldugu ifade edilmistir (Karavelioglu, Baskaya ve Aydin, 2023) Bireysel ve takim sporcularinin
kisilik 6zelliklerini inceleyen bir ¢alismada (Nia ve Besharat, 2010), bireysel sporcularin deneyime aciklik
boyutunda takim sporcularindan daha ytksek puana sahip olduklart belitflenmisken, Kemarat vd. (2022)
kisilik 6zelliklerinin hicbir boyutunda bireysel ve takim sporculart arasinda anlaml bir farka rastlamamugtir.
Calismalar incelendiginde ¢eliskili sonuglatla karsilasiimaktadir, fakat bes faktorli kisilik modeli agisindan
sporcularin genel profilinde nervotiklik diizeylerinin dustik oldugu, disa déntklik, sorumluluk, deneyime
aciklik ve yumusak baghlik dizeylerinin ise yiksek oldugu ifade edilmistit (McCrae ve Costa, 2003) ve
sporcularin kisilik 6zelliklerinin spor performansinin yordayicist olarak kabul edilebilecegi varsayimi ortaya
atlmistir (Piepiorave vd., 2021).Ayrica sporcularin kariyerlerindeki gecmis yasantilarinin, basarilarinin ve
uzun yillar stiren spor egitimlerinin, kisilik &zellikleri tizerinde etkisinin antrenérler tarafindan dikkate
alinmast gerektigi ve antrendr ve oyuncularin arasindaki iliskinin sosyal ve kulttrel faktorlerin etkilendigi
ifade edilmistir (Piepiora, 2021).

Bir sporcuyu sampiyon yapan seyin yalnizca dogustan gelen bir yetenege, genetige ve fiziksel glice degil
aynt zamanda zihinsel yeteneklere ve kisilik 6zelligine baglt oldugu (Tomar ve Singh, 2012; Murnieks
Mosakowski ve Cardon, 2014) dustntldiginde sporcu ve kisilik tizerine yapilacak calisma sayisinin
literatiire ciddi katkilar sunacagt asikardir.

Bu calismanin smnirhliklarindan da bahsetmek gerekmektedir. Calismanin 6rneklem buytkliginin disik
oldugu g6z 6niine alindiginda, gelecek calismalarda 6rneklem buyikligh fazla olan gruplarda ve farklt spor
branglarinda bu degiskenlerle ¢calismanin literatiire katki saglayacag distinilmektedir.

Bu calismanin sonucunda sorumluluk 6zelligi en Gst seviye olarak kabul edilen A Milli futsal oyuncularinin
karakteristik Ozelligi olarak karsimiza ¢ikmistir. A Milli, U-19 Milli ve Futsal Lig Oyuncular arasinda
istatistiksel olarak anlaml farka ulagilan tek kisilik 6zelligi ise sorumluluk 6zelligi olmustur. Bu nedenle
Milli takima sporcu se¢imi yapilirken performans degerlerinin yaninda kisilik 6zelliklerinin de  test
edilmesinin gerekliligini ifade edebiliriz. Takimi olusturan sporcularin kisilik 6zelliklerinin bilinmesinin,
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sporcuya bu 6zellikleri géz 6nitinde tutularak davranilmasinin sporcu basarisint olumlu yonde etkileyecegi
ve boylece Tirkiye’de Futsal branginin gelisimine olumlu bir katki saglayacagr diisinilmektedir.
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