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BEDEN EGIiTiMi OGRETMEN ADAYLARININ ILETIiSiM DUZEYLERININ BAZI
DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

INVESTIGATING COMUNICATION SKILL LEVELS OF PHYSICAL EDUCATION TEACHER
CANDIDATES ACCORDING TO SOME VARIABLES

Elif AYDIN* & Akin CELIK™ & Mustafa BAS™

Ozet: Bu arastirmanmin amaci; beden egitimi 6gretmen adaylarimn iletisim beceri diizeylerini
bazi degiskenlere gore incelemektir. Calisma, 2016-2017 Egitim Ogretlm yilinda Karadeniz Teknik
Universitesi ve Giimiishane Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde é3renim
goren toplam 344 ogretmen aday lizerinde gergeklestirilmistiv. Arastirmada veri toplama arag¢lar
olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve Korkut (1997) tarafindan
gelistirilen “Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olcegi” (IBDO) kullamilmistir. Calismada tarama
modeli kullanilmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel yontem olarak; betimsel istatistikler, bagimsiz
gruplar icin t-Testi ve Tek Yonlii varyans Analizinden yararlanilmis, anlamlilik diizeyi 0.05 alinmistir.
Arastirma verilerinin analizinde SPSS 21.00 programi kullamilmistir. Aragtirmanin sonucunda
ogretmen adaylarmin iletisim beceri diizeylerinin cinsiyet, tiniversite, yasadiklart yerlegim yeri spor
bransi ile ilgilenme durumu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur.
Bulgular literatiir 518inda  tartisilmis  ve ortaya ¢ikan sonuglar dogrultusunda oneriler
gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: fletisim, iletisim becerisi, Beden egitimi.

Abstract: The purpose of this study is to investigate communication skill levels of physical
education teacher candidates according to some variables. This study was conducted to 344 Physical
Education Teaching students at Karadeniz Technical University and Gumushane University.
Personal Information Form prepared by researcher and Scale of Evaluating Communication Skills
(SECS) were used as data collection tool. Screening model was used in research.

As statistical method; descriptive statistics, t-test for independent groups and one way variance
analysis were used and significance level was taken as 0.05. In the analysis of research data, SPSS
21.00 programme was used. As a result of the research, a statistically significant difference was found
between the communication skill levels, gender, university, place of residence and sports branch of
teacher candidates. Findings were discussed in consideration of literature and recommendations
were suggested in accordance with results obtained.
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Giris

Egitimin en temel ilkelerinden biri insanlar1, zihni ve bedeni yonleriyle bir biitiin olarak
yetistirmektir!. Spor, tek basina ve toplu olarak yapilan, kendine 6zgii kurallar1 olan, genelde
yarigmaya dayanan bedensel ve zihinsel yeteneklerin gelisimini saglayan, egitici ve eglendirici
ugraslardir?. Beden egitimi ise iki tarafli bir madalyon gibidir. Bir yiiziinde; kuvvet, dayanikllik, iyi
durus, esneklik, denge ve sinir kas becerileri gibi gelisim ve devamlilig1 saglayan fiziksel 6zelligi;
diger yiiziinde ise biitiin bu 6zellikleri kazanmis olan insanin davraniglarinda meydana gelen, kendi
kendini anlama, istekli olma, sosyal ve heyecansal kalitelerinde gelisme ve biitiin bunlarin verdigi
mutluluk gibi degisiklikler ve ruh saglhigi bulunmaktadir®.

Insanin, sosyal cevrede saglikli ve mutlu bir yasam siirdiirmek icin ihtiya¢ duydugu iletisim;
ruhsal ve bedensel ihtiyaglarinin doyurulmasi igin gereklidir. Biyolojik bir varlik olmasinin yani sira,
toplumsal ve kiiltiirel bir varlik olan insanin saglikli iletisim siirecleri i¢cinde bulunmasi kazanilan
deneyimlerin kusaktan kusaga aktarilmasi i¢in gereklidir *.

Bu nedenle iletisim, bir insanin teknik olarak bilmesi ve becerilerini iyi gelistirmesi gereken
bir aractir®. Insanin her davranisi, konusmasi, susmasi, dinlemesi, durusu ve oturma bi¢imi, kendini
ifade etmesi, kisaca ¢evresine mesaj iletmesidir. Iletisim; mesaj iiretme, iletme ve algilama siirecidir.
Iletisim kurmakta asil amag, anlasilabilir mesajlarmn gonderilmesi ve karsi tarafin tutum ve
davranislarinda degisiklik yapmaktir. Kenneth D. Moore’e gore iletisim, 6grenme siirecinde merkezi
bir role sahiptir. iletisim olmadan 6grenme gergeklesmez.

[letisimin olmadig1 yerde, 6grenme ve dgretme sdz konusu olamaz. Bu yiizden 6gretmenler
ogrencilerle olan giinliik etkilesimlerinde iletisim siirecine etkin olarak katilirlar. iletisimin amac1
karsimizdaki kigilere anlasilabilir mesajlar gondermek ve karsimizdaki kisilerin tutum ve
davranislarinda bir degisiklik yaratmaktir. Dolayisiyla egitim ile iletisim neredeyse i¢ i¢edir. Bagarili
ve etkili bir iletisim kurmadan egitim gerceklestirmek miimkiin degildir. Genel anlamda iletisim
“Birbirlerine ortamdaki nesneler, olaylar, olgularla ilgili degismeleri haber veren, bunlara iliskin
bilgilerini birbirine aktaran, ayni olgular, nesneler, sorunlar karsisinda benzer yagsam deneyimlerinden
kaynaklanan, benzer duygular tagiyip bunlar1 birbirine ifade eden insanlarin olusturdugu topluluk ya
da toplum yasamui i¢inde gergeklestirilen tutum, yargi, diisiince ve duygu bildirigimleridir” ©.

Iletisim becerileri, insanlarin ¢evreleri ile anlaml: iliskiler kurma, kendini ve baskalarini
tanima, kendi duygularmin farkinda olma ve baskalarmin duygularini taniyabilme, kendini
gerceklestirebilme, problemleri ile etkin bas edebilme gibi kavramlar1 iginde barindirmaktadir.
Iletisim becerisi dinleme unsuru iizerinde de durarak, “anlasilabilir bir bicimde konusma, goz temasi

! Yalgin Tagmektepligil vd., [lkdgretim Okullarinda Beden Egitimi Ders Hedeflerinin Gergeklesme Diizeyi. Spormetre
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Ankara, 2006, s. 139-147

2 Hasan Ulukan, Iletisim Becerilerinin Takim ve Bireysel Sporculara Olan Etkisi. Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali. Karaman 2012, s, 73.

3 Siileyman Erim Erhan-Kemal Tamer, Dogu Anadolu Bélgesi Ilkégretim Ve Ortadgretim Okullarmda Beden Egitimi Dersi
Icin Gereken Tesis Arag-Gere¢ Durumlari Ile Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlar1 Arasindaki Iliskiler.
Atatiirk Giniversitesi beden egitimi ve spor bilimleri dergisi, Erzurum, 2009. s. 57-66.

4 Ozden Tepekoylii, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (Besyo) Ogrencilerinin fletisim Becerisi Algilarinin Bazi
Degiskenler Agisindan Incelenmesi, Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Manisa 2007, s, 58.

5 Kurtman Ersanli, Iletisim Becerileri Envanterinin Gelistirilmesi: Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Tiirk Psikolojik
Danigma ve Rehberlik Dergisi. 2016, s. 7-12.

6 Halil Kilig, Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin iletisim Becerilerinin Belirlenmesi ve Bazi Degiskenler Agisindan
Incelenmesi. Firat Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Bilim Dali, Elaz1g, 2013. s. 29.
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kurma, konusmay tesvik etme, 6vglide bulunma, sézel olmayan davranislari uygun bir bicimde
kullanma” olarak ele alinmaktadir /.

Bireylerin ¢evreleriyle saglikli iletisim kurmalar1 temel iletisim becerilerine sahip olmalarina
baghidir®. Bireyin topluma uyumunu saglamak i¢in kurulmus, toplumsal agik bir sistem olan okulun
en dnemli 6gelerinden biri dgretmendir® . Ogretmen, hedefledigi kisi ya da grupta davranis degisikligi
olusturmak iizere iletisim siirecini baslatan kisidir'®. Ogretmen birey ve toplum iizerindeki bu giiclii
etkisini, bir iletisim siireci olan egitimi planlayan, uygulayan ve degerlendiren kisi olmasindan alir.
Ogretme-6grenme ortaminda iletisimi baslatan kaynak, temelde &gretmendir. Bunun yaninda
Ogrenmenin 1iyi gerceklestirilebilmesi i¢in kaynagm yani 6gretmenin iletisim becerilerine sahip
olmasi gerekir. Ciinkii kaynagin durumu, 6grenmeyi biiyiik oranda etkilemektedir!?.

Ayrica dogasinda hareket etmek ve bu yolla iletisim kurmak olan insanin, hareket etme
yetisinin iyi beden egitimi programlar1 ve spor organizasyonlariyla sekillendirilmesi kisilerarasi
iliskilerin saglikli ve siirekli olmasini saglayabilir'?. Insanlar materyal ve diisiinsel yasamlarini her
giin slirdiirmek i¢in birbirleriyle sosyal iliskiye girerler. Bu iliskiyi gerceklestirmek ancak iletisimle
miimkiindiir. iletisimde énemli olan ne sdylediginiz degil, nasil sdylediginizdir. Kuliip icerisinde
sporcularimizla ya da 6zel hayatimizdaki kisilerle iletisim kurarken tarzimiz, kullandigimiz kelimeler
ve climleler karsimizdaki kisi tizerinde farkli etkiler yaratir'®. Spor, bireyin kendi dar diinyasindan
kurtularak bagka ortamlarda, bagka kisilerden diisiincelerden insanlarla diyalog i¢cinde bulunmasini,
onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglayarak insanlarin gelisiminde 6nemli bir yeri vardir.

Bilgi toplumuna doniisiim siirecinde nitelikli nesilleri yetigtirmesini bekledigimizi 6gretmen
adaylarinin sahip oldugu iletisimci bigimleri ile iletisim becerileri arasindaki iligkisinin ortaya
konulmasi biiyiik 6nem arz etmektedir. Cilinkii yetistirecekleri 6grencilerin derse katilimi, akademik
basarist ve okula uyumunun Onemli oldugu alan yazin arastirmalan tarafindan da dile
getirilmektedir®. fletisim sayesinde kisiler zihinlerindeki kavram ve fikirlerini agiga vurarak,
bagkalarinin duygularini, diistincelerini, yagsantilarin1 paylagma ve degerlendirme firsati bulmaktadir.
Bagkalarin1 etkileme ve onlardan etkilenme ve yararlanma, yararli olma ve bir basar1 gdsterme;
iletisim sayesinde miimkiin olabilmektedir®®.

Spor etkinlikleri bireylere yasama dair elle tutulur kazanimlar saglamaktadir. Hayatin her
doneminde etkisini devam ettirecek ¢ok dnemli igsel ve digsal ozellikleri, sporu yasantisina katmis
bireylerde gormek her zaman miimkiin olmaktadir. Yardimlagma, paylasim, kabullenme, cesaret,
Ozgiiven, iletisim, kucaklagma, dostluk, kendini bir topluluga ait olarak gérme, o topluluktaki 6nemini

7 Giilsiim Erigiic-Hiiseyin Eris, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin fletisim Becerileri. Harran
Universitesi Ornegi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2013, s. 46.

8 Oner Giilbahge, KK Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin iletisim becerilerinin incelenmesi. Atatiirk Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi, 2010, s.12.

9 Halil Kilig, Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Iletisim Becerilerinin Belirlenmesi ve Bazi Degiskenler Agismdan
Incelenmesi. Firat Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Bilim Dali, Elaz1g, 2013. s. 29.

10 eysel Kiiciik-Harun Kog, Psiko-Sosyal Gelisim Siireci Igerisinde Insan ve Spor iliskisi. Dumlupinar Universitesi, Sosyal
Bilimler Dergisi, 2015, s. 9.

11 Serdar Ceyhun-Nedim Malkog, Communication Skills Levels of Karabiik University School of Physical Education and
Sports Students. international journal of Social sciences and education research. 2015, s. 1570.

12 (zden Tepekoylii, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (Besyo) Ogrencilerinin fletisim Becerisi Algilarimn Bazi
Degiskenler Agisindan Incelenmesi. Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Manisa. 2007, s. 48.

13 Osman Mutlu vd., Universite Ogrencisi Teniscilerde Empatik Egilim ve Iletisim Becerisi. International Journal of Science
Culture and Sport, 2014, s. 129.

14 Cem Cuhadar vd., Ogretmen Adaylarmin Iletisim Becerileri ve Iletisimci Bigimleri. Ahi Evran Universitesi, Kirsehir
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2014, s. 15.

15 Murat Ozsaker, Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Iletisim Becerileri Ve Benlik Saygilarmin
Degerlendirilmesi. International Journal of New Trends in Arts, Sports & Science Education (I TASE), 2013. s.2(3).
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fark etme gibi kavramlar spor olgusunun bireye kazandirdig: niteliklerden bazilaridir 6. Tletisim
teknolojilerinin hizla arttig1 gliniimiizde spor alaninda yer alan bireylerinde iletisim becerilerinin
gelismis olmasi beklenmektedir. “Sportif aktivitelerle saglanabilecek bedensel farkindalik, kisinin
beden dilini bilingli olarak kullanmasinda da etkili olabilir. Kiiciik yaslardan itibaren egzersiz yapma
aligkanligi edinmek, etkili iletisimde 6nemli olan ve dikkate alinmasi gereken s6zsiiz mesajlardandir”.
Iletisim siirecinde, bedensel temasla da bircok iletisim bilgisi aliciya aktarilmakta ve
anlamlandirilmaktadir!’.

Bu bakimdan, iletisim teknolojilerinin hizla arttigi giiniimiizde; 6gretim faaliyetlerinin
olumlu yonde gelistirilmesi, 6grencilerin gelisiminde ve 6grenme siirecinde davranig problemleri
ortaya ¢iktiginda yapict etki gosterme roliine sahip olan 6gretmenlerin mesleki iletisim siireclerinde
agirlik kazanan iletisim becerileri biiyiikk 6neme sahiptir. Mesleki sorunlart ¢ézmede ve basarili
olmada etkili olacag diisiiniilen iletisim becerilerinin gelistirilmesi, 6gretmen adaylari ile dogrudan
iligkili oldugu bilinmektedir. Arastirmada elde edilecek sonuglarin egitimcilere, ebeveynlere yol
gostermesi ve alan yazina katkida bulunacag diisiiniilmektedir. Literatiirde bu konuyla ilgili olarak
elde edilen bulgular tartisilabilecek beden egitimi 6gretmen adaylari ile yapilmis yeterince ¢aligmaya
rastlanmamistir. Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci; beden egitimi 6gretmen adaylarinin iletisim beceri
diizeylerini ortaya koyarak bazi demografik 6zelliklere (cinsiyet, liniversite, yasadiklari yerlesim yeri,
Spor brangiyla ilgilenme durumu) gére farklilik olup olmadigini tespit etmektir.

Mataryal ve Metod

Arastirmada mevcut durumu tespit etmeye yonelik iliskisel tarama yontemi kullanilmistir.
Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amagclayan arastirma modelleridir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullari
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme ve etkileme
cabast gosterilmez. Onemli olan, bilinmek istenen olguyu uygun bir bicimde gozleyip
belirleyebilmektir. Tarama modellerinden iligkisel tarama modelleri ise iki ya da daha ¢ok sayida
degisken arasinda birlikte degisim varligim1 ve/ya da derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelleridir®.

Aragtirmanin calisma grubunu Karadeniz Teknik Universitesi ve Giimiishane Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde 6grenim goren toplam 344 ogretmen adayi
olusturmustur. Ogretmen adaylarinin 211°i erkek 133’ii ise kadindir. Universiteler aras1 dagilimina
bakildiginda Karadeniz teknik {iniversitesi 175 Gilimiishane {iniversitesi ise 169 katilimcidan
olusmaktadir.

Arastirmada veri toplama araglar olarak; arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu™'® tarafindan geligtirilen “Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi” (IBDO)
kullanilmistir.

Arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan “Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi”
(IBDO), Korkut (1996) tarafindan ilk dnce lise dgrencilerine yonelik hazirlanmis, daha sonra

16 I_event Bayram, Diizenli Spor Yapmamn Islahevlerindeki Cocuk ve Genglerin Sosyal Uyum Ve Iletisim Becerileri

Uzerindeki Etkisi. Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun, 2013, s. 53.

17 Mehmet Yanik, Spor Tiirii Ve Diger Baz1 Degiskenlerin Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin iletisim

Beceri Diizeylerine Etkisi. International Journal of Human Sciences, 2015, s.1366.

18 Niyazi Karasar, Bilimsel aragtirma yontemi. (15. Basim). Ankara, 2005.

19 Fidan Korkut, Universite Ogrencilerinin Iletisim Becerilerinin Degerlendirilmesi. IV. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi
Bildirileri. Anadolu Universitesi, Eskisehir, 1997, s. 208.
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iiniversite dgrencileri ile 61 yetiskin iizerinde uygulanmistir. iBDO 5°li likert tipi bir dlcektir. 25
maddeden olusan bir form seklindedir. Yonergeyi de i¢eren bu formda “her zaman (5), siklikla (4),
bazen (3), nadiren (2) ve higbir zaman (1)” olmak tizere derecelendirilmis se¢enekler yer almaktadir.
Tersine maddelerin olmadig 6lgekte yiiksek puan, bireylerin kendi iletisim becerilerini olumlu yonde
degerlendirdikleri anlamindadir.

Korkut (1996) Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgeginin gegerlik ve giivenirlik
calismasini yaslar1 14-17 arasinda degisen 126 dgrenci ile yapmustir. Olgegin maddelerinin yap1
gecerligini, diger bir degisle cok boyutlu olup olmadigini anlamak amaciyla temel bilesenler faktor
analizi uygulanmistir. Dondistiiriilmeden yapilan analiz sonucunda maddeler 6zdegerleri 1.00’mn
iistiinde olan dokuz faktore yayilmis, ancak son bes faktore ¢ok az sayida madde girmistir. Birinci
faktoriin 6zdegerinin 4.37; ikinci ve diger faktorlerin d6zdegerlerinin ise sirasiyla 1.91; 1.77; 1.56;
1.37; 1.27; 1.18; 1.13; 1.08 oldugu goriilmiistiir. Elde edilen faktor yigilmalarinin birbirinden ¢ok
farkli olmamas 6lcegin tek boyutluluk igin tek faktdr yapisini gosterdigi bigiminde yorumlanmistir
(Korkut, 1996). Olgegin Korkut (1997) tarafindan iiniversitede okuyan 58 6grenci ve 61 yetiskinle
yapilan iki gecerlik caligmasinda benzer 6lgekler gecerligi kullanilmigtir. Korkut (1997) tarafindan
iiniversitede okuyan 58 dgrenci ile iki hafta arayla yapilan calismada testin tekrar1 yontemi ile yapilan
giivenirlik calismas1 sonucunda dlgegin giivenirlik katsayisi. 78 (p<.001) olarak elde edilmistir. I¢
tutarlilik katsayisi olarak alfa degeri ise iiniversite 6grencileri i¢in. 86 (p<.001) olarak bulunmustur.
Diger bir giivenirlik ¢alismasinda 61 yetiskinin puanlamalariyla yapilan i¢ tutarlik katsayis1 .75 olarak
bulunmustur (Korkut,1997).

Arastirmaci tarafindan toplanan ol¢ekler, kontrol edilerek hatali doldurulanlar arastirma
disinda tutulmustur. Olgeklerden elde edilen verilerin yiizde ve frekans dagilimlar1 alinmus, Iletisim
Becerilerini Degerlendirme Olgegine iliskin veriler degiskenlere gore analiz edilmeden 6nce normal
dagilima uygunlugu One Sample Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Skewness-Kurtosis
degerleri -2/+2 arasinda oldugu i¢in verilerin normal dagilim gosterdigi ve bu sebeple Paramatrik
testler kullanilmistir. Dolayisiyla yapilan test sonucunda veriler normal dagilim gosterdiginden,
fletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegine iliskin verilerin demografik bilgilere gore
karsilastirilmasinda parametrik analiz yontemi kullanilmistir. Bagimsiz gruplar igin t-Testi ve Tek
Yonlii varyans Analizinden yararlanilmis, anlamlilik diizeyi 0.05 alinmistir. Arastirma verilerinin
analizinde SPSS 21.00 programi kullanilmustir.

Bulgular

Bu boliimde arastirma verilerinin analizi sonucu elde edilen bulgular sunulmustur. Caligsma
grubunun aragtirmanin degiskenleriyle ilgili betimleyici degerleri asagida verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin iletisim becerilerini degerlendirme diizeylerinin iiniversitelerine gore t-
testi Sonuclan

Universite N Ort. Ss. t p
Karadeniz Teknik Universitesi 175 100,70 14,17
— . L -2.046 .042
Giimiishane Universitesi 169 103,73 13,29

Tablo 1’e bakildiginda beden egitimi 6gretmen adaylarinin iletigim becerilerini degerlendirme
puanlari ile liniversite degiskeni arasinda t testi sonucuna gore t= -2.046, p<.05 diizeyinde anlaml1 bir
fark bulunmustur. Bu farkin hangi grubun lehine oldugunu tespit etmek i¢in gruplarin puan
ortalamalarina bakildiginda [Karadeniz Teknik Universitesi (X= 100 ,70) Giimiishane Universitesi
(X=103,73)] Giimiishane iiniversitesi puanlarmin Karadeniz Teknik Universitesi puanlarindan
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yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu 6gretmen adaylarinin iletisim becerileri ile iiniversiteleri

arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu gdsterir.

Tablo 2. Katihmecilarin iletisim becerilerini degerlendirme diizeylerinin cinsiyetlerine gore t-
testi sonuclan

Cinsiyet N Ort. Ss. t D
Erkek 211 100,93 14,73
Kadin 133 104,18 12,00 -2.231 026

Tablo 2’ye bakildiginda beden egitimi 6gretmen adaylarinin iletigim becerilerini degerlendirme
puanlari ile cinsiyet degiskeni arasinda t testi sonucuna gore t= -2.231, p<.05 diizeyinde anlaml bir
fark bulunmustur. Bu farkin hangi grubun lehine oldugunu tespit etmek i¢in gruplarin puan
ortalamalarina bakildiginda [Erkek (X= 100,93) Kadin (X=104,18)] kadinlarin puanlarinin erkeklerin
puanlarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu 6gretmen adaylarinin iletisim becerileri ile
cinsiyetleri arasinda anlaml bir iliskinin oldugunu gosterir.

Tablo 3. Katihmcilarin herhangi bir spor bransiyla ilgilenme durum degiskenine gore iletisim
becerilerini degerlendirme diizeylerine iliskin Anova Sonuglar:

KT Sd KO F p Anlamh fark
Gruplar arasi 3068,273 4 767,068 251
Grup i¢i 62395,064 339 184,056 416 003 3>1
Toplam 65463,337 343 4>1

Tablo 3’e bakildiginda Beden Egitimi Ogretmen adaylarinin herhangi bir spor bransiyla
ilgilenme durumu degiskenine gore iletisim becerilerini degerlendirme diizeyi [F(4/339)=4,16;P<.05]
puanlari arasinda anlamli bir farkin oldugu bulunmustur.

Tablo 4. Katihmcilarin yasadiklar: yerlesim merkezine gore iletisim becerilerini degerlendirme
diizeylerine iliskin Anova Sonuclar1

KT Sd KO F p Anlamh fark
Gruplar arasi 2927,615 4 731,904 3>1
Grup igi 62535,722 339 184,471 396 004 4>1
Toplam 65463337 343 >>1

Tablo 4’¢ bakildiginda Beden Egitimi Ogretmen adaylarmin yasadiklari yerlesim merkezine
gore iletisim becerilerini degerlendirme diizeyi [F(4/339)= 3,96;P<.05] puanlari arasinda anlamli bir
farkin oldugu bulunmustur.

Tartisma

Bu ¢aligmada Beden Egitimi Ogretmen adaylarmin iletisim beceri diizeyleri ile Cinsiyet, Spor
brangiyla ilgilenme durumu, yasadiklar1 yerlesim yeri ve okuduklari iiniversite demografik
degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmis, sonuglar tartigilmigtir.

Yapilan analiz sonuglarina gére 6gretmen adaylarinin iletisim becerileri diizeyleri ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlaml diizeyde bir fark bulunmustur. Buna gore kadin 6gretmen adaylarinin
iletisim diizeylerinin erkek 6gretmen adaylarina oranla daha yiiksek puana sahip oldugu sonucuna
ulagilmagtir.
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Alan yazin arastirmalart ile ortaya ¢ikan benzerlik veya farkliliklarin, genel olarak kadinlarin
bagkalarmin sorunlarina daha duyarli ve onlarla daha iyi iliski kurmalar1 olmalar1 ve ¢ocuklarla
calisma konusunda erkelere oranla daha istekli olmalarinin etkisinin olabilecegi sdylenilebilir.
Cuhadar (2014)%° yapmis oldugu “Ogretmen Adaylarinin Iletisim Becerileri ve Iletisimci
Bigimleri” isimli ¢alismasinda arastirma bulgumuzu destekler nitelikte sonuclar tespit etmistir. Bu
arastirmanin sonucu da bizim bulgumuzu destekler niteliktedir. Cetinkaya (2011)?! tarafindan Tiirkge
Ogretmen adaylarinin iletisim becerilerine iligkin goriislerinin belirlenmesi” ¢aligmasinda ise
sonuglarimiza paralel olarak kiz 6grenciler, erkek ogrencilere gore iletisim becerilerine iliskin daha
olumlu goriis oldugu sonucuna varmistir. Yapilan ¢aligmalarda da kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore iletisim becerilerini daha iyi algiladiklart etkili iletisim kurmada daha basarili olduklar
belirlenmis ve bu durum kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha sosyal olmalari ile agiklanmistir
(Gaskar & Oz Yazicioglu, 2014).2
Karatas (2015)> yapmis oldugu “adolesan bireylerin iletisim becerilerinin incelenmesi” isimli
arastirmasinda Erkek bireylerin iletisim becerilerinin bayan bireylerin iletisim becerilerinden yiiksek
oldugu goriilmektedir. Tozoglu & Bayraktar (2014)?4’da {iniversite 6grencileri iizerinde yapmis
olduklar1 ¢aligmada erkek Ogrencilerin iletisim becerilerinin bayan 6grencilerden yiiksek oldugu
bulunmustur. Pehlivan (2005)%° ve Ozerbas ve ark (2007)%°da 6gretmen adaylari iizerinde yapmis
oldugu caligmalarda cinsiyet ve iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu
bildirmektedir. Acar (2009)? tarafindan Ggretmen adaylarmin iletisim becerilerinin ele alindigi
caligmada ise, davranigsal iletisim becerisi alt boyutunda cinsiyete gére anlamli bir fark bulunmus,
erkek O0gretmen adaylariin ortalamalari, &gretmen adaylarinin ortalamalarina gére daha yiiksek
oldugu goériilmiistiir. Burka & Yuen’e (2008)?® gore erkek egemen toplumlarda basari rolii daha ¢ok
erkeklere yliklenmis ve kadinlar bu anlamda daha geri planda kalmistir. Bununla birlikte; cinsiyet
degiskeni ile iletisim becerileri algilart arasinda anlamli bir iliski olmadigini ortaya koyan ¢aligmalar
da mevcuttur (Cevik, 2011%°; Cift¢i & Taskaya, 2010;*° Aydin 2012%). Yapilan bu ¢alisma
sonuglarinda bizim ¢aligmamiza gore farkli sonuglar ortaya koydugunu gostermektedir. Dolayisiyla

2Cem Cuhadar vd., Ogretmen Adaylarmin Iletisim Becerileri ve iletisimci Bigimleri. Ahi Evran Universitesi, Kirsehir
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2014, s. 15.

21 Zeynep Cetinkaya, Z. (2011). Tiirkge 6gretmen adaylarinin elestirel diigiinmeye iliskin goriiglerinin belirlenmesi. Ahi
Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2011, s. 93.

22 Sevgi Gaskar-Nurcan Ozyazicioglu, Anadolu Saglik Meslek Lisesi Ogrencilerinin iletisim Becerileri. Giincel Pediatri,
2014, s.20.

23 fsmail Karatas, Adolesan Bireylerin Iletisim Becerilerinin Incelenmesi. Selcuk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dali, 2015. s. 47.

2 Erdogan Tozoglu-Gokhan Bayraktar, Effects Of Sports On Communication Skills: A Research On Teachercandidates.
Research on Humanities andﬂSociaI Sciences, 20143 s. 68. ) )

% Kevse Baykara Pehlivan, Ogretmen Adaylariin Iletisim Becerisi Algilar1 Uzerine Bir Calisma, 1lkdgretim Online, 2005,
s. 17.

% Mehmet Akif Ozerbas vd, Ogretmen Adaylarinin Algiladiklari iletisim Becerisi Diizeylerinin Incelenmesi. Ahi Evran
Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2007, s. 123.

27 Veli Acar, Ogretmen Adaylarinin letisim Becerileri. Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Burdur,
2009, s. 75.

28 Jane Burka-Lenora Yuen, Procrastination: Why you do it, what to do about it now. Cambridge, MA. 2008. Da Capo
Press.

2 Deniz Beste Cevik, Miizik 6gretmeni adaylarmin iletisim becerileri. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
2011, s. 13.

30 Sebahattin Ciftgi-Serdarhan Taskaya, Simif Ogretmeni Adaylarmin Oz Yeterlik ve Iletisim Becerileri Arasindaki Iliski.
IX. Ulusal Sinif Ogretmenligi Egitimi Sempozyumu. Firat Universitesi, Elazig. 2010.

8LElif Aydim, (2012). Universite Ogrencilerinin Bos Zamanlarim1 Degerlendirmeleri fle Sosyal Uyum Ve fletisim Becerileri
Arasindaki Iliskilerin incelenmesi. Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon. 2012, s. 67.
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iletisim becerileri, bayan, erkek ayrimi olmaksizin etkili bir 6gretmende bulunmasi gereken temel
becerilerden biri olmalidir.

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmen adaylarinin iletisim becerileri ile {iniversiteleri
arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmustur. Buna gore, Giimiishane {iniversitesinde okuyan beden
egitimi 6gretmeni adaylarinin puan ortalamalarinin Karadeniz Teknik {iniversitesinde okuyan beden
egitimi 0gretmeni adaylarinin puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin bireysel farkliliklar1 ve ihtiyaglar1 yaninda fakiilte yasamlarindan kaynaklanan degisik
sorunlar, beklentiler ya da okul yasamindan aldiklar1 haz duygusu gibi durumlari beden egitimi
Ogretmen adaylarini olumlu ya da olumsuz etkileyebildigi sdylenilebilir. Kurulacak gii¢lii bir iletigim
siireci, okuldaki 6grenci ve dgretim elamanlarinin okul kiiltiiriiyle biitiinlesmesini kolaylastiracaktir®?,
Bu durumda 6gretim elemanlarinin kurduklart iletisim becerilerinin degerlendirilmesi sayesinde okul
kiiltiiriinii 6grencilere iletip benimsetilmesinde dnemli rol oynadiklari sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi gretmen adaylarimin yasadiklar1 yerlesim merkezine gore
iletisim becerilerini degerlendirme diizeyi arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmustur. Buna gore,
Biiyiiksehirde ve ilgede yasayan beden egitimi Ogretmeni adaylarinin iletisim becerileri diizeyi
puaninin kéyde yasayan beden egitimi 6gretmenlerini adaylarinin iletisim beceri diizeyi puanlarindan
anlaml1 diizeyde yliksek oldugu saptanmistir. Biiyiik sehirde yasayan 6gretmen adaylarinin iletisim
beceri puaninin yiiksek olmasi, biiyiik sehirde sahip olunabilecek, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
anlamda daha genis imkanlar ve biiyliksehirde yasamanin bireylere sagladigi faydalarin kdylere gore
fazla oldugu sdylenilebilir. Tepekdylii (2007)3 yapmis oldugu “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
(Besyo) Ogrencilerinin Iletisim Becerisi Algilarinin Baz1 Degiskenler Acisindan incelenmesi” isimli
caligmasinda yasadiklar1 yerlesim merkezine gore iletisim becerisi diizeyi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Dolayisiyla yapilan bu ¢alisma sonucu da bizim
caligmamiza gore farkli sonuglar ortaya koydugunu gostermektedir.

Arastirmaya katilan Beden Egitimi Ogretmen adaylarinin herhangi bir spor branstyla ilgilenme
durumu degiskenine gore iletisim becerilerini degerlendirme diizeyi arasinda anlamli diizeyde bir fark
bulunmustur. Buna gore, sporcu olmayan ama diizenli spor yapan, lisansli ve okul takiminda olan
beden egitimi 6gretmeni adaylarinin iletisim becerileri diizeyi puaninin spor yapmayan beden egitimi
Ogretmenlerini adaylarinin iletisim beceri diizeyi puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu acgidan bakildiginda, beden egitimi 6gretmenlerini herhangi bir sosyal durumda
ortama uygun hareket edebilen, kendinden emin, baska bireylerin duyussal imalarin1 dogru ve tam
olarak yorumlayabilen, baska bireyler tarafindan duyussal olarak cabuk etkilenen, bagkalarinin
duyussal durumlarii empatik olarak ifade edebilen, cana yakin, sosyal ya da herhangi bir konuda
sohbeti baglatma ve yonlendirme becerilerine sahip bireylerdir (Avsar 2004)34.

Iyi iletisim kurmak sporcular arasinda olumlu elestiri ve siirekli etkilesim saglar. Sporcuya
performansi hakkinda bilgi vermek, kuliip i¢inde etkilesim, motivasyon ve arabuluculuk gibi ¢esitli
sonuglarin olusmasi iletisim becerileri ile saglanir. Spor genglerin iletisim beceri diizeylerinin
gelismesine yardimci oldugu gibi, hi¢ kuskusuz sosyallesmelerine de ¢ok biiylik katkilar
saglamaktadir. Giinlimiizde insanlarin fiziksel, duygusal ve toplumsal bakimdan gelisimi grup
calismasmin kolaylastirilmasi, karsilikli  dayanigsmanin  saglanmasi ve toplum {yeliginin

32 Tiirkan Argon-Meltem Kosterelioglu, Universite Ogrencilerinin Universite Yasam Kalitesi Ve Fakiilte Kiiltiiriine Iliskin
Algilari. Electronic Journal of Social Sciences, 2009, s. 30.

3 (Ozden Tepekoylii, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (Besyo) Ogrencilerinin Iletisim Becerisi Algilarinin Bazi
Degiskenler Acisindan Incelenmesi, Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Manisa 2007, s, 58.

3 Ziileyha Avsar, Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin sosyal beceri diizeylerinin Belirlenmesi, Uludag Universitesi
Egitim Fakdiltesi Dergisi, 2004, s. 111.
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kazanilmasinin en kolay yollarindan biri spor olgusudur®. Tepekoylii ve ark (2009)%*¢’nin beden
egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri tizerinde yaptiklart galigmalarinda 6grencilerin diizenli
olarak bir spor bransiyla ilgilenip ilgilenmeme durumuna gore iletisim becerisi algilart bakimindan
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Arastirmaciya gére bu durum, 6rnekleme katilan dgrencilerin
¢ogunun saglam bir spor gegmisine sahip olmasindan, halen spor yapiyor olmasindan ve ayrica sportif
ortamlarda kazandiklar1 kisisel yeterlilife olan inanglarin1 sosyal ve kigileraras: iliskilerine
taginmasiyla iletisim becerisi algilarinin yiiksek olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Dolayisiyla
yapilan bu calisma sonucu da bizim c¢aligmamiza gore farkli sonuglar ortaya koydugunu
gostermektedir.
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