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Bu yazida, ézellikle gelismekte olan bir ¢alisma alant olarak Beden Miizigini tanitmak ve Beden Miizigi etkinliklerinin
disiplinler arast uygulamalardaki islevselligi konusunda farkindalik yaratmak amaclanmaktadr. Bu amag
dogrultusunda Beden Miizigi 'nin Diinya’da ve Tiirkiye'de gelisimi konusunda bilgi verilmektedir. Verilen bilgi yazarin
yasamsal deneyiminin yani swra yazili ve gorsel kaynaklara dayanmaktadir. Yazinin odak noktasinda isitme engellilerle
yapilan donemlik beden miizigi dersleri dizisi ve mimarlk égrencileriyle Temel Tasarim dersi kapsaminda yapilan
beden miizigi atolyesi yer almaktadir. Bu drneklerin, diger bir¢ok alanda beden miizigi etkinliklerinin

gergeklestirilebilmesi icin cesaret verici olacagi ve beden miizigine herhangi bir disiplinin mensubu akademisyenlerce
olusturulacak disiplinler arasi projeler cercevesinde yer verilebilecegi diisiiniilmektedir.
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BODY MUSIC ACTIVITIES IN TURKEY:
Workshops with Integrated Disabled Academy and Students of

Architecture

Abstract

In this article, it is aimed to introduce Body Music as an especially developing field of study and to raise awareness
about the functionality of interdisciplinary applications of Body Music events. In line with this aim, information about
the development of Body Music in the world and in Turkey is given. The information given is based on the author's vital
experience as well as written and visual sources.At the focal point of the article, there is a body music workshop
organized within the scope of Basic Design course with architecture students and periodical body music course series
with students with hearing impairments. These examples are thought to be encouraging for many other interdisciplinary
Body Music events to take place and to include Body Music within the framework of interdisciplinary projects to be
created by academicians of any discipline.
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Giris

“Beden Miizigi”, bedenle ses ¢ikarma etkinliklerinin tlimiinii kapsamaktadir. Bu nedenle
eylemsel gelisiminin insanoglunun varolusundan bu yana siirmekte oldugu sdylenebilir.
Ancak Beden Miizigi’nin bir alan olarak ele alinmaya baslanmasi ve gelismesi son on
yilda hiz kazanmistir. Bu gelisim siirecinde Beden Miizigi etkinliklerine katilan farkli

disiplin mensuplarinin ya da beden miizigi egitimcilerinin Ongoriilerine binaen miizik
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disinda c¢esitli disiplinler g¢ercevesinde beden miizigi etkinliklerine yer verilmeye
baslanmistir. Bu yazida yer alan iki 6rnek etkinlik, beden miizigi alaninin heniiz ¢ok yeni
“tarithi” ile ilgili ayrintilar icerdigi gibi Beden Miizigi etkinliklerinin disiplinler arasi
uygulamalardaki islevselligini de destekler niteliktedir. Bu baglamda o6ncelikle Beden
Miizigi’'nin Diinya’da ve Tirkiye'de gelisimi ve atdlye ortami konusunda, sonrasinda
Tiirkiye’de gerceklestirilen ve miizik egitimi adina oldukca alisilmadik noktalarda duran
iki adet disiplinler aras1 Beden Miizigi etkinligi hakkinda bilgi verilmektedir. Bu
orneklerin gerceklestirilmis olusu, diger birgok alanda beden miizigi etkinliklerinin
gerceklestirilebilecegi fikrini akla getirmektedir. S6z konusu etkinliklerden ilki, igitme
engellilerle yapilan dénemlik beden miizigi dersleri dizisidir. ikincisi ise mimarlik

ogrencileriyle Temel Tasarim dersi kapsaminda yapilan beden miizigi atolyesidir.

1. Beden Miizigi

Her beden ses c¢ikarabilir. Beden miizigi, herhangi bir miizikal ge¢misi veya yetenege
ihtiyag duymadan ses c¢ikarma etkinligidir. Beden miizigi veya perkiisyonu son
zamanlarda gelisen ve popiilerlesen bir etkinliktir. Bu etkinligin temelinin insanligin
baslangicina ulasabilecegini diisiindiigiimiizde, bu popiilerlik oldukc¢a ge¢ ulasilmis gibi
goziikiiyor. Ancak bin yillar sonra, bazi insanlar bir kez daha miizik yolunun baglangicina
bakmaya karar verdiler ve her seviyeden insanin birlikte miizik yapmasi i¢in hala bir umut

oldugunu fark ettiler.

Beden Miizigi, adim atma, parmak siklatma, el ¢irpma gibi beden sesleri ve vokal ile
yaratilan, muhtemelen insanlik tarihindeki ilk miizik ve danstir. Diinya genelinde gesitli
Beden Miizigi stilleri vardir. Bu stillerin ¢ogu eski nesillere miras kalmis. Bununla
birlikte, her an yeni stiller olusturuluyor. Irlanda, Afrika Step Danslari, Buckdancing,
Clogging, Kum Dansi, Hambone, Pattin Juba, Etyopya Koltukalti Miizigi, her tiirli
Girtlak Sarkiciligi, Beat-Boxing ve Kegak halen varligimi siirdiiren Beden Miizigi
stillerinin bazilaridir (Terry, 2002).

1.1. Atolyeler

Beden miiziginin 6grenme ortami atdlyelerdir. Beden miizigi atdlyesi, kuramsal donanim

veya yetenek on kosulu olmadan herkesin miizik yapabilecegi, oyun odakli bir etkilesimli
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ogrenme ortamidir (Bulut, 2012). Genellikle bir lider tarafindan yonetilen bir grup insan
bir ¢ember olusturur. Lider bazi malzemeler ve oyun kurallar1 verir. Malzemeler, beden
perkiisyonu ya da dans figiirleri, el oyunu, bir melodi, vokal, vokal perkiisyon ve drama
icerikli dongiisel kaliplar olabilir. Bazen grup iyeleri tarafindan olusturulan
malzemelerden dogaglama bir kompozisyon ortaya ¢ikarmak igin oyun kurallari
verilmektedir. Bazen lider malzemeyi tamamlanmanmis bir asamada birakir ve oyunun
kurallart malzemenin tamamlanmasina hizmet eder. Buna karsilik, hi¢cbir malzeme
verilmedigi zamanlarda malzeme sadece oyun kurallaridir. Buna bir érnek Yanki! ve
Ayna? adli taklit oyunlardir. Bir baska drnek, biitiin grubun birkag alt gruba ayrildig: ve
her alt grubun iiyelerinin kendi grubunu sirayla yonettigi bir dogaglama oyun modelidir.
Oyunun malzemesi, konusma da dahil herhangi bir beden sesi ile birlikte dogaglama
olusturulan dongiisel ritim kaliplaridir. Grubunun devam eden dongiisiinden sikilan ve
onu degistirmek isteyen iiye gorevi devralir; grubunun dongii kalibini durdurur ve yenisini
verir. Grup, bagka bir iiye sikildigi zamana kadar bu yeni kalib1 tekrar eder. Bu "lider
degistirme" oyunu ayni anda ancak bagimsiz olarak tiim alt gruplarda siirer. Gruptan
cikan toplam sesin uyumu, iiyelerinin dogaclama secimlerine baglidir. Bu, 6zellikle diger
gruplar1 dinlemek ve kendi grubunla miizikte olusan bir boslugu doldurmak veya baska
bir gruba destek vermek ya da miizigin yoniinii degistirmek igerikli bir uygulamadir.
"Circle Shout" olarak adlandirilan bu oyun iyi yapilandirilmis bir demokratik liderlik

uygulamasidir.

Malzemenin veya oyun kurallarinin belirlenmesi atdlye ¢aligmasinin amacina baglidir.
Beden miizigi atolyelerinde ¢esitli amaclar belirlenebilir ve atolyeler ¢esitli gruplar igin
diizenlenebilir. Baz1 atdlyeler miizikal bir vesile kapsaminda diizenlenir. Bu durumda
atolye, lider tarafindan belirlenen bir isme sahiptir; bir beden miizigi stiline (s6zgelimi
“Hambone Atolyesi”) veya repertuvar parcasina (Ornegin ‘“Barbapapa’s Groove
Atolyesi”) ya da beden miizigi ile miizik 6gretimine (6rnegin “Evsat Usulii Atdlyesi”)
odaklanmis olabilir. Bununla birlikte, belirli hedeflere veya gruplara yonelik konular i¢in
Ozel bir atdlye programi hazirlanabilir (fabrika iscileri i¢in takim ¢aligmasi, isitme

engelliler atdlyesi, mimarlar igin ritim kavramu atdlyesi, vb.)’. Genel olarak, beden miizigi

!'Yanki, “benden sonra tekrar et!” oyunudur.

2 Ayna, karsilikli eszamanh taklit oyunudur.

3 Simdiye kadar fabrika direktorleri ve isgileri, kamyon soforleri, psiko-dramatistler, tiyatro sanatgilari, mimarlik
ogrencileri, giizel sanatlar 6grencileri, isitme engelliler, otistik kisiler, okul 6ncesi egitimciler, sinif 6gretmenleri, miizik
egitimcileri, spor dgretmenleri, miizisyenler, pedagoglar, halk dansgilar1, su topculari, siyaset bilimi dgrencileri ve
karisik gruplardaki ¢ocuklar, gengler ve yetiskinler ile beden miizigi atélyeleri diizenlendi.
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atolyelerinin ortak amag¢ ve sonuglarindan bazilar1 buz kirma, ritim algilamasinda ve
psikomotor becerilerde iyilesme, tek-¢ok yonlii yogunlagma, birbirini dinleme, grup
olusturma, vb. olabilir. Ancak bir beden miizigi atolye calismasinin 6grenme ¢iktilarinin,
her bir katilimer i¢in farkli 6grenme c¢iktilar1 s6z konusu olacagindan, 6ngériilemez

nitelikte oldugu diistiniilmektedir.

1.2. Etkinlikler

Son yillarda Diinya’da bazi bolgesel ve uluslararast beden miizigi etkinlikleri
diizenlenmektedir. 10. Yilina yaklasan uluslararasi bir etkinlik Uluslararas1 Beden Miizigi
Festivali’dir*. Kaliforniya, Oakland'da bulunan kar amaci giitmeyen bir organizasyon olan
Crosspulse’, 2008 yilindan bu yana Keith Terry'nin sanatsal yonetimi altinda Uluslararasi
Beden Miizigi Festivalleri diizenliyor. Her yil Diinya’nin bir baska yerinde diizenlenen
festivallerde, beden miizigi sanatgilari, egitimcileri ve palyacolar ile dansgilar ve sarkicilar
halka acik gosteriler, ¢alistaylar ve panel yapmak icin yilda 6 giinliigline bir araya
geliyorlar. Ayrica festival siiresince aile matinesi, 6gretmen atdlyeleri ve agik-mikrofon
gecesi gibi 6zel bulusmalar da diizenleniyor. Festival biinyesinde sahnede baslayan ve
genellikle tiyatro giris salonunun merdivenlerinde sona eren gosterilerin dikkate deger bir
ozelligi izleyici etkilesimi ve katilimidir. Her festival farkli bir iilkede diizenleniyor ve ev
sahipligi Crosspulse ile isbirligi icindeki yerel grup veya kisilerce gerceklestiriliyor (Bkz.
Tablo 1).

Yl Yer Festival Ev sahibi
2008 San Francisco Korfez Bolgesi - ABD IBMF I Crosspulse
2009 San Francisco Korfez Bolgesi - ABD IBMF II Crosspulse
2010 Sao Paolo — Brezilya IBMF 111 Barbatuques
2011 San Francisco Korfez Bolgesi - ABD IBMF IV Crosspulse
2012 Istanbul - Tiirkiye IBMF V KeKeCa
2013 San Francisco Korfez Bolgesi - ABD IBMF VI Crosspulse
2014 Italya Mini IBMF  BAMP

4 www.internationalbodymusicfestivals.com
5 www.crosspulse.com
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2015 Bali - Endonezya IBMF VII Cudamani
2016 Paris - Fransa IBMF VIII  HIPTAP Project

Tablo 1. Uluslararasi Beden Miizigi Festivalleri IBMF)

1.3. Tiirkiye'de Beden Miizigi

Tiirkiye'de beden miizigi hareketi, 1999 sonbaharinda Tugay Basar ve Orff-Istanbul
grubundaki arkadaglarinin oyun grubu bulusmalariyla baslamis. Basar yillar iginde
yer¢ekimini ve beden mekanizmalarini 6n planda tutan bir beden perkiisyonu stili
gelistirmis ve bu stile KeKeCa adini1 vermistir (bkz. Dipnotl). KeKeCa atolyeleri yoluyla
yillar i¢inde Tiirkiye'de bir¢ok kisi beden perkiisyonu ile tanigmstir.

2002 yilinda Tugay Basar ve Timugin Giirer, KeKeCa Beden Perkiisyonu Ikilisi olarak,
uluslararasi, yerel ve kiiltiirel sanat projeleri, egitimler ve atdlye calismalari yapmaya
baglamistir. 2009 yilinda Ayse Akarsu ve Gokce Giircay, KeKeCa'ya katildi. Ayni yil
KeKeCa’nin Ozgii Bulut'la ortak atdlye ¢alismalari ve performanslarinin da baslangicidir.
2010-2013 yillar1 arasinda Ezo Sunal’in katilimiyla KeKeCa bes kisiden olusur.

KeKeCa Duo, Uluslararasi Orff Schulwerk Sempozyumu’na (International Orff
Schulwerk Symposium, Salzburg 2006) davet edildikleri 2006 yilinda ilk kez yurt disina
acilmistir. 2006-2007 Akademik Yili'nda Anadolu Universitesi'nde isitme engelli
ogrencilerle iki haftada bir yapilan beden miizigi seminerleri sonrasinda "Her Beden
Duyar!" adl1 bir konser gerceklestiren ortak grubun adi KeKeCa-EEYO’dur. Bu projenin
yonetmen Selguk Kiray (2008) tarafindan yapilan belgeseli 7. Istanbul Ulusal Kisa Film
Festivali, Belgesel Dali'nda Jiiri Ozel Odiilii'ne layik goriilmiistiir. KeKeCa EEYO’nun
2010 yil1 projesi, "Herkes Hirsiz m1?” baslikli bir beden-miizikalidir.

2008'den bu yana KeKeCa ikili ya da grup olarak, Bali 2015 harig tiim Uluslararas1 Beden
Miizigi Festivalleri'nde Tiirkiye'yi temsil etti ve 2012 yilinda Istanbul'da 5. Uluslararast
Beden Miizigi Festivali'ne ev sahipligi yapti. Festival, bircok Tiirk miizik ve okul 6ncesi
egitimcisini derslerinde beden miizigi kullanimi konusunda tesvik etmis, 2012'den sonra

baz1 okul topluluklar1 kurulmustur.
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KeKeCa, 2013 yilindan bu yana AB Bilgi Merkezi tarafindan desteklenen Avrupa
Genglik Forumu egitimcilerindendir. Son yillarda KeKeCa, atolye ¢alismalarinin yani sira
Bogazi¢i Gosteri Sanatlar1 Toplulugu ile isbirligi yapt1 ve Tiirkiye'de Kardes Tiirkiiler'in

konserlerinde interaktif gdsteriler sundu ve iki albiimde misafir sanat¢i olarak yer aldi.

Gokge Giirgay ve Ayse Akarsu, 2009 yilinda beden perkiisyonu i¢in bir zar oyunu
hazirladilar ve oyun Hiirriyet treni ile Tirkiye'ye dagitildi (Bulut, 2010). Giirgay
"Kendimi Caliyorum" adli tek kisilik; Ayse Akarsu’yla birlikte "Iki Kisilik Isler" adli
gosteriler gerceklestirdi ve yonetmen Selguk Kiray ile Erasmus Degisim programi
cercevesinde Anadolu Universitesi'ne gelen dgrencilere yonelik "Eskisehir'de Egitim"
baslikli kisa bir tanitim videosu yapti. Akarsu, Giircay ve Giirer, Basar’in ve diger bazi
arkadaslarinin da katilimiyla cesitli dillerde beden miizigi diizenlemeli ninniden olusan

"Lullaby Project"i gerceklestirdiler. Ninniler Youtube’da yayimladi®.

Ozgii Bulut ve Timugin Giirer 2009'da 2. IBMF'te konferans gosterisinde Uluslararasi
Beden Miizigi Festivali kapsaminda "Bodies’ Bridge to Turkish Culture" baglikli bir
etkilesimli sunum gergeklestirdi. Bulut, "Genglik Miizesi" adli Avrupa Projesinde beden
miizigi 6gretmeni olarak calisti, Beden Miizigini akademik bir arastirma alani olarak ele
aldi, sunumlar, calistaylar gerceklestirdi ve yazilar yayimnlad: (Bulut, 2009, 2011, 2012,
2013/2, 2014). Ayrica Beden Miizigi {lizerine bir sanatta yeterlik tezi yazdi, TRT Okul
Kanali'nda yaymlanan "Bedenle Miizik Oyunlar" bagslikli interaktif bir beden miizigi
progranu hazirladi ve Beden miizigi ve orkestra igin miizik besteledi. Ozgii Bulut halen
atdlye calismalar1 yaninda, Ondokuz Mayis Universitesi'nde lisans, yiiksek lisans ve

doktora diizeylerinde beden miizigi dersleri vermektedir.

Bircok beden miizigi ustas1 Tiirkiye'yi ziyaret etti. 2009 yilinda Uluslararast Beden
Miizigi Festivalleri'nin kurucusu ve sanat yonetmeni Keith Terry step dansci esi Evie
Ladin’le birlikte Istanbul ve Eskisehir'de atdlye calismalari ve konserler verdi. Ayni yil,
perkiisif dans¢t Sandy Silva, Fernando Arrabal''n Diyarbakir Devlet Tiyatrosu'ndaki

"Threecycle" adli oyunun beden koreografisini gerceklestirdi ve ertesi yil Istanbul'da

¢ Youtube: Lullabies For a Baby - 1: "Duerme Duerme Negrito" featuring Ayse Tiitiincii (piano); Lullabies For a Baby -
2: "Lakota Lullaby" feat. Tugay Basar (Lakota flute); Lullabies for a Baby - 3: "Nani Nani" feat. Omer Oztiiyen
(mandarin) and Serkan Emre Cift¢i (trumpet); Lullabies for a Baby - 4: "Parnim Kela Kana" feat. Sumru Agiryiiriiyen
(vocals); Lullabies For a Baby - 5: "Danali bebek" feat. Tugay Basar (Ney)
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KeKeCa ile bir gosteri yapt1’. Eski bir KeKeCa iiyesi ve Orff Schulwerk 6gretmeni Ezo
Sunal, Tirkiye'de Fernando Barba, Estevao Marquez, Charles Razsl, Jepp Melendez,
Keith Terry ve Doug Goodkin gibi iinlii beden miizigi ustalarinin beden miizigi

atolyelerini diizenledi. Tlim atolyeler kontenjan dolu olarak gergeklestirildi.

Tiirkiye'de 15 yasindaki beden miizigi etkinlikleri devam etmektedir. Bu alanda calisan
kisilerin sayis1 artmaktadir. Bu alanda bir sanatta yeterlik tezinin yami sira heniiz
yaymlanmamis, yazim agamasinda olan tezler mevcuttur. Beden miiziginin 6niimiizdeki

yillarda Tiirkiye’de daha iyi taninacagi ve kurumsallasabilecegi diigiiniilmektedir.

2. isitme Engelliler ve Mimarhk Ogrencileriyle Atélyeler

Beden miiziginin her seviyeden katilimciya agik olusu onu disiplinler arasi bir etkinlik
haline getirmektedir. Yiiksekogretimin miizikle disiplinler arasi uygulamalar1 cogunlukla
ogrencinin dinleyici olarak yer aldigi uygulamalardir. Ancak dinleyicilik icracilik
igermeyen pasif bir roldiir. Ote yandan, beden miizigi uygulamasi, yetenek ya da pratik
veya teorik gecmis deneyimlere ihtiyag duymadigindan herkes igin aktif katilimi
kolaylagtirmaktadir. Bu nedenle, herhangi bir disiplin mensubu her birey, beden miizigi

iceren disiplinler aras1 projelere aktif "miizisyen olarak" katilabilir.

2.1. Isitme Engelli Universite Ogrencileriyle Beden Miizigi Seminerleri

Isitme engellilere miizik egitimi verme fikri yaklasik 170 yil evvel ortaya atilmistir
(Turner, 1848). Isitme engellilere verilecek miizik egitiminin konusma terapisinde, sesin
algilanmasi, yorumlanmasi ve kullanilmasi etkinliklerinin gelistirilmesinde, ritim algisinin
gelistirilmesinde faydali olabilecegi tiizerinde durulurken isitme engellilerin miizik
derslerinde siniflarindan ¢ikarilmasina gerek olmadigi da vurgulanmaktadir (Darrow,
1985). Buna karsin ilk basimi 1994 olan bir yayin, isitme engellilere dans egitimi
verilmesiyle ilgili bir kitaptir. Bu kitapta alkis tutmadan step dansa varincaya kadar beden
miizigi etkinlikleri yer almaktadir (Benari, 2014).  Tiirkiye’de bu alanda yapilan bir

aragtirmada ise miizik egitiminin isitme engellilerin zihinsel gelisim, bedensel gelisim, dil

7 Haller ve ihtimaller — Ciplak Ayaklar Stiidyosu - Istanbul

217



gelisimi, 6zbakim becerileri iizerinde destekleyici olabildigi saptanmistir (Malkog &

Ceylan, 2013).

Tugay Basar ve Timugin Giirer'in Eskisehir Anadolu Universitesi Engelliler Entegre
Yiiksekokulu'nda (EEYO) diizenledigi beden miizigi seminerlerinin baslangi¢ tarihi olan
2007°den beri yiiksekogrenimde beden miizigi egitimi ile ilgili egitimleri gézlemleme
siirecim devam etmektedir. Bugiin Beden Miizigi ile ilgili ¢alismalar yapiyor olmamin
nedeni 2008 ilkbaharinda izledigim ilk KeKeCa-EEYO gosterisidir. Bir klasik vurmali
calgict olarak, isitme engellilerin miizik yaparak dans ettigini gérmek sasirtictydi. Bu
tezat, insan ve miizigin ne kadar derinden yabancilagtigini ve beden miiziginin bu islemi
tersine ¢evirmek ic¢in ne kadar islevsel olabilecegini anlamami sagladi. O zamandan beri
yazilarimda, derslerimde ve atdlyelerimde bu gerceklemeyi ayrintili olarak aciklayacak
oyunlara ve konulara oOncelik vermekteyim. Kisacasi, isitme engelli o6grencilerle
yliksekogretim c¢ergevesinde gergeklesen bu disiplinler arasi Beden Miizigi Projesi
yalnizca aktif katilimcilar i¢in degil, ayn1 zamanda izleyici i¢indeki pasif bir akademisyen

icin de etkili olmustur.

2007 EEYO Grubunda Grafik Sanatlar, Seramik Sanatlari, Bilgisayar Operatorligi
Egitimi ve Mimari Desen alanlarinda 35 isitme engelli 6grenci vardi. "En az ayda bir kez"
yapilmak iizere diizenlenen Beden miizigi seminerleri programi, yilin sonuna yaklasirken,
yerel, ulusal ve uluslararas1 gosteriler ve turlar diizenlendiginde yogunlasiyordu. Proje,
2014'e kadar, artan sayida egitmenle, dgrenciler {izerinde biiyiik motivasyon ve olumlu

etki yaratarak devam etti.

Yonetmen Selguk Kiray’in projenin ilk sezonunda (2007-2008), cektigi "Her Beden
Duyar" baslikli kisa filmde ogretmenler Tugay Basar ve Timugin Giirer ile proje
koordinatorii Zekiye Dogan'in yani sira bazi dgrencilerin goriislerine yer verilmektedir.
Belgeselin odak noktasi, egitmenlerin ve Ogrencilerin birlikte ¢alisma siirecinde

birbirleriyle iletisim kurma konusundaki duygusal siiregleri ve deneyimleridir.

Basar, bedenlerin sadece kulaklarla degil, baz1 alternatif yollarla da "duyabildigini" fark
ettiginde isitme engelli kisilerle birlikte beden miizigi iizerinde caligmak fikrini
olusturmus ve o dénem Anadolu Universitesi Uluslararas: Iliskiler Koordinatdrliigii

gorevini siirdiiren Zekiye Dogan’1n teklifiyle bu proje hayata gecirilmis (Kiray, 2008).
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Timugin Giirer, ders boyunca, isitme engelli kisilerin, isitebilen (bize) kiyasla, kendi
ritimlerini hareketle ifade etme konusunda daha hevesli ve yetenekli olduklarina dikkat
cekmektedir. Egitmenler, grubun vyaratici fikirlerinin ve paylagsma isteklerinin
tikenmezliginden oOtiirli, her adimi belirlenmis bir gosterinin provasini yapmanin bu
grupta imkansiz oldugunu, her prova girisiminin baska bir orijinal gosteri olarak ortaya

ciktigini belirtmektedirler (Kiray, 2008).

Seminer siiresince Ogrencilerin istedikleri zamanlarda "kesif giinliigii" doldurmalari
istenmis. Bu giinlik 6grencilerin deneyim ve duygulariyla ilgili verileri toplamaya
yardime1 olmus. Basar, giinliiglin ilk sayfalarindaki yazilarin bu eglenceli ve heyecan
verici fakat egitici atmosferin olusturulmasiyla ilgili minnettarlik ifadelerinden
olustugunu, daha sonraki sayfalarda kisisel gelisime iliskin farkindaliklarin dile
dokiildiigiinii ifade ediyor. Ik bulusmay1 kahkaha giinii olarak hatirlayan dgrenciler ise,
KeKeCa ile i¢lerindeki ¢ocugu yeniden canlandirdiklarini ve cocukluklarindaki oyun
heyecanin1 yeniden kazandiklarin1 sdyliiyor ve her isitme engelli bireye Beden

Perkiisyonunu deneyimlemesini 6neriyorlar (Kiray, 2008).

Basar’a gore, her viicudun ses ¢ikarmasi gerekir ve Beden Perkiisyonu tiim bedenlerin
birlikte yapabilecegi, “duygular1 birlestiren” seylerden biridir. Bu nedenle Beden
Perkiisyonu oyun alanini isitme engelli kisilere vermek ve onlar1 ses ¢ikarmaya tegvik
etmek, isitme Oziirliilerin ses ¢ikartmama aligkanligini kirmistir. Basar, Beden Perkiisyonu
atolyesi ortamini "herkesin duygu, fikir, bilgi ve tecriibesi ile dolu bir havuz araciligiyla
cok boyutlu paylasim siireci" olarak tanimlamakta ve her seferinde: “Ama bu, hayal
ettigimden tamamen farkli!” dedirten farkindalik durumuyla karsi karsiya kalindigini

belirtmektedir (Kiray, 2008).

Beden miizigi, beden sesleri ve miikemmel eszamanli hareketi ile ritmin ikili sunumcusu
olarak islev goriir. Duyamayan, ancak miizigi "goren" kisi, bu miizigi taklit ederek
calabilir ve gorsel olarak alinan ritmi beden sesine isler. Bununla birlikte, ¢aldiklarini
kulagiyla duymak yerine bedeninde hisseden bir isitme engelli goz 6niinde tutuldugunda,
Beden Miizigi’nin yegane "isitme Oziirlii dostu, ekonomik miizik etkinligi" oldugu

sOylenebilir.
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2.2. Mimarhik Ogrencileri ile Beden Miizigi Atolyesi

2012 sonbaharinda Ankara'daki TED Universitesi'nde, Mimarlik 1. sinif 8grencilerine bir
Beden Miizigi atolye calismasi ve seminer diizenlendi. Atdlye, dgrencilerin "sonugtan
ziyade siirece odaklanma" konusundaki biling diizeyini artirmayi amaglayan, miizikle
ilgili iki saatlik bir deneyim olacakti. Ayrica Miizik ve Mimarlik disiplinlerinde ortak olan
form, ritim, doku, oranti, 6l¢li ve soyutlama gibi bazi konulardan bahsedilecekti. TED

Universitesi Mimarlik Fakiiltesi 6gretim iiyelerine gore projenin arka plani sdyledir:

"Mimari tasarim stiidyosunda referans bir disiplin olarak diisiiniilen kompozisyonal sanat
olarak miizik, liretimin iiretken siiregleri ile sanat eserini yoneten matematiksel ve yapisal
olusum arasindaki baglantilar1 takip etmeyi miimkiin kilmaktadir. Miizik eserinin
iiretiminde kabul edilen soyutlama ilkelerine referanslar, iiretken bir siire¢ olarak diger
disipline aktarilabilir ve oran, yap1 ve ritmin matematiksel gostergeleri ortak ilkeler olarak
diistiniilebilir.

Miizigin ve mimarinin paylastig1 entelektiiel ve yapisal referanslar, iiretken bir siire¢ icin
bagslatici gii¢ler olarak goriilebilir. Bununla birlikte, yalnizca referans parametreleri olarak
alinabilecek perde, ritim veya siire arasindaki korelasyon degil ayni zamanda ¢ikt
tizerinde 6zel bir vurgu yapilmaksizin iiretim siireci de vardir. Bu, daha ziyade, ilgiyi
ciktidan ziyade siirece kaydiran iiretken bir ara¢ olarak diisiiniilebilir. Dolayisiyla, miizigi
bir referans disiplin olarak kabul eden anlayis ve iki disiplini asan {iretken siire¢ olarak
matematiksel ve yapisal biitiinliilk, mimari egitimde yeni yaklagimlar1 aydinlatmaktadir.
Birinci yi1l mimari tasarim stiidyosunda, kompozisyon disiplini olarak Beden Miizigi,
odak noktasini c¢ikistan siirece kaydirma potansiyelinden yararlanmak icin egitim

siirecinin dziinii olusturan unsur olarak kavramlands,"(Imamoglu, 2013: 52-53).

Buna bagli olarak, mimari tasarim stiidyosundaki caligmanin ilk kismi, soézlii anlatim
yapilmaksizin, sessizce baslayan ve egitmenin verdigi temel materyalle kisith olarak,
katilimcilarin kompozisyon siirecini gozlemlemesine olanak sunan bir oyun atdélyesi
olarak planlandi. Bu kisimda 1sinma siireci sonrasinda oncelikle Ayna ve Yanki oyunlari
araciligi ile Keith Terry’nin ritim bloklar1 gosterildi. Sonrasinda bir kompozisyonal
soyutlama yaklagimi olarak "prozodik ritmi beden miizigine dontistiirmek" icerikli iki
tekerleme adaptasyonu ornegi iizerine calisildi. Calismanin sozlii anlatim, soru-cevap

niteligindeki ikinci kisminda, atdlyedeki kompozisyonlarda kullanilan miizikal malzeme
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aciklandi. Bu esnada kullanilan terimlerin mimarliktakilerle ayniligima dikkat cekildi ve
boliimiin 6gretim tiyelerinin katilimi ile yalnizca miizik alanina aitmis gibi goriinen bu

terimlerin mimarliktaki ve gorsel sanatlardaki karsiliklar tizerine konusuldu.

Atolyede li¢ malzeme kullanildi:

Ilk malzeme Keith Terry'nin Ritim Bloklar1’ydi. Orijinal adiyla Rhythm Blocks (Terry,
2002), 1'den 9'a kadar, say1 basina bir beden sesi diismek iizere, (1)alkis, (2)gogis,
(3)gogiis, (4)diziistii, (5)diziistii, (6)kalca, (7)kalca, (8)adim, (9)adim seklinde bedende
yukaridan asagiya dogru tasarlanmig bir beden sesleri sirasidir. 2., 3.; 4., 5. ve 6., 7.

dokunuslar her el; 8. ve 9. Vuruslar her ayak birer defa olmak iizere 2’ser tanedir.

Bu malzeme, toplama veya carpmanin degisme O6zelliginin uygulanmasiyla poliritmik
dokular veya eszamanlt polimetreler olusturmak i¢in islevseldir. Ritim Bloklari
kullanarak ¢ok sayida kombinasyon iiretilebilir. Ornegin bir grup 1-2-3-1-2-3-4-5, digeri
1-2-3-4-5-1-2-3 seklindeki (Sekil 1) dongiileri ayni anda baslayip eszamanli olarak
calarken, sekiz vurusta bir gelen ortak alkis anlarinda bir araya gelirler. Diger alkislarin 4.
ve 6. vuruslardaki diyalogu grubun poliritmi algilamasina yardime1 olur. Biri kendi ritim
kalibin1 calarken ve hissederken digerlerini duyar ve goriir; bu esnada 3 duyu organi ve
beden hareketi ¢ok odakli bir sekilde ¢alismaktadir. Mimarlik 6grencileriyle bloklarin
cesitli kombinasyonlar1 lizerine ¢alismalar yapildi, bu sirada onlar da kendi poliritmik

kompozisyonlarini olusturup seslendirdiler.

Grup A 1-2-3-1-2-3-4-5 1-2-3-1-2-3-4-5 1-2-3-1-2-3-4-5 ...
Grup B 1-2-3-4-5-1-2-3 1-2-3-4-5-1-2-3 1-2-3-4-5-1-2-3 ...

Sekil 1. Ritim bloklar1 ile poliritim.

Ikinci kissmda Beden Miizigindeki bloklar fikrinin gorsel anlamda gesitli boyutlarda
tuglalardan oriilii bir duvar ingsa etmeye benzerligi ve bu duvarda goriillecek yapinin
miizige donistiiriilebilirligi iizerinden goérsel ritim kavraminin somutlastirilmasi bir

“ritmik duvar” ornegi verilerek konu edildi (sekil 3). Bu baglamda, {inlii mimar
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Corbussier’in asistan1 Yunan asilli Fransiz besteci ve mimar Jannis XENAKIS’in miizik
kompozisyonlarinda ve mimari projelerinde ayni matematiksel modelleri kullandig:

konusuna dikkat ¢ekildi (Sterken, 2007: 24).

Sekil 2 "ritmik duvar"

Atdlyedeki ikinci malzeme, Sili kokenli bir tekerlemeli/algoritmali ¢ocuk oyunu olan
Choco-la-te’nin (Goodkin, 2008: 16) Tiirk¢e’siydi. Ciko-la-ta olarak boliinmiis, "Ciko
ciko la la / ¢iko ¢iko ta ta / ¢iko la ¢iko ta / ¢iko la ta" seklinde olusturulmus tekerlemede
cikolata kelimesinin her bir parcasina bir el hareketi atanmistir: “Ciko” i¢in avug igleri;
“la” i¢in el tersleri ve “ta” i¢in yumruklar kullanilmakta, iki kisi karsilikli ya da daha ¢ok

kisi cember seklinde durarak bu oyunu oynar.

Atdlyede yansilamayla drama karisimi bir yontemle bu oyuna alisildi. Sonra
ogrencilerden her ii¢ sozciik parcasina ayr1 beden sesleri atamalar istendi. Bu yolla ¢ocuk
oyunu bir beden-ritim kalibina dontisti. Sozler ¢ikarildiginda ise oyun tamamen
soyutlanmig, c¢ocuk oyunundan eser kalmamisti. Bu noktada Ogrencilere kendi
kompozisyonlarii olusturmak i¢in tekrarlarin sayisini degistirebilecekleri sdylendi ve bu

siirecin nerede son bulacaginin kompozitoriin tercihi oldugu hatirlatildi.

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

¢iko ¢iko la la ¢iko ¢iko ta ta ¢iko la ¢iko ta ¢iko la ta

adim | adim | alkig | alkis § adim | adim farmak farmak adim | alkis | adim Earmak adim | alkis | parmak

Sekil 3. Cikolata oyunu - soyutlama siireci.

Imamoglu, bu soyutlamay1, Piet Mondrian'in 1908-1918 yillar1 arasinda on yil siireyle bir
aga¢ resmini soyutlama siireciyle 6zdeslestirmekte ve Mondrian'mm bu konudaki sozlerini
aktarmaktadir: "Bir aga¢ resminde egrileri giderek soyutladim: agactan c¢ok kiiciik bir

parc¢a kaldigini anlayabiliyorsun," (2013: 55) (sekil 5).
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Sekil 4. Piet Mondrian'in ¢calismalari (1908-1918)

Atdlyede Tciincli olarak diizenli ritim kalibi 4 vurus olan ¢ikolata tekerlemesinin
ardindan, daha aksak bir kalip olan Ingilizce "dates back to the seventh century" frazi
iizerinde calisildi. Bu fraz, herhangi bir ara vermeden yinelenen 13 vuruslu bir ritim
kalibina karsilik gelmektedir. Bu kez Cikolata tekerlemesinin soyutlanmasindaki fikir,
dilde oldugu sekliyle sdylenen bir ritim kalibin1 agiga ¢ikarip farkli bir miizikal fikre
doniistiirmekte kullanilmaktadir. Dilin prozodi yapist ve miizik ile ilgili bazi bilimsel

arastirmalar mevcuttur (Jusczyk and Krumhansl, 1993 ; Lerdahl and Jackendoft, 1983)

Bu amagla ¢emberde fraz hep birlikte durmadan tekrar edilip temposu yavaslatildi.
Sonrasinda her bir heceye bir alkis gelecek sekilde ritim kalib1 olusturuldu ve her bir hece
icin bir beden sesi atamak suretiyle bedene aktarildi (sekil 5). Konusma ritminin miizige
transkripsiyonu yonteminin bestecilerce kullanilmis olabilecegine iliskin bilimsel

arastirmalar yapilmistir (Patel and Daniele, 2003; Abraham, 1974 ; Wenk, 1987).

1 2 |3 4 15 6 7 8 9 |10 11 |12 13
dates back to the se venth cen tu ry
alkis alkis parm | parm | parm | parm alkis parm | parm

Sekil 5. “dates back to the seventh century”
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Konusma dilinden Beden Miizigine transkripsiyon, ritim kalibi g¢aligmak igin ¢ok
kullanmighdir. Dil, psikomotor beceri anlaminda gelismis bir organdir. Konusma dilleri
oldukca karmasik ritim kaliplar1 icerir ve dili bilen herkes bu kaliplar1 telaffuz edebilir.
Boylece, bir ritim kalib1 dile uyarlandiginda, onu kavramak ve hatirlamak ¢ok daha kolay
olur. Seyirci etkilesimli bir gosteride, aksak ritim kaliplarin1 kavramakta giicliik ¢ektigi
bilinen Amerikali kalabalik bir izleyici grubu, yukaridaki 13 vurusluk kalibi konusma
dilinden aktarma yoluyla ¢ok kisa siirede i¢sellestirebilmis, kalibin 13 vurusluk oldugunu

sonradan bulmuslardir.

Atolyenin son asamasinda 13 vurusluk kalip sonuna bir adim eklenerek kolaylikla 16
vurusa adapte edildi; 7,9,7,9 (8’lik) sirastyla ritim bloklar1 ile toplam 16 vurusluk bir
kompozisyon olusturuldu ve kendiliginden 16 vurus olan ¢ikolata oyunu ile 3 kisiml bir
poliritim olusturuldu. Hi¢ biri miizisyen olmayan Ogrenciler baslangic i¢in oldukca

karmagik goriinen bu poliritmi 2 saat sonunda bedenlerinde ¢calmay1 bagardilar.

Mimarlik 6grencileriyle yapilan atdlyeler boliimlerin istegine bagli olarak devam
etmektedir. 2013 yilinda TED Mimarlik Boliimii’niin yeni kayith 6grencileri ile ve 2017
yiinda ODTU Mimarhk Boéliimii  &grencileriyle beden miizigi  atdlyeleri

gergeklestirilmistir.

SONUC

Miizikle olan bazi disiplinler arasi etkinliklerde, katilimcilar dinleyicidir. Dinleme,
bireysel ve pasiftir. Aksine, beden miizigi aktif grup katilimini destekler. Perkiisyon
atolyeleri bir alternatif gibi goriinse de calgilar i¢in biit¢ceye ve daha genis mekana ihtiyag
duyulur. Ayrica, calgmin varligi hareket alanimi kisitlar. Dolayisiyla beden miizigi,
ozellikle hicbiri miizisyen olmayan kisilerin aktif katilimimi 6ngdéren miizik projeleri

diistintildiiglinde ekonomik ve islevsel bir etkinliktir.

Isitme engellilerin miizik egitimi almasmin yararli olacag goriisiiniin 170 y1l dnce ortaya
atilmasina ragmen giintimiizden 30 yi1l 6ncesinde bile isitme engelli 6grencilerin miizik
derslerinde siniftan ¢ikarilmasinin s6z konusu oldugunu biliyoruz. Bu gelisim siirecindeki

son asamalardan biri 1994°te yayinlanan ve en son basimi1 2014°te gerceklestirilen “Isitme
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Engelliler i¢in Dans Egitimi adli kitaptir. Engelliler Entegre Yiiksek Okulu’nda yapilan
beden miizigi seminerleri ve gosteriler bu yaymin igerigini kullanir niteliktedir. Bu
nedenle bu konuda giincel ve anlamh bir asama kaydedildigi agiktir. Tiirkiye’de Isitme
engellileri sahnede gorebilmek ve bu sayede ozellikle kendine giiven ve motivasyon
anlaminda ilerleme kaydetmek amaciyla miizik ve dans etkinliklerini iceren beden miizigi
gibi ¢aligmalarin igitme engelliler egitimi ile ilgilenen kurumlarin projelendirmesi, bu tiir

projelerin devlet ve 6zel kurumlar tarafindan desteklenmesi onerilmektedir.

Mimarlik Boliimii’nde gerceklestirilen beden miizigi uygulamasi, mimarlik 6grencilerine
oncelikle miizik kompozisyonunda soyutlama siirecini gostermek ve deneyimletmek,
ikincil olarak ortak terimlerin anlamlarin1 pekistirmek amaci tagimaktadir. Normal
kosullarda miizik kompozisyonlarinin bestelenme siirecini gozlemleyebilmek i¢in en
azindan nota okuryazarligi gereklidir. Oysa burada beden miizigi, alternatif bir okuma
yazma tiirii olarak nota okuryazarliginin yerini almis, teori O6grenme siirecine gerek
kalmamistir. Mimarlik 6grencileri miizisyenliklerinin yettigi seviyede miizik yaparak, bir
kompozisyonun hazirlanma asamalari, katmanlarla ¢alisma, gorsel/duysal ritim, derinlik,
orant1 ve doku gibi iki disiplinin ortak etkinlik ve terimleri {lizerinde etkili bir ¢caligma

yapmuislardir.

Mimarlikta ve gorsel sanatlarin diger alanlarinda miizik disipliniyle ortak terimler
kullanilmaktadir. Ozellikle bu alanlardan akademisyenlerin beden miizigini dgrencilerine
bu terimleri kavratmak ve yaraticilikla ilgili gelisimlerini desteklemek iizere malzeme
olarak kullanabilecekleri diigiiniilmektedir. Bu diisiince dogrultusunda “mimarlar ve
gorsel tasarimcilar i¢in beden miizigi” igerikli bir disiplinler arasi alanin olusturulmasi

icin her iki disiplinden yapilacak girisimlerin anlamli olacagi diisiiniilmektedir.

Isitme engellilerle ve mimarhik béliimii 6grencileriyle farkli yiiksekdgretim kurumlar:
blinyesinde gergeklestirilen bu iki Ornek etkinlik, beden miiziginin yiiksekogretim
alaninda ¢esitli gruplarla farkli hedefler dogrultusunda calismak icin islevsel oldugunu
gosterir niteliktedir. Bu nedenle beden miizigine, herhangi bir disiplinin mensubu
akademisyenlerce olusturulacak disiplinler arasi projeler ¢ergevesinde yer verilebilir.
Ayrica, beden miizigi, ekip ¢alismasi, konsantrasyon, miizik / fiziksel beceriler, buz kirma

veya disiplinler arasinda ortak bir yonii uygulama araci olarak disiplinler arasi projelerde

kullanilabilir.
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