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Amac: Kaygi kisinin korku verici veya tehdit edici bir duruma kars1 vermis oldugu
ruhsal ve bedensel bir tepkidir. Tip 6grencileri 6grenim hayatlar1 boyunca ¢esitli
asamalarda kaygi yaratan ¢ok sayida durumla bag etmek zorunda kalmaktadirlar.
2000°1i yillara kadar Tipta Uzmanlik Simavinda (TUS) basarili olanlarin gogu cerrahi
branglar1 tercih etmekteyken, glinlimiizde ise cerrahi branslar yerine cerrahi dist
alanlara yonelmektedirler.

Bu ¢alismadaki amacimiz tip fakiiltesi 6grencilerinin kaygi durumunun uzmanlk
alan1 secimine etkisi olup olmadigini saptamaktir.
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Materyal ve Metod: Calismamizda Afyonkarahisar Saghk Bilimleri Universitesi
(AFSU) Tip Fakiiltesinde &grenim goren 1034 6grencinin 396’°s1 (%38,3) calismaya
alinmistir. Caligmaya alinan katilimcilara sosyo-demografik 6zellikleri, TUS boliim
tercihleri, okul basar1 durumlari, kronik/psikiyatrik hastaliklar1 ve kaygi diizeylerini
(STAI-T ve STAI-S testleri) i¢eren bir anket, dijital ortamda uygulanmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan toplam 396 katilimcinin % 62,1°1 (n=246) kadin,
%37,9’u (n=150) erkekti. Katilimeilarin biiyiikk ¢ogunlugu (% 50,8) iki kardes idi.
Katilimeilarin %88,9’unda kronik veya psikiyatrik bir hastalik yoktu (n=352). Tiim
katilimeilarin annesi hayattayken, %97,7’sinin (n=387) babasi hayatta ve %96,7 sinin
anne ve babas birlikteydi (n=383). Katilimcilarin biiyiik cogunlugunun not ortalamasi
60-80 arasindadir (% 72,0; n=285). Katilimcilarin yaptig1 aylik kisisel harcamalara
bakildiginda 82’si (% 20,7) 0-400 TL, 188’1 (% 47,5) 400-800 TL, 126°s1 (% 31,8)
800 TL ve lizeri harcama yapmaktaydi. Katilimcilarin boliim tercihleri incelendiginde
162’si (% 40,92) cerrahi boliimleri, 174’1 (% 43,93) dahili bélimleri, 4’ (% 1,01)
temel tip boliimlerini tercih etmek isterken, 56’s1 (% 14,14) kararsiz oldugunu
belirtmistir. Kaygi durumlari incelendiginde STAI-T testinde cerrahi boliimleri tercih
edenlerin (ort: 38,84), STAI-S testinde temel tip boliimlerini tercih edenlerin (ort:
47,50) skorlar1 yliksek bulunmustur.

Sonu¢: Caligmaya katilan 6grencilerin segmeyi diisiindiikleri boliimler ile kaygi
diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmamasina ragmen elde ettigimiz
sonuglarda cerrahi boliim tercih etmek isteyenlerin durumluluk-kaygi 6lgegi skorlari,
temel tip boliimlerini tercih etmek isteyenlerin ise siireklilik-kaygi olgegi skorlari

daha ytiksek bulunmustur.
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RESEARCH ARTICLE

The Effect of Anxiety State of
Medical Faculty Students on Their
Field of Specialization

Objective: Anxiety is a mental and physical reaction to a frightening or threatening
situation. Medical students have to cope with many situations that cause anxiety at
various stages throughout their education life. Until the 2000s, most of those who
were successful in the Medical Specialization Examination (TUS) preferred surgical

branches, but today they tend to non-surgical fields instead of surgical branches.

Our aim in this study is to determine whether the anxiety of medical school students

has an effect on the choice of specialty.

Material and Methods: In our study, 396 (38.3%) of 1034 students studying at Af-
yonkarahisar Health Sciences University (AFSU) Faculty of Medicine were included
in the study. A questionnaire including socio-demographic characteristics, TUS de-
partment preferences, school success, chronic/psychiatric diseases and anxiety levels
(STAI-T and STAI-S tests) was administered to the participants in the study in a di-

gital environment.

Results: Of the 396 participants in the study, 62.1% (n=246) were female and 37.9%
(n=150) were male. Majority of the participants (50.8%) were two siblings. There
was no chronic or psychiatric disease in 88.9% of the participants (n=352). While
the mother of all participants was alive, 97.7% (n=387) had their father alive, and
96.7% had their mother and father together (n=383). The GPA of the majority of the
participants is between 60-80 (72.0%; n=285). Considering the monthly personal ex-
penditures of the participants, 82 (20.7%) spent 0-400 TL, 188 (47.5%) 400-800 TL,
126 (31.8%) 800 TL or more. When the department preferences of the participants
were examined, 162 (40.92%) wanted to choose surgery departments, 174 (43.93%)
internal departments, 4 (1.01%) basic medicine departments, while 56 (14.14%) sta-
ted that they were undecided. When their anxiety levels were examined, the scores of
those who preferred surgery departments in the STAI-T test (mean: 38.84) and those



who preferred basic medicine departments in the STAI-S test (mean: 47.50) were
found to be high.

Conclusion: Although there was no statistically significant difference between the
departments they thought to choose and their anxiety levels, the state-anxiety scale
scores of those who wanted to choose surgery department and the trait-anxiety scale
scores of those who wanted to choose basic medicine departments were found to be

higher.
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Kaygi kisinin korku verici veya tehdit edici bir duruma kars1 vermis oldugu
ruhsal ve bedensel bir tepkidir (Ogel, K). Tip &grencileri 6grenim hayatlari
boyunca cesitli asamalarda kaygi yaratan ¢ok sayida durumla bas etmek
zorunda kalmaktadirlar. Bu calismada Afyonkarahisar Saglik Bilimleri
Universitesi (AFSU) Tip Fakiiltesi grencilerinin kaygi durumunun uzmanlik
alani1 se¢imine etkisi olup olmadiginin aragtirilmasi amaglanmistir.

Tip egitimi alan 6grencilerin yasadiklar1 zorluklarin basinda uzun g¢aligma
saatleri, evden uzak kalma, barinma ihtiyact gibi sorunlar gelmektedir. Bu
maddi sorunlarin diginda akran destegi eksikligi, rekabet ortami, sert, otoriter
tesvik edici olmayan 6gretim iiyeleri, eglence faaliyetlerinin eksikligi, gelecek
ile ilgili belirsizlik algisi, acil durumlarda hizli karar alma gerekliligi, hasta
ve Oliim ile karsilagma, kabiliyet ve beklenti arasindaki uyumsuzluk stres
nedenleri arasindadir.

Tip fakiiltesi 6grencilerinin biiyiikk ¢ogunlugu uzmanlik egitimi yapmak
istemesine karsin, Tipta Uzmanlik Smavi’m1 (TUS) kazanamayan pratisyen
hekim sayisinin ve Tip Fakiiltesi kontenjanlarinin artmasi nedeniyle her 10
hekimden ancak birisi uzmanlik egitimi alabilmektedir. Uzmanlik sinavinda
basarisiz olmak, uzmanlik sinavina yetersiz hazirlanmak, gelismemis ya da
gelismekte olan bolgelerde pratisyen hekim olarak calismak, uzman olarak
calisamamak oOzellikle ekonomik ve toplumsal statii agisindan hekimlik
mesleginden beklentilerle yiiklenmis tip fakiiltesi 6grencileri ve geng hekimler
i¢in ciddi bir sorundur (Mayda, A. ve vd. 2014).

Zorlukosullarinyanisira, sagliktasiddet, hekimlere karsi agilan ceza ve tazminat
davalari, yogun ndbetler, uzun ¢aligma saatlerine ragmen ficretlerin tatmin
edici olmamasi gibi birgok neden hekimleri cerrahiden uzaklastirmaktadir.
1990’larin sonuna kadar TUS smavinda en basarili doktorlar cerrahi branglari
tercih ediyordu. Hekimler artik hasta ve hasta yakinlariyla dogrudan yada
dolayli olarak daha az temas edecekleri diger uzmanliklar1 cazip bulmaktadir.
Birgok hekim, gogiis cerrahisi, ¢ocuk cerrahisi, kadin hastaliklar: ve dogum,
beyin ve sinir cerrahisi, kalp ve damar hastaliklar1 cerrahi branglarinin yerine
cildiye, radyoloji, goz hastaliklari, radyasyon onkolojisi, fiziksel tip ve
rehabilitasyon, niikleer tip gibi uzmanliklar1 tercih etmektedir (www. hurriyet.
com.tr./gundem/cerrahi-tehlike).



Bu ¢alisma etik kurallara uyularak yapilmistir.

Bu calismanin ana kiitlesini AFSU Tip Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadar.
Aragtirma 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda 6grenim gérmekte olan 1034
Ogrenci lizerinde yapilmistir. Caligma i¢in anket uygulanmistir. Buamagla1034
ogrenciye ulasilmaya ¢alisilmis ancak 396 6grenciden degerlendirilebilir anket
alinmistir. Dolayisiyla anketin geri doniis orani %38.29 olarak saglanmustir.

Verilerin toplanmasi amaciyla 1964 yilinda Spielberger ve Gorsuch tarafindan
bireylerdeki siirekli ve durumluluk kaygi diizeylerinin dlciilmesi amaciyla
gelistirilen ve toplam 40 sorudan olusan Durumluluk-Siirekli Kayg1 Olcegi
kulamlmistir. Olgek, Oner ve LeCompte (1985) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir. Her iki Olgekten elde edilen toplam puan 20-80 arasinda
olmaktadir. Yiiksek puan yiiksek kaygi diizeyini ifade etmektedir. Hazirlanan
anket formunun ilk boliimiinde ise katilimcinin sosyo-demografik 6zellikleri
belirlenmeye ¢alisilmistir (Aydin, A ve Tiryaki, S. 2017).

Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

tarafindan 2019/2 tarih ve say1 ile etik onay alinmistir.

Afyon Saglik Bilimleri Universitesi 2018-2019 6gretim yili 1. 2. 3. 4. 5. ve 6.
Simif 6grencisi olan 1034 6grenciden 396’s1 (%38,29) calismaya katilmistir.
Donemlere gore katilimer sayilart ve yiizdeleri Tablo 1° de gosterilmistir.

Simf 1. 2 3. 4. S. 6. Toplam
Kathmer 88 120 91 38 36 23 396
Sayisi
% 22 303 | 23.0 9.6 9.1 58 100.0

Arastirmaya katilan toplam 396 6grenciden 246°s1 (%62.12) kadin, 150’si
(%37.88) erkektir. Ogrencilerin 30’u (%7.6) tek cocukken, 201’1 (%50.8)
iki kardes, 119’u (%30.1) ii¢ kardes, 46’s1 (%11.6) 4 kardes ve iizeridir.
Yasadiklar1 yere gore 6grenci sayisi ve yiizdesi Tablo 2’de gosterilmistir.



Nerede Kaliyorsunuz Ogrenci Sayisi %

Aileyle Birlikte 47 11.88
Devlet Yurdu 106 26.76
Ogrenci Evi 123 31.06
Ozel Yurt 120 30.30
Toplam 396 100.00

Kronik veya psikiyatrik bir hastaliginiz var mi1? Sorusuna katilimcilarin
44’1 (%11.1) Evet yanitim verirken, 352’si (%88.9) Hayir yanitin1 vermistir.
Katilimcilarinin  hepsinin annesi hayattayken, 387’sinin (%97.7) babasi
hayattadir. 383 kisinin (%96.7) annesi ve babasi birlikteyken, 13 kisinin
(%3.3) anne ve babasi ayrilmistir. Annenin ve babalarin egitim diizeylerine
iligkin soruda 396 kisiden 131 (%33,1) kisinin annesi, 57 (%57.4) kisinin
babasi ilkokul mezunu; 78 (%19.7) kisinin annesi, 92 (%23.2) kisinin babas1
lise mezunu; 10 (%2.5) kisinin annesi, 2 (%0.5) kisinin babasi1 okur yazar
degil; 48 (%12.1) kisinin annesi, 31 (%7.8) kisinin babas1 ortaokul mezunu;
129 (%32.6) kisinin annesi ve 214 (%54.0) kisinin babas1 ise {iniversite

mezunu ve iizeridir. Ogrencilerin not ortalamasina iliskin veriler ise Tablo 3’te

belirtilmistir.
Not ortalamasi 0-60 60-80 80-100 Toplam
Ogrenci Sayis1 18 285 93 396
% 4.5 72.0 72.0 100.00

Aylik yaptiginiz kisisel harcama ne kadardir, sorusuna dgrencilerin 82°si (%20
.7) 0-400 TL, 188’1 (%47.5) 400-800 TL, 126’s1 (%31.8) 800 TL ve iizeri
cevabini vermistir. Katilimeilarin 162°si (%40,92) cerrahi boliimleri, 174’1
(%43.93) dahili boliimleri, 4’1 (%1.01) Temel Tip bilimlerini tercih etmek
isterken, 56’s1 (%14.14) kararsiz oldugunu belirtmistir.



Yapilan c¢alismada tercih edilen tipta brang dallarina gore STAI skorlari
arasindaki iligki Tablo 4’te belirtilmistir.

Tipta Brans Dallar STAI-1 (ilk) STAI-2 (son)

Cerrahi Boliimler 38.84 (31 -52) | 44.54 (33-63)
Dahili Boliimler 38.11 29-51) | 45.78 (22-62)
Temel Tip Bolimleri 38.75 (34 —42) | 47.50 (45-53)
Kararsiz 38.27 (30—-47) | 47.02 (32-64)
Total 38.44 (29 -52) | 45.46 (22-64)

Caligmadaelde edilen verilerin istatiksel analizinde SPSS PASW 22.0 programi
kullanildi. Nicel veriler ortalama + standart sapma; nitel veriler yiizde (%)
olarak verildi. Kategorik degiskenler arasindaki iligkiler uygun ki-kare testi
ile analiz edildi. Nicel degiskenler bakimindan iki grup karsilastirilirken
Independent samples t test ya da Kruskal Wallis testi kullanildi.

Afyon Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi 1, 2, 3, 4, 5 ve 6. simf
ogrencilerinin Durumluluk-Siireklilik kaygi diizeyinin uzmanlik alam
secmede iliskisini ve bunlari etkileyen etmenleri saptamak amaciyla yapilan
bu caligmada dgrencilerin durumluluk kaygi diizeyinin orta siireklilik kaygi
diizeyinin yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Tip Fakiiltesi 6grencilerinde
benzer yontem kullanilarak yapilan hem yurt dist hem de yurt i¢i bir¢cok
aragtirmada calismamiza benzer sekilde tip 6grencilerinde kaygi diizeylerinin
orta-yiiksek oldugu bulunmustur (Yenigeri, N., vd. 2007, Canbaz, S., vd.
2007, Supe, A.N. 1998).

Calismamizda ayrica kadinlarin kaygilarinin erkeklerden daha fazla oldugu

bulunmustur. Benzer sekilde onceki caligmalarda da kiz 6grencilerin daha



fazla kaygi tasidigi bulunmustur (Ergin, A., vd. 2016, Zuardi, A.W. 2008).
Tip Fakiiltesinde okuyan kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla
kaygili oldugu yapilan ¢alismalarda gosterilmistir (Ergin, A. vd. 2016, Alvi,
T., vd. 2010, Jadoon, N. A., 2010). Bunun nedeni kadinlarin stres karsisinda
daha ¢ok kaygi seklinde reaksiyon kaygi seklinde reaksiyon gosterme
egilimleri olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir (Ergin, A., vd. 2016,
Baltas, A.,1998).

Calismamizda 6grencilerin ortalama STAI-I degeri 38.44 (+4.59) ve STAI-
2 degeri45.46 (+6.29) oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde yapilan onceki
caligmalarda ise STAI-1 degeri 44.4 (£8.1) ve STAI-2 degeri 43.9 (£6.4)
bulunmustur (Arefi, S. 2017).

Yaptigimiz c¢alismanin kesitsel olmasi nedeniyle istatistiksel olarak anlamli
sonuclara ulagmamiz zorlagmistir. Daha genis 6rneklemde ¢aligsma yapilmast;
caligmanin genellenebilirligi ve sinirliliklarin asilmasi agisindan daha faydali
olacaktir.

Caligmaya katilan ogrencilerin se¢meyi disiindiikleri bolimler ile kaygi
diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamasina ragmen
(STAI-1 p=0.529, STAI-2 p=0.068) elde ettigimiz sonuclarda durumluluk-
kaygi 6lgegine gore cerrahi boliim tercih etmek isteyenlerin, siireklilik-kaygi
Olgegine gore ise Temel tip boliimlerini tercih etmek isteyenlerin kaygi puani
daha yiiksek bulunmustur.

Tip fakiiltelerinde Ogrencilere psikolojik danigsma ve rehberlik icin destek
sunacak birimlerin kurulmasi faydali olabilir.

Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan 2019/2 tarih ve sayi ile etik onay alinmistir.
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