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Öz: Türk edebiyatının önde gelen yazar ve gazetecilerinden Peyami 
Safa (1899-1961), Cumhuriyet Dönemi’nin en üretken yazarlarından-
dır. Hikâye, roman, makale, gezi yazısı, fıkra ve tiyatro yazıları yazan 
Peyami Safa, aynı zamanda bir fikir adamıdır. Peyami Safa eserlerinde 
ço�unlukla Do�u-Batı çatı�ması, insanın ruh bunalımları ve ikilemleri, 
ahlak çöküntüsü, toplumsal de�i�me vb. konuları i�lerken zaman içinde 
hem eserlerinde hem de fikir yazılarında sapma ve de�i�me noktaları 
oldu�u göze çarpmaktadır. Sözü edilen bu sapma ve de�i�imler Peyami 
Safa'nın özellikle temel eserlerinden 1944 yılında yazmaya ba�ladı�ı 
ancak 1949 yılında bastırdı�ı Matmazel Noraliya’nın Koltu�u ve 12 
Eylül-20 Aralık 1950 tarihleri arasında Yeni �stanbul gazetesinde tef-
rika edilip 1951’de kitap olarak yayımladı�ı Yalnızız'da dikkati çek-
mektedir. Bu eserler yazarın insanı bütünleyen ancak insan ruhunda 
gizli kalan yönleri ke�fetmeye çalı�tı�ı eserlerdir. Yazarın parapsikolo-
jik ve metapsi�ik olaylara olan merakından ortaya çıkan iki eserinde, 
bireyin akıl yoluyla açıklayamadı�ı durumlarda inanmanın bir problem 
olarak irdelenip özellikle Ferit, Samim ve Meral üzerinden tartı�ılması 
çalı�manın konusunu olu�turmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Peyami Safa, Matmazel Noraliya’nın Koltu�u, 
Yalnızız, �nanç Problemi. 

The Intellectual’s Crisis of Faith in the Grip of         
Positivism: Matmazel Noraliya’nın Koltu�u and 
Yalnızız 

Abstract: Being a prominent figure in Turkish literature and journal-
ism, Peyami Safa (1899-1961) stands out as one of the most prolific 
writers of the Republican Era. In addition to producing a variety of lit-
erary forms such as short stories, novels, articles, travel writings, col-
umns and plays, he was also a thinker. In his works, while he handles 
themes such as the East and West conflict, psychological struggles and 
dilemmas of individual, moral decay, and social transformations, one 
can observe shifts and changes in both his literary and philosophical 
works. Notably, these shifts are evident in two of his seminal works: 
Matmazel Noraliya’nın Koltu�u which he began to write in 1944 but 
published in 1949, and Yalnızız which was serialized in Yeni Istanbul 
newspaper between September 12th and December 20th in 1950, and 
later published in 1951. These works aim to reveal facets of human 
nature that complement individual but remain concealed within human 
psyche. This study focuses on the discussion of faith as a subject matter 
especially when one cannot explain a situation rationally, particularly 
through the characters Ferit, Samim, and Meral, in two of his works 
which appeared due to the author’s curiosity over parapsychological 
and metapsychical phenomena. 

Keywords: Peyami Safa, Matmazel Noraliya’nın Koltu�u, Yalnızız, 
Crisis of Faith. 
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Giri�  

Tanzimat’la birlikte özellikle aydınlar arasında eski edebiyatta 
hâkim olan aklı küçümseme dü�üncesi ortadan kalkmaya ba�lamı� ve böy-
lece Batı’dan gelen aklî yakla�ımla aklı küçümseme arasında bir çatı�ma 
ba�lamı�tır. Bu anlamda �inasi’nin Batılıla�ma Dönemi Türk edebiyatının 
ilk siması kabul edilmesinin nedenlerinde birisi, ilk keskin çıkı�ının inanç 
krizi ile ilgili olmasıdır. Münacât’ının  

             Vahdet-i zâtına aklımca �ehâdet lâzım 
              Cân ü gönlümce münâcât ü ibâdet lâzım (Akyüz 10) 

beytinde Tanrı’nın varlı�ına akla uygun delil ister. Bu durum inanç konu-
sunda bir �üphe ve bunalımın ba�ladı�ına i�arettir. Yani bu süreçte eski 
inanç sisteminden sapmalar ba� gösterirken özellikle II. Me�rutiyet (23 
Temmuz 1908) sonrasını takip eden yıllarda Materyalist ve Pozitivist fi-
kirler alabildi�ince serbest bir zemin ve yayılma alanı bulur. Be�ir Fuad 
(1852-1887), Ahmet Rıza (1858-1930), Salih Zeki Bey (1864-1921), Rıza 
Tevfik (Bölükba�ı, 1868- 1949), Hüseyin Cahit (Yalçın, 1874-1957), Ah-
met �uayb (1876-1910) gibi isimler din-metafizik-pozitivizm ile yakından 
ili�kileri olan aydınlardır. Orhan Okay’ın a�a�ıda belirtti�i ifadeleri Os-
manlı aydınının materyalizmle ili�kisini yansıtması bakımından önemlidir: 
“Osmanlı aydını, çok kaba hatlarıyla materyalizme yabancı de�ildir ve 
onun dinsizlikle e� mânada oldu�unu kabul etmi�tir” (38).1 

Dolayısıyla denilebilir ki 19. yüzyılın özellikle ikinci yarısından iti-
baren tıpkı Osmanlı Devleti gibi Osmanlı aydını da pozitivizm ve mater-
yalizmin ku�atması altındadır; yine buna paralel olarak “inanç” problemi 
Batılıla�ma Dönemi Türk edebiyatında yeni bir konu de�il aksine temel bir 
konudur. 

Peyami Safa (1899-1961) da bu dönemin bir aydını olarak küçük 
ya�tan itibaren felsefeye ilgi duymu�, bu ilgiden dolayı da felsefe çevrele-
rine yakın durmu�tur. Öyle ki kendi dönemindeki tartı�malı konferanslara 
tebli� bile sunmu�tur. Peyami Safa’nın felsefeye olan ilgisi onu zaman içe-
risinde mütareke yıllarında (1918-1922) �stanbul’da yıkılan imparatorlu-
�un enkazı üzerinde beslenen iki tür fikirle ilgilenip tarafını seçmeye 
götürmü�tür. Ülken bu fikirleri �öyle özetlemektedir: 

Biri maddi imkânsızlıklar önünde manevi kuvvete ve yarı mistik bir 
ruh hamlesine dayanmak, ikincisi yenili�in do�urdu�u ümitsizli�e kar�ı, 
idealist harekete tepki hâlinde, maddeye dayanan yeni bir hız almak. Bun-
lardan birincisi Bergson metafizi�i, ikincisi diyalektik materyalizmdir. Her 

                                                 
1  Batılıla�ma Dönemi Türk edebiyatının ba�langıç döneminde rasyonalizm, pozitivizm ve 

materyalizm etkisi hakkında ayrıntılı bilgi için bkz. Okay, 11-49. 
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iki felsefenin de ortak vasfı, zihinci bir a�ır evrim görü�üne kar�ı vaziyet 
alı�ları, devrimci ve hamleci olu�ları idi. Fakat birinin ruhta gördü�ü hamle 
gücünü öteki maddede görüyordu (375). 

Pozitivizm (Maddecilik) ve Bergsonculuk (Sezgicilik) birbirine pa-
ralel olarak mütareke yıllarının �stanbul’unda ilk ürünlerini vermi�tir. Pe-
yami Safa da bu iki fikrin temelinde yatan dü�ünceleri yakından takip 
etmi�, bu fikirlerin savunuculu�unu yapan aydınlarla aynı ortamda bulun-
mu�, nihayetinde “… madde kaba, pasif, kendi ba�ına bir �ey yaratmaktan 
aciz tek varlık de�ildir. Onu enerjiden ve insanda �uurdan ayrı, �uurun bü-
tün verilerini tayin eden ilk sebep gibi görmeye imkân yoktur.” dü�üncesini 
savunmu�tur. Tarihî maddecili�in madde anlayı�ına uymayan bu açıklama, 
Safa’daki de�i�imi yansıtırken onun Türk Dü�üncesi’ndeki yazılarında ar-
tık idealizme kar�ı çıkmadı�ını da gösterir. Yani ba�langıçta Safa, Bergson 
ve genel olarak mistik dü�üncenin kar�ısındayken daha sonra dine ve mis-
tisizme ba�landı�ı söylenebilir (Ülken 449). 

�nanç Eksikli�i Açısından Matmazel Noraliya'nın Koltu�u ve 
Yalnızız Romanları: 

Peyami Safa’nın bu çalı�mada incelenen iki eserinin temelinde yatan 
fikirlerin anla�ılması için onun dü�ünce yapısındaki de�i�im ve bu de�i�i-
min beraberinde getirdi�i dönü�üm hakkında da bilgi sahibi olmak gerekir. 
�üpheyle yakla�tı�ı durumların aksiyle açıklanabilece�i fikri üzerinde du-
ran Peyami Safa, böylelikle orijinaliteyi yakalamak için tenkitten de taviz 
vermez. Zaman içinde de metapsi�ik ve paranormal olaylar üzerinde kafa 
yormu� ve bu ilgiden de iki eseri do�ar: Matmazel Noraliya’nın Koltu�u2 
ve Yalnızız.3 �üphesiz yazarın bu iki eseri birbirini tamamlayan eserlerdir. 
Yazarın ispirtizmaya merakını yansıtan bu eserlerde onun materyalist, po-
zitivist ve determinist anlayı�ların yetersizli�ine bakı�ını da yakalamak 
mümkündür. Bu yüzden Berna Moran, Peyami Safa için “1960’lardan 
sonra Türkiye’deki resmî ideolojiyi daha da sa�a çekerek dinci, gelenekçi 
ve mukaddesatçı do�rultuda de�i�tirmek isteyen çevrelerin gözde yazarı 
olur” (252) ifadelerini kullanır. 

Önceki eserlerinde ekseriyetle Do�u-Batı çatı�ması, ahlaki çöküntü, 
toplumsal de�i�meler vb. konuları i�leyen Peyami Safa’nın II. Dünya Sa-
va� yılları (1939-1944)’na gelindi�inde mistisizm ve parapsikolojik olay-
larla yakından ilgilendi�i görülür. Bu durumu her iki dünya sava�ına da 
tanık olan bireyin içine dü�tü�ü anlamsızlık ve ruhî buhranla açıklamak 

                                                 
2  Bu çalı�mada Peyami Safa’nın Matmazel Noraliya’nın Koltu�u (1998) adlı eseri esas 

alınmı�tır. Çalı�mada geçen sayfa numaraları bu esere aittir. 
3  Bu çalı�mada Peyami Safa’nın Yalnızız (2001) adlı eseri esas alınmı�tır. Çalı�mada ge-

çen sayfa numaraları bu esere aittir. 
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mümkündür. Sorularının yanıtını bulamayan birey, kendini oyalayacak 
aynı zamanda tatmin edecek yollar arayacaktır. Peyami Safa, sorularının 
yanıtını, Batı'yı hedef alan Do�u’yu yücelten ve mistisizmi esas alan bir 
âlemde ararken ruh/madde gibi konulara da e�ilir. Büyükada'da Samet 
A�ao�lu ve felsefe profesörü Macit Gökberk’le sohbetler eden Peyami Sa-
fa'nın ruh ça�ırma seansları düzenledi�i de bilinir. Peyami Safa’nın bu me-
rakı sonucunda ortaya çıkan Matmazel Noraliya’nın Koltu�u’nda 
dördüncü sınıf tıp ö�rencisiyken okulu bırakıp felsefeye ba�layan Ferit’in 
ya�adı�ı bunalımın ki�ili�i ve görü�ü üzerindeki etkisi Peyami Safa’nın 
hayat tecrübesinin yansıması hâlinde verilir. Bu duruma de�inen Samet 
A�ao�lu’nun ifadeleri �öyledir: 

Büyükada'da Peyami Safa ile geçen gecelerden sahneler hatırlıyo-
rum. Bu sahnelerdeki Peyami ile romanlarında ya�attı�ı kahramanların ruh 
yapıları arasındaki benzerlik ne kadar yakındı. Bir yandan realist bir yan-
dan mistik, romantik bir insan vardı kar�ımda. O, Profesör Macit Gökberk, 
ben bir salonda ailece bulu�ur, her konudan konu�ur, münaka�alar yapar-
dık. Fakat bulu�malarımızın bir ba�ka perdesi daha vardı: Ruhları davet. 
Peyami Safa ruhun varlı�ına inanıyordu. Ona göre beden bir kalıptır. Asıl 
olan ruhtur. Beden ölür, toprak olur. Fakat ruh ebediyen ya�ar ve bırakıp 
gitti�i dünyayı sık sık ziyaret eder... (91). 

Bu ifadeler Peyami Safa ve Ferit arasındaki benzerlikleri gösterme-
sinin yanı sıra Matmazel Noraliya’nın Koltu�u ve Ferit’in bir roman ki�isi 
olarak ortaya çıkı� sürecini yansıtması bakımından da önemlidir. Di�er ta-
raftan Vecdi Bürün de yazarın Samet A�ao�lu’nun sözünü etti�i merakın-
dan do�an bu romanı yazmaya karar veri�ini aktarır. Peyami Safa’nın 
kendi hayatı etrafında Matmazel Noraliya’nın Koltu�u'nu yazma a�ama-
sına de�inir. Roman kahramanı Noraliya, babası tarafından Türk fakat gay-
rimüslim bir aile çevresi içinde büyümü� Nuriye’dir. Büyükada’nın Maden 
semtinde oturur. Bürün ile Matmazel Noraliya’nın evine giden Peyami 
Safa, onları tanı�tırır. Bürün’ün gözlemlerinden Matmazel Noraliya'nın 
Peyami Safa’ya neden daha sık gelmedi�ine dair sitemde bulundu�u anla-
�ılır. Yine bu görü�mede Bürün bir romanın yolda oldu�unu anlar. Peyami 
Safa'nın kendisine Matmazel Noraliya’yı nasıl buldu�unu sorması üzerine 
verdi�i yanıt, Safa’nın romanı yazmadaki serüveni hakkında da bilgi verir 
niteliktedir: 

Anladı�ıma göre, Peyami Bey güzel bir romana gidiyordu. Bu ro-
man belki de güçlüklerle do�acaktı. Ama, Türk edebiyatını zenginle�tire-
cek bir roman dünyaya gelecekti. Peyami Safa, Ada'daki evinin üst katına 
kapandı. Bazı geceler, kendi söyledi�ine göre, be� veya on sayfa yazıyordu. 
Ama i�te böylece Türk edebiyatı, en güzel romanlarından birini kazana-
caktı (85- 86). 
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Peyami Safa'nın metapsi�ik ve paranormal olaylara merakından do-

�up insanın ruhsal bunalımları, tereddüt ve ikilemleri üzerine temellendi-
rilen di�er eseri Yalnızız’dır. Bu eserin psikolojik ve fikri zemininin 
Matmazel Noraliya’nın Koltu�u ile bütünlük sa�ladı�ını söylemek müm-
kündür. Her iki eserde de ki�ilerin ya�adı�ı inanç krizi/buhranının birey 
üzerindeki etkisi temel problemdir. Bu durum beraberinde okuyucuyu 
“inanç” kavramını sorgulamaya götürür:  

Türkçe Sözlük’te inanç, “1. Bir dü�ünceye gönülden ba�lı bulunma. 
2. Birine duyulan güven, inanma duygusu. 3. �nanılan �ey, görü�, ö�reti. 4. 
Tanrı’ya, bir dine inanma, akide, iman, itikat” (1186) �eklinde tanımlanır. 
Bu ba�lamda “inanç”ın aslında insan için bir ihtiyaç; ruhsal ya�amını de-
vam ettirebilmek için bir zaruret oldu�u anla�ılmaktadır. Çünkü dinlerin 
ve dolayısıyla inanmanın ortaya koydu�u bazı kurallar vardır. �nanan insan 
bu kuralları yerine getirip ba�lı kaldı�ı takdirde huzura kavu�ur. Çünkü 
dinin teminatı bu yöndedir. Bu açıdan bakıldı�ında dinin birey için bir ih-
tiyaç oldu�u da inkâr edilmez. �nsan, bedenini temel ihtiyaçlarla (barınma, 
beslenme ve giyinme) tatmin ederken di�er taraftan ruhun da giderilmesi 
gereken ihtiyaçları oldu�unun farkındadır. Bireyin ruhunu doyurmak için 
ihtiyacı olan temel husus huzurdur. Hemen bütün arayı�ları da bunun için-
dir. Mutluluk, e�lence dolu anlar, ho� sohbetler vb. bunu kısmen yerine 
getirir. Eksik kalan yönler ise zaman içinde depresif hâllerle kendini belli 
eder. Aslında bu da ruhun giderilmesi gereken ihtiyaçlarına yönelik bir tep-
kidir. Ruhun bu ihtiyaçları giderildi�inde bu defa hissedilen, ortaya çıkan 
eksiklik, tatmin olamama, arayı�a kapılma gibi hisler insan ruhunun üstün 
bir güce inanma ve varlı�ını kabul etme ihtiyacını do�urur. Bu do�rultuda 
yani insanın inanma ihtiyacına yönelik Takiyettin Mengü�o�lu’nun dikkat 
çekici bir bakı� açısı mevcuttur:  

�nsan kendisini gelip-geçici, ölümlü bir varlık olarak de�il, ebedî, 
ölümsüz bir varlık olarak görmek istiyor. Bu konuda kendisine yardım ede-
cek bir inanca gereksinimi vardır. Çünkü insan yok olmak istemiyor; insa-
nın bu dünyada ölmesi gerekiyorsa, o, o zaman ba�ka bir dünyada ya�amak 
istiyor. �mdi insan sonsuz, ebedî olmak istiyor. Bu noktada insana dinler 
yardıma ko�uyor (221). 

�nanmanın getirdi�i motivasyon, kabulleni� ve biat, ki�inin ruhsal 
ölçüt ve arayı�larını sınırlandırırken güvenini de peki�tirir. Ancak belirsiz-
lik, kendinden üstün bir varlı�ın var olu�unu kabullenme bireyi yaratıcıya 
yakla�tırırken günlük hayatta ya�anıp nedeni açıklanamayan metapsi�ik 
olaylar ise bireyi tıkanıklı�a götürür. Her ne kadar bu olaylara determinist 
ve rasyonalist bir yakla�ım ile açıklama getirilmeye çalı�ılsa da bu yakla-
�ımın yetersiz kaldı�ı durumlar da mevcuttur. Bu durumları tecrübe eden 
birey, âlemde yalnız olmadı�ını dü�ündü�ü gibi tecrübe edilen paranormal 
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olaylara Allah'a inanarak ve olayları O’na dayandırarak daha ziyade varlı-
�ını kabullenerek açıklık getirir. Zaten inanma ihtiyacı da insanın en zor 
zamanlarında, kendini yetersiz gördü�ünde ortaya çıkar. Bu ba�lamda 
Matmazel Noraliya’nın Koltu�u ve Yalnızız romanlarında bireyin ya�adı�ı 
inanç problemleri ve Allah’ın varlı�ını kabul konusu i�lenir. Yani bireyin 
akılla açıklayamadı�ı psikolojik problemleri Allah’ın varlı�ı ve hikmetle-
riyle a�ma ana temi üzerinde yo�unla�ılır. 

Bu çalı�mada incelemeye konu edilen iki eserdeki Ferit, Samim ve 
Meral tipleri üzerinden bireyin inanç konusundaki dü�üncelerini etkileyen 
nedenler, tereddütler ve gelgitler tartı�ılacaktır: 

Mistik bir dünya görü�ünün savunusu Matmazel Noraliya'nın 

Koltu�u: 

Ferit; babasının etkisinde, onun yolunda, faydacı, dinsiz ve �üpheci 
biridir. Annesi ve iki ablası veremden ölmü�, kız karde�i Nilüfer de aynı 
hastalıktan mustariptir. Tıp okurken bırakır ve merak saldı�ı felsefeyi okur. 
Ferit ile ilgili en dikkat çeken husus, ya�adı�ı ruhsal problemler ve onun 
bu problemlerin farkında olmasıdır. Zaten bu yüzden delilik korkuları ya-
�ar. Çocuklu�unda uzun yıllar kendisini takip etti�ini dü�ündü�ü siyah bir 
köpek, bir süre kaldı�ı pansiyondaki parapsikolojik ve metapsikolojik 
olayları çözememesi içinde bulundu�u buhranı derinle�tirir. 

Bu ba�lamda Matmazel Noraliya’nın Koltu�u’nun II. Dünya Sava�ı 
yılları (1939-1945) romanlarından biri oldu�u unutulmamalıdır. Özellikle 
Ferit'te sava�ın verdi�i güvensizlik, ruhsal rahatsızlıklar ve arayı�ları gör-
mek mümkündür. Bu durumun meydana getirdi�i bireyin inancını kaybet-
mesi, aradı�ını maddede bulma sanısı ve dünya nimetlerinin çekicili�i 
toplumda materyalist-nihilist bir insan tipinin çıkmasına neden olmu�tur. 
Bu tipi eserde Ferit temsil etmektedir. Ferit’in a�a�ıdaki ifadeleri aynı za-
manda nihilist ki�ili�ini haykırdı�ı satırlardır: 

Ben Türk de�ilim, insan de�ilim, hayvan de�ilim, tıbbiyeli de�ilim, 
felsefeci de�ilim, â�ık de�ilim, zengin de�ilim, fertçi de�ilim, cemiyetçi 
de�ilim, milliyetçi de�ilim. Vafi Bey'in ecinnileri arasında oturan, iradesi 
çarpılmı�, bir hafta sonra ne yapaca�ını bilmeyen, tembel, hiçbir �eye ya-
ramaz ve ömrünün yarısı Avrupa'da hâriciye memurluklarında geçmi�, ay-
ya�, zampara, Hedonist, ciddiyetin yalnız hayvanlara yakı�tı�ına inandı�ı 
için dünyanın bütün dramlarına kahkahayı basan ve bunun için "Gülener" 
soyadını alan bir baba ile yarı sanatkâr, yarı deli, erkek dü�künü, veremli 
ve veremden iki yeti�kin kızını kaybetmi�, ayya�, koksinman, Paris'te oku-
du�u için kültürlü, genç ya�ında ölmü� bir ananın désencharte, déemesuér, 
desorienté, déraciné, dégeneré bir o�luyum (Safa 61). 
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Yukarıdaki ifadeler Ferit'teki hiçli�i yansıtırken inançsızlı�ını ve 

içinde bulundu�u girdabın büyüklü�ünü de gösterir. Onu bu girdaptan kur-
taracak dünyevî (somut) bir güç yoktur. Böyle birinden bir dü�ünceye sa�-
lam, samimi ve güvenle yakla�masını yani dinî bir inancının olmasını 
beklemek hata olur. Ferit’in ya�adı�ı ikilem ve çatı�maların yanında tanık 
oldu�u paranormal olaylar onu ruh/madde çatı�masında merkezî figür ko-
numuna getirir. Ferit'in içinde bulundu�u çatı�ma ve açıklanamayan olay-
ları aydınlatacak bir güce ihtiyacı vardır. Bu da eserin ikinci bölümünde 
ortaya çıkan ve inançlı bir ki�ilik olan Noraliya'dır. Yani bu iki ismin bün-
yesinde temsil etti�i iki görü� vardır: Maddecilik (Ferit), Ruhçuluk (Nora-
liya). 

Ferit herhangi bir inanca ba�lı olmadı�ı için ya�adı�ı bütün paranor-
mal olayları inkâr eder ya da bu olaylara rasyonel bir açıklama getirmeye 
çalı�ır. Ferit’in bu tutumunu Prof. Macit Gökberk, �öyle açıklar: “Ferit’teki 
Aydınlanma’nın ba�ta gelen din anlayı�ı “akıl dini”dir, “do�al din”dir. (…) 
“Akıl dini”, akılla bulunmu� olan, aklın yattı�ı ve benimsedi�i din demek-
tir” (321). 

Bu özelli�i onun ya�ayaca�ı de�i�imi sindirerek sahip olmasını sa�-
lar. Ferit ya�adı�ı her olaya ba�langıçta akıl diniyle yakla�ıp açıklık getir-
meye çalı�ır. Zamanla dü�üncesinde birtakım de�i�imler ya�adı�ı için dine 
ve mistisizme ba�lanır. Ferit kaldı�ı pansiyonda herkesin anormal özellik-
lere sahip oldu�unun farkındadır: Zehra’nın konu�amıyor olmasının ya-
nında zihninden saatin kaç oldu�unu bilmesi, Ferit’in teyzesi Necmiye 
Hanım’ın öldürüldü�ünü bo�lukta film izler gibi görmesi; pansiyondaki 
odaba�ı Vafi Bey’in Ferit hakkında bazı bilgileri onu tanımadan bilmesi ve 
Ferit’i ya�adı�ı buhranlardan okudu�u dualarla rahatlatması, Ferit'in kal-
dı�ı odanın kapısı kilitli oldu�u hâlde odasına çıplak bir kadının girdi�ini 
görüp bu kadının o uykudayken onu bo�maya çalı�ması hatta uyandı�ında 
kadının el izlerini boynunda görmesi, Ferit’in çocuklu�undan beri kendi-
sini siyah bir köpe�in takip etti�ini dü�ünmesi, nihayetinde bu olaylar kar-
�ısında ne yapaca�ını bilememesi vb. geli�meler aslında Ferit’in 
ya�ayaca�ı inanmanın dönüm noktasının birer halkasını olu�turur. Ara ara 
kriz geçiren Ferit, yine böyle bir kriz sırasında sı�ındı�ı muhallebicide ilaç 
alırken ihtiyar muhallebici kendisine, 

Ben de sana bir �ey diyeyim de baba sözüdür, unutma, dedi, ne za-
man ki sıkıntıdasın, bu hapları yutaca�ın yerde, derin bir nefes al, içinden 
tut nefesini, yüre�inden bir kere, ama yüre�inden, sözüme dikkat et, yüre-
�inden, yüre�inden anladın mı, yüre�inden bir kere ‘Allahım’ deyiver, 
sonra nefesini birden koyuver. Anladın mı? (Safa 65) 

der. Bunun üzerine denileni yapınca gerçekten rahatlar. Buna kar�ılık ya-
�adı�ı durum kar�ısında ihtiyarın sakin kalmasına hayret eder. Ancak kısa 
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süre sonra Ferit bu duruma, içti�i ilacın etki etmeye ba�ladı�ıyla açıklık 
getirir. Ondan beklenen de budur. E�er Ferit, muhallebicideki ihtiyarın ya 
da Vafi Bey'in dediklerine körü körüne inansaydı sıradanla�ırdı. Çünkü o 
çevresindeki birçok ki�i gibi suret-i mutlakacı de�ildir. Örne�in Ferit Ni-
hilizm'i, Saim Marksizm'i, Mr. Joe Pozitivizm’i, Muhtar Milliyetçili�i, 
Vâfi Bey dini temsil eder. Ancak hiçbiri fikir dünyası esnek olan Ferit'i 
tatmin etmez. Çünkü Ferit, keskin fikirlerin kaidelerine teslim olacak biri 
de�ildir. Onun ihtiyaç duydu�u daha etkili ve güçlü bir varlı�ın etkisidir. 
O esnek bir ki�iliktir. Ferit'teki inançsızlık ona babasından kalmı�tır. Bu 
yüzden de köklü ve derindir. Ferit kendince ya�ananlara akılla açıklanabi-
lecek cevaplar arar ama nafiledir. Yani mevcut bilim ve felsefe, Ferit'in 
varlı�ın manasını anlamlandırmasında yetersiz kalır. Böylece yava� yava� 
varlı�ın manasının Allah ile açıklanabilece�ini kavrar. Bu yüzden de onu 
Allah'a yönlendiren ilk ve en önemli olayın muhallebicinin ihtarı oldu�u 
söylenebilir. 

Ferit’i hakikatin pe�ine dü�üren �ey tanı�tı�ı insanlar, bulundu�u 
mekânlar ve olaylardır. Romanda bunların hepsi Ferit’in hakikat (Allah)’i 
bulması için birer pusuladır. Hatta yazarın romanı iki bölüm olarak ele al-
masının temel nedeni de bu olabilir. Buna göre birinci bölümde okur, insan 
duygularının bütününü a�an algılama, telepati, ruhla temas kurma gibi po-
zitivizmle açıklanamayacak durumlara yer verir. Ferit’in bu olaylara he-
men inanmayıp �üpheci yakla�ması eserin ikinci bölümünün hem Ferit 
hem de okur üzerindeki tesirini güçlendirir. �ki bölümden olu�an eserin bi-
rinci bölümü, Ferit’in ya�adı�ı paranormal olaylar, zaman zaman geçirdi�i 
krizler-pansiyondaki ki�iler ve muhallebici ihtiyarın telkinleriyle- inanma-
nın gücünü ke�fetmeye ba�lamasıyla son bulur. Bu ke�fin en güzel örnek-
lerinden biri Ferit’in bir kriz anında Vafi Bey’den duydu�u duaya 
sarılmasıdır: “Hiçbir �ey dü�ünemez oldu. Sendeleyerek yürüyordu. O 
anda içine bir kelime dadanmı�tı: Hüvel-hayyü l-kayyum. Vafi Bey’in du-
asından bir parça. Yürüyor ve bazen dudaklarını kımıldatarak tekrarlı-
yordu: Hüvel-hayyü l-kayyum” (Safa 179). 

Bu örnekle metafizik hakikatin pe�inde olan Peyami Safa, bunun 
mistisizmle gerçekle�ebilece�ini anlatmaya çalı�ır. Di�er taraftan insanın 
Allah'a ancak beninin ötesine geçerek ula�abilece�inin de altını çizer. 

Birinci bölümde hakikatin pe�ine dü�en Ferit’in nihayet ikinci bö-
lümde hem Büyükada’da bir eve ta�ınması hem de burada Matmazel No-
raliya'nın ruhuyla kurdu�u manevi ili�ki onu hakikat (Allah)’e götürür. 
Berna Moran, Peyami Safa’nın Ferit’i Allah’a inanmaya yönlendirdi�i bi-
rinci bölümde ne yapmak istedi�ini �öyle açıklar: 
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Metapsi�ik ve parapsikolojik birtakım olayların var oldu�unu; bun-

ların ancak ruhun maddeye do�rudan do�ruya etkide bulunmasıyla, med-
yumlukla ve duyguları a�an algılamayla açıklanabilece�ini; bugünkü 
'maddeci ilim ve felsefenin' hakikati kavrayamayaca�ını; içgüdüye, sezgiye 
sırt çevirdi�i için akla dayanan bu bilimin gerçekli�in sırlarını çözemeye-
ce�ini göstermek (249). 

Peyami Safa, eser boyunca mekânı ve ona ait unsurları da ustalıkla 
i�ler. Bu i�leyi�te mekân-insan arasında bir bütünlük vardır. Eda Hanım’ın 
hasta kızı Zehra ve her hâliyle belli olan fakirlikleri Ferit’in kaldı�ı pansi-
yona çok yakı�ır. Çünkü burası pis, kasvetli ve huzursuz edici bir hava ta-
�ır. Daha önemlisi ve üstünde durulması gereken �ey �udur: Hem 
pansiyonun hem de Büyükada’daki evin Ferit’in ya�adı�ı de�i�im evreleri 
üzerinde büyük öneme sahiptir. Be�ir Ayvazo�lu, bu husus �öyle açıklar: 

Yüksekkaldırım'daki pansiyon aslında bir semboldür; Peyami bu pis 
muhitteki kasvetli ve karanlık pansiyonu kullanarak hayatın göremedi�i-
miz bir yüzünü görünür kılmak ve Ferit’in Büyükada’nın aydınlık ve iç 
açıcı ortamında ya�ayaca�ı mistik aydınlanmanın anlamını bu tezatla daha 
güçlü bir biçimde duyurmak istemi�tir (447). 

Ferit'in inanç dünyasında etkili olan mekân unsurunun önemi iki bö-
lüm boyunca devam eder. Yani genel hatlarıyla bakıldı�ı zaman ilk bölü-
mün bütününe hâkim olan huzursuz hava Ferit'in kaldı�ı pansiyonla bütün 
hâlinde verilir. Ba�ka bir ifade ile bu durum mekân unsuru üzerinden yan-
sıtılır. �kinci bölümde Ferit'in Büyükada'da daha önemlisi Matmazel Nora-
liya'nın evinde kalmasıyla sıkıntılı ve huzursuz mekân, yerini Ferit’in ruh 
temizli�i ve huzurlu dünyasına bırakır. Çünkü Büyükada’daki ev, temiz ve 
aydınlık bir dünyadır. Tıpkı Ferit’in inanmaya ba�lamasından itibaren içi-
nin temizlenmesi gibi… Bu, ikinci bölümde metapsi�ik ve parapsikolojik 
olayların ya�anmadı�ı anlamına gelmemelidir. Bir tarafta olaylar sürüp Fe-
rit onları çözümlemeye çalı�ırken di�er tarafta da pozitivist bilimin yeter-
sizli�i vurgulanmaya devam eder. 

Eserde daha önce de belirtildi�i gibi mistik felsefenin de propagan-
dası yapılır. Ferit’in ya�anan paranormal olaylar neticesinde Matmazel No-
raliya’nın evinde ya�adı�ı uhrevi deneyim, Matmazel Noraliya’nın ermi� 
ki�ili�i ve kendini Allah’a adaması gibi yönlerini ö�renmesi hem ki�ili-
�inde hem de dü�ünce dünyasında de�i�imler ya�anmasına neden olur. Bu 
de�i�imin en belirgin göstergesi sevdi�i kadın Selma’ya yakla�ım biçimi 
ve tamamen kendini gösteren iyilik - merhamet yönünün açı�a çıkmasıdır. 

Ferit’in mustarip oldu�u konuların ba�ında kendisini takip etti�ini 
dü�ündü�ü siyah köpek gelir. Ancak Ferit’in pe�inde olan siyah köpe�in 
de�il, Tahir Bey’in yüklükte yatıyor olması, kendisini öldürece�ini söyle-
mesi, Selma'ya kavu�tu�u durumda ondan mahrum kaldı�ı zamankinden 
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daha çok mutlu olabilece�ini dü�ünmesi ferdi ve mistik sezi� ile ilgili du-
rumlardır. Çünkü Tahir Bey yokluktan, sefaletten yüklükte yatar. Selma’ya 
kavu�ma ise Ferit’in ula�abilece�i en büyük hayaldir. Ferit’in a�a�ıdaki 
ifadeleri de insanî olanın kendi isteklerinin önüne geçti�ini göstermesi ba-
kımından önemlidir: 

Çıldırmamı istemiyorsanız söyleyiniz. Beni pe�ime dü�en siyah kö-
pek de�il, Tahir Beyin yükte yatması çıldırtır. Ve bana söyleyiniz. Nasıl bir 
dünyada ben, Selma’ya kavu�tu�um takdirde, ondan mahrum kaldı�ım za-
mankinden daha az bedbaht olabilece�ime emin olabilirim. (...) Son tahli-
linde sevgim onu kendimde veya kendimi onda yok etmek özleyi�leriyle 
karı�ıyor. A�kın, büyük zıtlıkları birbirleriyle hallü hamur eden temel duy-
guları bunlardır. Oradan ebedîli�e ve belki Allah'a çıkar gibi de oluyorum 
(Safa 196). 

Ba�ta sevdi�i kadın Selma'yı sevi�ecek bir et parçası olarak görür-
ken, inanç anlayı�ı de�i�en Ferit’in Selma’ya bakı�ı da de�i�ir. Selma ken-
dini ona sundu�unda ise Ferit kendini geri çekerek içinde ya�adı�ı 
de�i�meyi �u sözlerle açıklar: 

Ben seni apartmanın merdiveninde kucakladı�ım gün, Selma, bir 
hayvandım. Seni o gün dudaklarının lokumunda, gö�sünün zıplayı�ında, 
diz kapaklarında ve topu�unda aradım. Bereket sen ba�ka yerde idin. O 
kadar kolay bulunsaydın �imdi ne kalacaktı senden? O gün bana ilahî bir 
ders verdin sen (Safa 285). 

Ferit'in bu sözleri eserin ba�ındaki özellikleri göz önünde bulundu-
ruldu�unda hafife alınmamalıdır. Bu sözler aynı zamanda maddeci ruhu-
nun büründü�ü mistik zihniyeti de yansıtır. Söylenebilir ki ba�ta inanç 
itibarıyla nihilist, dü�ünce yapısı bakımından pozitivist olan Ferit, ya�a-
nanlar sonucunda olaylara pozitivist yakla�ımla açıklama getiremeyece-
�ini anlar ve de�i�imi ba�lar. 

Ferit'in çıplak görüp yata�ına kadar giren kadın elbette arzuladı�ı 
Selma'dır. Çünkü esirn ilk bölümünde Ferit, uzun zaman Selma’yı ister ve 
ona cinsî duygularla yakla�ır. Siyah köpek ise her anlamda babasının dü-
�üncelerinin etkisinde kalan Ferit'in yine babasından devraldı�ı inançsızlı-
�ın ve psikolojik sarsıntılarının vücut bulmu� hâlidir. Bu yüzden de Ferit'in 
pe�ini bırakmaz ta ki Ferit, maneviyata yönelene kadar: 

Vehim olmaz. Zinhar seninkini de vehim telâkki eyleme. Köpek uy-
kunda koynuna da girmi� diyorsun. Kıtmir'in ahfadındandır. (...) Bir daha 
o köpe�i görürsen korkma. Be�arettir. Ona do�ru e�il. Meçhulâttan sual et. 
Lisan-ı be�erle cevap alırsın. Havlarsa, üzerine saldırırsa korkma, imtihan-
dır... (Safa 95). 
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Ferit’in Büyükada’da Matmazel Noraliya’nın evinde ya�adıkları da 

anormaldir fakat pansiyonda ya�adıklarının aksine burada ya�adıkları onu 
huzura kavu�turur. Bu durum iki nedenle açıklanabilir: 

1. Ferit’in birinci bölümde ya�adıklarıyla mistik bir zihniyete bürün-
meye ba�laması, 

2. Ada’da kaldı�ı evin ve huzura kavu�tu�u koltu�un Matmazel No-
raliya gibi inançlı bir kadına ait olması. 

Ferit'in inanma konusundaki de�i�iminde önemli rol oynayan isim-
lerden biri de Sorbonne mezunu felsefe ö�retmeni Yahya Aziz’dir. Aynı 
zamanda Peyami Safa, Matmazel Noraliya’nın Koltu�u’nda ortaya koy-
du�u tezi Ferit ile aynı pansiyonda kalan Yahya Aziz Bey’e söyletir. 
Çünkü Yahya Aziz, eserin yansıtıcı merkez konumundaki ki�isidir. Yani 
yazarın eserdeki sözcüsüdür. Ferit bir gün kaldı�ı odada ya�adı�ı olaylar 
üzerine fenala�arak Yahya Aziz'in odasına gider ve ya�ananlara bir açık-
lama getirilmesini aksi takdirde çıldıraca�ını söyler. Ferit’in ba�ından ge-
çenleri anlattı�ı sırada söyledikleri aynı zamanda eserin tezini de verir:  

Aziz Bey, �imdi normalim. Beni bile �a�ırtan bir vuzuh ile dü�ünü-
yorum. �ki dakika sonra bana bir titreme gelebilir. Sizin karyolanızı tavana 
çıkmı� görebilirim. Bu iki dakika içinde idrakimin geçirdi�i istihalenin ka-
ranlık mekanizmasını bilmeyen bir ilmin bu hâlime bir isim koymaya hakkı 
olsa bile, bu ismi bize bütün bir izah sistemi gibi kabul ettirmeye hakkı var 
mıdır? Sırları sırlarla veya isimleri yine isimlerle izah eden bir bilgi ‘Hayat 
hayattır’, ‘Varlık varlıktır’ demi� olmaktan öteye geçiyor mu? (...) E�er 
bana ‘Bu budur bu’dan ba�ka bir �ey söylemeyen müspet felsefeyi a�amaz-
sam, aklın tamamıyla lüzumsuzlu�una inanaca�ım. Abes bir varlık nizamı 
içinde akıl bir körba�ırsak kadar vazifesizdir. �çgüdünün yerini almaya ni-
çin bo�una u�ra�ıyor? E�er insanın aradı�ı mânâ kendi icadı de�ilse, 
mânâya mânâ veren kendisi de�ilse, bu, Allah’ın hikmetinden ba�ka nedir? 
(...) Onun varlı�ı ve yoklu�u hakkında bir karara varmak için, ya her biri 
kendi tecrübelerimizin yoluyla ferdî ve mistik bir sezi�i kendimize rehber 
edece�iz veya evrensel bir anlayı�ı do�rulayan küllî mefhumlar delâletiyle 
dü�ünece�iz (Safa 193- 194). 

Yahya Aziz ve Ferit arasında geçen bu diyalogda inançsız olan Fe-
rit'te ye�ermeye ba�layan inanmanın belirtileri görülürken yazarın sözcüsü 
durumunda olan Yahya Aziz aracılı�ıyla maddeci bilimin insanı-evreni 
açıklama ve anlamada yetersizli�ine de açıklık getirilir. Peyami Safa, fel-
sefesini Yahya Aziz’in a�zından �öyle ortaya koyar:  

�nsanın esas meselesi ben’ini a�maktır. Bunun dereceleri vardır; aile 
için, millet için ben’in a�ılması mümkündür, ama yeterli de�ildir. Son 
a�ama ben'in Tanrı'da kaybolmasıdır. Tasavvuf olsun di�er dinler olsun ‘in-
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sanın ben'ini Allah’ta eritmeye çalı�mı�lardır.’ Ama bütün insanlar bu de-
receye ula�amaz (...) ‘Ben’ kendisini 'biz'e ve 'biz'den daha üstün bir pers-
pektife do�ru a�malıdır. Taazuvun �artı transandanstır. Yoksa ben’lerin 
çarpı�ması ve bo�u�ması içinde parçalanma mukadderdir. Fertten millete, 
milletten insana, insandan Allah’a do�ru a�manın merhalelerini idealle�tir-
meyen ve kendi ölçüsünü yalnız kendisinde (fertte veya külli insan mefhu-
munda) bulan insanın nasibi bugünkü dünya katostrofundan ba�ka nedir 
(Safa 271). 

Birinci bölümde ya�adı�ı paranormal olaylara getiremedi�i açık-
lama Ferit’i manadaki derinli�i aramaya götürür. Ferit bu girdapta müca-
dele ederken Ferit’in kız karde�i Nilüfer’in yanında kaldı�ı cimri, 
acımasız, kötü niyetli teyzesi Necmiye Hanım da inanma noktasında bir 
fonksiyon üstlenir. Necmiye Hanım, namaz kılmayı ihmal etmez. Ama ab-
dest alaca�ı suyu sabahın erken saatlerinde verem olan Nilüfer’e eziyet ol-
sun diye ısıttırmaktan çekinmez. Zaten Necmiye Hanım’ın da yaptı�ı 
ibadete ra�men yaratıcının varlı�ından yana �üpheleri vardır. Onun ibadeti 
bir alı�kanlıktan ibarettir. Yoksa o da ruh/madde çatı�ması içindedir. Bu da 
duruma farklı bir bakı� açısı kazandırır: 

 - Ben töbe esta�furullah, Allah'a da isyan ederdim, demi�. �nanmaz 
oldum ona. Töbeler olsun, hâlâ var mıdır, yok mudur, bilmem, demi�. Olsa 
böyle mi yapardı derim. Fakat alı�mı�ım ibadete, yine de hamdolsun (Safa 
176). 

Hâlbuki Ferit de�il ibadet etmek, Allah’ın varlı�ına bile inanmayan 
biri oldu�u hâlde yüre�inde ta�ıdı�ı merhametle insanlara yardım etmekten 
çekinmez. Ferit’in tanık oldu�u yokluk kar�ısındaki tutumu onun merha-
metli yönünü de ortaya koyar. Aslında Ferit’in inanma sürecinde geçirdi�i 
de�i�imde çevresindeki herkesin payı vardır. Onun için de teyzesi ölüp ona 
ve karde�i Nilüfer’e miras bıraktı�ında Ferit, -ki bu eserin sonlarına do�ru 
olur- Eda Hanım’a yardım eder ve ona bunun Tahir Bey'in duaları saye-
sinde gerçekle�ti�ini söyler. Bununla dindar bir ki�ilik olan Tahir Bey yü-
celtilirken Ferit’in inançlı biri olmaya ba�ladı�ına da vurgu yapılır. 

Eserin vaka zamanının �kinci Dünya Sava�ı yılları (1939-1945) ol-
du�u unutulmamalıdır. Dolayısıyla Peyami Safa ve ça�da�ları bu sava�ın 
yıkıcı etkilerini tecrübe eden aydınlardır. Sava�ın etkilerini fikrî bakımdan 
Ferit’te, ekonomik bakımdan ise Eda Hanım’ın sekiz-dokuz ya�ındaki o�-
lunun eline bakmasında bulmak mümkündür: 

Ferid, Türk toplumunu sarsan iktisadî krizi toplumda kendini bariz 
bir �ekilde hissettiren ili�ki kopuklu�unu, nihayet manevî ve fikri dalgalan-
dırmayı, nefsinde en derin �ekilde ya�ayan bir gençtir. Bütün bunlara ila-
veten, romanın sathına hâkim olan sosyal sefalet ve yoklukları, devrin 
genel tablosundan ayrı dü�ünemeyiz (Tekin 119). 
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Ya�anan geli�meler, dejenere bir babanın nihilist çocu�u olup arayı� 

ve de�i�im süreçlerinden geçen Ferit'in mistisizmle yolunu bulmasını sa�-
lar. Ferit’i tam anlamıyla inanan bir insan olmaya hazırlayıp hakikati gör-
mesi ancak bir aracının (Noraliya) ortaya çıkmasıyla gerçekle�ir. Bu 
süreçte yani Ferit’i Noraliya’ya / inanmaya götüren serüvende Ferit, birçok 
sistematik dü�ünce ekseninden geçer: Nihilizm, marksizm, milliyetçilik ve 
pozitivizmin yanında Selma’ya olan a�kı vb. de bunun bir parçasıdır. Meh-
met Tekin’in a�a�ıdaki ifadeleri de Ferit’teki inanma üzerinde etkili olan 
etkenleri ortaya koyar: 

Ferid, ‘behimi’ halden, bazı ki�i ve olaylardan gelen tesirle ‘be�erî’ 
noktaya yükselir. Romanın olay örgüsünü te�kil eden halkalar, bu yükseli�i 
temin edecek yönde -ve çatı�madan uzla�maya do�ru- düzenlenir. Bu dü-
zenleme içinde Ferid, sırasıyla inkâr, tereddüt ve kabul merhalelerinden ge-
çer (131). 

Matmazel Noraliya “Karanlık duvar”ı a�arak -Allah ile arasındaki 
engeldir- Allah’a kavu�ur. Noraliya’yı buna götüren hayatında istedi�i hiç-
bir �eyin gerçekle�memesidir. Dolayısıyla bununla anla�ılabilir ki istenen 
ve arzu edilene kavu�amama onu en yüceye götürür. Ferit ise yıllardır pe-
�inden geldi�ine inandı�ı siyah köpek, geçirdi�i krizler ve anlamlandıra-
madı�ı paranormal olaylar yüzünden delirmenin e�i�indedir. Onu bu 
durumdan kurtarıp ya�adıklarıyla huzura erdirecek bir aracıya ihtiyacı var-
dır. Bu aracı Matmazel Noraliya’dır. Noraliya’nın ruhu aracılı�ıyla derin 
bir iç huzura kavu�an Ferit üzerinden nihilist, hedonist ve pozitivist bir bi-
reyin mistisizme geçi�ine �ahit olunur. Ferit’in nihilist ki�ilikten mistik bir 
ki�ili�e geçi�inin göstergesi olan geli�meler, Ferit’in ben’ini tanımasını ve 
a�masının da belirtileridir: “Noraliya Ferit için maddi olandan ruhsala yö-
neli�in odak noktası olan ki�iliktir” (�enderin 225). 

Hülasa yazar, Berna Moran’ın ifadesiyle “mistik bir dünya görü�ü-
nün savunması” (245) olan Matmazel Noraliya’nın Koltu�u’nda Ferit’in 
ya�adı�ı parapsikolojik olayları ve Ferit’i kurtaracak gücü maneviyata da-
yandırır. Bu güç dindar bir kadın olan Matmazel Noraliya’nın ruhudur. Fe-
rit onun ruhuyla temasa geçerek ihtiyacı olan de�i�meyi ya�ar. Bu elbette 
bir anda gerçekle�mez. Yazar bunun için bir ön hazırlık yapar ve Ferit’e 
kaldı�ı pansiyonda çe�itli psikolojik buhranların yanında paranormal olay-
lar ya�atır. Daha önemlisi onu Yahya Aziz Bey ile tanı�tırır. Onunla etti�i 
sohbetler, Ferit’in fikirleri ve ki�ili�indeki ilk de�i�im kıvılcımlarını hare-
kete geçirir. Bu de�i�im ortaya Allah ve ruha inanan, hakikati ise mistik 
felsefede bularak huzura kavu�an bir Ferit çıkarır.  
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Varolu�sal Sorunların romanı Yalnızız: 

Yalnızız’da inanmayı �ekillendiren ve bireyi bütünleyen birçok hu-
sus mevcuttur. Matmazel Noraliya’nın Koltu�u’nda Ferit’in zayıf manevi 
dünyasından onu kurtaracak bir güce ihtiyacı vardır. Nihayetinde o güç sa-
yesinde Allah'ın varlı�ı ve büyüklü�ünü kabul eder. Yalnızız’da ise durum 
daha farklıdır. Öncelikle Samim, karakter bakımından Ferit gibi zayıf de-
�ildir. Aksine kendini gerçekle�tirmi� biridir. Hatta mükemmeldir. Tan-
rı'nın varlı�ına inanmakla birlikte onun da manevi dünyasında birtakım 
gelgitlere neden olan metapsi�ik olayların sarsıcı etkisi vardır. Ancak ya-
�anan bu olaylar onun Tanrı inancını destekleyen geli�melerdir. Bunların 
yanında Yalnızız’da da yer yer bireyin inanma probleminin i�lendi�i unu-
tulmamalıdır. Manevi de�erlerin temsilcisi durumunda olan Samim, sev-
di�i kız Meral’in bir yalanını yakalar. Bu yalan bir taneyle kalmaz ve bir 
silsile hâlinde devam eder. Meral, arkada�ı Feriha’nın özendirmesiyle 
âdeta bir gayya kuyusunun içine sürüklenir. Çünkü Meral, maddenin vere-
ce�i mutlulu�un pe�indedir, Feriha da ona bunun yolunu gösterir. �deal bir 
ki�ilik olarak çizilen Samim, insanın yalnızca maddeyle mutlu olamayaca-
�ını bildi�i gibi yine her sorunun da pozitivizm ve determinizmle yanıt bu-
lamayaca�ını bilir: 

Samim biraz hoca, biraz baba, ama daha çok sevgili kimli�ini ta�ı-
yan bu erkek, kendisinden ya�, deneyim, bilgi bakımından çok küçük olan 
Meral'in dikkatini benli�indeki ikili�e çekerken, yazarın sözcülü�ünü yap-
maktadır (Aytaç 116). 

Eser boyu ya�anan geli�meler ve Meral’le annesinin trajik sonu oku-
yucuya Samim'in bildiklerini bir mesaj niteli�inde aktarır. Bu çalı�mada 
özellikle birey üzerinden “inanma” bir problem olarak irdelenmektedir. 
Yalnızız’da da yalanın rolü inkâr edilemeyecek kadar önemlidir. Çünkü ki-
�iler arasındaki yalanlar -yani inanmayı engelleyen etken- Yalnızız’da bi-
reysellikten çıkıp külli bir hâl alır. Eseri bütünleyen ve hatta inanma 
probleminin temelini olu�turan durum, Meral’in ilk kez Samim’e yalan 
söylemesiyle ba�lar. Daha sonra bu yalanların arkası gelirken olay örgüsü-
nün devamında bir bölüm boyunca süregelen Selmin’in annesine ve dayı-
larına söyledi�i yalanlar ortaya çıkar. 

Yalnızız’da kısaca de�inilmesi gereken bir di�er husus, eserdeki pro-
log bölümüdür. Prolog, anlamının dı�ına çıktı�ı için (Yazar burada niyeti 
veya eserde gelecek bölümler hakkında bilgi verir.) eserin bütününden ba-
�ımsız dü�ünülemez. Verilmek istenen maksadın anla�ılması açısından 
Mehmet Tekin’in eserin Prolog kısmının önemini vurguladı�ı a�a�ıdaki 
ifadeleri anlamlıdır: 

‘Prolog’ kısmı, zannedildi�i gibi romandan ayrı ‘müstakil bir parça’ 
veya müstakil bir hikâye de�ildir. �ayet böyle olsaydı, yazarın, bu kısmı 



181 
TÜBAR LIV / 2023-Güz / Pozitivzm Kıskacında Aydının �nanç… 

 
çıkarıp çıkarmayı�ı, pek bir �ey ifade etmeyecekti. Hâlbuki ‘prolog’ kısmı 
içinde, romana bir bakıma enerji veren bir sırı saklamaktadır ki bu sır, Me-
ral’in ‘tütüncünün önünde’, Samim’e ilk defa yalan söylemesi, onu aldat-
ması hadisesidir. Yalnızız romanının psikolojik ve fikri temellerinin 
kurulmasında, önemli fonksiyona sahip olan bu yalan hadisesini Samim, 
roman boyunca hatırlayacak Meral’in intiharına kadar zihnini, bu hadisenin 
tesirinden kurtaramayacaktır (135). 

Yalnızız’ın dayandı�ı temel felsefe “dip zıtlık” ya da “kutupluluk” 
(düalizm)’tur. Bu durumun yansıtıldı�ı iki ki�i Samim ve Besim’dir. Yani 
dip zıtlık Besim ve Samim’in ki�ili�inde anlam bulur. Bunun yanı sıra ger-
çek ve ideal dünya ikilemi, Meral’in içinde bulundu�u gerçek-hayal çatı�-
ması da eserin temellendirildi�i zıtlı�ı yansıtır. 

�nsanın iki beninin oldu�unun altını çizen Samim, bu ben/benlikle-
rin insan hayatındaki yerini anlatırken a�k/fedakârlık hâlindeki birinci ben-
lik kendini a�ar ve ebedilik de�erleriyle bütünle�ir. Bu sevgili be�erî a�ktan 
Allah a�kına kadar gider. Böylelikle birey fanilik sıkıntısından da kurtulur. 
�kinci benlik ise fani de�erlere sarılır. Samim bunu tabiat, biyolojik hayat 
ve içgüdülerle açıklar. Samim’e göre para, lüks hırsı ve keyif ahlakı birinci 
benli�i baskı altında tutan ikinci benliktedir. �ehvet, kibir, gösteri� de�er-
leri oradadır ve Meral de ikinci benli�inin komutlarıyla hareket eder. Sına-
vını da bu u�urda verir. Neticede yaptı�ı vicdan muhasebesi sırasında 
Samim'den dinledi�i bu iki benli�in getirilerinin farkına varır. Ancak bu 
farkındalıkla dü�ündü�ünde artık bir bunalımın e�i�indedir. �çinde bulun-
du�u durumu ise ardında bıraktı�ı pusulada �öyle özetler: “�ntihar ediyo-
rum. Kendi kendimden nefretimin çerçeveledi�i ve çirkinle�tirdi�i bir 
dünyada yalnızım” (Safa 423). 

Samim olaylara ruhu ve kalbiyle yakla�an biridir. Bunun için his 
dünyası da güçlüdür. Yani Samim Batı ile ili�kilendirilen beden ve mad-
deden uzaktır. Meral de bunun farkındadır. Özellikle Meral’in yalanlarının 
yakalanması noktasında Meral, Samim’e bu durumu sorar: 

...Sanki sen içimden geçen her �eyi hissediyorsun. Telepati mi bu, 
tesadüf mü? Onu dü�ünüyordum. 

-�üphesiz telepati. 
-�nanır mısın sen buna? 
-Zannederim. �nsanların hayatında sık sık olan bir �eye inanmamak, 

inanmak de�il, inanmamak, izahtan âciz kaldı�ımız her hâdiseyi hurafe sa-
yan bir hurafedir (Safa 250). 

Benzeri telepatik olaylar eser boyu devam eder. Samim’in Meral’in 
aklından geçirdi�i ruju alıp ona hediye etmesi, Meral yanarak öldü�ünde 
Samim’in kendi evinde yanık kokusu hissetmesi ve Meral’in annesi Neci-
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le'nin kızıyla ilgili ya�anacakları önceden hissedip sıkıntılı bir gece geçir-
mesi de bu telepatik olaylara örnektir. Bunun yanı sıra Necile'nin evinde 
çalı�an Renginaz’ın ya�adı�ı paranormal olaylar, eserdeki en çarpıcı ve 
dikkat çekici kısımlardır. Matmazel Noraliya’nın Koltu�u’nda Zehra ve 
Ferit, Yalnızız’da ise Renginaz metapsi�ik etkiye açık ki�ilerdir. Bu etkinin 
�iddetiyle Renginaz’ın ya�adıkları ancak mistisizmle açıklanabilir. Son za-
manlarda tuhaf bir ruh hâli içinde olan Renginaz’a Meral’in yanarak öle-
ce�i âdeta malum olur. Yazar, ya�anan paranormal olayın etkisini 
güçlendirmek için Renginaz’ın duydu�u ve açıklayamadı�ı sesleri Ne-
cile’ye de duyururken Renginaz’a Meral’in ne �ekilde yanaca�ını bile gör-
dürür: 

Islık sesi de ço�alıyor. Fırtına mı var dı�arıda?... 
-Biri be� geçe, diye mırıldandı. 
Necile bir eliyle acıyan kolunu tutarak sordu: 
-Ne diyorsun Renginaz? Ne oldu birdenbire sana? Açıldın mı �imdi? 
(...) 
-Biri be� geçe. 
-Ne var biri be� geçe? 
-Öyle dediler. 
-Kim dedi? 
(...) 
-Aklın ba�ında de�il senin, dedi, açık bırakmı�sın kapıyı. 
(...) 
-Vallahi kapadım ben. (...) 
�kisi de titriyordu. Necile ıslık sesinin ço�almaya ba�ladı�ını duydu 

(Safa 395- 397). 

Yalnızız’da inanç konusunda yetersizli�iyle dikkati çeken isimler-
den biri de Necile’dir. Bu yüzden Renginaz’ın ya�adıkları kar�ısında ka-
pıldı�ı korkunun deh�etiyle Allah’a sı�ınır. Ama o da farkındadır ki ancak 
korkudan ne yapaca�ını bilemedi�i anda aklına Allah gelmi�tir ve O’na 
sı�ını�ı da bunun utancıyladır: “Necile Renginaz'ın yüzüne bakmaya da 
cesaret edemiyordu. Tekrar elini kalbinin üstüne koydu. Allahım... -Yalnız 
böyle zamanlarda Allah'ı ararsın de�il mi?- Beni affet.” (Safa 400). 

Yukarıdaki aktarımdan da anla�ıldı�ı üzere Necile’nin üstün bir var-
lı�a sı�ını�ı ancak ya�adı�ı korku ve çaresizlik sonucunda gerçekle�ir. 
Hume, Dinin Do�al Tarihi adlı yapıtında dinin insan ruhunda nasıl mey-
dana geldi�i sorusunu tartı�ır. Yanıtı ise okuyucuyu do�rudan Matmazel 
Noraliya’nın Koltu�u’ndaki Ferit ve Yalnızız’daki Necile’ye götürür. 
Çünkü Hume dinin kayna�ı olarak korku ve umudu gösterir. �nsanın do�a 
olayları kar�ısında ya�adı�ı korkular, umutlar, sarsıntı ve mutluluklar onda 
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“yüksek varlıklar” tasarımını yaratmı� ve onu bunlara tapmaya götürmü�-
tür (Gökberk 325). Ferit ve Necile’de de ancak açıklayamadıkları korkular 
sonucunda inanmanın ba�ladı�ı görülür. 

Renginaz’ın ya�adı�ı paranormal olaylar, Necile’ye Allah’ı hatırla-
tırken Samim de son günlerde üzerinde çalı�tı�ı ve Meral’in ölüm bahsinde 
özellikle gündeme gelen telepati, spiritüalizm ve parapsikolojik olaylar 
gibi konuları bir daha ifade etme fırsatı yakalar. Samim’in mesajı açıktır: 
�nsanları maddenin boyunduru�undan kurtarıp içindeki Allah’ı görmeye 
davet eder. 

Peyami Safa, parapsikoloji ve spiritüalizm üzerinden kurdu�u ili�ki 
ile aslında mistik bir zihniyet ortaya koymak ister. Bunun için de Samim, 
Meral’in ölümünden sonra insanı ve benini de�erlendirirken en yüksek ta-
bakaya mistisizmi yerle�tirir:  

Nihayet üçüncü ve en yüksek tabaka mistiktir. �nsanın ruhunu Al-
lah’a temasa getirir. Meral’in kendi kendinden nefreti, bu ‘�uurüstü’nün 
sosyal tabakasıyla ‘�uuraltı’nın somatik tabakası arasında bir mücadelenin 
i�aretidir (Safa 447). 

Meral mistik zihniyetten yoksun biridir. Bu yoksunlu�un ruhu üze-
rinde yarattı�ı etki, sonunda onu intihar fikrine kadar götürür. Meral ve 
Matmazel Noraliya’nın Koltu�u’nda Ferit üstün bir gücün farkındadır. An-
cak Ferit o gücü ke�fedip Allah’a ula�ırken dünyevî zevklerin pe�inde olan 
Meral, Paris hayalleri kurmaktan bu gücü ke�fetmeye vakit bulamaz. Onu 
ke�fetmeye ba�ladı�ında ise korkunç son yakla�ır:  

Samim bilmiyor ama, bilmesinden daha fena bir his içinde. Hisse-
diyor. Büsbütün fena bu. Kötülü�üme hudut çizemiyor. Ve i�reniyor ben-
den �u dakikada. Ve Samim de�il yalnız. Ondan daha mühim bir varlık 
i�reniyor benden. Bu varlık, tuhaf, vücudu yok onun. Fakat hissediyorum 
ki vardır o. Samim'den, Nuri’den, Cezmi’den, Talat’tan, �akir’den, babam-
dan, Ferhat’tan. Annemden, benden fazla var. Her yerde var o. Allah mı? 
De�il. Ona yakın bir �ey. Dur, dur. �smini bulaca�ım gibi geliyor. Var bir 
ismi onun. Fa... Fazilet. Fazilet derler de�il mi? Yahut iyilik (Safa 322- 
323). 

Samim, Meral’i inandı�ı yanlı�tan kurtarmaya çalı�ırken bu sırada 
gerçekle�en geli�melerle egoist, hedonist ve materyalist Meral’i dü�tü�ü 
bunalım ve yanlı�lardan ancak ölümün kurtarabilece�ine �ahit olur. 

Denilebilir ki Samim, iki dünya sava�ının neticesinde olu�an yeni 
dünyanın dayattıklarından memnun olmayan hatta kaçan, bunun için de 
yüz elli yıl sonrasının dünyası olan Simeranya’ya (ütopyaya) sı�ınan biri-
dir. Bütün çabalarına ra�men Meral’i içinde bulundu�u çıkmazdan kurta-
ramayan Samim'e, Meral ve annesinin ölümünden sonra kitabını bastırma 
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kararı aldırır. Bu karar aynı zamanda Samim’deki ikililik ve çatı�maların 
da bitti�ini gösterir. Bununla elbette yazarın mesajı da yerini bulur. Yalnı-
zız’ın sonunda Samim’in sevgilisi Meral’in ve eski sevgilisi Necile (Me-
ral’in annesi)’nin ölümü, Samim’in kar�ısında durdu�u görü�lerin 
(materyalizm, hedonizm, egoizm) ma�lubiyeti veya toplumsal ahlakın, 
idealizmin ve spiritüalizmin materyalizme üstünlü�ü �eklinde de yorumla-
nabilir: 

Bütün çatı�maların neticesinde, kazanan veya kaybeden �üphe-
siz ki fert olur: Kayıplar onu, derin yalnızlı�a mahkûm eder ve nihayette 
ölüme götürürken, kazançlar ise onu, ya�amanın sırrının, nerede ve 
neye inanmada oldu�unu gösterir. Bu hâdisenin bir ba�ka ifadesi de in-
sandaki ‘olmak’ veya ‘olmamak’ meselesidir. Yalnızız, bu iki kutup 
arasında kalan ve bir vakte kadar tercih zorlu�u çeken insanın ya�adı�ı 
dramın romanıdır (Tekin 152). 

Yukarıdaki sözlerden de anla�ılıyor ki eser ki�ilerinden bazılarının 
temsil etti�i fikirler vardır: Samim idealizm, spiritüalizm ve toplumsalcı 
duyarlılı�ı, Besim nihilist ve epikürist ki�ili�i, Ferhat toplumu ve ahlaki 
kuralları, Meral ise hedonist, egoist ve dejenere ki�ili�i temsil eder. 

Ço�unlukla gerek ki�iler gerek ülkeler arasındaki çatı�ma ve sava�-
ların ba� nedeni materyalizmdir. Materyalizmin insanı pe�inden sürükle-
di�i cezbedici kaideleri, insanı âdeta bir çılgına dönü�türür. Bu yüzden 
Peyami Safa eserde fikirlerinin ta�ıyıcısı konumunda olan Samim üzerin-
den (yansıtıcı merkez) materyalizmi ele�tirir ve materyalizme üstün gele-
cek bir kar�ıt güç ortaya koymaya çalı�ır. Aynı zamanda ahlak, inanç ve 
manevi de�erlerin zayıflı�ı söz konusu oldu�unda materyalist zihniyetin 
çözümdeki yetersizli�ini vurgular. Sava� Özden’e ait a�a�ıdaki ifadeler de 
Yalnızız’daki maddeci zihniyetin ele�tirisidir: 

Peyami Safa'nın Yalnızız adlı eseri modern hayatın, teknolojik ve 
bilimsel geli�melerin de etkisiyle maddeci zihniyete sahip, kendi iç 
dünyasının karma�ıklı�ı ile ne için var oldu�unu bilmeyen, hayattan 
hiçbir beklentisi olmayan, maneviyatla ba�larını koparmı� insanlar ye-
ti�tirmesini ele�tirmektedir (348- 361). 

Yukarıda da de�inilen özelliklerinden dolayı eserde Simeranya’nın 
varlı�ı küçümsenmemelidir. Çünkü Simeranya’da -bütün özellikleriyle- 
mistik bir dünya görü�ü hâkimdir. Ya�anan felaketlerden sonra Samim’in 
Simeranya’yı bastırmaya karar vermesi elbette manidardır. Samim’in bil-
hassa Meral ve annesi Necile’nin ölümünün ardından eseri bastırmaya ka-
rar vermesi, içinde bulundu�u dünyaya daha net ifadeyle iki sava� 
sonrasında ya�anan metafizik dünyaya kar�ı mistik bir ba�kaldırı olarak 
yorumlanabilir. Bu yüzden eserin sonunda bütün insanlara Allah'ın varlı-
�ını esas alan bir ça�rıda bulunur: 
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Ey insan! Bu kitabı sana ithaf ediyorum. Ba�ının üstünden büyük 

bir rüzgâr geçiyor. Yalancı bir fecirle ba�layan asır kararıyor ve sana 
tek ümit ı�ı�ı olarak en kudretli kayna�ı uranium’da de�il, senin ru-
hunda sıkı�mı� maddeden kopararak çıkardı�ın korkunç tahrip âletinin 
patlayı�ından yükselecek alevi bekletiyor. Ey bahtsız! Tarihinin hiçbir 
devrinde kendine bu kadar yabancı, bu kadar hayran ve dü�man olma-
dın. Laboratuvarında aradı�ın, inceledi�in, oydu�un, dibine indi�in, sır-
rını de�ti�in her �ey arasında yalnız ruhun yok. (...) Otuz yıl içinde 
gördü�ün iki muazzam dünya harbinin kan ve gözya�ı ça�layanlarında 
en büyük dersi arayan gözlerine bir körlük perdesi indirdi. Bırak �u 
maddeyi bo� �u ölçü dehanı, doy �u fizik ve matematik tecessüsüne, 
kov �u kemiyet fikrini, kendi içine, ko� kendi kendinin pe�inden, bul 
onu, bul kendini, bul ruhunu, bul, sev, bil, an, gör, kendi içinde gör Al-
lahını... (Safa 467). 

Sonuç 

Matmazel Noraliya’nın Koltu�u ve Yalnızız içerdikleri mesajlar ba-
kımından birbirlerini tamamlayan romanlardır. Her iki eserde de materya-
list ve pozitivist dünya görü�ünün yetersizli�i vurgulanırken çözümü bu 
yakla�ımlarda arayanların içine dü�ece�i yanlı�lar ve teslimiyet verilmek-
tedir. Bunun için de birey, ilahi olana davet edilir. Yine her iki eserde de 
paranormal olayların varlı�ı dikkati çeker. Yazar bununla �u iki amacı gö-
zetmi� olabilir: 

1. Her sorunun determinist ve pozitivist yakla�ımla açıklanamaya-
ca�ını etkileyici bir yolla okuyucuya göstermek, 

2. Bireyin zayıf manevi dünyasını ya�anan paranormal olaylar ara-
cılı�ıyla güçlendirmek. Çünkü bireyin teslimiyeti genellikle en büyük ça-
resizlikler kar�ısında gerçekle�ir. 

�ki eserde de bireyin materyalist zihniyetten kurtulup Allah’a yak-
la�ması önerilir. Yalnızız ve Matmazel Noraliya’nın Koltu�u ele alınırken 
“insan”ı esas alan bir yapısının oldu�u dikkati çeker. Bununla beraber eser 
ki�ilerinin ya�adıkları korkular sonucunda inanmaya ba�layıp Tanrı’ya sı-
�ınmaları inanmanın bir problem olarak irdelenmesine neden olur. Ferit 
benin önemini kavrayıp benli�i ke�fettikten sonra biz kavramı ile hakikate 
yani Allah'a ula�ır. Samim ise maddi varlık âlemindeki bireyin kendini a�ıp 
maneviyata gitmesi gerekti�ini vurgular. Samim’in kurtulu�u insanlı�ın 
kurtulu�udur. Bu da ahlakla gerçekle�ir. Meral’in yanarak ölümü ise insa-
nın ya�adıklarının onu sürükleyece�i felaketi yansıtır.  
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