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Oz

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri fiziksel uygunluk uzmani olarak kabul edildikleri i¢in hitap
ettikleri gruplara fiziksel aktivite yaptirmak ve bir egzersiz programi énermek durumundadir. Bu
caligmanin amaci beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin egzersiz bilgi ve biling dlzeylerini tespit
etmek. Arastirma evrenini Kahramanmarag bolgesinde bulunan milli egitime bagli okullarda
beden egitimi ve spor 0gretmenligi yapan Ogretmenler, drneklem grubunu ise caligmamiza
goniilliiliik esasina dayali olarak rastgele yontemle katilan 162 beden egitimi ve spor 6gretmeni
olusturmustur. Katilimeilarin egzersiz bilgi ve biling diizeylerini 6l¢gmek i¢in Tuncel ve Tuncel
(2009) tarafindan gelistirilen anketin 51 maddelik dlzenli egzersiz ve fiziksel aktivite biling
diizeyi boliimii kullanildi. Olgegin Cronbach Alpha yontemi ile hesaplanan giivenirlik katsayisi
.99 olarak hesaplanmistir. Normallik stnamas1 Kolmorov-Smirnov testi ile degerlendirilmistir. ki
grup arasinda Mann-Whitney U testi lic ve ustii gruplar arasinda Kruskall Wallis testi
uygulanmistir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigi Post-Hoc Dunnett C testi yapilmistir.
Anlamlilik seviyesi olarak p<0.01 almmistir. Sonug¢ olarak, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin Egzersiz ve Fiziksel Aktivite ve Biling Diizeylerinin ortalama degerin iizerinde
oldugu bulundu. Aynizamanda Beden egitimi 6gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite biling
diizeyi, medeni durum, sahip olunan ¢ocuk sayisi, aylik gelir, aile bilyiikliigii, egzersiz hakkinda
bilgi sahibi olup olmama durumu degiskenine gore anlamli farklilik bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Egzersiz Bilgi Diizeyi, Egzersiz Biling
Diizeyi

Investigation of Exercise Knowledge and Awareness Levels of

Physical Education and Sports Teachers

Abstract

Since physical education and sports teachers are accepted as physical fitness specialists, they have
to offer physical activity and an exercise program to the groups they address. The aim of this
study is to determine the exercise knowledge and levels of physical education and sports teachers.
The research population consists of teachers who teach physical education and sports in schools
affiliated to national education in the Kahramanmaras region, and the sample group consists of
162 physical education and sports teachers who randomly participated in our study on a voluntary
basis. The 51-item regular exercise and physical activity awareness section of the questionnaire
developed by Tuncel and Tuncel (2009) was used to measure the exercise knowledge and
awareness levels of the participants. The reliability coefficient of the scale calculated with the
Cronbach Alpha method was calculated as .99. Normality test was evaluated with Kolmorov-
Smirnov test. The Mann-Whitney U test was applied between the two groups and the Kruskall
Wallis test was applied between the groups of three and above. Post Hoc-Dunnett C test was
performed from which group the difference originated. The significance level was taken as
p<0.01. As a result, it was found that Physical Education and Sports Teachers' Exercise and
Physical Activity and Consciousness Levels were above the average value. At the same time, a
significant difference was found according to the physical education teachers' exercise and
physical activity awareness level, marital status, number of children, monthly income, family
size, whether they have knowledge about exercise or not.

Keywords: Physical Education and Sports Teachers, Exercise Knowledge Level, Exercise
Awareness Level

*Bu calisma Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilimdalinda yiikseklisans tezi olarak sunulmustur.
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Giris

Cagimizda dogal gida ve ¢iftlik hayvanlari yerini islenmis gida, seker ve doymamis yaglara
birakmis; giinliik fiziksel aktivite yerini motorlu ve otomatik araclara ve hareketsiz bir calisma
hayatina birakmistir. Hayati kolaylastiran teknolojinin gelismesi, fiziksel aktivite igin harcanan
zamani 6nemli Ol¢lide kisaltmistir. Bu, diisiik fiziksel aktivite seviyelerine bagli olarak ortaya ¢ikan
hastaliklarin artmasima sebep olmustur. Giin i¢inde oturarak gegirilen siire ile kalp ile ilgili hastalik
riskinin 6nemli 6l¢iide arttig1 belirtilmektedir (Senel, 2019). 20. yiizyilda bilim ve teknolojinin
gelismesiyle birlikte iilkelerdeki sanayilesme ve makinelesme, insanlara giinliik yasamlarinda bos
zamanlari i¢in zaman yaratirken, insanlar genellikle hareketsizligi tercih etmis ve bu sorunu ortadan

kaldirmak icin ¢aba gostermemislerdir (Ersoz, 2011).

Saglik 1940’11 yillarda “hasta olmama” hali diye ifade ediliyorken, zamanimizda Diinya
Saghk Orgiitii (WHO) yalnizca hastaligin ya da sakatligin olmamas1 olarak degil fiziksel, sosyal ve
psikolojik yonden iyi olma hali olarak ifade etmistir (Tuncel vd., 2016).

Fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin hareketi tarafindan olusturulan ve dinlenmenin tizerinde
enerji harcanmasina sebep olan herhangi bir hareket olarak tanimlanmistir. Sonug olarak, fiziksel
aktivite terimi, mesleki faaliyetler, ev isleri, ulasim ve bos zaman etkinlikleri dahil olmak tiizere
neredeyse bitin insan hareketi bicimlerini icerir. Egzersiz, viicuda kondisyon kazandirmak amaciyla
planlanmis, yapilandirilmig ve tekrar edilen fiziksel aktivitedir. Egzersiz, kardiyovaskiiler
dayaniklilik, kuvvet ve direng antrenmani ve esneklikten olusur (Tuncel vd., 2016). Ilgili literatiir
diizenli fiziksel aktivitenin ruh sagligin1 olumlu gelistirdigini, anksiyete ve stres gostergelerini
azalttigini, saldirganlik ve 6fke gibi duygular1 kontrol altina almaya yardimci oldugunu, uykunun
kalitesini artirdigin1 ortaya koymustur (Kingston vd., 2006). Egzersiz ve spor, bireylerin sadece
sosyallesme araci olmay1p, egzersiz ve sporun i¢inde yer alan hareketler ve oyunlarla bireyin kendini
kanitlamasina ve dolayisiyla duygularini géstermesine olanak saglamaktadir. Spor sayesinde insanlar
basta saldirganlik ve stres diirtiileri olmak {izere birgok olumsuz olaydan uzaklasarak kendilerini

kontrol etmeyi 6grenirler (Var, 2018).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri, sporun toplumda yayginlagsmasinda ve aliskanlik haline
gelmesinde onemli rol oynamaktadir. Bunu yapabilmeleri i¢in ncelikle egzersiz ve saglik konusunda
bilgi sahibi olmalar1 gerekiyor. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri fiziksel uygunluk uzmani olarak
kabul edildiginden, hitap ettikleri gruplara (¢cocuklar, sporcular, yetiskin kadin ve erkekler ve yaslh
kadin ve erkekler) fiziksel aktivite saglamak ve egzersiz programi dnermek zorundadirlar. Buradan
hareketle ¢alismanin amaci, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin egzersiz konusundaki bilgi ve

biling duzeylerini belirlemek ve buna gore 6nerilerde bulunmaktir.
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Gereg ve YOontem
Arastirmanin Modeli

Kahramanmaras bolgesinde milli egitime bagl okullarda gorev yapan beden egitimi ve spor
O0gretmenlerinin egzersiz bilgi ve diizeylerini incelemeyi amaglayan bu c¢alismada nicel arastirma

modeli uygulanmaigstir.
Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini Kahramanmaras ilindeki okullarda beden egitimi ve spor dersi veren
ogretmenler olusturmaktadir. Orneklem grubumuz seckisiz yontemle arastirmaya géniillii olarak

katilan 162 beden egitimi ve spor 6gretmeninden olugmaktadir.
Veri Toplama Araglar:

Sosyodemografik oOzellikler sosyodemografik bilgi formu ile degerlendirildi. Calisma
grubunun egzersiz bilgi ve farkindalik diizeylerini 6l¢mek i¢in Tuncel ve Tuncel (2009) tarafindan
gelistirilen, gegerliligi ve giivenilirligi hesaplanan 82 maddeden olusan Saglik-Egzersiz/Fiziksel

Aktivite Biling Diizeyi anketi kullanilmistir (Tuncel ve Tuncel, 2009).

Verilerin Analizi

Saglik-Egzersiz/Fiziksel Aktivite Farkindalik Diizeyi Anketinin 82 maddesinden 31 maddesi
kisisel bilgileri, 51 maddesi ise diizenli egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeyini 6lg¢er. Bu
calismada anketin 51 maddelik diizenli egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeyi bolimii
kullanilmigtir. Anketin bu boliimiiniin kullanilmasi i¢in yazarlardan yazili izin alinmistir. 51
maddenin diizenli egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeyi i¢in giivenilirlik katsayis1 0,99'dur.
Kapsam gecerliligi igin spor bilimleri, egzersiz ve saglik alanlarinda ¢alisan bilim uzmanlarinin
goriislerine bagvurulmustur. Anketin yap1 gegerligi faktdr analizi ile incelenmis ve 51 maddenin
madde-toplam korelasyonlarmin 0,58 ile 0,85 arasinda degistigi goriilmiistiir. Her madde “Higbir
fikrim yok” (1 puan), “Duydum” (2 puan), “Cok iyi biliyorum” (3 puan) seklinde puanlanmaktadir.
Her bir madde i¢in ortalama puanin yani sira, anketin toplam puaninin da ortalamasi alinir. Yiiksek
puan, yiiksek farkindalik diizeyini gosterir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin farkindalik
diizeyi arastirmaya katilan tiim katilimcilarin ortalama puaninin iistiinde veya altinda olarak
degerlendirilmistir. Diizenli Egzersiz/Fiziksel Aktivite Farkindalik Diizeyi Anketi katilimecilarin

kendileri tarafindan yanitlanmistir.
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Aragtirmanin genel amaglar1 dogrultusunda toplanan veriler SPSS.22 programinda analiz
edilmistir. Arastirma kapsaminda degerlendirilen Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin éncelikle
Saglik-Egzersiz/Fiziksel Aktivite Farkindalik Diizeyleri puanlanmigs ve aritmetik ortalamasi
alinmistir. Cronbach Alpha yontemi ile degerlendirilen 6lgegin giivenirlik katsayis1 0,99'dur.
Kolmorov-Smirnov testi ile “beden egitimi 6gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik
diizeyleri” Normallik agisindan incelenmis ve dagilimin normal olmadig: goriilmistiir. Bu nedenle
arastirma sorulari igin parametrik olmayan testler kullanilmistir. iki grup arasinda Mann-Whitney U
testi, lic ve daha fazla grup arasinda Kruskall Wallis testi uygulandi. Farkin hangi gruptan
kaynaklandigin1 gérmek i¢in Post Hoc-Dunnett C testi yapildi. Anlamlilik diizeyi olarak p<0.01

alinmustir.
Tablo 1

Calismaya Katilan Ogretmenlerin Fiziksel Ozelliklerini Gosteren Tablo

N=162 X S

Yas (yil) 28.19 11.30
Boy (cm) 172.27 8.22
Vicut agirlhig (kg) 70.40 14.89

Arastirmanin Etigi

Bu calisma Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'nun 30.11.2020 tarih ve 2020/05 sayili toplantisinda alinan 02 sayili kararla
Etik Kurul Onayi ile gerceklestirilmistir. Mevcut aragtirma siiresince “Yiiksekdgretim Kurumlar

Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir.
Bulgular

Tablo 2

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Egzersiz ve Fiziksel Aktivite Farkindalik Diizeyi Olcegine

Verdikleri Yanitlarin Ortalama Puanlarini Gosteren Tablo

N:162 Min. Max X S

EFABD 0 3 2.29 0.80

EFABD= Egzersiz ve fiziksel aktivite ve biling dlzeyi
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Arastirmaya katilan 6gretmenlerin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeyleri X =2,29,

S=0,80 olarak hesaplanmistir (Tablo 2).
Tablo 3

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Egzersiz ve Fiziksel Aktivite Farkindalik Diizeylerinin

Yasanilan Yer Degiskenine Gore Istatistiksel Olarak Anlamli Farkliligini1 Gosteren Tablo

Sira Numaralari
Yasadig1 yer N Sira N. Ort.
il 131 76,45
Tlge 18 82,61
Koy 4 69,75
Toplam 153

X?=0.418, sd=2, p=0.811

Bagimli degiskenin (beden egitimi 6gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik
diizeyi) normal dagilmamasi ve bagimsiz degiskenin (ikamet edilen yer degiskeni) 2'den fazla
kategoriye sahip olmasi nedeniyle Kruskal-Wallis testi yapilmis ve sonucun istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Bu durum beden egitimi 6gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite
farkindalik diizeylerinde yasanilan yer degiskenine gore istatistiksel olarak 6nemli bir fark olmadigi

sonucunu desteklemektedir (Tablo 3).
Tablo 4

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Egzersiz ve Fiziksel Aktivite Farkindalik Diizeylerinin Medeni

Durum Degiskenine Gore Istatistiksel Olarak Anlamli Farklihgini Gosteren Tablo

Sira Numaralari Toplam
Medeni durum N Sira N. Ort. Sira N. Toplami ~ Mann-Whitney U 1205,500
Evli 64 104.66 6698.50 Wilcoxon W 5391.500
Bekar 91 59.25 5391.25 Z -6.222
Toplam 155 p 0,000

p<0.01

Bagimli degiskenin (beden egitimi 0gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik
diizeyi) normal dagilmamasi ve bagimsiz degiskenin (medeni durum) 2 kategoriye sahip olmasi
nedeniyle Mann-Whitney U testi yapilmis ve sonug istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu
durum beden egitimi 6gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeylerinde medeni
durum degiskenine gore istatistiksel olarak dnemli bir fark oldugu, bu farkin evliler lehine oldugu

sonucunu desteklemektedir (Tablo 4).
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Tablo 5

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Egzersiz ve Fiziksel Aktivite Farkindalik Diizeylerinin Cocuk Sayist

Degiskenine Gore Istatistiksel Olarak Anlamli Farkini Gésteren Tablo

Sira Numaralar1
Cocuk Sayis1 N Sira N. Ort.
0 64 42,45 0<1,2,3
1 11 67,59
2 27 84,61
3 ve Ustu 13 71,15
Toplam 115

X2=34.282, sd=3, p=0.000, p<0.01, 0:cocuk yok, 1: 1 ¢ocuk, 2:2 ¢cocuk, 3:3 ve Ustl ¢ocuk.

Bagimli degiskenin (beden egitimi 6gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeyi)
normal dagilmamasi ve bagimsiz degiskenin (¢ocuk sayisi) 2'den fazla kategoriye sahip olmasi
nedeniyle Kruskal-Wallis testi yapilmis ve sonug istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu durum
beden egitimi 6gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeylerinde ¢ocuk sayisi
degiskenine gore istatistiksel olarak dnemli bir fark oldugu sonucunu desteklemektedir. Hangi gruplar
arasinda fark oldugunu gormek igin Post Hoc-Dunnett C testi yapilmis ve ¢ocugu olanlarin (1, 2, 3
ve lzeri) olmayanlara gore egzersiz ve fiziksel aktivite farkindaliginin daha yiiksek oldugu

saptanmistir (Tablo 5).
Tablo 6

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Egzersiz ve Fiziksel Aktivite Farkindalik Diizeylerinin Aylik

Kazanglarma Gore Istatistiksel Olarak Anlamli Farkin1 Gosteren Tablo

Sira Numaralari
Aylik Kazang N Sira N. Ort.
0-3999 TL 45 52,61 1<34
4000-4999 tl 19 58,63 2<4
5000-5999 tl 28 79,86 3<4
6000-6999 tl 14 108,25
7000-7999 tl 10 64,15
8000 ve tizeri 19 68,71
Toplam 135

X2=25.779, sd=5, p=0.000, p<0.01,1:0-3999TL, 2:4000-4999 TL, 3:5000-5999 TL, 4:6000-6999 TL, 5:7000-7999 TL,
6:8000TL ve Uzeri.

Bagimli degiskenin (beden egitimi 0gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik

diizeyi) normal dagilmamasi ve bagimsiz degiskenin (aylik kazanc¢) 2'den fazla kategoriye sahip
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olmas1 nedeniyle Kruskal-Wallis testi yapilmis ve sonug istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu
durum beden egitimi 0gretmenlerinin aylik kazan¢ degiskenine gore egzersiz ve fiziksel aktivite
farkindalik diizeylerinde istatistiksel olarak dnemli bir fark oldugu sonucunu desteklemektedir. Hangi
gruplar arasinda fark oldugunu gérmek i¢in Post Hoc-Dunnett C testi yapilmis ve aylik kazanc1 6000-
6999 TL olanlarin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindaliginin 0-3999 TL, 4000-499 TL ve 5000-5999
TL olanlara gore daha yiiksek oldugu; aylik kazanci 5000-5999 tl olanlarin egzersiz ve fiziksel
aktivite farkindalik diizeyi 0-3999 tl olanlara gore daha yiiksek bulunmustur (Tablo 6).

Tablo 7

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Egzersiz ve Fiziksel Aktivite Farkindalik Diizeylerinin Aile

Biiyiikliigiine Gére Istatistiksel Olarak Anlamli Farkliligin1 Gésteren Tablo

Sira Numaralari

Aile buyukligi N SiraN. Ort.  Sira N. Toplam1  Mann-Whitney U 1315,000
Cekirdek aile 123 72,69 8941,00 Wilcoxon W 8941,000
Genis aile 31 96,58 2994,00 z -2,673
Toplam 154 p 0.008
p<0.01

Bagimli degiskenin (beden egitimi 0gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik
diizeyi) normal dagilmamasi ve bagimsiz degiskenin (aile biiylikliigli) 2 kategoriye sahip olmasi
nedeniyle Mann-Whitney U testi yapilmig ve sonug istatistiksel olarak énemli bulunmustur. Bu
durum beden egitimi 6gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeylerinde aile
biiylikliigii degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, bu farkin genis aileler lehine

oldugu sonucunu desteklemektedir (Tablo 7).
Tablo 8

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Alkol Kullanip Kullanmama Durumuna Gére Egzersiz ve

Fiziksel Aktivite Farkindalik Diizeyleri Arasindaki Istatistiksel Olarak Anlamli Farki Gosteren Tablo

Sira Numaralari

Alkol kullaniyormusunuz N Sira N. Ort.
Evet 14 88,89
Hayir 140 78,03
Biraktim 3 78,17
Toplam 157

X?=0.732, sd=2, p=0.693
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Bagimli degiskenin (beden egitimi 6gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik
diizeyi) normal dagilmamasi ve bagimsiz degiskenin (alkol kullanip kullanmama) 2'den fazla
kategoriye sahip olmasi nedeniyle Kruskal-Wallis testi yapilmis ve sonucun istatistiksel olarak
onemli olmadig1 goriilmiistiir. Bu durum beden egitimi 6gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite
farkindalik diizeylerinde alkol kullanim degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

sonucunu desteklemektedir (Tablo 8).
Tablo 9

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Sigara Igip igmemelerine Gore Egzersiz ve Fiziksel Aktivite

Farkindalik Diizeyleri Arasindaki Istatistiksel Olarak Anlamli Farki Gosteren Tablo

Sira Numaralari
Sigara kullantyormusunuz N Sira N. Ort.
Evet 27 93,98
Hayir 119 74,69
Biraktim 11 88,82
Toplam 157

X2=4.540, sd=2, p=0.103

Bagimli degiskenin (beden egitimi 6gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik
diizeyi) normal dagilmamasi ve bagimsiz degiskenin (sigara igme durumu) 2'den fazla kategoriye
sahip olmasi nedeniyle Kruskal-Wallis testi yapilmis ve sonucun istatistiksel olarak 6énemli olmadigi
goriilmiistiir. Bu durum beden egitimi 6gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik
diizeylerinde sigara icme degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sonucunu

desteklemektedir (Tablo 9).
Tablo 10

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Egzersiz Ve Fiziksel Aktivite Farkindalik Diizeylerinin Genel

Saglik Durumuna Gére Istatistiksel Olarak Anlamli Farkini1 Gosteren Tablo

Sira Numaralar1
Genel saglik durumunuz hakkinda agagidaki tanimlardan N Sira N. Ort.
hangisi dogrudur
Orta 19 58,87
Iyi 78 82,35
Cok iyi 47 82,45
Mukemmel 13 75,88
Toplam 157

X2=4.506, sd=3, p=0.212
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Bagimli degiskenin (beden egitimi 6gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik
diizeyi) normal dagilmamasi ve bagimsiz degiskenin (genel saglik durumu degiskeni) 2'den fazla
kategoriye sahip olmasi nedeniyle Kruskal-Wallis testi yapilmis ve sonucun istatistiksel olarak
onemli olmadigl goriilmiistiir. Bu durum beden egitimi Ogretmenlerinin genel saglik durumu
degiskenine gore egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir

fark olmadig1 sonucunu desteklemektedir (Tablo 10).
Tablo 11

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Egzersiz Konusunda Yeterli Bilgiye Sahip Olup
Olmamalarma Gére Egzersiz ve Fiziksel Aktivite Farkindalik Diizeyleri Arasindaki Istatistiksel

Olarak Anlaml1 Farki Gosteren Tablo

Sira Numaralari Toplam

Egzersiz hakkinda yeterince bilgi N Sira N. SiraN.  Mann-Whitney 1075,500
sahibi oldugunuzu Ort. Toplam1 U

diisiiniiyormusunuz

Evet 114 91,07 10381,50 Wilcoxon W 2021,500
Hayir 43 47,01 202150 Z -5,431
Toplam 157 p 0.000
P<0.01

Bagimli degiskenin (beden egitimi 0gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik
diizeyi) normal dagilmamasi ve bagimsiz degiskenin (egzersiz bilgi diizeyi) 2 kategoriye sahip olmas1
nedeniyle Mann-Whitney U testi yapilmig ve sonug istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur. Bu
durum beden egitimi 6gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeylerinde egzersizi
bilme degiskenine gore istatistiksel olarak dnemli bir fark oldugu, bu farkin bilenler lehine oldugu

sonucunu desteklemektedir (Tablo 11).

Tablo 12

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Egzersiz ve Fiziksel Aktivite Farkindalik Diizeylerinin Aylik

Antrenman Sayisina Gore Istatistiksel Olarak Anlamli Farkini Gésteren Tablo

Sira Numaralari

Ayda Kac Ant. Yap N Sira N. Ort.
1-5 13 46,92
6-10 21 51,33
11-15 37 59,03
16-20 28 62,32
21 veUlsti 12 49,92
Total 111

X2=3,344, sd=4, p=0.502
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Bagimli degiskenin (beden egitimi 6gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik
diizeyi) normal dagilmamasi ve bagimsiz degiskenin (aylik antrenman sayis1) 2'den fazla kategoriye
sahip olmas1 nedeniyle Kruskal-Wallis testi yapilmis ve sonug istatistiksel olarak 6nemli ¢ikmamaistir.
Bu durum beden egitimi 6gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeylerinde aylik
antrenman sayis1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sonucunu
desteklemektedir (Tablo 12).

Tartisma ve Sonuc

Okullarda gérev ifa eden Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin egzersiz bilgi ve farkindalik
seviyelerini belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmanin sonuglari ilgili literatiirde incelenmis ve

tartisma boliimii olusturulmustur.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Egzersiz ve Fiziksel Aktivite Farkindalik
seviyelerinin degerlendirildigi bu ¢aligmada Tablo 2'de Egzersiz ve Fiziksel Etkinlik ve Farkindalik
seviyelerinin ortalama X: 2,29 + 0,80 puan oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismanin sonuglarma gore
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin Egzersiz ve Fiziksel Aktivite Farkindalik Diizeyi puanlarinin
yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz. Tuncel ve Tuncel’in yaptiklar1 bir ¢aligmada beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencilerinin saglik-egzersiz/fiziksel aktivite aligkanliklar1 ve farkindalik seviyelerinin
diger bolim Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Beden egitimi ve spor
ylksekokulundan mezun olan 6grencilerin beden egitimi ve spor Ogretmeni olmalar1 dikkate
alindiginda bu c¢aligmanin sonuglarin1 destekledigini sdyleyebiliriz. Beden egitimi ve spor
O0gretmenlerinden mezun olan béliimlerin miifredatlarinin Egzersiz ve Fiziksel Aktivite ile dogrudan
ve dolaylt olarak ilgili oldugu, egzersiz ve fiziksel aktivite ile ilgili yogun bir egitimden gegtikleri
sOylenebilir. Antrendrler, beden egitimi ve spor 6gretmenleri dahil olmak {izere spor uzmanlarinin,
diger insanlardan daha yiiksek Egzersiz ve Fiziksel Aktivite Farkindaligina sahip olmalar1 beklenir.
Baska bir ¢alismada {iniversite 6grencilerinin spor aktivitelerinden hoslandiklar1 ve spor yapmaktan
keyif aldiklar1 i¢in takim sporlar1 yaptiklar1 sonucuna ulagilmistir (Yildirim ve ark., 2006). Bu da
demek oluyor ki tiniversite 6grencileri diger insanlara gore daha bilingli oldugu ve hayatlarinin geri
kalaninda da bunu devam ettirdikleri, sporun hayatlarinin bir pargasi haline geldigini sdyleyebiliriz.
Beden egitimi ve spor 6gretmenleri de bu grupta yer aldigindan onlarin da ayni bilince sahip olmalar1
dogaldir. Calismamizi1 destekleyen baska bir ¢alismada iiniversite calisanlarinin fiziksel aktivite
farkindalik diizeyi puanlarinin yiiksek oldugu (X: 2,52 + 0,51) ancak egzersiz oranlar1 (%40,6),
Bilgisayar/Televizyon aliskanliklar1 ve stres diizeyleri (%69,9) ile ilgili sonuglar incelendiginde
saglikli yasam ile ilgili aligkanliklarin kazandirilmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Kadinlar
lizerinde yapilan bir ¢caligmada, ¢alisan kadinlarin fiziksel aktivite ve egzersiz konusundaki bilgi ve

farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Senel, 2019). Calisan kadinlarin
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bliyiik cogunlugunun egitimli kadmlar oldugu diisiintildiiglinde bu durum calismamizi destekler

niteliktedir diyebiliriz.

Beden egitimi 6gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeylerinin yasanilan
yer degiskenine gore istatistiksel olarak onemli olmadigi bulunmustur. Bu durum beden egitimi
ogretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeylerinde yasanilan yer degiskenine gore
istatistiksel olarak Onemli bir fark olmadigi sonucunu desteklemektedir. Bu durum su sekilde
yorumlanabilir, aragtirmaya katilanlarin biiyiilk ¢ogunlugunun sehir merkezinde yasamasindan
kaynaklanmis olabilir. Caligma grubu beden egitimi ve spor 6gretmenleri oldugu i¢in yasanilan yerin
egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeyini etkilemeyecegi sOylenebilir. Bir ¢alismada dogum
yeri sehir merkezinde olan galismayan kadinlarin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeyi
puanlarinda (2,2940,42) kirsal kesimdekilere gore (2,14+0,39) istatistiksel olarak 6nemli bir fark
bulunmustur (p=0,007). Goriildiigli gibi sehirde yasayanlarin puanlar1 daha yiiksek bulunmustur
(Senel, 2019).

Beden egitimi 6gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeyleri medeni
durum degiskeni acisindan degerlendirildiginde sonucun istatistiksel olarak 6nemli oldugu sonucuna
vartlmistir. Bu durum beden egitimi 6gretmenlerinin medeni durumlarina gore egzersiz ve fiziksel
aktivite farkindalik diizeylerinde istatistiksel olarak oOnemli bir fark oldugu sonucunu
desteklemektedir, evli olanlarin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeyi puanlarinin daha
yiiksek oldugunu sodyleyebiliriz (Tablo 4). Evlilerin hayat agisindan daha tecriibeli ve daha bilingli
olduklar1 diisiintildiiglinde bu sonucun normal bir durum oldugu sdylenebilir. Yapilan bir caligmada
medeni durum (evli/esli), egitim diizeyi ve bos zamanlarin fiziksel aktivite farkindalig1 ile pozitif
yonde iligkili oldugu belirtilmistir. Evlilerin fiziksel aktivite farkindaliginin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Medeni durum, egitim, bos zaman fiziksel aktivitesi ve se¢ilmis kondisyon degiskenleri
farkindalikla pozitif olarak iliskiliyken, secilen kondisyon degiskenleri hem aerobik hem de kaslh
fiziksel aktivite tavsiyelerinin dogru bilgisiyle pozitif olarak iliskilendirilmistir. Ayrica medeni

durumun kas tipi aktivite tavsiyelerini bilme ile iliskili oldugunu belirtmislerdir (Ozyar, 2003).

Beden egitimi 0gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeylerinin ¢ocuk
sayis1 degiskenine gore sonucun istatistiksel olarak onemli oldugu bulunmustur. Bu durum beden
egitimi Ogretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeylerinde c¢ocuk sayisi
degiskenine gore istatistiksel olarak 6nemli bir fark oldugu sonucunu desteklemektedir. Gruplar
arasindaki farki gérmek icin Post Hoc- Dunnett C testi yapilmis ve ¢ocugu olanlarin (1, 2, 3 ve tizeri)

olmayanlara gore egzersiz ve fiziksel aktivite farkindaliginin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Yani
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cocuk sayisi fazla olan beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite

farkindaliginin daha yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz.

Beden egitimi 6gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeylerinin aylik
kazang degiskenine gore sonucun istatistiksel olarak 6nemli oldugu bulunmustur. Bu durum beden
egitimi O0gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeylerinin aylik kazang
degiskenine gore istatistiksel olarak 6nemli farklilik gosterdigi sonucunu desteklemektedir. Gruplar
arasindaki farki gormek i¢in Post Hoc-Dunnett C testi yapilmis ve aylik kazanci 6000-6999 TL
olanlarin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindaliginin 0-3999 TL, 4000-499 TL ve 5000-5999 TL
olanlara gore daha yiiksek oldugu; aylik kazanci 5000-5999 tl olanlarin egzersiz ve fiziksel aktivite
farkindaliginin aylik kazanci 0-3999 tl olanlara gore daha yiiksek oldugu goriildi. Gelir diizeyi
yukseldikce egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeylerinin arttig1 goriildii. Daha 6nce yapilan
arastirmalar, yas, egitim, cinsiyet, fiziksel aktivite diizeyi, etnik koken, gelir, ¢alisma durumu ve
kisisel saglik degerlendirmesinin tavsiye bilgisi ile iliskili oldugunu gostermistir (Ozyar, 2003).
Literatlirde rekreasyonel egzersiz motivasyonunda en 6nemli faktoriin "para" olduguna dair birgcok
calisma bulunmaktadir (Ertiirk, 1975; Kavcar, 1982; Ozalp ve Ataiinal, 1977; Ataiinal, 1988).
Incelenen baska bir ¢alismada rekreasyonel tercihlerde gelirin en etkili parametrelerden biri oldugunu
ve gelir ile rekreasyonel faaliyetlere katilim arasinda iliski oldugunu bildirmislerdir (Miiderrisoglu ve

Uzun, 2004).

Beden egitimi 0gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeylerinin aile
blyiikligl degiskenine gore sonucun istatistiksel olarak énemli oldugu bulunmustur. Bu durum
beden egitimi 6gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeylerinin aile biiytikligi
degiskenine gore istatistiksel olarak onemli farklilik gosterdigi, bu farkin kalabalik aileler lehine
oldugu sonucunu desteklemektedir. Buna gore aile biiyiidiikkge beden egitimi Ggretmenlerinin
egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeyi artmaktadir. Ailenin genislemesi daha fazla insanla
daha fazla etkilesim olacagi anlamina geldigi i¢in egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeyi
puanini yiikselttigi sOylenebilir. Oyun, hareket ve spor seklindeki fiziksel etkinliklere katilim, hareket
egitiminin bir parcasidir ve sosyokiiltiirel, okul, aile, cevre ve toplumun etkili unsurlarindan bagimsiz

degildir (Ozden, 1999).

Beden egitimi 0gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeylerinin alkol
kullanip kullanmadiklar1 degiskenine gore sonucun istatistiksel olarak 6nemli olmadig1 bulunmustur.
Bu durum beden egitimi 6gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeylerinin alkol
kullanim degiskenine gore istatistiksel olarak o©nemli farklilik gostermedigi sonucunu

desteklemektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeylerinin
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sigara kullanip kullanmama degiskenine goére sonucun istatistiksel olarak anlamli olmadigi
bulunmustur. Bu durum beden egitimi 6gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik
diizeylerinin sigara icme degiskenine gore istatistiksel olarak 6nemli farklilik géstermedigi sonucunu
desteklemektedir. Bu sonug, katilimcilarin ¢ok azinin alkol ve sigara kullanmasi nedeniyle elde
edilmis olabilir. Optimal egzersiz yogunlugu konusunda fikir birli§i olmamasina ragmen fiziksel
aktivite, bagimlilik diizenegindeki norotransmitterleri etkileyerek alkoliin olumsuzlugunu yok eder
(Senel, 2019; Baki ve Gokgek, 2007). Madde bagimlilig: tedavisinde orta siddette aerobik egzersiz
ve zihin-viicut egzersizleri kullanilmaktadir (Senel, 2019; Dilaver, 1996). ABD'in Kaliforniya
eyaletinde yapilan bir calismada saglikla ilgili 7 uygulama olarak sigara igmeme, fiziksel aktivite,
orta diizeyde alkol kullanip kullanmama, ortalama viicut agirligi, 7-8 saatlik uyku siiresi, kahvalti
aligkanlig1 ve 6giin aralarinda atigtirmama gibi 7 faktor belirlenmistir (Tuncel ve ark., 2016). Egzersiz
alkol ve sigara kullanimini azaltt1g1 i¢in boyle bir sonug elde edilmis olabilir. Universite 6grencileri
ile galigma grubu olarak yapilan bir ¢alismada 6grencilerin %36,3"' alkol, %23,1'i sigara, %73,6's1
kahve, %86,8' ¢ay ve %73,6's1 kola igmistir. Bu ¢alismadan da anlasildig1 lizere egzersiz farkindaligi
yiiksek olanlarin alkol ve sigara tliketimi de disiiktiir (Karagdzoglu, 2003). Fiziksel egzersiz
seviyeleri, farkl tlkelerden nispeten ayricalikli geng Avrupalilarin 6rnekleri arasinda oldukcga
degiskendir. Diger saglik davraniglar1 ve duygusal esenlik ile olan iligkiler, diizenli fiziksel egzersizin
saglikli bir yasam tarziyla tutarl oldugunu gostermektedir. Sosyo-kiiltiirel farkliliklara ragmen saglik
inanglariyla olan baglantilar tutarlidir, ancak hareketsiz bir yasam tarzinin saglik iizerindeki sonuglari

hakkinda yetersiz bilgi endise kaynag1 olmaya devam etmektedir (Oztiirk, 1998).

Beden egitimi dgretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeylerinin genel
saglik durumu degiskenine gore sonucun istatistiksel olarak dnemli olmadig1 bulunmustur. Bu durum
beden egitimi 6gretmenlerinin genel saglik durumu degiskenine gore egzersiz ve fiziksel aktivite
farkindalik diizeylerinde istatistiksel olarak 6nemli bir fark olmadigi sonucunu desteklemektedir.
Arastirmaya katilanlarm biiylik cogunlugunun saglik diizeylerini ortalamanin {izerinde gérmesinden
dolay1 bdyle bir sonug elde edilmis olabilir. Fiziksel aktivitenin saglik {izerinde olumlu etkisi oldugu
bilindiginden (Senel, 2019; Tuncel ve ark., 2016; Tuncel ve Tuncel, 2009; Tunay & Tedavi, 2008),
saglik diizeyi ortanin iizerinde olan bireylerin egzersiz puanlarinin ve fiziksel aktivite farkindalik
diizeylerinin yiiksek olmasi beklenir (Tablo 10). Yesilfidan (2016) da saglikla ilgili egitimin obezite
riski tastyan ergenlerin saglik davranislart iizerindeki etkisini incelemis ve 78 kadin ve erkek
katilimcinin aldig1 egitimin saglikli yasam tarzi davranislari ve fiziksel aktivitede artisa yol ac¢tigini

tespit etmistir. (Ertan ve Ozyol, 2020).

Beden egitimi 6gretmenlerinin egzersiz yapma diizeyleri ve fiziksel aktivite farkindaliklar

degiskenine gore sonucun istatistiksel olarak dnemli oldugu bulunmustur. Bu durum beden egitimi
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Ogretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeylerinin egzersiz hakkinda bilgi sahibi
degiskenine gore istatistiksel olarak dnemli farklilik gosterdigi, bu farkliligin bilenler lehine oldugu
sonucunu destekler niteliktedir. Farkindalik diizeyleri ytliksek oldugu icin egzersiz konusunda bilgi
sahibi olduklarmi diistinmeleri ve bu sonucun alinmasi normaldir. Diizenli egzersiz, egzersiz
hakkinda bilgi sahibi olmak demektir. Bu farkindalik seviyesini arttirir. Beden egitimi ve spor
Ogretmenleri ayn1 zamanda spor uzmani olduklar1 i¢in egzersiz konusunda bilgi sahibi olanlarin

egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik puanlarinin yiiksek olmasi beklenmektedir.

Beden egitimi ogretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeylerinin aylik
antrenman sayis1 degiskenine gore istatistiksel olarak 6nemli olmadig1 bulunmustur. Bu durum beden
egitimi 6gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite farkindalik diizeylerinin aylik antrenman sayisi
degiskenine gore istatistiksel olarak 6nemli farklilik gostermedigi sonucunu desteklemektedir. Beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin sporu bir meslek ve yasam bi¢imi haline getirmeleri nedeniyle
haftalik yaptiklar1 egzersiz sayisinin fazla olmasi onlarin farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugunu

gostermektedir.
Calismanin sonucuna gore su onerilerde bulunabiliriz:

-Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite biling diizeyi bilgilerini

Ogrencilerine ve velilerine de aktarmalidir.

- Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite biling diizeyi skorunu
daha da yiikseltmek i¢in spor bilimleri fakiiltelerinin ve beden egitimi ve spor yiiksek okullarinin

miifredatinda egzersiz ve fiziksel aktivite ile ilgili ders sayisini artirmaliyiz.

- Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin egzersiz ve fiziksel aktivite biling diizeyi skoru
ylksek oldugu i¢in bu bilgilerinin normal vatandasin egzersiz ve fiziksel aktivite biling diizeyini
yukseltmek icin bilgilendirme yapabilirler.
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