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Oz

Bu arastirmanin amaci Izmir’in gastronomi turizmi degerlerini ve gelisme potansiyelini belirle-
mektir. Bu kapsamda Izmir’in gastronomi turizm potansiyelini degerlendirmeleri amaciyla yerel
halk ile yar1 yapilandirilmis miilakatlar gergeklestirilmistir. Nisan — May1s 2023 aylarinda kolayda
ornekleme yontemi ile belirlenmis 32 yerel halk ile goriismeler yapilmistir. Miilakatlar, betimsel
analiz ve icerik analizi yapilarak degerlendirilmistir. Arastirma bulgular1 yerel halkin gastronomi
turizmine iliskin “Yemek, Seyahat, Kiiltiir ve Bolgeye Ozgiinliik” temalarina vurgu yaptiklarini;
[zmir’in turizm cekiciliklerini “Dogal Giizellikler, Tarih ve Dogal Degetler, Turizm Isletmeleri,
Etkinlikler ve Gastronomi” olarak ifade ettiklerini; Izmir’in gastronomi turizm degerleri olarak
“Gastronomi destinasyonlar1 (Tire, Urla, Foga), Yoresel yiyecekler (Kofte, Borani, Keskek), So-
kak Lezzetleri, Zeytin Yaglilar ve Mezeler, Akdeniz Mutfag1 ve Deniz Uriinlerine” odaklandigini
gostermektedir. Ayrica yerel halkin gastronomi odakli seyahatlerinde “Balik, Enginar, Tongiil,
Midye, Boyoz, Pide, Ot, Kokoreg¢, Kaburga, Kabak Ci¢egi Dolmas1” deneyimleme istegi ve “Ces-
me, Sirince, Urla, Alsancak, Kemeralt;, Odemis, Seferihisar ve Tire 6ne ¢ikmaktadir. izmir’in
gastronomi lezzetlerine iliskin ise “ot yemekleri, mezeler, zeytinyaglilar, enginar, sokak lezzetleri
(kokoreg, bomba, ségiis, kumru, midye, gevrek, buzlu badem), boyoz, izmir’e 6zgii kofteler (Tire
ve Odemis koftesi), tatlilar, toren yemekleri (keskek) 6n plana ¢ikmaktadir. Yiyecek-igeceklerin
bir deger olarak yansitilmasinda sunum kalitesi, yemegin hikayelestirilmesinin ve tanitimda yeni
teknolojilerin kullanilmasinin 6nemli oldugu yerel halk tarafindan vurgulanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Gastronomi turizmi, gelisme potansiyeli, yerel halk, Izmir.

' Bu makale, DEU Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan desteklenen SHD-2022-2763 kodlu “Izmir linin Gastronomi
Turizmi Gelismislik Diizeyinin, Potansiyelinin ve Rekabet Giiciiniin Incelenmesi” baslikli proje verilerinden iiretilmistir.
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Gastronomy Tourism Values and Development Potential of izmir from the Perspective of

the Local People

Abstract

The purpose of this research is to determine the gastronomic tourism potential of Izmir. In this
context, semi-formed interviews were conducted with local people in order to evaluate the gas-
tronomic tourism potential of Izmir. In April-May 2023, interviews were conducted with 32 local
people, who were determined by convenience sampling method. Interview data were evaluated
based on descriptive analysis and content analysis. Research findings indicate that local people
emphasize the themes of food, travel, culture and authenticity to the region related to gastronomic
tourism; They express the tourism attractions of Izmir as natural beauties, history of destinations
and natural values, tourism enterprises, events and gastronomy”; It shows that Izmir emphasizes
gastronomy destinations (Tire, Urla, Foca), local foods (meatballs, borani, keskek), street flavors,
olive oils and appetizers, Mediterranean cuisine and seafood as gastronomy tourism values. In
addition, local people emphasize that Cesme, Sirince, Urla, Alsancak, Kemeralt;, Odemis, Seferi-
hisar and Tire stand out in order to taste fish, artichoke, tongiil, mussel, boyoz, pita, herb, kokorec,
rib, stuffed pumpkin flowers during their travels within the scope of gastronomy tourism. Regard-
ing the gastronomic tastes of Izmir, the local people say, herb dishes (cibez, radish, radika, sevketi
bostan, hibiscus, herb roast), appetizers (fava, stuffed zucchini flowers), olive oil dishes, arti-
choke, street flavors (kokorec, bomba, cold cuts, kumru, mussels, crispy, iced almonds), boyoz,
Izmir-specific meatballs (Tire and Odemis meatballs), desserts (Lokma, kalburbast and sambali),
ceremonial meals (keskek) come to the fore. It is emphasized that presentation quality, storytell-
ing of food, use of new technologies in promotion, providing an unforgettable travel experience
are important in reflecting food and beverages as a value.

Keywords: Gastronomy tourism, development potential, local people, Izmir

Giris

Giliniimiizde insanlar farkli giidiilerle seyahat
etmeye baslamislardir. insanlarm farkli kiiltiir-
leri 6grenme istegi, kiiltiiriin en giizel ornek-
lerini yansitan yoresel mutfaklara olan ilgiyi
arttirmigtir. Bu durum gastronomi turizmini
son yillarda olduk¢a popiiler hale getirmistir
(Kiigtikkomiirler vd., 2018). Turizm pazarin-
dan pay almak isteyen veya pazardaki paymi
arttirmak isteyen destinasyonlar ve isletmeler
de gastronomi turizmine yonelmislerdir. Bu
kapsamda daha fazla turisti -gastronomi turis-
tini- ¢cekebilmek icin etkinlikler diizenlemekte,
sosyal medyanin giiciinii kullanmakta, UNES-
CO’nun gastronomi alaninda hazirladig: Yara-
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tic1 Sehirler listesine girebilmek i¢in ¢aba gos-
termektedir. Ulkemizde Afyonkarahisar, Hatay
ve Gaziantep bu listede yer alan sehirlerimizdir
(UNESCO Tiirkiye Milli Komisyonu, 2023).

[zmir konumunun yani sira sahip oldugu dogal
giizellikleri ve tarihi degerleri ile turistlerin ilgi
odagidir. Ozellikle deniz kiyisinda yer alan il-
celeri ile 3S (deniz-kum-giines) turizmine, an-
tik sehirleri ile kiiltiir turizmine, konumu ne-
deniyle i turizmine hizmet etmektedir. Ancak
Izmir’in destinasyon olarak farkliligin1 ve re-
kabet giiciinii artirabilmesi i¢in ikame edilemez
ya da kolay ikame edilemez degerlerinden daha
fazla yararlanmasi gerekmektedir. Bu bakis
acis1 Izmir icin gastronomi turizmini &n plana



cikarmayi, dolayisiyla gastronomi degerlerini
turistleri destinasyona ¢ekmek, daha uzun siire
konaklama yapmalarii ya da daha fazla harca-
ma yapmalarini saglamak i¢in zorunluluk hali-
ne getirmektedir.

[zmir farkli icerik ve lezzette yerel yiyeceklere
sahiptir. Ancak beklenilen sayida gastronomi
turistini ¢ekebildigi soylenemez. Bu arastirma-
nin amaci izmir’in gastronomi turizmi potan-
siyelini ve giiciinii yerel halkin bakis agisiyla
incelemektir. Boylelikle alanyazinda yerel hal-
ka odaklanarak bu konuda yapilan bir aragtirma
olmamasi nedeniyle alanyazina katki saglamasi
ve Izmir’de turizm ile ilgili planlama yapan/ya-
pabilecek 6zel ve kamu yoneticilerine oneriler
getirilmesi hedeflenmistir. Ayrica yerel halkin
gastronomi turizmine yonelik farkindaliginin
belirlenmesi de bu arastirma kapsaminda belir-
lenmis ve yoneticilere bu dogrultuda oneriler
getirilmistir.

Literatiir incelemesi

Gastronomi ve Gastronomi Turizmi
Destinasyonlarin sahip oldugu tarihi degerler
ve dogal giizellikler, potansiyel turistleri des-
tinasyona g¢ekebilmek i¢in 6nem tasimaktadir
(Richards, 2002b). Son yillarda destinasyon-
larin yeme-igme olanaklari, sahip olduklari
farkli lezzetler, sunumlar turistlerin destinas-
yon sec¢imlerini etkileyen faktorler arasinda yer
almaktadir (Mim vd. 2022; Sanyal ve Hisam,
2019). Ozellikle yogun rekabet ortaminda iilke-
lerin sahip oldugu kiiltiir, degerler ve lezzetler
rakipleri arasinda avantaj kazanmalarin1 sag-
lamaktadir. Bu sebeple iilkelerin sahip oldugu
gastronomik degerler, diger destinasyonlardan
farklilasmalarinda dikkat ¢ekici belirte¢lerden
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cografi bakis agisindan, gastronomi turizmi
destinasyonun turizm pazarinda yaraticist ola-
rak kabul edilmektedir. Gastronomi turizmi,
avantajlar1 ve dezavantajlar ile kiiresel boyut-
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lar1 yerel baglamlara aktarir ve kiiltiirel yeni-
liklerle destinasyonun yeniden yaratilmasin
saglar.

Boylelikle geleneksel manzara, modern top-
lumdaki karmasik iliskileri ve farkli kiiltiirel
geleneklerin olusturdugu bolgesel ve kiiltiirel
cesitliligi yansitan “mutfak manzarasina” do-
nlismektedir. Bu nedenle gastronomi turizmi,
destinasyonlarin kiiresellesen diinyada rekabet
avantaji olarak kiiltiirel benzersizliklerini ve
¢esitliliklerini sunmalarma izin vermektedir
(Viskovi¢ ve Komac, 2021). Bu agiklamalar
en genis anlamiyla gastronomi turizmini, ulus-
lararasi, bolgesel ve hatta yerel olarak seyahat
ederken, her tiirden ¢ekici, otantik, akilda kali-
c1 mutfak deneyimlerinin kasith arayisi olarak
ifade edilmesine imkan saglamaktadir (Dixit,
2021).

Gilinlimiiz tiiketicileri iyi egitimli, fiziksel kon-
disyona sahip, uzun seyahat eden, uzun yasa-
yan, kendi sagligina ve ¢evreye duyarli bilingli
bireyler olarak kabul edilmektedir. Ozellikle
son yillarda yiyecek ve igecekler belirli sos-
yal gruplar i¢in daha 6nemli ve oncelikli hale
gelmistir. Bir yerin gastronomik iirtinlerini tat-
mak, modern turizm isinde biiyliyen bir trend,
binlerce kisi i¢in bos zaman arayis1 ve birgok
turist i¢in ana giidiilerden birisi haline gelmis-
tir. Insanlar artik sanat, miizik ve mimari gibi
farkli kiltiirlerin diger unsurlarini aradiklari
gibi ayn1 sekilde yemek deneyimlemek icin de
seyahatlerini  sekillendirmeye baslamislardir
(Dixit, 2021, s. 14).

Ulkelerin sahip oldugu mutfak kiiltiirii, kimlik
arayisinda da onemli bir faktor haline gelmis-
tir. Beslenme temel ihtiyaglarimizdan biri ol-
makla birlikte, yemek kiiltlirii yerel kimligin
de en yaygin belirteglerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Sadece fizyolojik anlamda degil,
ayn1 zamanda psikolojik ve sosyolojik anlamda
da “ne yiyorsak oyuz” olgusunun son zaman-
larda daha iyi kavrandig1 gortilmektedir
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(Ric hards, 2002a).

Lee vd.’ne (2015) gore, gastronomi turizmi
gastronomik kaynaklar acisindan zengin bolge-
lere, gastronomik tiriinlerin birincil veya ikincil
iireticilerine, gastronomi festivallerine, fuarla-
ra, etkinliklere, yemek pisirme gosterilerine,
yemek tadimlarina veya yemekle ilgili aktivite
icin yapilan seyahatlerdir. Yeme ve i¢me ilgi-
siyle motive edilen seyahatler gastronomi tu-
rizmi kapsaminda incelenmektedir. Bu noktada
yiyecek- icecekleri aramak ve bunlardan keyif
almak icin yapilan seyahatlerde akilda kalici
gastronomi deneyimleri yaganmaktadir
(Santich, 2004).

Yemek yemek, yasamin gerekliligi oldugu icin
tatil deneyiminin ayrilmaz bir parcgasidir. Son
yillarda gida, turizm tiikketiminin ideal goster-
gesi haline gelmistir. Yerel mutfagin otantik
iirtinleri, turistleri bir destinasyonu ziyaret et-
meye motive eden ¢ekici faktorler arasinda yer
almaktadir. Bu nedenle, baz1 bolgeler gastro-
nomiyi turizm tanitim stratejilerinin 6nemli bir
unsuru olarak kullanmaktadir (Kyriakaki vd.,
2016). Gastronomi turizmi, gastronomi iiriinle-
r1 aracilifiyla ziyaret edilen toplumun aligkan-
liklarin1 ve yasam bi¢imlerini 6grenmeyi sag-
layan bir kiiltiir turizmi ¢esidi olarak da kabul
edilmekte, yerel yemeklerin tadina bakarken
duyumlar ve deneyimler yoluyla yerel kiiltiiriin
ogrenilmesi kolaylagmaktadir (Berbel-Pineda
vd., 2019). Yiyecek ve igecekler ayni zamanda
gastronomi motivasyonlu seyahatlerin temel
motivasyonunu da temsil etmektedir (Gacnik,
2012).

Jandala ve Hercz (2015) gastronomi turizmine
katilim1 asagidaki sekilde ifade etmistir:
Gastronomi festivallerine katilmak,
Gastronomik rotalar ve nitelikleri hak-
kinda bilgi edinmek i¢in belirli bolgele-
re seyahat etmek,
Asecilik kurslaria katilmak icin seyahat
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etmek,

Yerel ¢ift¢i pazarlarina ya da gida fuar-
larin1 ziyaret etmek,

Yerel (genellikle el yapimi) iiretimi in-
celemek, tlretimine katilmak, {iriin ta-
dimlar1 yapmak icin temali seyahatlere
katilmak,

Gurme restoranlari ziyaret etmek.

Turizm endiistrisinde gastronomi turizmi de-
neyimleri her gecen yil artmakta, yemekleri ve
ilgili kiltlirii deneyimlemek i¢in seyahat eden
turist sayisinda da 6nemli artiglar gozlenmek-
tedir (Sio vd., 2021). Bu durum gastronomi tu-
rizminin ortaya ¢ikardig kiiltiirel ve ekonomik
faydalar1 yadsinamaz hale getirmistir. Gastro-
nomi turizminin bolgeye yarattigir faydalarin
arasinda sunlar yer almaktadir
(Nesterchuk vd., 2021, s. 1878; Yilmaz, 2015):
Gastronoml turizmi destinasyonlarin
farklilasmasin1 saglarken Onemli bir
pazarlama araci olarak da kullanilmak-
tadir. Destinasyonlarin tanitimina katki
saglamaktadir.
Seyahat i¢in belirgin bir mevsimselligin
olmamasi dolayisiyla her donem turist-
leri destinasyona ¢ekme ihtimali bulun-
maktadir.
Turistler, tilkenin giinliik yasamui, tarihi
ve kiiltiirii ile klasik bir turistik geziden
cok daha detayl bir sekilde tanigmakta-
dir.
Gastro-turizm, ¢esitli isletmeleri ve en-
diistrileri birlestirir, yerel isletmeleri ge-
ligtirir, yeni isler yaratir, kiiltlir ve ¢cevre-
nin korunmasina katkida bulunur.
Gastronomi turizmi bolgelere yatirim
ceker, turist akigini artirir. Destinasyo-
nun ekonomik agidan gelisimine katki
saglar.
Ulkenin kirsal ve uzak bolgelerinde
gastronomi turizminin gelismesi, niifu-
sun istihdamin1 ve yasam standardini
yukseltmektedir.



Gastronomi Turisti

Yakin zamana kadar, turistik bir cazibe olarak
yemek ikincil faktor olarak diisliniiliirken son
yillarda gastronomi turizmi ve yemek i¢in se-
yahat birincil faaliyet olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir. Turistik cekim merkezlerinin sahip olugu
mutfak kiiltiirii turizm endiistrisinin somut bo-
[iimiinii olusturmaktadir. Birgok turistik desti-
nasyon, bolgelerinin tanitiminda yemeklerine
ve mutfagina odaklanmaya baslamis, mutfak
kiiltiirlerini 6nemli bir unsur ve ¢ekici faktor
olarak tanitimlarinda kullanmaya baslamislar-
dir (Kivela ve Crotts, 2005).

Gastronomi, yemegin her kiiltliriin temel bir
bileseni oldugunu vurgulamaktadir. Nitekim
insanlar baska bir yeri ziyaret ettiklerinde bir
sekilde o yorenin yemeklerini alisilmis ya-
santilarindan farkli olarak algilama firsat1 ya-
kalayabilirler. Bu nedenle gastronomi turisti,
destinasyonun yerel olarak otantik mutfagin
tatmak ve deneyimlemek i¢in baska bir yere
seyahat etmeye istekli olan kisilerdir (Fayzi-
yeva ve Ruziev, 2022). Gastronomi turistinin
profili konusunda yapilan arastirmalar, bu tip
turistlerin yemek ve kiiltiire biiyiik ilgisi olan
bireyler oldugunu géstermektedir. Bununla bir-
likte gastronomi turistlerinin ortalamanin {ize-
rinde bir gelire ve egitime sahip, deneyimlerle
ilgilenen, yerel mutfaga deger veren ve dolayi-
styla ziyaret ettigi destinasyonda olumlu eko-
nomik bir etki yaratan, daha talepkar ve daha
yiiksek beklentileri olan kisiler oldugu da ileri
stiriilmektedir (Nistor ve Dezsi, 2022). Turist-
lerin gida tirlinlerini satin alma ve/veya tiiket-
me kararlarint nasil aldiklarini anlamak karar
verme siire¢lerine miidahale etmeyi saglarken
uygun miidahaleler, turistlerin gida iirlinlerini
ve hizmetleri satin almaya ikna etmek i¢in kul-
lanilmaktadir (Mitchell ve Hall, 2003, s. 61).
Kiiltiiriin bir parcasi olarak beslenme bi¢iminin
ve yemeklerin somut olmayan kiiltlirel miras
unsurlar1 arasinda oldugu diisiiniilecek olursa
yerel yemekleri desteklemenin marka olarak
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destinasyonlar1 pazarlamada yardimci olacagi
sOylenebilir (Diaconescu vd., 2016).

Seyahat sirasinda yemege gosterilen ilginin de-
recesine gore turistler asagidaki gibi siniflandi-
rilabilir:

gurme turist,

enogastronomik turist,
gastronomi turisti,

mutfak turizmi meraklisi,

bos zaman turisti

yalnizca turizmle ilgilenen turist

Gurme ve enogastronomik turistler, yiyecek ve
iceceklere yiiksek ilgi gosteren ve yalnizca bazi
mutfak deneyimleri aramak i¢in seyahat eden
turistlerdir. Gastronomi ve mutfak turistleri,
gezileri sirasinda yemeklere orta derecede ilgi
gostermektedir. Bu tiir turistler, seyahat prog-
raminda yemek yeme ile ilgili etkinlikleri diger
tiir etkinliklerle birlestirir. Bos zaman turistleri
ve yalnizca turistik kisimla ilgilenenler, ziyaret
edilen yerlerdeki geleneksel veya 6zel yemek-
lere diisiik ilgi gosterirler. Yeme i¢me ile ilgi-
li tiim faaliyetler, bunun fiziksel bir gereklilik
oldugu gergegine dayanmaktadir (Nistoreanu
vd., 2018). Correia vd. (2009) ise gastronomi
turistlerini deger arayanlar, hizmet arayanlar,
macerac1 yiyecek arayanlar, atmosfer arayanlar
ve saglikli yiyecek arayanlar olarak siniflandir-
mistir.

Hall vd. (2003), gastronomi turizmini turistle-
rin bir destinasyonu ziyaret etmeye olan ilgisi-
ne gore gastronomi turizmi, mutfak turizmi ve
kirsal ve kentsel turizm olarak iice ayirmakta-
dir. Gastronomi turizmi, turistler bu tiir turizmi
belli bolgelerde belli yiyecek ya da igecekler
i¢in yliksek motivasyonla gerceklestirmektedir.
Mutfak turizmi, ziyaret etme istegi genellikle
yuksek gida fiyatlari, bes yildizli restoran ka-
tegorileri, sarap imalathaneleri veya festivaller
ile iliskilendirilir. Kirsal ve kentsel turizm, des-
tinasyonlarin bir pargasi oldugu i¢in yerel fes-
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tivallere katilma, pazarlar1 veya tarlalar ziyaret
etme istegi ile iliskilendirilir. Ayrica yiyecek-
leri hayatin gerekliliklerinin bir parcasi olarak
goren bir turizm tlriidiir. Hjalager (2004) ise
gastronomi-turizm yagam tarzi modelinde, tu-
ristlerin yiyecek ve yemek yeme konusunda-
ki tutumlarin1 ve tercihlerini dort kategoride
incelemistir. Bunlar; rekreasyonel, varolussal,
dikkat dagitict ve deneysel gastronomi turist-
leridir.

Izmir’de Gastronomi Turizmi

Tirk mutfagimin kiltiirel ¢esitlilige ve 6zgiin-
liige sahip olmasi, gastronomi turizmini nite-
liksel olarak gelistirmek i¢in 6nemli bir avantaj
olarak kabul edilmektedir. Medeniyetlerin be-
sigl olarak tanimlanan, pek ¢ok farkl kiiltiire
ev sahipligi yapmis olan Anadolu, Tiirk mutfa-
ginin kiiltiiriinii ve cesitliligini sekillendirmistir
(Sarioglan, 2015). Tirkiye’nin farkli iklim ve
bitki ortiisiine sahip olmasi yoresel ve lezzet
cesitliligini de beraberinde getirmis, bu durum
mutfaga 6zgiinlik olarak yansimistir (Sahin,
2015). Turistler tarafindan dikkat ¢geken 6nemli
bolgelerden bir tanesi ise Ege Bolgesi olarak
kabul edilmektedir. Ege Bolgesindeki kiiltiirel
ve tarihi degerler, sahil kentleri ve temiz plajlar
turistler i¢in bolgenin 6nemli bir ¢ekim mer-
kezi olmasini saglamaktadir. Bu merkezlerin
arasinda yer alan {zmir’de ise hem ulusal hem
de uluslararasi turizm pazarindan aldigi payin
arttirilmasi i¢in her yil farkl ¢calismalar yapil-
maktadir. Bu ¢calismalarda iilkemizin Kalkinma
Planlarina ve Stratejik Planina uygun olarak
son yillarda gastronomi turizmi de dikkat ¢e-
kici bir hale gelmistir.

[zmir’in gastronomi degerleri zeytinyaglilar ve
otlar, sokak lezzetleri, corba, et yemekleri, ba-
lik ve deniz et tirtinleri, gé¢ ve Sefarad mutfagi,
Kemeralt1 esnaf lokanta tatlari, tatlilar, serbet-
ler, icecekler, miizeler ve festivallerdir (Altin-
tas ve Hazarhun, 2020). izmir mutfaginda Gog
mutfagi, Levanten mutfagi, Girit ve Rum mut-
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faklari, Sefarad mutfagi ve Anadolu mutfag:
esintileri bulunmaktadir. Biitiin bu mutfak ka-
risimlarina ait yiyecek ve igecekler Izmir mut-
faginda vardir. Bununla birlikte 6nemli mutfak
lezzetleri arasinda gevrek, boyoz, kumru, ko-
koreg, lokma, sambali, slibye serbeti, midye
dolma ve buzlu badem gibi sokak lezzetleri
de bulunmaktadir. Yarimada koylerinde ise
ekmek, katmer, hamur isleri, yerel ot yemek-
leri, mezeler, zeytinyagli yoresel ev yemek-
leri, enginarli levrek, sevketi bostanli levrek
gibi otlu balik yemekleri Izmir’in gastonomik
lezzetleri arasindadir (Erdogan ve Ozdemir,
2018). izmir’in sahil yerlesimlerinde zeytin ve
zeytinyaglilar, bolgeye 6zgii otlarla yapilan ye-
mekler, salatalar ve deniz triinleri daha fazla
tercih edilirken, izmir’in i¢ kesimlerine dogru
gidildik¢e kirmiz1 et ve tahil tirlinleri daha ¢ok
tercih edilmektedir (Dag, 2020).

[zmir destinasyonunun markalagmasinda gast-
ronomi turizminin yeterli etkisi olmasa da Urla,
Alagati ve Tire ilgeleri gastronomi ve gastrono-
mi turizminde markalasma yolunda hizla iler-
lemektedir (Karsh ve Candemir, 2023). Tiirki-
ye gastronomi rotalar1 arasinda Ege Bolgesinde
[zmir’in gastronomi rotalar1 daha fazla tercih
edilmektedir. Izmir’in tercih edilmesinde, Ege
Bolgesinin en biiyiik sehirleri arasinda bulun-
mast, zengin bir kiiltiiriinliin olmasi, mutfak
kiltiirii agisindan taninan liriinlere sahip olmasi
etkili olmaktadir (Sengiil, 2017).

[zmir’in cografi isaret almis cesitli gastrono-
mik degerleri vardir. Cografi isaret, iirliniin
kalitesi, linii veya diger 6zellikleri bakimindan
kokeninin bulundugu yore, alan veya iilke ile
0zdeslesmis tirlinli gosteren isarettir (Tiirk Pa-
tent Enstitiisti, 2023). Bu isaret iiriiniin belirli
bir cografi bolgeden kaynaklandigini gdsteren
bir hak oldugu icin sadece belirtilen bolgede
yetisen ve belirli 6zellikleri tasiyan iirlinler i¢in
bu isaret kullanilabilmektedir. Izmir’in 28 adet
cografi isaretli gastronomik iirlinii bulunmak-



tadir. Bu irlinler, Arslanlar Biberi, Bergama
Kozak Cam Fistig1, Bornova Kinali Bamyasi,
Bornova Misket Uziimii, Bozdag Kestane Se-
keri, Cavusdag Kuru Fasulyesi, Cesme Kavu-
nu, Ege Inciri, Ege Sultani Uziimii, Giimiildiir
Mandalinasi, Giiney Ege Zeytinyaglari, Izmir
Boyozu, Izmir Gevregi, izmir Kumrusu, izmir
Lokmasi, Izmir Sambalisi, Izmir Tulumu, Ka-
vacik Uziimii, Kemalpasa Kirazi, Kimk Kuru
Domatesi, Kuzey Ege Zeytinyaglari, Odemis
Cekiste Zeytinyag, Odemis Koftesi, Odemis
Patatesi, Seferihisar Mandalinasi, Tire Sis Kof-
te, Torbali Kuru Domatesi ve Urla Sakiz En-
ginari olmak siralanmaktadir. izmir’in pek ¢ok
cografik isaretli lirline sahip olmasi bu {iriinle-
rin hem bolgeye 6zgii olduklarini hem de Iz-
mir’in énemli bir gastronomi turizmi potansi-
yelini sahip oldugunu gostermektedir.

[zmir’in gastronomi turizmi potansiyelini tu-
rist rehberlerinin bakis agisiyla belirlemek i¢in
Altintas ve Hazarhun (2020) tarafindan yapi-
lan arastirmada “Izmir’in gastronomi unsurlari,
[zmir’in cografi isarete sahip yoresel iiriin ve
yemekleri, izmir’in mutfagmin tanitim calis-
malari, turist rehberlerinin gastronomi uzman-
ligma bakis acilari, Izmir’de gerceklestirilen
gastronomi turlar1 olmak tizere bes tema be-
lirlenmistir. Erdogan ve Ozdemir (2018) gast-
ronomi uzmanlari ile yaptiklar1 goriismelerde
[zmir gastronomisinde sembolik deger tastyan
lezzetleri ve yoresel lezzetleri belirlemistir.
Karsli ve Candemir (2023) izmir destinasyo-
nunun markalagmasinda gastronomi turizminin
etkili oldugunu fakat bu etkinin yeterli diizeyde
olmadigini tespit etmistir. Sahin ve Giicliitiirk
Baran (2022) izmir’de faaliyette bulunan yiye-
cek ve igecek isletmelerinin yoresel ve cografi
isaret tescilli yiyecek ve igecek iiriinlerine iz-
mir’in merkez ilgelerinde az sayida ancak Urla,
Seferihisar, Cesme, Karaburun ve Foc¢a’daki is-
letmelerin meniilerinde daha fazla yer verdik-
lerini belirlemislerdir.
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Yontem

Bu arastirmada nitel veri toplama yontemlerin-
den yar1 yapilandirilmis gériisme yonteminden
yararlanilmistir. Nitel arastirma yontemi tercih
edilmesinde bilgi saglamak amaciyla ele alinan
konuyu deneyimlemis ¢ok kii¢iik bir 6rneklem
kitlesinden kapsamli veri saglamaya imkan
vermesi etkili olmustur (Starks ve Trinidad,
2007). Konu ile ilgili alanyazin tarandiktan
sonra belirlenen alt1 sorunun arastirma amaci-
na uygunlugunu belirlemek i¢in turizm bilim
alanindan {i¢ uzmanin goriisii alinarak arastir-
ma sorularina son hali verilmistir. Katilimcilara
yoneltilmeye karar verilen sorular sunlardir:

1. Gastronomi turizmi sizde hangi cagri-
simlar1 yapiyor?

2. Izmir’in turizm degerleri nelerdir?

3. Izmir’de gastronomi turizmi kapsamin-
da daha once seyahat ettiniz mi? Nere-
ye seyahat ettiniz?

4. Izmir’e ait yoresel yemekler nelerdir?

Yoresel yiyecekler turizmde bir ¢ekici-

lik unsuru olabilir mi?

6. Yoresel yiyecekler turistlere nasil sunu-
labilir?

bl

Nitel arastirma yontemlerinde amaci gergek-
lestirmeyi miimkiin kilacak bir 6rneklemden
veri toplanmasi olduk¢a dnemlidir. Bu nedenle
de amagl 6rnekleme yontemi nitel arastirma-
larda en sik tercih edilen yontemdir. Aragtirma-
da Izmir yerel halki, Izmir’de ikamet etmenin
verdigi avantajlara bagh olarak Izmir’in turis-
tik degerlerinin ve 6zellikle gastronomi turizmi
degerlerinin farkinda olacaklar1 varsayimina
dayali olarak orneklem kapsamina alinmistir.
Alan arastirma ile ilgili olarak Dokuz Eyliil
Universitesi Sosyal ve Beseri [limler Arastirma
ve Yayin Etik Kurulu’ndan 22.02.2022 tarih ve
7 sayili karar ile etik izni alinmustir.

Gorlismelerin tamami Nisan-Mayis 2023 do-
neminde yiiz yiize yapilmistir. Gorlismelerin
ortalama siiresi 10 dakika olarak belirlenmistir.
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Katilimcilara oncelikle ¢alismanin amaci ak-
tarildiktan sonra arastirmaya katilmak isteyen-
lerin belirledigi yer, giin ve saatte goriismeler
gerceklestirilmistir. Veriler doyuma ulasana
kadar goriismelere devam edilmistir. Goriisme-
ler aragtirmacilar tarafindan not alinarak kayit
altina alinmistir.

Verilerin analizinde katilimcilarin goriislerine
bagli olarak igerik analizi yapilmistir. igerik
analizi sonuglarina bagl olarak da alt temalar
ve ana temalar olusturulmustur. Olusturulan te-
malarin gegerliligi ile ilgili olarak turizm bilim
dali doktorasina sahip {i¢ arastirmacinin gorii-
stine bagvurulmus ve uzlasi saglanmasi tizerine
temalarin gegerliligine ve gilivenirligine karar
verilmistir.

Bulgular ve Tartisma

[zmir’in gastronomi turizmi potansiyelini belir-
lemek amaciyla yapilan bu arastirmada 32 yerel
halk ile goriisiilmiistiir. Katilimeilarin 6zellikle-
ri Cizelge 1’de sunulmaktadir. Bu kisilerin yas
ortalamas1 46 olup, izmir’de yasama siireleri
ortalama 29 yildir. Goriisiilen kisilerin 19°u li-
sans mezunu ve 20’si evlidir.

Yerel halkin gastronomi turizmi algisi

Izmir yerel halkinda gastronomi turizmi kav-
raminin yaptig1 ¢agrisimlart belirlemek icin
yoneltilen soruya verilen cevaplar ve cevapla-
ra bagl olusturulan temalar Cizelge 2’de yer
almaktadir. Verilen cevaplardan yola ¢ikilarak
gastronomi turizmi ile ilgili olarak yemek, se-
yahat, kiiltir ve bdolgeye Ozgiinliik temalar
olusturulmustur. Bu temalara bagl olarak gast-
ronomi turizmini “Bolgeye ozgiin yiyecekleri
deneyimlemek amaciyla yapilan turistik seya-
hatler” olarak tanimlamak miimkiindiir.
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Yerel halkin izmir’in gastronomi degerleri algisi
Yerel halkin Izmir’in gastronomi degerlerine
yonelik goriislerini almak amaciyla yoneltilen
soruya verdikleri cevaplar Cizelge 3’te yer al-
maktadir. Yerel halk, Izmir’in gastronomi de-
gerlerini yoresel yiyecekler, sokak lezzetleri,
zeytinyaglilar ve mezeler, Akdeniz mutfag: ve
deniz iirlinleri ile iliskilendirmektedirler.

Yerel halkin izmir’in ¢ekiciliklerine iliskin algis:

Yerel halkin Izmir’in ¢ekiciliklerinin neler ol-
duguna iligkin goriislerini ifade etmeleri isten-
mistir. izmir yerel halki dogal giizelliklerin,
ilgeleri birer destinasyon olarak kabul ederek
buralarda bulunan tarihi degerlerin, turizm is-
letmelerinin, gerceklestirilen etkinliklerin ve
gastronomik degerlerin Izmir’in turizm ¢ekici-
likleri oldugunu ifade etmektedirler. Katilime1
ifadelerinden bazilar1 asagida verilmistir. K3
“Izmir’in turizm degerleri: Deniz turizmi, ki-
yilar, Izmir turizm tiirleri agisindan zengin ve
turistler i¢in ¢ekim merkezi. Yiyecek igecek is-
letmeleri turizmi olumlu etkiliyor.”

K20 “Efes ve Bergama antik kentleri, tarih, do-
gal glizellikler, deniz, 6zel plajlar, Kemeralti’n-
da geleneksel alig-veris ortami, Tire gibi pazar
yerleri ve koyleri.”

K25 “Sahil sehri, dis ilgelerinin (Cesme, Ala-
cat1, Foca, Seferihisar gibi) yazin herkese acik
olan sayfiye yerler olarak kullanilmasi, Keme-
ralt1, Ilk Kursun Aniti, Asansor, saglik turizmi,
cok aktif olmayan kruvaziyer turizmi. Eskiden

bu listeye geleneksel izmir Fuari da dahil edi-
lebilirdi.”

K30 “Izmir’in tarihi dokusu, éren yerleri, Ago-
ra, Efes harabeleri, deniz turizmi yapilan yer-
leri (Foga, Cesme, Seferihisar, Kusadasi), iz-
mir’de diizenlenen fuarlar, festivaller.”
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Cizelge 1
Katilimcilarin 6zellikleri
e Medeni . alisma Izmir'de
Yas ]?gltlm Durum Is/meslek glll ' Yasama siiresi

K1 48 On Lisans Evli Emekli 23 3

K2 42 Lisans Bekar Calismiyor 2

K3 56 Lisans Evli Emekli 15 10
K4 65 Lisansisti Evli Doktor 42 10
K5 63 Lise Evli Emekli 21 16
K6 73 Lisans Evli Ogretmen 26 15
K7 42 Lisans Bekar Asker 24 8

K8 76 Lise Evli Ev Hanimi 36
K9 82 Lise Evli Emekli 28 36
K10 37 Lisans Evli Kasiyer 9 37
K11 33 Lisans Bekar Spor Egitmeni 5 33
K12 29 Lisans Bekar Miihendis 4 4

K13 63 Lisanstistii Bekar Doktor 40 30
K14 38 Lisans Bekar Miisteri Temsilcisi 7 38
K15 33 Lisans Evli Ogretmen 12 13
K16 24 Lisans Bekar Grafiker 4 24
K17 36 Lisans Evli Spor Egitmeni 10 36
K18 38  Lisansiistii Evli Ogretim Uyesi 7 20
K19 48 Lisans Evli Bankaci 24 20
K20 61 Lisansiistii Bekar Doktor 37 25
K21 30 Lisans Bekar Bankaci 4 20
K22 30 Lisans Evli Sigortac1 10 30
K23 42 Lisanstistii Evli Akademisyen 15 42
K24 46 Lisansiistii Evli Serbest Meslek 20 46
K25 42 Lisansiistii Evli Akademisyen 19 42
K26 44 Lisans Evli Turizmei 7 44
K27 43 Lisans Evli Turizmei 7 43
K28 36 Lisansiistii Bekar Kalite Giivence Sorumlusu 13 36
K29 50 Lisans Bekar Maliyeci 22 50
K30 39 Lisans Evli fhracat Uzmani 15 39
K31 40 Lisans Bekar Turizm Isletmesinde Yonetici 15 40
K32 44 Lisansiistii Evli Ogretim Gorevlisi 17 44
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Cizelge 2
Gastronomi turizmi ¢agrisimlari
Ana
Verilen cevaplar Alt Tema
Tema
K1  Unlii yemekler
K2 Bolgelere 6zel yeme-igeme davranigini anlatryor.
K3 Yeme igme aklima geliyor.
K4 Gizel restoranlar
K5 Yemek kiiltiirti
K6 Beslenme ve mutfak
K7 Yoresel yemekler, bolgeye ait 6zel yemekler Yemek
K8 Bilmiyorum duymadim
K9 Duymadim . e
K10  Universitede boliimii var, son yillarda gok popiiler Yeme-igme kiiltird
K11  Yemek kiltiirt
K12  Antep, Adana, Hatay yemekleri Yemek turizmi
K13  Gtizel restoranlar
K14 Y(imek ki'iltiirﬁ Bolgeye Ozgii/Y oresel/
K15 Yoreye. ait yerll.qelfle.:.r Ozel (6 tekrar) Yemek
K16  Yeme- igme kiiltiirii
K17  Lezzet demek, bu amagla tiim iilkeyi gezdim Seyahat
K18  Yeni lezzetler denemek Farkli yemek
K19  Yiyecek sektort, bilin¢li beslenme ve gorsel sunumlar. o
S, R N . o Kiltiir
Degisik yorelerde yoreye 6zgii, geleneksel yeme i¢gme sekilleri, Restoran
K20  bunlarm tadilmasi, yemek kiiltiiriiniin olusmasinda derinligin
. . . Bolgeye
taninmasi igin yapilan geziler. Kiiltiir (4 tekrar)
K21  Yemekle ilgili, farkli ve gesitli yemekler
K22  Yemek turizmi ) ) Ozgﬁn—
. . i . Seyahat/turizm/motivasyon
Yemek yeme motivasyonu ile farkli bolgelere gitmek ve oranin liik
K23 | .. (5 tekrar)
6zel yemeklerini tatmak.
Kalabalik yemek yeme yerlerini bana ¢agristirryor. insanlar ye-
K24  mek yemek igin seyahat ediyorlar ya da bir yere gitmisken oraya ~ Mutfak (I tekrar)
ait meshur yemekleri yiyorlar.
K25  Giizel yemekler ve istah artisi. Universite boliimii (1 tek-
K26  Gezerek yemek rar)
K27  Gezerek yemek yemek.
K98 Yorenin lezzetleri tizerine ¢esitli etkinliklere ve festivallere kati-
lim
K29  Yiyecek ve iceceklerin yoresel olarak tanitilmasi
K30  Cesitli yoresel yemekleri bir yerde yemek i¢in seyahat etmek
K31  Yoreye 6zgii yemekler yemek icin bir yere yapilan seyahat
K32  Yemek yemek icin yapilan seyahatler.
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G { Turizmi Dederleri \lt Temal \na Temal

Kl
K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9
K10
KI11

K12

K13
K14
K15

K16

K17
K18
K19

K20

K21
K22

K23
K24
K25

K26
K27

K28

K29
K30

K31

K32

Gevrek, bomba, otlar ve ot yemekleri

Otlar ve hamur igleri.

[zmir’de restoranlar aklima geliyor.

Gizel restoranlar ve yoresel yemekler
Zeytinyagli, Akdeniz mutfagi, mezeler

Mutfak kiiltiirt

Kemeralt1 ve oradaki lokantalar

Bilmiyorum

Bilmiyorum

Tat, lezzet, yemekler

Meze, otlar, yesillik

Enginar, sevketi bostan, borani, Tire kofte, Foca yogur-
du, gevrek.

Lokal yemek yapan yerler, Urla

Sebzeler- meyveler, ot yemekleri, zeytinyaglilar
Geleneksel yemekler

[zmir’e 6zel yemekler, Kemeralti,

Ege otlar1 ve mezeleri

Urla ve restoranlar

Tire Kaplan da bulunan restoranlar.

[zmir sahil, tarim ve ticaret kenti, degisik tatlara sahip.

Kofte, tongiil, keskek gibi bunlarm turistler tarafindan
tadilmast.

Akdeniz mutfagi, sarap, zengin ve ¢esitli mutfak kiiltiirii
[zmir’in yoresel yemekleri, zeytinyaglilar, Ege otlari,
enginar

Sokak lezzetleri, belli bolgelere yemek yemek igin git-
mek, sahilde balik yemek gibi.

[zmir’e gelir saglayabilecek bir etkinlik.

Izmir igin 6nemli bir etkinlik. Saglik turizminin yaninda
gastronomi turizmi de sehrimizde gelistirilmeli.

Sokak Lezzetleri

Sokak Lezzetleri, balik ve otlar geliyor aklima.

Izmir’e 6zgii lezzetler igin ¢esitli restoranlara ya da se-
hirde farkl yerlere seyahat etmek.

Insanlarin Izmir’e gelmisken farkli yemekler de yemele-
ri, tatlarina bakmalari.

Izmir’e 6zgii yiyecekler icin yapilan seyahatler.

[zmir’e gelen insanlarin Izmir’e 6zgii yemekler yemek
i¢in seyahat etmeleri. Ozellikle bazi lokasyonlar tercih
etmeleri, ¢cesme, Urla, Foga, Tire gibi

Kemeralt1 burada yiyebileceginiz sulu yemekler, balik

raki, Sirince

Ot ve Ot Yemek-

leri

Gevrek, Boyoz

Mezeler ve Zey-
tin

Yaglilar

Enginar

Kofte

Keskek

Borani

Balik

Akdeniz Mutfagi

Kemeralt1

Tire

Urla

Foga

Gastronomi destinas-
yonlart (Tire, Urla,
Foga)

Yoresel yiyecekler
(Kofte, Borani, Keskek)

Sokak Yiyecekleri

Zeytin Yaglilar ve Me-

zeler

Akdeniz Mutfagi ve

Deniz Uriinleri
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Yerel halkin izmir’de gastronomi turizmi
deneyimi

Goriisme yapilan 32 yerel halktan sadece be-
sinin gastronomi amagcli seyahat etmedigi be-
lirlenmistir. Gastronomi turizmi kapsaminda
seyahat edenler Tire, Cesme, Sirince, Urla,
Alsancak, Kemeralt, Odemis ve Seferihisar’1
tercih ettiklerini, seyahatlerinde sarap, balik,
enginar, tongiil, midye, boyoz, pide, ot yemek-
leri, kokoreg, kaburga ve kabak ¢icegi dolmasi
deneyimlediklerini ifade etmislerdir.

K11 “Yemeginin giizel olugunu duydugum
restoranlara giderim, Kemeralti- balik ekmek,
Bornova, Cesme, Inciralti-midye”

K19 “Kaplan’a gittim, kabak c¢icegi dolmasi
yedik. Bozdag’da tongiil pidesi yedim, Bir-
gi’de ydresel iriinler aldim. Sirince’de sarap
icmeye gitmigtim.”

K23 “Urla- enginar, Kemeralti- sambali, ka-
zandibi, balik, pide, Bergama-¢igirtma yemeye
gittim.”

K32 “Pala’nin yerine yoresel yemekler icin
(kelle — mendereste burasi Karaburun’a balik
yemek i¢in, Foca balik yemek i¢in, Menderes
sarap tadimi i¢in Arkas baglarina, Urla balik,
enginar yemek icin seyahat ettim”

Yerel halka gore izmir’in yoresel yiyecekleri
[zmir’in yoresel yemeklerine iliskin soruya
ise katilimcilar farkli farkli yemek isimleri ifa-
de ederek cevap vermislerdir. Yemek olarak
“enginar, boyoz, kofte, ot yemekleri, kumru,
midye, gevrek, zeytinyaglilar, balik, sevketi
bostan, lokma, deniz boriilcesi, sarmasik, bom-
ba, sambali, keskek, cibez/turp/radika, tongiil,
kokoreg, sOgiis, peynir, fava, bakla, kalbura-
basti, kabak cicegi dolmasi, buzlu badem, ebe
giimeci ifade edilmistir. Bu kapsamda olustu-
rulan temalar ise “ot yemekleri, zeytinyaghlar,
ozellikle enginar, sokak lezzetleri, izmir’e 6zel
kofteler, toren yemekleri ve tatlilar” olarak ad-
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landirilmstir. Ornek ifadeler sunlardir:

K4 “Enginar, ot kavurma, Odemis ve Tire kof-
te, keskek, kumru, boyoz, gevrek, kol boregi,
boriilce, ¢amur peynir, lokma, karma (kisir),
tongiil pidesi, menemen”

K19 “Kumru, ségiis et, balik, midye, buzlu ba-
dem, sarmasik, enginar dolmasi.”

K29 “Izmir kofte, zeytinyagli yemekler, ot ye-
mekleri, balik agirlikli yemekler, sevketi bos-
tan, sarmasik, enginar, midye. Ozellikle balik
ve otlara bagl yemekler.”

Yerel halkin yiyeceklerin misafirleri nasil
sunulmasi gerektigine iliskin goriisleri
Olusturulan ilk tema “Sunum Sekli” olarak
belirlenmistir. Sunumlarin orijinalinde oldugu
gibi geleneksel usullere gore otantik olarak ya-
pilmasinin; sunumlarda yemegin hikayesine ve
ot yemegi ise ota iligkin bilgi verilmesinin 6ne-
mine de vurgu yapilmaktadir. Katilimcilarin
ifadelerinden ornekler agsagida yer almaktadir.

K1 “Toprak ya da eski mutfak gereclerinde su-
num olmali ... sini igerisinde sunulabilir. Ya-
ninda ev ekmegi olmali, bu sekilde daha cazip
hale gelebilir.”

K2 “Olabildigince dogal haliyle sunulmali,
bdlgenin kiiltiiriinii yansitmali”

K6 “Eski usullere, geleneklere gore sunulmali.
Ornegin; yer sofrasinda sunulabilir.”

K12 “Otantik olmali, Kemeralt1 konsepti co-
galmali, bakir kaplarda sunulabilir, sunum ce-
sitlenmeli, yoresel kiyafetler giyilerek sunul-
mal1.”

K17 “Yoreye 0zgii sekilde sunulmali. Samimi
dogal ortaminda, yerel halk hazirlayip sunmali,
evinde nasil yapip yiyorsa turistlere de dyle ya-
p1p sunmali. Odemis’te bir arkadasimin annesi
odun atesinde patates kizarmasi yapip, tepside
yogurtla sunmustu dyle olmal1.”

K30 “Ozel sunumlar hazirlanmalidir (6rnegin



ayran icin bakir bardak ya da taslar), 6zel kiya-
fetler giyilebilir...”

K32 “Yemeklerin igerikleri anlatilmalidir, otla-
rin toplanma sekli nerelerde yetistigi, nerelerde
iretildigi. Yemekler yoreye 6zgii sunumlarla
servis edilmelidir. Sunan kisi de sunumu yapar-
ken mutlaka bilgi vermelidir. Yemek kiiltiirii
demek sadece karin doyurmak demek degildir,
kiiltiirintizii kars1 tarafa da iletiyorsunuz. Bu
yilizden yoresel degerler turistlere agiklanmali-
dir. Nasil pisirildigi, nerelerde yetistigi, hangi
malzemelerin kullanildig1 agiklanmalidir.”
Ikinci tema “Etkinlikler” olarak belirlenmistir.
Bu temanin belirlenmesinde fuar, festival ve
yarigmalar diizenlenmesine yonelik ifadeler
esas almmustir. Katilimcilar, etkinliklerde kiil-
tiirtin korunmasina 6zen gosterilmesi gerekti-
gini de belirtmektedirler. K4, K14 ve K24’iin
ifadelerinden 6rnekler asagida yer almaktadir.

K4 “Ozel bir calisma yapilmali, yiyecekleri
orijinal sekilde tanitan festivaller diizenlenme-
li. Urla Enginar, Alacat1 ot festivali gibi...

Tanitimlar yapilmali, festivallerdeki {iriinler
orijinal olmali, genelde orijinal olmuyor. Ori-
jinalini yemek i¢in nereye gidilmesi gerektigi
aciklanmali.”

K14 “Fuarlarda tanitilabilir, kermesler olabilir,
yeme- i¢cme turlar1 diizenlenmeli.”

K24 “Yemek temal1 festivaller diizenlenebilir,
yurtdis1 fuar ve festivallere katilim saglanma-
I...”

Katilimcilar yiyecekler ve isletmelerin taniti-
minda giliniimiizde yaygin olarak tercih edilen
mobil uygulamalarindan yararlanilmasi gerek-
tigini vurgulamaktadirlar.

K7 “Dogal ortamlarda, kdy konseptinde olma-
l1, Visit izmir gibi telefon uygulamalari ile yo-
resel yiyecekler ve restoranlar tanitilmali”

Katilimeilar unutulmaz turizm deneyimi yasa-
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malar1 saglanmak i¢in turistlerin kiiltlirli yasa-
malarma imkan verilmesinin yararli olabilece-
gine vurgu yapmaktadirlar. Bu konuda K10’un
ifadesi asagida yer almaktadir.

K10 Yerinde ve orijinal haliyle sunulmali, go-
rerek, dokunarak, toplayarak ...

Katilimcilar tiim isletmeler tarafindan gelenek-
sel yiyecek ve icecek satiglarinin yapilmasinin
kalitenin kontrol edilmesini zorlastirmasi ne-
deniyle smirli isletme tarafindan turistlere su-
nulmasini 6nermektedirler. Bu konuda K13 ve
K22’ye ait ifadeler asagida yer almaktadir.

K13 “Kiicilik yoresel restoranlarda, tamamen
taze Uriinlerle, ilgili, bilgili kisiler tarafindan
sunulmali. Fiyat diizeyleri makul olmali, in-
sanlar kaziklandigimi diisinmemeli. Isin suyu
¢itkmamali, herkes bu isi yapmamali. Butik ol-
mal1.”

K22 “Oldugu haliyle, dogal ortaminda sunul-
mali, butik ve yerel olmali.”

Katilimcilar gastronomi 6gelerin tanimina ilig-
kin olarak “Izmir Boyozu veya Izmir Gevregi”
gibi iirlin ve sehir iligkisinin vurgulanmasi-
nin, sosyal medyadan, 6zellikle influencerlar
ve Unlii seflerden, cografi isaretleme firsatla-
rindan, ulasim araglarinda yer alan brosiir ve
dergilerden yararlanilmas1 gerektigini vurgula-
maktadirlar. Bu konuya iligskin K15, K16, K18,
K20, K25’in ifadeleri sunlardir.

K15” Sosyal medya aktif kullanilmali, sehir ve
{iriin birlestirilmeli. Ornegin, Hatay- kiinefesi,
[zmir- kumrusu gibi.”

K16 “Sosyal medya araciligiyla tanitilmals, kii-
clik butik yerlerde sunulmali.”

K18 “Daha fazla reklam1 olmali, taninmis sef-
lerin yaptig1 programlarda bahsedilmeli. Cog-
rafi isaretli yiyecekler cogalmali, tanitilmali ve
on plana ¢ikarilmali.”
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K20 “Tanmtimda gorseller 6nemli, ucaklarda
bulunan dergilerde yapilan tanitimlar etkili ola-
bilir. Kemeralt1 yiyecekleri gibi 6zellikli yiye-
cekler influancerlar tarafindan tanitilmali.”

K25 “Sadece yoresel yiyecekleri kapsayan kii-
¢lik tadimlik iicretsiz sunumlar hazirlanabilir.
Onemli olan bunlarin gerekli iletisim ¢alisma-
lar1 yapilarak turistlere duyurulmasidir. Sosyal
medya aktif olarak kullanilabilir. Tripadvisor
gibi siteler mutlaka kullanilmalidir.”

K28 “Yemeklerin tamitimi yapilabilir, ¢esit-
li festivaller diizenlenir burada bu yemekler
sunulabilir uygun sekilde, dizilerde ve sosyal
medyada da tanitimi yapilabilir. Baska sehirler-
de diizenlenen festivallere ve tanitimlara katil-
mak da faydali olacaktir.”

Sonuc ve Oneriler

[zmir’de yapilan bu arastirma bulgulari, go-
rlislilen yerel halkin biiyiik bir cogunlugunun
gastronomi turizmine iliskin bilgi sahibi ol-
dugunu gostermektedir. Bu bulgu, gastronomi
turizmi farkindaliginin varligini isaret etmekte-
dir. Yerel halkin bu farkindaliginin gastronomi
turizmine yonelik destege doniismesi i¢in gast-
ronomi turizminin olumlu etkilerinin tabana
yayilmasi onemlidir. Ayrica yerel halkin gast-
ronomi turizmine iligkin algilarina bagli olarak
gelistirilen gastronomi turizmi tanimi, “Bol-
geye Ozgtin yiyecekleri deneyimlemek amaciy-
la yapilan turistik seyahatler”, alanyazin i¢in
onemli bir kazanim olarak kabul edilebilir.

Yerel halka gore Izmir’in gastronomi turizmi
cekilikleri Gastronomi destinasyonlart (Tire,
Urla, Foga), Yoresel yiyecekler (kofte, borani,
keskek), Sokak Lezzetleri, Zeytinyaglilar ve
Mezeler, Akdeniz Mutfagi ve Deniz Uriinleri-
dir. Yerel halkin kiiltiiriin bir yansimas1 olarak
yasayarak deneyimledigi gastronomi lezzetleri
ayn1 zamanda gastronomi ¢ekiciligidir. Bu ne-
denle yerel halkin ifade ettigi gastronomi lez-
zetlerinin korunmasi, orijinaline uygun iiretim
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ve sunum yontemlerinin tercih edilmesi, yapi-
lan tanitimlarda bu degerlere vurgu yapilmasi
gastronomi turizmi pazarindan Izmir’in daha
fazla pay almasini saglayabilir.

Arastirmaya katilan yerel halkin ¢ogu gastro-
nomi turizmi kapsaminda Izmir igerisinde kisa
siireli de olsa seyahat etmis ve bu amagcla sa-
tin alma yapmustir. Gastronomi turizmi kap-
saminda seyahat eden yerel halk Tire, Cesme,
Sirince, Urla, Alsancak, Kemeralti, Odemis ve
Seferihisar’1 tercih etmekte; seyahatlerinde sa-
rap, balik, enginar, tongiil, midye, boyoz, pide,
ot yemekleri, kokoreg, kaburga ve kabak cicegi
dolmas1 deneyimlemektedir. Turizm talebinin
on iki aya yayilabilmesi i¢in gastronomi turiz-
mi bir firsattir. Bu nedenle belirtilen ilgelere
yonelik turist talebinin halihazirda var oldugu
kabul edilse de turizmi sezonluk olmaktan ¢i-
karabilmek i¢in gastronomi turistlerini gekmek
amagcli tanitim stratejilerinin gelistirilmesi ya-
rarl1 olacaktir.

[zmir’in yoresel yiyecekleri yerel halka gore
Ot Yemekleri, Zeytinyagllar, 6zellikle enginar,
Sokak Lezzetleri, Izmir’e 6zel kofteler, toren
yemekleri ve tatlilar olarak temalandirilmistir.
Her bir tema kendi igerisinde oldukga fazla ve
farkli yemek cesitliligine sahiptir. Gastronomi
isletmelerinin meniilerini diizenlerken bu ana
basliklar1 dikkate almalari turistler i¢in menii-
niin ¢ekiciligini ve anlagilirligini arttirabilecek-
tir.

Yerel halk gastronomi lezzetlerinin misafirleri
sunumunda 6zellikle sunum seklinin, etkinlik
diizenlemenin, mobil uygulamalarin kullanil-
masinin ve unutulmaz turizm deneyimi yasa-
malarma imkan verecek hizmetlerin sunulma-
sinin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Ayrica
yerel halk gastronomi {iriinlerinin 6zellikli {iriin
olarak kabul edilmesi gerektigini, bu nedenle
secilen sinirlt sayida igletme tarafindan sunul-
masi gerektigini vurgulamislardir. Gastronomi



potansiyelinin arttirilmasinda yerel halk sehir
ve gastronomi lezzetini birlikte kullanarak imaj
olusturulmasini da ifade etmislerdir. Yerel halk
tarafindan getirilen 6neriler, modern pazarlama
yaklasimlartyla uyumludur.

Yerel halkin goriislerine bagl olarak izmir’de
gastronomi turizmini gelistirmek isteyen 6zel
sektor ve kamu yoneticilerine yonelik gelistiri-
len Oneriler sunlardir:

Sunumun yiyecegin orijinaline uygun
olmasi, hijyenik olarak hazirlanilmasi
ve sunulmasi, otantik mutfak araglarin-
dan yararlanilmasi, sunum yapanlarin
yemegin hikayesine iligkin bilgi verme-
leri gastronomi deneyimine énemli bir
deger katacaktir.

Cografi isarete sahip olmalarina ragmen
ozellikle boyoz, gevrek, kumru, bomba
gibi Izmir ile 6zdeslestirilen yiyecekle-
rin sehrin imajin1 destekleyici bir unsur
olarak pazarlama faaliyetlerinde daha
fazla kullanilmasi yararl olacaktir.

Pazarlama faaliyetlerinde mobil uygu-
lamalar basta olmak iizere sosyal med-
yadan ve referans kisilerden yararlanil-
mas1 daha fazla potansiyel gastronomi
turistine ulagilmasinda yararli olacaktir.
Yoresel lezzetleri sunan isletmelerin
sadece Kemeralti’'nda degil (Selluka
Belgesi) Izmir’in genelinde denetlen-
mesi ve siiflandirilmasi ile ilgili ¢alig-
malar yapilabilir.

Var olan gastronomi rotalar ile ilgili
daha fazla tanitim yapilmasi ve bu ro-
talarin seyahat acentalarina saglanacak
avantajlar ile turlarla biitiinlestirilmesi
saglanabilir.

Belirli donemlerde, 6zellikle enginarin
yetisme donemi gibi, misafirlere liriinii
toplama ve pisirme gibi deneyimleri
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yasamalarina firsat vererek unutulmaz
bir turizm deneyimi yasamalarina kat-
kida bulunulabilir.

Temmuz ay: itibariyle Izmir’de bulu-
nan 26 gastronomi isletmesinin sayi-
sinin arttirilmasi i¢in yerel yonetimler
tarafindan tegvikler (egitim verme, ta-
nitim faaliyetlerine destek verme gibi)
uygulanabilir.

[zmir’in 28 adet cografi isareti alinmis
tirtinii bulunmaktadir. Bu saymin artti-
rilmasi i¢in tiniversitelerin Gastronomi
ve Mutfak Sanatlar1 Boliimleri ve Tu-
rizm Isletmeciligi boliimleri ile is birli-
&1 yapilarak tiriin ve sehir imaj1 pekis-
tirilebilir.

Ot Festivali gibi gastronomi ile ilgili
yapilan etkinliklerin sayis1 arttirilabi-
lir. Bunu yaparken yerel halkin, yerel
iiretimin daha fazla 6n plana ¢ikmasini

saglamak tercih edilmelidir.

liimleri ve Turizm Isletmeciligi boliim-
leri ile is birligi yapilarak {iriin ve sehir
imaj1 pekistirilebilir.

Ot Festivali gibi gastronomi ile ilgili
yapilan etkinliklerin sayist arttirilabi-
lir. Bunu yaparken yerel halkin, yerel
tiretimin daha fazla 6n plana ¢ikmasini
saglamak tercih edilmelidir.

Diinyaca taninan influencerlar Izmir’e
davet edilip, Izmir’in gastronomi lez-
zetlerine iliskin program yapmalari
saglanabilir.

Il igerisinde turistlerin siklikla ziyaret
ettikleri Konak, Selcuk ve Cesme gibi
yerlerde gastronomi degerlerine yone-
lik agik hava reklamlarina yer verilebi-
lir.
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Filmlerin insanlar tizerindeki etkisi goz
oniinde bulundurularak izmir’in gastro-
nomi lezzetlerine yer veren dizi, sinema
filmi hatta animasyonlarin hazirlanmast
konusunda Kiiltlir ve Turizm Bakanlig1
ile is birligi yapilabilir.

[zmir’de bulunan gastronomi ve mutfak
sanatlar1 boliimii 6grencilerine Izmir’in
gastronomi lezzetlerini orijinaline uy-
gun iiretmeleri i¢in egitimler verilebilir,
workshoplar diizenlenebilir.

Ulusal ve uluslararasi turizm fuarlarin-
da Izmir’in tarihi degerleri ve dogal gii-
zellikleri kadar gastronomi degerlerine
de vurgu yapilmasi, hatta bu dogrul-
tuda uluslararasi basin mensuplarinin
Izmir’e davet edilerek lezzet tadimlari
yapmalar1 saglanabilir.

Bu arastirmanin da her ¢alismada oldugu gibi
cesitli sinirliliklart vardir. Bunlardan ilki bul-
gularin sadece arastirmaya katilan 32 kisiden
olusan yerel halkin goriisleri ile sinirli olma-
sidir. Bu nedenle genelleme yapmak miimkiin
degildir. Ayrica goriisme yonteminin dogasin-
dan kaynakli yontem sinirliliklart da vardir.
Yapilacak arastirmalarda nicel yontemlerden
de yararlanilmasi onerilebilir.
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