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Analyzing the Hopelessness Level of the University Stu-
dents: Example of Ahi Evran University

Ozet

Bu arastirmanin amaci, Ahi Evran Universitesinin dérdiincii sini-
finda 6grenim goéren 6grencilerin umutsuzluk diizeylerini bazi de-
giskenler agisindan incelemektir. Aragtirmanin evreni 2013-2014
Egitim-Ogretim Yili Bahar Yaryil'nda sézkonusu Gniversitenin
dort yillik egitim veren fakiilte ve yiksekokullarinin dérdiinci si-
niflarinda 6grenim goren 2489 6grenciden olusmaktadir. Verile-
rin toplanmasi asamasinda, Beck Umutsuzluk Olgegi ve arastir-
maci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Top-
lanan verilerin analizinde frekans, yiizde, t-testi, varyans analizive
Games-Howell testinden yararlaniimigtir. Arastirmanin sonugla-
rina gore; cinsiyet, fakilte/yiiksekokul, anne-baba tutumu ve ai-
lenin ortalama aylik geliri degiskenlerine gore 6grencilerin umut-
suzluk diizeyleri arasinda anlamli farkliliklann oldugu, barinilan
yer degiskenine gore farklilik olmadigi belirlenmistir.

Abstract

The purpose of this study is to investigate the hopelessness level
of the senior students at Ahi Evran University in terms of some
various variables. The population of the study consists of 2489
senior students from the faculties and colleges of this University
in 2013-2014 Educational Year Spring Term. Data were collected
by Beck Hopelessness Scale and Personal Information Form de-
veloped by the researcher. Data were analyzed by frequency,
percentage, t-test, variance analyze and Games-Howell test. Ac-
cording to the results of the study, there were differences be-
tween the hopelessness levels of the students in terms of gender,
faculty/college, parent attitude and average monthly income
variants. There weren't differences between hopelessness level
and accommaodation.

Anahtar Kelimeler: Umut, Umutsuzluk, Universite 6grencisi, Beck
Umutsuzluk Olgegi.

Key Words: Hope, Hopelessness, University Student, Beck Hope-
lessness Scale.

1. Giris

Umut ve umutsuzluk, bireyin gelecege yonelik beklentilerinin gerceklesme imkanini ifade eder.
Umutsuzluk, bireylerin basarisizliklarini highir zaman yenemeyeceklerini, problemlerini higbir zaman
cozemeyeceklerine inanmasi, gercekei bir nedeni olmadigl halde yasantilarina yanlis anlamlar yik-
lemesi ve amacina ulagmak icin gabalamadigi halde bunlardan negatif sonuglar beklemesi seklinde
tarif edilmektedir (Beck, 1963) (Akt. A. Sahin, 2002). Umut gelecekle ilgili bir amaci gerceklestirmede
sifirdan fazla olan beklentilerdir (Rideout ve Montemuro, 1986) (Akt. Dilbaz ve Seber, 1993). Bir ¢ikis
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yolu olduguna ve yardim ile bireyin varliginda degisiklikler olusabilecegi inanci umudun en 6nemli
ozelligidir. Umutsuzluk ise bir amaci gergeklestirmede sifirdan az olan olumsuz beklentiler seklinde
tanimlanir. Gerek umut gerekse umutsuzluk, her ikisi de kisinin gelecekteki gercek hedeflerine
ulagma olanaklarinin olasi yansimasidir. Umut ve umutsuzluk karsit beklentileri simgeler. Umutta
hedefe ulasmak icin uygulamaya konulan planlarin basarilacagi 6ngoérisi varken, umutsuzlukta ba-
sanisizlik yargisi vardir. Bu iki ¢ beklenti kisiden kisiye, durumdan duruma beklenen sonucun ne za-
man ve nasll gerceklestigine bagli olarak degisiklik gosterir (Melges, 1969) ( Akt. Dilbaz ve Seber,
1993).

Ungoren ve Ehtiyar (2009), umutsuzlugu kisinin iyilik halinden yoksunlugunu, isteksizligini ve
amagsizligini kapsamakla beraber yasam olaylarinin olumsuz sekilde algilandigi negatif bilissel bir de-
gerlendirmesidir seklinde tanimlamiglardir. Umutsuzluk ve umutsuzluga bagh olarak depresyon ge-
lisen bireyler isteksizlik, gligstizliik, gidilenme eksikligi, karamsarlik, dikkatini verememe ve yasa-
minda dizensizlik gibi belirtiler sergileyebilir (Ceyhan, 2004).

Toplumlarda gelisimi, degisimi ve Uretimi saglayan en énemli unsur o toplumun bireyleridir.
Toplumun ihtiyag duydugu nitelikli bireylerin varligi ilerlemeyi ve gelisimi de beraberinde getirecek-
tir. lyi bir gelecegin temellerini teknolojik gelismeleri takip eden, bu gelismeleri kullanabilen, prob-
lem ¢Ozebilen, bilgiye nasil ulasabilecegini bilen ve yapabilecekleri konusunda kendisine inanan bi-
reyler olusturmaktadir. Tim bu Ust diizey yeterliliklere sahip olan bir bireyin ileriye yonelik bakis agisi
ve gelecekten beklentisi ok 6nemlidir. Bir bireyin yapabilecekleri ve gevresine katkisi gelecekle ilgili
distincelerinin pozitiflik diizeyine bagli olarak artarken umutsuzluk diizeyine bagli olarak azalmak-
tadir (Abela ve Seligman, 2000; Poch, Villar ve Caparros, 2004) (Akt. Ak¢oltekin ve Dogan, 2012).

Universite &grenimi kisisel, sosyal, mesleki ve ekonomik pek ¢ok sorunla basa gikmayi gerekti-
ren bir gecis ddnemidir. Universite 6grencilerinin bu siirecte karsi karsiya gelebildikleri sorunlardan
biri de umutsuzluktur. Ogrencilerin tiniversite egitimi sirasinda yasadiklari ekonomik giigliikler, kari-
yerleriyle ilgili algiladiklari sorunlar ve sosyal iliski aglari gibi pek ¢ok degisken 6grencilerin umutsuz-
luk diizeylerini etkileyebilmektedir (Bas ve Kabasakal, 2013). Universite egitimi, kisinin gelecekteki is
ve mesleginin temel belirleyicisidir. Aileden ayrilmanin yarattigi kaygi, yeni bir ortama alisma, barin-
mada ortaya cikan sorunlar, maddi sikintilar, gevreye uyum sorunu gibi bazi sorunlar gengler tize-
rinde kaygl, umutsuzluk ve stresi arttirmaktadir. Okul hayatlarinin son yillarinda {iniversite 6grenci-
lerinde en biylk kaygi kaynagi olarak ise, gelecek endisesi ve bununla baglantili olarak bir is sahibi
olma ya da olamama kaygisi, diger bir ifadeyle “issizlik kaygisi” baslamakta, umutsuzluk ortaya ¢ik-
maktadir. Ulkemizde &zellikle gengler ve {iniversite mezunlan arasinda issizligin yaygin olmasi bu
kaygi ve umutsuzluk diizeylerinin daha da artmasina neden olabilmektedir (Dursun ve Aytag, 2012).

Yasanan sosyal ve ekonomik sorunlar, Universiteye giris, egitim ve issizlik sorunlari ergenlerin
ruhsal gelisimlerini ve ruh sagligini olumsuz yonde etkilemektedir. Universite yillarinda yasanan so-
runlardan birisi de umutsuzluktur (Yalcin ve Acikgdz, 2014). Ulkemizde sosyal ve ekonomik boyutta
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yasanan sikintilar, egitim alanindaki eksiklikler ve gelecege yonelik kaygilar duyussal olarak gengleri-
mizi negatif yonde etkilemekte ve onlarda gelecege yonelik umutsuzluk duygusunu olusturmaktadir
(Gzmen, Diindar, Cetinkaya, Taskin ve Ozmen, 2008).

Bu arastirmada, Universite 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerinin bununla iliskili olabilecegi dii-
stindlen bazi degiskenlere gore incelemesi amaglanmistir. Bu kapsamda su sorulara cevap aranmis-
tir:

1. Universite 6grencilerinin umutsuzluk diizeyi nedir?

2. Universite dgrencilerinin umutsuzluk diizeyi ortalamalari cinsiyet, 6grenim gorilen fa-
kulte/yuksekokul, anne-baba tutumu, ailenin ortalama aylik geliri ve barinilan yer degis-
kenlerine gore farklilik gostermekte midir?

Bu arastirmanin sinirliiklari agagida verilmistir.

e Arastirma, 2013-2014 Egitim-Ogretim Yili Bahar Yariyil'nda Ahi Evran Universitesi’ne bagli
4 yillik egitim veren Fakiilte/Yiksekokul'larin son siniflarinda okuyan ve anketin yapildig
zaman diliminde Universite’de bulunan égrencilerle sinirlidir.

e Arastirma, Beck Umutsuzluk Olgegi’nde yer alan sorular ve arastirmaci tarafindan hazirla-
nan Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan sorular ile sinirhdir.

e  Arastirma bulgulari 6grencilerin anketlerin uygulandigi zaman diliminde verdikleri yanitlar
ile sinirlidir.

2. Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, 6rneklemi, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bil-
gilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerinin bununla iliskili olabi-
lecegi duistiniilen bazi degiskenlere gore incelemesi oldugundan genel tarama modelleri tlirlerinden
iliskisel tarama modelinin kullanilmasinin uygun olacagi distinilmustir. Tarama modelleri, geg-
miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yakla-
simlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullari iginde ve oldugu gibi tanim-
lanmaya calisilir. Genel tarama modelleri, cok sayida elemandan olusan bir evrende evren hakkinda
genel bir yarglya varmak amaciile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da érneklem
Uzerinde yapilan tarama diizenlemeleridir. Genel tarama modelleri icerisinde yer alan iliskisel ta-
rama modeli ise; iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya de-
recesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2012).
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2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2013-2014 Egitim-Ogretim Yili Bahar Yariyil’'nda Ahi Evran Universitesi'ne
bagh dort yillik egitim veren fakiilte ve yiiksekokullarin dérdiinci siniflarinda 6grenim goren 2489
6grencinin tamamindan olusmaktadir. 2489 6grencinin tamamina ulasiimaya ¢alisiimis ancak 1293
ogrenciye ulasilabilmistir. Ulasilan bu 1293 6grenciden gondlliik esasina gore Kisisel Bilgi Formu ve
Beck Umutsuzluk Olgegini cevaplamalari istenmistir. Ancak analizlere ve amaca uygun olarak dénen
anket sayisi 1160 olmustur. Anketlerin geri donis orani %89,71 gibi yiksek bir orandir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 770'i (%66,4) kiz, 3901 (%33,6) erkek; 73’ (%6,3) Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu (BESYO), 426s1 (%36,7) Egitim Fakdiltesi, 313l (%27,0) Fen Edebiyat Fakuiltesi
(FEF), 33’Ui (%2,9) Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon (FTR) Yiiksekokulu, 158'i (%13,6) iktisadi ve idari
Bilimler Fakiiltesi (iiBF), 106’s (%9,1) Saglik Yiiksekokulu ve 51’inin (%4,4) Ziraat Fakiiltesinde oku-
dugu belirlenmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin amacina uygun olarak verilerin toplanmasi asamasinda arastirmaci tarafindan ha-
zirlanan "Kisisel Bilgi Formu" ve Beck, Weissman, Lester, ve Trexler (1974) tarafindan gelistirilen
"Beck Umutsuzluk Olcegi" kullanilmistir. Ogrencilerin cinsiyet, okudugu fakiilte/yiiksekokul, anne-
baba tutumu, ailesinin ortalama aylik geliri ve barindiklari yer ile ilgili sorulara iliskin veriler arastir-
maci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilarak toplanmistir. Beck Umutsuzluk Olgegi Beck
ve digerleri tarafindan gelistirilen bireyin gelecege yonelik karamsarlik diizeyini belirlemeyi amagla-
yan bir 6lgektir. Beck Umutsuzluk Olgegi'nin yanrtlanmasinda; bireyden kendisine uygun gelen ifa-
delericin "evet", kendisine uygun olmayan ifadeler icin "hayir" sikkini isaretlemesi istenmektedir. Bu
ifadelerden 11 dogru 9 yanlis yanit anahtari vardir. Bunlardan 2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 17, 18 ve
20’nci sorulara verilen yanit evetise 1 puan 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19’uncu sorulara verilen yanit
hayir ise 1 puan verilmektedir. Bunlarin aksi verilen cevaplarda ise O puan verilmektedir. 1,6, 13, 15,
19’uncu 6nermeler gelecekle ilgili duygulari, 2, 3, 9, 11, 12, 16, 17, 20'nci 6nermeler motivasyon
kaybini, 4, 7, 8, 14, 18'nci 6nermeler de gelecekle ilgili beklentileri ifade etmektedir. Elde edilen top-
lam puan "umutsuzluk” puanini olusturmaktadir. Olcekten alinabilecek puanlar 0-20 arasinda degis-
mektedir. Alinan puanin yiiksek olmasi bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugunu géstermektedir.
Beck ve Steer (1988) denekleri yanitlarina gore dort gurup icinde siniflandirmis ve O ile 3 arasi umut-
suzlugun tamamen olmadigini, 4 ile 8 arasi hafif umutsuzluk oldugunu, 9 ile 14 arasi orta seviyede
umutsuzluk oldugunu, 15 ile 20 arast ileri derecede umutsuzluk oldugunu bildirmislerdir (Duman,
Tasgin, ve Ozdag, 2009). Beck Umutsuzluk Olcegi’'nin gegerlilik ve giivenirlilik calismasi Seber (1991)
ve Durak (1994) tarafindan yapilmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi Seber (1991) tarafindan
0,86 ve Durak (1994) tarafindan 0,85 olarak bulunmustur (Dogan 2012). Umutsuzluk 6lgeginin, bu
calismadaki Cronbach Alpha katsayisi ise 0,88 olarak bulunmustur.

Verilerin toplanmasi asamasinda dncelikle Gniversitenin rektorliigiinden gerekli izinler alinmis-
tir. Veriler, 2013-2014 Egitim-Ogretim Yil Bahar Yariyil’ nda Ahi Evran Universitenin dért yillik egitim
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veren fakiilte/ytiksekokullarina devam eden 1160 6grenciden ders saatlerinde bizzat arastirmacila-
rin kendisi tarafindan toplanmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Veriler ¢oziimlenirken ilk 6nce kisisel bilgilere gore ¢alisma grubunun frekans ve ylizde degerleri
incelenmistir. Ogrencilerin umutsuzluk puanlari ortalamasi alinarak grubun genel umutsuzluk diizeyi
degerlendirilmistir. ikinci asamada cinsiyete gére umutsuzluk diizeyi ortalamalar arasinda farklilik
olup olmadigini belirlemek icin bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmistir. Fakilte/ytiksekokul, anne-
baba tutumu, ailenin ortalama aylik geliri ve barinilan yer degiskenleri bakimindan umutsuzluk dii-
zeyi ortalamalari arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. ANOVA sonucuna gore uygulanacak ¢oklu karsilagtirma testinin segiminde
varyanslarin ve 6rneklem biiykliklerinin esit olup olmama durumu oldukga etkili olabilmektedir.
Uygun olmayan ¢oklu karsilagtirma testinin segimi arastirmada bir yanlilik olusturarak hipotez karar-
larticin 1. ve Il tip hata risklerine yol acabilmektedir. Veri setinin 6zelligi ve karsilastirma yapilacak
olan grup sayisi hangi testin kullanilacagini belirlemede 6nem tasimaktadir (Kayri, 2009). Coklu kar-
silastirmalardan énce yapilan varyanslarin homojenligi testinde varyanslarin homojen olmadigi be-
lirlenmistir. ANOVA sonucu belirlenen anlamli farkhiliklarin hangi diizeylerden kaynaklandigini belir-
lemek igin bu duruma uygun olarak Games-Howell testi kullaniimistir.

3. Bulgular
Ogrencilerin umutsuzluk diizeyine iliskin analiz sonuglari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Genel Umutsuzluk Diizeyleri

n Minimum Maksimum X ss

Umutsuzluk Puani 1160 0 20 4,84 4,53

Tablo 1’den 6grencilerin umutsuzluk puanlari ortalamasinin 20 tizerinden X =4,84 oldugu go-
rilmektedir. Bu sonuca gore Universite 6grencilerinin gelecege yonelik umutsuzluk diizeyinin hafif
oldugunu ve gelecekle ilgili umutlarinin ¢cok olumsuz olmadigini séyleyebiliriz. Bununla birlikte, 1160
ogrencinin 617’sinde (%53) umutsuzlugun olmadig, 306’sinda (%26) hafif dizeyde, 181’inde (%16)
orta diizeyde ve 56’sinda (%5) ileri diizeyde umutsuzluk oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin genel
umutsuzluk puani ortalamasi diisiik olmakla birlikte %16’si orta diizeyde %5'i ise ileri dizeyde umut-
suzluk yasadiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin 237’si (%21) orta ve daha Ust diizeyde umutsuzluk
yasamaktadirlar.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére umutsuzluk puanlari ortalamalari arasinda farklilik olup olmadi-
gini belirlemek icin uygulanan bagimsiz 6rneklem t-testi sonugclari Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Umutsuzluk Puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklem t-
Testi Sonuglari

Cinsiyet n X ss t sd p
Kiz 770 4,51 4,40
Erkek 390 5,51 4,71 3,498 737,023 0,01

Tablo 2 incelendiginde kiz 6grencilerin umutsuzluk puanlari ortalamasinin ( X =4,51) erkek 6g-

rencilerin umutsuzluk puanlari ortalamasindan ( X =5,51) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Kiz ve
erkek 6grencilerin umutsuzluk puanlari ortalamalari arasindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Boylece cinsiyetin 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri tzerinde etkili
oldugunu séyleyebiliriz. Bu sonug, erkek dgrencilerin umutsuzluk diizeylerinin kizlardan daha fazla
oldugunu gostermektedir.

Tablo 3'te 6grencilerin 6grenim gordikleri fakilte ve yiiksekokullara gére umutsuzluk puanla-
rina iliskin 6zet istatistik degerleri verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Fakiilte ve Yiiksekokullara Gére Umutsuzluk Puanla-
rina iliskin Ozet istatistik Sonuglari

Fakitilte/Yiiksekokul n X ss
BESYO 73 4,52 4,34
Egitim Fakiltesi 426 4,26 4,29
FEF 313 6,30 4,94
FTR Yiksekokulu 33 3,90 4,00
iiBF 158 5,47 4,59
Saglik Yiiksekokulu 106 3,10 3,13
Ziraat Fakiiltesi 51 3,52 3,93

Enyliksek umutsuzluk puani ortalamasina sahip fakiilte FEF ( X =6,30) olurken, Saglik Yiikseko-
kulunda okuyan &grencilerin umutsuzluk puanlari ortalamasiise ( X =3,10) en diistik cikmustir.
Ogrencilerin 6grenim gérdiikleri fakiilte ve yilksekokullara gére umutsuzluk puanlari ortalama-

lari arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi ANOVA ile test edilmistir ve Tablo
4’te verilmistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Fakiilte ve Yiiksekokullara Gére Umutsuzluk Puanla-
rina iliskin ANOVA Sonuglari

. Kareler Top- sd Kareler Orta- F p
Varyans Kaynagi
lami lamasi
Gruplar Arasi 1321,973 6 220,329 11,290 0,01
Gruplar ici 22502,019 1153 19,516
Toplam 23823,992 1159

Tablodan 6grencilerin okuduklari fakiilte ve yiiksekokullara gére umutsuzluk puanlari ortalama-
lar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farkliik oldugu goérilmektedir (F(6, 1153)=11,290,
p<0,05). Bu farkin hangi fakiilte ve yiiksekokullar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Games-
Howell testinden elde edilen sonuglar Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde BESYO'da okuyan 6grencilerin umutsuzluk puanlari ortalamasinin FEF'te
okuyan 6grencilerin umutsuzluk puanlari ortalamasina gore istatistiksel olarak anlamli derecede di-
stk oldugu goriilmektedir. Egitim Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin umutsuzluk puanlari ortalama-
sinin ise FEF'te okuyan 6grencilerin umutsuzluk puanlari ortalamasina gore istatistiksel olarak an-
lamh derecede dusuk; Saglik Yiiksekokulunda okuyan 6grencilerin umutsuzluk puanlari ortalama-
sina gore anlamli derecede yiksektir. FEF'te okuyan 6grencilerin umutsuzluk puanlari ortalamasi;
FTR Yiiksekokulu, Saglik Yiiksekokulu ve Ziraat Fakiltesinde okuyan égrencilerin umutsuzluk puan-
lar ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur. iiBF'de okuyan
ogrencilerin umutsuzluk puanlari ortalamasi Saglik Yiiksekokulunda okuyan 6grencilerin umutsuziuk
puanlari ortalamasina gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir.

Tablo 5. Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Fakiilte ve Yiiksekokullara Gére Umutsuzluk Puanla-
rina iliskin Games-Howell Testi Sonuglari

Gruplar Ortalama Standart p
Fark Hata
BESYO Egitim Fakiltesi 0,25764 0,55005 0,999
FEF -1,78616 0,58091 0,041
FTR Yiksekokulu 0,61146 0,86297 0,992
iiBF -0,95414 0,62695 0,731
Saglik Yiksekokulu 1,41677 0,59320 0,212
Ziraat Fakdltesi 0,99114 0,75032 0,841
Egitim Fakiltesi BESYO -0,25764 0,55005 0,999
FEF -2,04380 0,34880 0,000"
FTR Yiksekokulu 0,35382 0,72727 0,999
iiBF -1,21177 0,42104 0,065
Saglik Yiiksekokulu 1,15914 0,36891 0,031"
Ziraat Fakdltesi 0,73350 0,58923 0,874
FEF BESYO 1,78616 0,58091 0,041"
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Egitim Fakdiltesi 2,04380 0,34880 0,010

FTR Yiksekokulu 2,39762 0,75088 0,039

iiBF 0,83203 0,46063 0,545

Saglik Yiiksekokulu 3,20294 0,41351 0,010

Ziraat Fakdiltesi 2,77730 0,61813 0,010

. BESYO -0,61146 0,86297 0,992

FTR Yiksekokulu Egitim Fakiiltesi -0,35382  0,72727 0,999
FEF -2,39762 0,75088 0,039

iiBF -1,56559 0,78704 0,434

Saglik Yiiksekokulu 0,80532 0,76043 0,937

Ziraat Fakltesi 0,37968 0,88845 1,000

iiBF BESYO 0,95414 0,62695 0,731
Egitim Fakiiltesi 1,21177 0,42104 0,065

FEF -0,83203 0,46063 0,545

FTR Yiksekokulu 1,56559 0,78704 0,434

Saglik Yuksekokulu 2,37091 0,47603 0,010

Ziraat Fakltesi 1,94527 0,66159 0,060

ciL e BESYO -1,41677 0,59320 0,212
Saghk Yiksekokulu Egitim Fakdltesi 1,15914  0,36891 0,031"
FEF -3,20294 0,41351 0,010

FTR Yiksekokulu -0,80532 0,76043 0,937

iiBF -2,37091 0,47603 0,000

Ziraat Fakiltesi -0,42564 0,62970 0,994

Ziraat Fakdltesi BESYO -0,99114 0,75032 0,841
Egitim Fakdiltesi -0,73350 0,58923 0,874

FEF -2,77730 0,61813 0,010

FTR Yiksekokulu -0,37968 0,88845 1,000

iiBF -1,94527 0,66159 0,060

Saglik Yuksekokulu 0,42564 0,62970 0,994

*p<0,05

Ogrencilerin anne-baba tutumlarina gére Beck Umutsuzluk Olgegi’ nden aldiklari puanlara iliskin
Ozet istatistik degerleri Tablo 6'da verilmistir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlarina Gére Umutsuzluk Puanlarina iliskin Ozet istatis-

tik Sonuglari
Anne-Baba Tutumu n X ss
ilgisiz 37 7,43 5,80
Otoriter 230 5,37 4,87
Demokrat 893 4,60 4,33

Her grup icin umutsuzluk puanlar ortalamasi hafif diizey olarak kabul edilen 4-8 araliginda bu-
lunmustur. Ailesinin ilgisiz oldugunu ifade eden 6grencilerin umutsuzluk puanlari ortalamasinin en
yuksek, ailesinin demokrat oldugunu ifade eden 6grencilerin umutsuzluk puanlari ortalamasinin en
disik oldugu tespit edilmistir.

Anne-baba tutumlarina gore 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda farklilik olup olmadi-
gini belirlemek igin yapilan ANOVA testi sonuglari Tablo 7’deki gibidir.

Tablo 7. Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlarina Gére Umutsuzluk Puanlarina iliskin ANOVA So-

nuglari
Varyans Kaynagi Kareler Top- sd Kareler Ortala- F p
lami masi
Gruplar Arasi 365,151 2 182,576 9,005 0,01
Gruplar igi 23458,841 1157 20,276
Toplam 23823,992 1159

Tablo 7 incelendiginde 6grencilerin anne-baba tutumlarina gére umutsuzluk diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliik oldugu gortilmustir (F(2, 1157)=9,005, p< 0,05). Bu farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Games-Howell testi sonuglari Tablo 8'de verilmis-
tir.

Tablo 8. Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlarina Gére Umutsuzluk Puanlarina iliskin Games-
Howell Testi Sonuglari

Gruplar Ortalama Fark  Standart Hata p
ilgisiz Otoriter 2,05417 1,00778 0,115
Demokrat 2,82885 0,96608 0,016"
Otoriter ilgisiz -2,05417 1,00778 0,115
Demokrat 0,77468 0,35283 0,073
Demokrat ilgisiz -2,82885 0,96608 0,016
Otoriter -0,77468 0,35283 0,073
"p< 0,05

Anne-babasinin ilgisiz oldugunu ifade eden 6grencilerin umutsuzluk puani ortalamasi ile anne-
babasinin demokrat oldugunu ifade eden 6grencilerin umutsuzluk puani ortalamasi arasinda istatis-
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tiksel agidan anlamli bir farklilik vardir. Anne-babasinin ilgisiz oldugunu ifade eden 6grencilerin umut-
suzluk puani ortalamasi, anne-babasini demokrat olarak tanimlayan 6grencilerin umutsuzluk puani
ortalamasina gore daha yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin ailelerinin ortalama aylik gelirlerine gére umutsuzluk diizeylerine iliskin 6zet ista-
tistikleri Tablo 9’daki gibidir.

Calisma Genel Muidiirliigii istatistik ve Yetki Otomasyon Dairesi’nin verilerine gére 2013 yilinin
ikinci alt1 ayi igin asgari ticret 1.021,50 TL net 803,68TL dir. Tiirk-Is’in yapmis oldugu bir arastirmanin
sonuglarina gore 2013 yili Ekim ayinda 4 kisilik bir ailenin yoksulluk sinir 3.466,65TL Aralik ayi icin ise
3.523,09TL dir. Galismada 6grencilerin ailelerinin ortalama aylik geliri belirlenirken asgari Ucret ve
yoksulluk sinirt kullanilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin Ailelerinin Ortalama Aylik Gelirine Gére Umutsuzluk Puanlarina iliskin
Ozet istatistik Sonuglari

Ailenin Ortalama Aylik Geliri n X ss
800 TL'den az 170 5,88 5,29
800-3.499 TL 895 4,66 4,39
3.500 TL + 95 4,68 4,14

Tablo 9 incelendiginde ailesinin ortalama aylik geliri 800 TL den az olan égrencilerin umutsuzluk
puanlari ortalamasi X =5,88, ailesinin ortalama aylik geliri 800-3.499 TL araliginda olan 6grencilerin
umutsuzluk puanlari ortalamasi X =4,66, ailesinin ortalama aylik geliri 3.500 TL ve (izeri olan 6gren-
cilerin umutsuzluk puanlari ortalamasinin X =4,68 oldugu gorilmektedir. Tim gruplar i¢in umut-
suzluk puanlari ortalamalari hafif diizey olarak kabul edilen 4-8 araliginda bulunmustur.

Ogrencilerin ailelerinin ortalama aylik gelirlerine gére umutsuzluk puanlari ortalamalari arasin-
daki farkin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigi ANOVA ile analiz edilmis ve Tablo 10’da verilmis-
tir.

Tablo 10. Ogrencilerin Ailelerinin Ortalama Aylik Gelirine Gére Umutsuzluk Puanlarina iliskin

ANOVA Sonuglari
Varyans Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Or- F P
talamasi
Gruplar Arasi 215,812 2 107,906 5,288 0,005
Gruplar igi 23608,180 1157 20,405
Toplam 23823,992 1159

Tablo 10 incelendiginde 6grencilerin ailelerinin ortalama aylik gelirine gére umutsuzluk diizey-
leri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilk oldugu gorilmistir (F(2, 1157)=5,288, p< 0,05). Bu
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Games-Howell testi sonuglari Tablo
11’de verilmistir.
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Tablo 11. Ogrencilerin Ailelerinin Ortalama Aylik Gelirine Gére Umutsuzluk Puanlarina iliskin
Games-Howell Testi Sonuglari

Standart
Gruplar Ortalama Fark Hata p
800 TL'denaz  800-3.499 TL 1,22120 0,43164 0,014"
3.500 TL + 1,20402 0,58782 0,103
800-3.499TL 800 TL'den az -1,22120 0,43164 0,014
3.500 TL + -0,01717 0,44986 0,999
3500 TL + 800 TL'den az -1,20402 0,58782 0,103
800-3.499 TL 0,01717 0,44986 0,999

*p<0,05

Ailesinin ortalama aylik geliri 800 TL'den az olan 6grencilerin umutsuzluk puanlari ortalamasiile
ailesinin ortalama aylik geliri 800-3.499 TL araliginda olan 6grencilerin umutsuzluk puanlari ortala-
masi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir. Tablodan ailesinin ortalama aylik geliri
800 TL'den az olan 6grencilerin umutsuzluk puanlari ortalamasinin, ailesinin ortalama aylik geliri
800-3.499 TL araliginda olan 6grencilerin umutsuzluk puanlari ortalamasindan daha yiiksek oldugu
gorilmektedir.

Tablo 12'de 6grencilerin barindiklari yerlere gére Beck Umutsuzluk Olcegi’nden aldiklari puan-
lara iliskin Ozet istatistikler yer almaktadir.

Tablo 12. Ogrencilerin Barindiklari Yerlere Gére Umutsuzluk Puanlarina iliskin Ozet istatistik

Sonuglari
Barinilan Yer n X ss
Devlet Yurdu 272 4,84 4,49
Ozel Yurt 104 4,97 4,30
Apart 103 4,62 4,41
Ev 681 4,86 4,60

Apartta kalan 6grencilerin umutsuzluk puanlari ortalamasinin en diisiik, 6zel yurtta kalan 6g-
rencilerin umutsuzluk puanlari ortalamasinin en yiksek oldugu tespit edilmistir. Btlin gruplarin
umutsuzluk puanlari ortalamalari hafif diizey olarak belirtilen 4-8 araliginda bulunmustur.

Ogrencilerin barindiklari yerlere gére umutsuzluk puanlari ortalamalari arasinda istatistiksel agl-
dan anlamli farklilik olup olmadigi ANOVA ile test edilmistir. Analiz sonuglari Tablo 13'te verilmistir.
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Tablo 13. Ogrencilerin Barindiklari Yerlere Gére Umutsuzluk Puanlarina iliskin ANOVA

Kareler Or-

Varyans Kaynagi Kareler Toplami sd talamas; F p
Gruplar Arasi 7,072 3 2,357 0,114 0,952
Gruplar ici 23816,920 1156 20,603

Toplam 23823,992 1159

Tablo incelendiginde 6grencilerin barindiklari yerlere gére umutsuzluk puanlari ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi gérilmistir (F(3, 1156)=0,114, p>0,05).

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada, Ahi Evran Universitenin dort yillik egitim veren fakiilte/yiiksekokullarinin son
siniflarinda 6grenim goéren 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin bununla iliskili olabilecegi diistinG-
len bazi degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir.

Arastirma sonucuna gore Universite son sinif 6grencilerinin genel umutsuzluk diizeyi hafif ol-
makla birlikte, ileri diizeyde umutsuzluk yasayan 6grencilerin oldugu belirlenmistir. %16’si orta dii-
zeyde %5'i ise ileri diizeyde umutsuzluk yasadiklarini ifade etmislerdir. Universite son sinif égrenci-
lerinin umutsuzluk diizeylerinin cinsiyet, okuduklari fakilte ve yiiksekokul, anne-baba tutumu ve ai-
lelerinin ortalama aylik geliri degiskenlerine gére farkliik gosterdigi, barinilan yer degiskenine gore
ise farklilik olmadigi belirlenmistir.

Bu arastirmaya gore, 6grencilerin cinsiyetlerine gére umutsuzluk puanlari ortalamalarinin farkl
oldugu gorilmdistur. Erkek dgrencilerin umutsuzluk diizeyinin kiz 6grencilerinkine gore istatistiksel
olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Umutsuzluk diizeyleri {izerinde cinsiyet
faktoriiniin etkisine iliskin yapilan galismalarda farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Bazi aras-
tirmalarda bu c¢alismada oldugu gibi erkek 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri kiz 6grencilere gére
anlamli derecede yiiksek bulunurken (Bas ve Kabasakal, 2013; Ceyhan, 2004; C. Sahin, 2009; Ustiin
vd., 2014; Celikel ve Erkorkmaz, 2008), bazi arastirmalarda ise kiz 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri
erkek dgrencilere gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (Ungdren ve Ehtiyar, 2009). Ca-
hismalarin bazilarinda ise cinsiyet degiskeni ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik ol-
madigi sonucuna ulasiimistir (Aras, 2011; Dereli ve Kabatas, 2009; Gengay ve Gengay, 2011; A. Sahin,
2002; Yenilmez, 2010; Tiimkaya, Celik ve Aybek, 2011; Ak¢oltekin ve Dogan, 2012). Bu arastirmada
erkek 6grencilerin umutsuzluklarinin kiz 6grencilere gére daha yiliksek olmasinin sebebi, son yillarda
bu goriis degismekle birlikte, Celikel ve Erkorkmaz (2008)'in da ifade ettigi gibi, toplumumuzda er-
kege yiiklenen rol geregi, mezun olduktan sonra hemen is bulmak ve ailenin gegimini saglamak zo-
runda olduklarini disinmeleri olabilir.

Farkl fakilte ve yiiksekokullarda 6grenim goren 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. FEF'te okuyan 6grencilerin umutsuzluk diizeyi or-
talamasi en yiiksek, Saglik Yiiksekokulunda okuyan 6grencilerin ise en diistik bulunmustur. Derebasi
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(1996) Fen ve Uygulamali bilimlerdeki 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin fazla, en diisiik umut-
suzluk diizeyinin ise Giizel Sanatlar 6grencilerinde oldugunu belirtmistir. Ustiin ve digerleri (2014)
Egitim Fakiiltesi ve Saglik Yiksekokulunda okuyan 6grenciler icin yaptiklari karsilagstirmada Egitim
Fakiltesinde okuyan 6grencilerin umutsuzluk puanlarinin Saglik Yiiksekokulunda okuyan 6grenci-
lere gore anlamli derecede yiiksek oldugunu bulmusglardir. Celikel ve Erkorkmaz (2008) arastirmala-
rinda umutsuzluk diizeyi en diisiik Egitim fakiltesi 6grencileri iken en yiksek Fen Edebiyat Fakiiltesi
ogrencileri olarak bulmuslardir. Arastirma ile elde edilen sonug Derebasi (1996) ve Celikel ve Erkork-
maz (2008)'in ¢alismalari ile uyumludur. Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin ¢alisma alanlarinin si-
nirli olmasi nedeniyle mezun olduktan sonra is bulamama distincesiyle daha umutsuz olduklari soy-
lenebilir.

Anne-baba tutumuma gore 6grencilerin umutsuzluk dizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir. Anne-babasinin ilgisiz oldugunu ifade eden 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri anne-
babasinin demokrat oldugunu belirten 6grencilerin umutsuzluk diizeylerine gore daha yiiksek bu-
lunmustur. Timkaya vd. (2011) lise 6grencileri ile ilgili yaptiklari calismada anne-baba tutumunu oto-
riter-koruyucu ve demokratik alt boyutlarinda incelemislerdir. Anne baba tutumuna gére umutsuz-
luk diizeylerinin farklilasmadigini belirtmislerdir. Arastirmada anne-babasinin tutumunun ilgisiz ol-
dugunu belirten 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek gcikmasinin sebebi gelecekte kar-
silasabilecekleri sorunlarla yalniz bas edeceklerini diisiinmelerinden dolayi olabilir.

Ogrencilerin ailelerinin ortalama aylik geliri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli farkliik
oldugu belirlenmistir. C. Sahin (2009), Tekin ve Filiz (2008)'in ¢calismalarinda elde edilen sonugla aras-
tirmanin sonucu uyumludur. Bazi arastirmalarda ise gelir seviyesinin umutsuzluk ve depresyon lize-
rinde farklilik yaratan bir etken olmadigi sonucu elde edilmistir (Kazdin, Rodgers ve Colbuls, 1986;
Mangir, Aral ve Aksoy, 1990; Timkaya vd., 2011). Ailelerinin ortalama aylik geliri diistik olan 6gren-
cilerin umutsuzluk diizeyi ortalamasinin digerlerine gore yiiksek olmasinin sebebi C. Sahin (2009)'in
de belirtigi gibi, gelir diizeyinin gelecek giivencesi agisindan 6nemli olmasi ve diisik gelir diizeyinin
umutsuzlugu arttirdigini séyleyebiliriz.

Arastirmada barinilan yer faktoriiniin 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinde farkhlik yaratan bir
etken olmadigi gdriilmustir. Buna karsilik C. Sahin (2009), Ustiin vd., (2014) kalinan yer bakimindan
umutsuzluk puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu tespit etmislerdir.

Universitenin son sinifi 6grenciligin sonlandigi ve hemen sonrasinda is yasaminin baslayacagi bir
asamadir. Bu asamada her fakdilte ve yiiksekokula gére alaninda uzman kisilerce 6grencilere oku-
duklari fakilte/ytiksekokul’un is olanaklari, mezun olduktan sonra is bulmak icin yapmalari gereken-
ler vb. gibi konularda seminerler verilebilir, mezunlar ile 6grenciler bulusturularak mezun olduktan
sonra karsilagilan problemler belirlenip ¢oziim yollari arastirilabilir. Béylece bu stirecin 6grencilerce
daha kolay atlatmalari saglanabilir.

Tegekkir

Bu calisma Ahi Evran Universitesi tarafindan PYO-FEN.4003.13.001 proje numarasi ile destek-
lenmistir.
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