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Abstract

The gardens allow people to experience colours and textures visually, to listen
to the wind's voices in the trees, and to live their environment with their senses.
Just entering a garden area is both stimulating and calming. Sensory gardens
are intended to create a sensory environment that offers opportunities to stim-
ulate enhance or balance the sensory systems of autistic individuals. In sen-
sory gardens, autistic individuals can choose the activity they can participate
in. A sensory garden specially designed for autistic individuals can be a ther-
apeutic experience for the autistic individual. The purpose of this article is to
indicate how the design of a sensory garden should be for the autistic individ-
ual, and what features the sensory garden should possess. In this article, how
should the sensory garden for the autistic individual be designed, with the
benefit of the autistic individual of the sensory gardens? Moreover, the infor-
mation obtained from the literature review combined with the sensory garden
design for the autistic individuals and the characteristics of the autistic individ-
uals. The study concluded that the sensory garden that houses the designs
for autistic individuals should be designed as a supportive green space involv-
ing therapeutic procedures.
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Extended Abstract

Autism is a disorder characterized by be-
havioral signs associated with brain func-
tions in people and preventing communica-
tion with other people. Autism spectrum in-
dividuals live delays in speech and lan-
guage development can not choose the en-
vironment that is comfortable and safe for
him, creativity can not develop, the objects
are interested in more detail, body lan-
guage and facial expressions are not un-
derstood, they do not want to change the
location of the shop, friendship can not es-
tablish with their peers, to not come eye to
eye with people, the name is said firmly
fixed, they pretended not to hear sung,
know not to play with toys, do not show in-
terest in the games played by their peers,
are hyperactive always behave as they
know their own eyes can be stuck to a par-
ticular object, they do outside movements
as well as to align the order to return some
belongings.

It is important when they can go outside
with their medical treatment to find solu-
tions to these problems. Gardens have
ecological, psychological and social bene-
fits for people. The gardens have features
such as cleaning the air, eliminating the ef-
fects of toxic gases in the air to provide ox-
ygen and absorptive noise. In addition to
the green areas they have, gardens have
positive impacts on people with relaxed,
joyful and life-giving stress-reducing ef-
fects, as well as lively and captivating col-
ors, as well as providing relaxation for psy-
chological and spiritual people and bringing
people into social interaction.

The gardens allow people to actively listen
to the sounds of the wind, listen to the tex-
tures of the elements in the design, take the
smell of the various plants used, revitalize
both the visual and auditory senses of the
water elements, if renewed plants are
used. For example; It has been proven
through studies that the gardens used as
green spaces outside the hospital building
are the patients' medication, stress and
stress-reducing effects. For autistic individ-
uals, the gardens give them a sense of con-
trol over themselves and their surround-
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ings. This increases confidence in them-
selves. Sensory gardens aim to improve
the health and well-being of individuals by
interacting with nature.

A sensory garden specially designed for
autistic individuals can be a therapeutic ex-
perience for the autistic individual. Sensory
gardens are defined as theme gardens that
awaken touch, smell, hearing, tasting and
sight senses that have a beneficial trait for
every human being. Individuals with autism
spectrum experiencing sensory problems
may exhibit more extreme and exagger-
ated behaviors than their normal develop-
mental age group. A sensory garden is a
motivational enhancer for the autistic indi-
vidual and helps to improve one's abilities.
In sensory garden design, design elements
such as regularity, calmness and con-
sistency are important for autistic individu-
als. Because seeing more than one item at
a time can stimulate an autistic person.
Some points to note in the sense garden
design for the autistic spectrum individual
are:

» In sense garden design, there must be
lines to provide clear visibility for the in-
dividual to easily navigate around the
environment

* The sharp, pointed autism spectrum
should not use self-harmful material.

+ Toxic plant species should not be used.

* Router signs and
should be included.

informative signs

* Ornamental pools, moving water items,
small waterfalls that show relaxing fea-
tures in sensory garden should be used.

+ Edible vegetables and fruit should be in-
cluded.

» Soft-textured flowers, raised leafy
plants, watery leafy plants should be
added.

* Properties such as stimulus color, tex-
ture, motion, shape and shadow should
be added to the sense garden.

+ Small animal sculptures can be added
that give a sense of sight.
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* Measures should be taken for autistic
individuals susceptible to excessive
voices to protect themselves from dan-
ger in areas where traffic is intense.

« Gravel roads and lawn areas should be
located within the sensory garden so
that autistic individuals can feel the tis-
sues of the materials used.

* There should be recreational areas that
can be kept under trees.

The purpose of this article is; for the autistic
individual it is to specify what the design of
a sensory garden should be and what char-
acteristics the sensory garden should pos-
sess. How should the sensory garden be
designed for an individual with an autism
spectrum? The answer was searched.
There are also some plant species that
have sedative properties that should be in-
cluded in sensory garden design and that
are capable of stimulating sniffing, tasting,
sight, touch and hearing senses. In the
scope of the study, some samples of sen-
sory garden applied in the world were ex-
amined by examining the sources of na-
tional and international literature.

Designed sensual garden designs;

» Promoting positive development of chil-
dren in terms of both soul and body
health,

+ Sensory gardens provide a peaceful en-
vironment for people
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* The ability to reflect the person's own
sense of belonging

» Patients have a therapeutic and nurtur-
ing environment

« It is important for the patients to walk
around the sensory garden and to care
for the plants in the garden,

+ Sensory gardens are said to help re-
mind people of events that are im-
portant for them, such as events, loca-
tions, or sensations.

As a result of the study, it was stated that
the sense of place is important while the
sense gardens are constructed, and that
the sense gardens should be designed ac-
cording to the individual needs. However, it
was observed that the attention span and
response time of autistic individuals who
spent time in sensory gardens increased.
The sensory garden must be designed as
a green space with designs for supporting
and autistic individuals, including therapeu-
tic procedures. It has been determined
sensory garden designs are not found in
Turkey. However, when designing the gar-
dens for the disabled in our country, it was
emphasized that the related municipalities,
the Parks and Garden Directorates should
design the Ministry of Environment and Ur-
banization considering the sensory charac-
teristics of the gardens.



INONU UNIVERSITESI SANAT VE TASARIM DERGISi
Inénii University Journal of Art and Design

Sensory Garden Design for Individuals with Autism Spectrum Disorder

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler igin Duyu
Bahcgesi Tasarimi

Nihan SENSOY"

. Ankara Universitesi, Ziraat Fakdiltesi, Peyzaj Mimarligi Bélimii, Ankara
*. Sorumlu Yazar, nihansensoy@hotmail.com

OZET

Bahgeler, insanlarin renk ve dokulari gorsel olarak deneyimlemelerine,
rizgarin agaglardaki sesini dinleyebilmelerine, duyulariyla gevreyi yasamala-
rina izin vermektedir. Sadece bir bahge alanina girmek hem uyarici hem de
sakinlestirici 6zellik gostermektedir. Duyu bahgeleri ise otistik bireylerin duyu-
sal sistemlerini uyarmak, gelistirmek veya dengelemek igin firsatlar sunan du-
yusal bir ortam yaratmay amacglamaktadir. Duyu bahgelerinde otistik bireyler
katilabilecekleri aktiviteyi segebilmektedirler. Otistik bireyler icin 6zel olarak
tasarlanan bir duyu bahgesi otistik birey icin terapatik bir deneyim olabilir. Bu
makalenin amaci, otizmli birey igin bir duyu bahgesi tasariminin ne sekilde
olmasi gerektigini ve duyu bahgesinin hangi 6zelliklere sahip olmasi gerekti-
gini belirtmektir. Bu makalede duyu bahgelerinin otizmli bireye faydasi ortaya
konmus, otizmli bireye yonelik duyu bahgesi nasil tasarlanmalidir? sorusu ya-
nitlanmis ve literatir taramasindan elde edilen bilgilerle otizmli bireyler igin
duyu bahcesi tasarimiyla otizmli bireylerin 6zellikleri birlestirilmistir. Calisma
sonucunda otistik bireylere yonelik tasarimlari barindiran duyu bahgesinin te-
rapatik islemleri kapsayan destekleyici bir yesil alan olarak tasarlanmasi ge-
rektigi belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Duyu Bahgesi, Peyzaj Tasarimi

Onerilen Atif

Sensoy, N. (2017). Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler igin Duyu Bahgesi Tasarimi. Inonu University Journal of Arts
and Design, 7(15). 115-128.
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1. GIRIS

Bahgeler, insanlarin renk ve dokulari gor-
sel olarak deneyimlemelerine, ridzgarin
agdagclardaki sesini isitsel olarak algilayabil-
melerine, duyulariyla ¢evreyi yasamalarina
izin vermektedir.

Sadece bir bahge alanina girmek hem uya-
rici hem de sakinlestirici 6zellik gdster-
mektedir. Bahge ayni zamanda terapatik
olanaklar sunmaktadir. Duyusal bir bahge
otizmli bireylere hangi etkinlikleri yapacak-
larini segme imkani sunmaktadir.

Bahgelerin insanlar igin, depresyon, anksi-
yete ve stresi azaltma gibi terapatik yarar-
lari bulunmaktadir.

Otistik bireylerin diinyasinda ¢ok gesitli se-
¢enekler, onlara kendilerini ve c¢evreleri
Uzerinde kontrol hissi vermekte ve sonug
olarak onlarin kendilerine olan guvenlerini
gelistirmektedir.

Bir agcik mekanda otizmli bireyler igin sikin-
tiya neden olabilecek fiziksel efektler, drne-
gin; asirn parlak gérinen gunlik aydinlat-
malari, bulantiya neden olabilecek bir par-
fim kokusu, gaz reflekslerini ortaya ¢ikara-
bilecek belirli gidalar veya dokulari igerebi-
lir Bu tir reaksiyonlarin bir kismini ya da ta-
maminil yasayan otizmli bireyler hissettik-
leri rahatsizlik nedeniyle kolayca tzulurler.
Bu noktada duyu bahgeleri bu sikintilarla
bas etmelerinde yardimci olur.

Duyu bahcelerinin G¢ temel islevi bulun-
maktadir.

1. Terapatik (iyilestirici)
2. Egitimsel

3. Restoratif (Otistik bireylerin asiri uyaril-
mis duyulari Uzerine kontrol sahibi ol-
malarina firsat tanima) (Hussein, 2009;
Anonim, 2016).

Ayrica duyu bahgelerinin sosyallesme,
bahc¢ivanlik terapisi gibi iglevleri de bulun-
maktadir. Otizmli bireyler icin yararh olan
‘duyusal bahge’ fikri oldukga yenidir ve bi-
reylerin duyusal sistemlerini uyarmak, ge-
listirmek veya dengelemek icin firsatlar su-
nan duyusal bir ortam yaratmayl amagla-
maktadir (Wilson, 2006; Serdaroglu, 2012).

Otizmli bireylerin bah¢e ortaminda dinyayi
6grenme olanaklari sonsuzdur. Duyu bah-
gesi tasariminda yapisal tasarim ve bitkisel
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tasarim ilkeleri yer almaktadir. Yapisal ta-
sarimi patika-yurtyas yollari, kameriyeler
vb. elemanlari igerir. Bitkisel tasarimda ise
bes duyu igin uyarici 6zellikleri olan bitki
kullanimlari yer almaktadir. Bu tasarim il-
keleri, duyusal ¢cevre kavramlariyla birlesti-
rildiginde, iyi tasarlanmig bir duyusal bahge
otizmli bireyler icin yagamlarini degistirme-
de etkili olabilir. Bu ¢alisma literatir tara-
masindan elde edilen verilerle bir duyu
bahgesi otizmli birey i¢in nasil tasarlanma-
lidir? sorusuna yanit aranmistir. Genel ola-
rak otizm ve duyu bahcgesi kavramlarindan
bahsedilerek uygulanmis olan o&rneklerle
calisma desteklenmistir.

1.1. Otizm

Otizm, yasam boyu siiren sosyallesme, dil,
iletisim ve diger bir¢ok ilgi ve etkinlik alanini
etkileyen yuksek kortikal beyin islevleriyle
baglantil davranis belirtileriyle tanimlanan
ve diger bireylerle iletisim kurmayi zorlas-
tiran ve engelleyen bir bozukluktur. Genel
olarak otizm, sézel ve s6zel olmayan ileti-
sim, sosyal iligki, hayal kurma ve problem
¢d6zme vyeteneklerinin bozuldugu yaygin
gelisimsel bozukluktur. Otizm rahatsizlig
literatirde otizm spektrum bozuklugu
(OSB) olarak gegmektedir.

Otizmde beynin farkli bolgeleri bir arada
galismamaktadir. Otizmlilerin ¢ogu diger
bireylerle iletisim kurmakta her zaman zor-
lanabilmektedir (Worden, 2004; Akfidan,
2016).

Otizmli bireylerin sosyal etkilesim 6zellik-
leri:

e Otizmli bireyler, insanlarla g6z
g6ze gelmede, ylz ifadesi ve be-
den dili gibi s6zsuz iletisim beceri-
sinin gelisiminde belirgin problem-
ler yasarlar.

e Yasitlaniyla arkadaslik kurmada
glgluk cekerler.

e insanlarla ilgi veya basariyi pay-
lasmaya karsi ilgisizlik gésterirler

e Insanlarla empati kurmada, aci ve
Uzdantd gibi duygularini paylasma-
da zorluk ¢ekebilirler (Limbscomb,
2014).
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Otizmli bireylerin s6zli ve sozslz iletisim
ozellikleri:

e Otizmli bireyler, Konusmayi 6gre-
nememe veya konusmada gecik-
me yasarlar.

e Sohbet etmeye baslama zorlan-
maktadirlar.

o Dinleyicilerin bakis agisini anlama-
da zorluk cekerler. Ornegin bir
otistik karsisindakinin espri yapti-
gini anlamayabilir. Kelimelerin te-
ker teker kargiliklarini algilar ve
ima edileni anlayamazlar (Anonim,
2016b).

Otizmli bireylerin aktivitelere veya oyunlara
kargi gosterdikleri 6zellikler:

e Pargalara alisiimigin disinda odak-
lanirlar.

e Sadece belirli konularla ilgilenirler.

e Gidecekleri yere ayni yoldan git-
mek isterler (Worden, 2004; Ano-
nim, 2016b).

Otizmli bireyin duyusal 6zellikleri:

a) Isitsel uyarilara karsi tepkileri: Seslere
karsl ¢ok degisik tepkiler gosteren otistik
bireylerin, erken ¢ocukluk doneminde bazi
seslere higbir tepki vermemesi, bireyde
isitme problemi oldugu disincesini ¢agris-
tirmaktadir (Akfidan, 2016).

b) Gérsel uyarilara karsi tepkileri: Otistik bi-
reylerin insan ylUzine ve g¢evrelerindeki bir-
¢ok nesneye bakmamalarina karsin, hare-
ket eden, dénen ya da parlak olan baz
nesnelere ¢ok uzun bakabildikleri, bazilari-
nin zaman zaman isiktan rahatsiz olduklari
hatta karanlik bir odada daha rahat ettikleri
gorulebilmektedir.

¢) Aci, sicak, soguda karsi tepkiler: Bu tep-
kiler bazi bireylerde aciyi, sicagi ve sogugu
fark etmeme seklinde ortaya gikarken, ba-
zilarinda ise, soguk suyla ellerini yikarken
aglama, eline igne battigi zaman c¢iglik
atma gibi asiri duyarliliklar seklinde de gé-
rulebilmektedir.

d) Dokunulmaya karsi tepkiler: Herhangi
bir kimse tarafindan dokunulmaya, kucaga
alinmaya tepki gosteren otistik gocuklar, fi-
ziksel temasi reddetmekte ve gevreleriyle
iliski kurmaktan kaginmaktadirlar.
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Otistik bireylerin c¢evrelerindeki duyusal
uyarilara ¢ok farkli tepkiler vermelerine kar-
sin, yeni bir nesneyi genellikle koklayarak,
yalayarak ve parmaklarini Gzerinde gezdi-
rerek tanimaya ve kesfetmeye calistiklari
g6zlenmektedir (Hussein, 2011).

1.2. Duyu bahgeleri

Duyu bahgeleri, kiigiik ¢cocuklardan yasli-
lara ve zihinsel engelli olan kisilere fayda
saglayan dokunma, koku, duyma, tat ve
gbrme hissi uyandiran tema bahgeleri ve
genel anlamda duyumsal tecribelerin ge-
nis bir konsantre sahasi olan kendine yeten
alan olarak tanimlanmaktadir (Yuruk,
2016).

Duyu bahgelerinin amaci bireylerin saghgi-
ni ve refahini iyilestirmek, dogayla etkile-
sim kurarak iyilesmeyi ilerletmektir (Ano-
nim, 2016a).

Tarihsel olarak, duyu bahgesi yavas yavas
geleneksel konseptini ‘gdrme engelli bah-
gesi'nden duyusal manzaralara donustir-
mistir. Burada (sert, yumusak, peyzaj,
renkler, dokular ve formlar) tim bilesenler
dikkatle segilmeli ve duyulara maksimum
duyusal uyarilma saglayacak sekilde tasar-
lanmalidir. Engelliler icin 6zel bir 6nlem
olusturmaktan ziyade duyusal uyarimi, fi-
ziksel hareketliligi, sosyal becerileri, gevre-
sel egitim, duyusal bliyime ve zihinsel ge-
lismeyi tesvik edecek sekilde yesil alanlari
bittnlestirmektir (Raveendra, 2014).

Duyu bahgesi terimi 2010’lu yillarda daha
fazla kullanilmaya baglanmistir. Duyu bah-
¢esini, bahgeden ayiran tek fark sert ve yu-
musak gériniman bir arada olmasi, renk-
lerin, dokularin ve yaban yasaminin tim
Ozelliklerinin dikkatle segilmesi ve duyulara
maksimum uyarilma saglayacak sekilde ta-
sarlanmig olmasidir (de Wit, 2016).

Duyu bahgesi kullanimi ‘pasif’ ve ‘aktif’ ola-
rak siniflandirlabilir:

Pasif kullanim: Duyu bahg¢esinde, temiz ha-
vanin, guzel gicek kokularinin, manzarasi-
nin, gunes 1s1ginin, ¢esitli duyu uyariimala-
rinin tadini gikarmak demektedir.

Aktif kullanim: Bahgede daha amagli faali-
yet anlamina gelmektedir. Bahgeyle ug-
rasma aktif kullanim olarak degerlendirilir
(Gonzalez & Kirkevold, 2016).
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1.3. Otizmli birey i¢in duyu bahgesi ta-
sarimi

Otizm tanisi konulmus bireyler genellikle
duyusal sorunlar yasamaktadir. Otizm
spektrumlu disindaki ‘normal’ gelisim gos-
teren akranlarinin yasadigi dunya, onlar
icin cogu zaman gugcliklerle doludur ve bu
glgliklerle bas edemedikleri icin genellikle
kendilerini geri ¢ekip sessizlesebilir ya da
tam tersi abartili ve asiri davraniglar, tu-
tumlar gelistirebilirler. Bu noktada, otizmli
bireyin bir bahgede, acgik havada gegire-
cegi zaman, ona degerli ve terapatik bir de-
neyim sunabilir. Bir bahge, acik havada
kurgulanmis bir duyu bahgesine dénustu-
rulebilir (Sekil 1, de la Motte, 2014).

Sekil 1: Otistik bireyler icin bahge terapisi (Yu-
ruk, 2016).

Duyu bahgesinde dizenlilik, sakinlik ve tu-
tarlilik otizmli bireyler icin dnemlidir. Birden
fazla 6geyi ayni anda gérmek otistik bir ki-
siyi asiri derecede uyarabilir (Berar et
al.,2011).

Otistik bireyler icin duyu bahgesi, stresin
azaltilmasi, dengeli bir duyusal ortamin ya-
ratilmasi, motivasyonun artiriimasi ve Kisi-
nin becerilerini geligtirmesine yararl olabil-
mektedir (Gonzalez ve Kirkevold, 2014).

Otistik bireyler i¢in duyu bahgesi tasa-
rim 6zellikleri:

Bireylerin ¢evrede yer alabilmesi i¢in net
gOrus saglayacak hatlar olmalidir. Otistik
bireyler asiri 1s1da duyarh oldugundan,
bahcge alanlarinda goélge saglamak 6nemli-
dir.

Renkler, doku, hareket, bigim, 151k ve gdlge
gibi tim gérme duyusunu uyaran detaylar
duyu bahgesine eklenmelidir. Sekil 2'deki
Ornekte agac¢ kabuklari, bitkilerin yaprak
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dokulari gibi farkh tekstirler eklenmelidir
(Anonim, 2016a). Duyu bahgesi tasari-
minda olmasi ve olmamasi gereken 6zel-
likler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Duyu Bahgesinde Olmasi ve Olma-
masi Gereken Ozellikler (Philips et
al., 2011).”

Renk ve Doku Ogesi
Hareketli Su Ogesi
Sus Havuzlari

Ufak Selaleler

Cakil Yollar

Cim alanlar

+ 4+ + + 4+ +

Sivri Keskin Malzemeler -
Zehirli Bitki Turleri -
Yénlendirme, Bilgilendirme

Pirizsiz ve Genis Yuzeyler

Yenilebilir Meyve ve Sebzeler
" olmasi gerekenler +, olmamasi gerekenle

+
+
Guglu Kokusu Olmayan Bitkiler +
+
r-

Sekil 2: Duyu bahgesinde bulunabilecek doku
duyusuna hitap eden bir levha (Yu-
ruk,2016).

Seslere hassas otistik bireyler icin trafigin
yogun oldugu boélgelerde tehlikelerden ko-
runmalari igin tedbirler alinmalidir. Bahge
icinde ses unsuru yaratmak igin muzik ko-
ridorlar (Sekil 3), kullaniimahdir.
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Sekil 3: Duyu bahgesinde isitme duyusunu
desteklemek icin muzik duvar (Yu-
ruk,2016).

Kullanilan malzemelerin dokularinin bazi
otistik bireyler igin énemli oldugunu disi-
nilerek cakilli yollar, kum havuzu, ¢im
alanlar kullaniimahdir.

Cok guglu kokular otistik bireylerde sorun
olabilir. Bu nedenle, guglu kokulara sahip
olmayan cigekleri olan kokulu bitkiler yer-
lestiriimelidir (Sekil 4). Acacia farnesiana
(amber), Buddleia davidii (kelebek galisi),
Pittosporum tobira (yildiz ¢alisi ) (Philips et
al., 2011).

Sekil 4: Duyu bahgesinde koku duyusunu can-
landirmak i¢in olusturulmus bir oturma
mekani (Yuruk, 2016).

Mekéanlar arasinda gecis saglanmalidir.
Sekil 5’de oldugu gibi egzersiz yapilabile-
cek alanlar tasarlanmalidir. (Hussein
,2010; Hussein et al., 2016).
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Sekil 5: Dokunma duyusunu gelistirmek igin
yurime yollarinda farkh dokular (Yu-
ruk,2016).

1.4. Duyu bahgelerinde kullanilabilecek
bitkiler

Duyu bahgesinde kullanilacak bitki ttrleri
otizmli bireyler i¢in yatistirici 6zelligi bulu-
nan ve koku, tatma, gérme, dokunma,
isitme duyularini uyarici tirler olmaldir.
Duyu bahgesinde yenilebilir meyveler, seb-
zeler ve baharath bitkiler karistirilarak eki-
lebilir. Tablo 2’de duyu bahgesinde bu 6zel-
liklere uygun secilebilecek bitki turleri veril-
mistir.



Sensoy

INONU UNIVERSITESI SANAT VE TASARIM DERGISi

Inénii University Journal of Art and Design

Tablo 2. Duyu Bahgesinde Kullanilabilecek Bazi Bitki Turleri (Adevi ve Martensson, 2013; Balode ve Skuje-

niece, 2013).
- Tatma Duyusu Gorme Duyusu Dokunma Du- isitme Duyusu
Yatigtirici Koku Duyu I¢in igin igin yusu lcin igin
. Solanum lyco- Justicia brande- .
Foeniculum vul- . ] . Salix caprea Bambuseae
Rosa L.(gdil) persicum (do- geeana (karides i
gare (rezene) SN (kegi séguidii) (bambu)
mates) cicegdi)
. . Jasminum gran- Capsicum Lagerstroemia Geranium san- . .
Allium sativum . . e . Briza maxima
diflorum(yase- frutescens (sis indica (oya guineum (sar- )
(sarimsak) . o 9 (zembilotu)
min) biberi) agaci) dunya)
. o . . Gazania rigins Rumex aceto- Miscanthus gi-
Salvia officinalis Pinus sylvestris Daucus corata e )
(adacay1) (cam) (havug) (koyun g6zl gi- sella (kuzu ku- ganteus (¢in ka-
cedi) lagi) misi)
Acacia farnesi- Mentha suaveo- Quercus spp.
Cyclamen
ana(akasya) lens (nane) (mese)
Buddleia davidii Salvia spp. Phoenix dactyli-
(kelebek calisi) (adacgayi) fera (hurma)

Lavendula spp.
(lavanta)

Rosmarinus offi-
cinalis (biberiye)

Salix babylonica
(salkim s64dit)

Otizmli bireylerin yatismasina destek ola-
cak, yatistirici 6zelliklerinden dolayi, Foe-
niculum vulgare (rezene), Allium sativum
(sarimsak), Salvia officinalis (adacgayi) bit-
kileri kullanilabilir.

Otizmli bireylerde koku duyusunu uyarmak
icin, Rosa L.(giil), Jasminum grandiflo-
rum(yasemin) , Pinus sylvestris (¢cam), ig-
deler, yosun, Acacia farnesiana(akasya),
Buddleia davidii (kelebek g¢alisi), Laven-
dula spp. (lavanta), Rosmarinus officinalis
(biberiye), Salix babylonica (salkim s6gtit)
bitkileri kullanilabilir (Flick,2012).

Tatma duyusu igin, ¢ig yenilebilen sebze-
ler, meyveler, baharatlar, Solanum lycoper-
sicum (domates), Capsicum frutescens
(sdis biberi), Lactura sativa(marul), Daucus
corata (havug), Mentha spicata (kivircik
nane), Mentha suaveolens (nane), Salvia
spp. (adagayi) kullanilabilir (Adevi ve Mar-
tensson, 2013).

Go6rme duyusu igin renkli bitkiler kullanil-
malidir. Renk gdérsel bir uyari saglar denge,
birlik ritim, odak noktalari bahgenin tama-
mina ek olur. Hibiscus rosa-sinensis (ja-
pon gdilii), Justicia brandegeeana (karides
cicegi), Lagerstroemia indica (oya agaci),
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Gazania rigins (koyun gézii gicedi) bitkileri
kullanilabilir (Bentley,2007).

Duyu bahgesinde otizmli bireyler bitkilere
dokunmaya cesaret edebilmelidir. Yumu-
sak dokulu gigekler, kabarik yapraklar, sulu
yapraklar, dikenli tohum kabuklari meyve
ve tath bitki 6zsulari otizmli bireylere egitici
bir heyecan verebilir. Dokunma duyusu igin
Salvia officinalis (adagayi), Salix caprea
(keci ségtidii), Geranium sanguineum (sar-
dunya), Petroselinum crispum (mayda-
noz), Rumex acetosella (kuzu kulagi), Cyc-
lamen bitkileri kullanilabilir (Balode ve Sku-
jeniece, 2013).

Duyu bir bahgesinde riizgarin sesini dinle-
mek igin bir agac¢ altinda oturulabilir.
Bambu saplari higirdar, hurma yapraklar
sallanir. Yapraklar ayak altinda ¢ignenmek
icin birakilabilir. Hayvanlarin sesleri hisleri
canlandirabilir. Kus beslemek icin kus ev-
leri saglanabilir. Bahgeye ses getirmek igin
su 6gesi kullanilabilir.

isitme duyusu icin Bambuseae (bambu),
Briza maxima (zembilotu), Miscanthus gi-
ganteus (¢in kamisi), Quercus spp. (mese),
Phoenix dactylifera (hurma) bitki kullanila-
bilir (Balode ve Skujeniece, 2013).
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2. MATERYAL VE YONTEM

Bu makalede ulusal ve uluslararasi litera-
turler incelenmistir. Otizmli bireyler igin
duyu bahgesi nasil olmasi gerektigi ile ilgili
olarak son 10 yilda yapilmis duyu bahgesi
drnekleri degerlendirilmigtir.

3. BULGULAR

Bu bdlimde 6zel egitim gérmekte olan ve
otistik bireyler i¢in tasarlanmis dinyadaki
duyu bahgesi 6rneklerine ve ozelliklerine
yer verilmistir. Otistik bireylere i¢in de duyu
bahgeleri yaratilabilir distncesiyle bu duyu
bahgeleri 6rnek olarak segilmistir.

3.1. Duyu bahgesi 6rnekleri
Lucas Duyu Bahgesi:

Lucas, Sdyney’in disinda yer alir ve 6zel
egitim niteliklerine sahiptir. New South
Wales Egitim Bolumu tarafindan ydnetilir
ve yakininda bulunan pediatri hastanesi ile
baglantihidir. Okulun tarihi 1938’lere dayan-
maktadir. 1985'te kapanan okul 1987’de
tekrar cocuk okulu olarak hizmete girmistir.
Bahgenin asil planinin ¢gevre mimari olan
Good Manors cizmistir (Sekil 6). Bu fikir,
okul midiri olan Jeanne Stratford’'un gat-
lak ve delik asfaltl olan avluyu bahgeye d6-
nistirme fikrinden dogmustur.

Duyu bahgesinin sargilama/algilama klinigi
tekerlekli sandalye saglama klinigi ve fizik
tedavi merkezinin oldugu binaya bitisiktir.
Duyu bahgesinin faaliyetlerinin gocuklarin
hem ruh hem de beden sagligina 6zen
gOsterdigini kaydetmigtir.

Duyu bahgesine morali duzeltici etkisi bu-
lunan Matricaria chamomilla (papatya), La-
vendula spp.(lavanta), Papaver rhoeas
(gelincik), Camellia sinensis (yesil g¢ay),
Zingiber officinale (zencefil) bitkilerinin bu-
lundugu bircok alan eklenmistir (Akin,2006;
Serdaroglu, 2012).
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Sekil 6: Lucas Bahge Okulu'nun Vaziyet Plani
(Akin,2006).

Bahcede vyer verilen diger kullanimlar,
gllge evi, gubreleme boélimu, c¢imenlik,
aclk hava konser alani, saksi kullbesi ve
bitki Gretme bolimleridir. Bahgenin felse-
fesi topluma her zaman onlardan aldiklari-
nin  karsihgint  vermektir  (Sekil  7)
(Akin,2006).

Sekil 7: Lucas duyu bahgesindeki, bahge yolu
(Serdaroglu, 2012).
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Hemsire ve Gocuk Heykeli Ana Girig Kafeterya

Oglan Gocugu ool ‘ 25
ve Kedi o ‘ : ¢ &1 _Cimenik

Ayi
Heykeli Kurbaga
Slncap. Heykeli
Hayvl Cardak
Sekil 8: Bir suyla oynama masasi (Akin,2006). @ e o
Faaliyet istasyonlarinda dokunma mas§3| Sekil 9: Prouty duyu bahgesi vaziyet plani (Ser-
da bulunur. Bu masada cocuklar dogal daroglu, 2012).
nesneleri taniyabilir. Suyla oynama masa- ; ] o ]
sl, hem tekerlekli sandalye kullanan hem Geri taraﬂn.da. ise kare bir (_}Imenllk Vardl.r
8). menlik, oval ¢imenlikten ayrilmigtir. Daha
S kuguk olan alanlarda ise, bahgenin kenar-
Lucas Duyu Bahgesi, otizmli olan gocuklar larina yerlestirilmis kiimeler halinde oturak-
Icin tasarlanm|§t|r; Bu bahge ayni zamanda lar vardir (Sekil 9).Bunlar ¢im alana dogru
davranig bozuklugu olanlar, birgok fiziksel bakarlar. Basit donlsumli galisma sistemi
ve zihinsel rahatsizliklari olanlar ve duyu sayesinde galisanlar cocuk arabasi itebil-
bozukluklari olan gocuklar i¢inde tasarlan- mekte ya da anne ve babalar bir gocugun
mistir. Bazi gocuklarin gok kompleks tibbi tekerlekli sandalyesini yuritebilmektedir-
rahatsizliklar ya da kalici hastaliklari var- ler. Bu alanda gérsel deneyim cesitliligi bol-
dir (Serdaroglu, 2012). dur. Gri asfalt, oval ve kare gimenligin etra-
Prouty Duyu Bahgesi: fini kaplamaktadir. Bu iki yol b.itleser?k se-
’ ’ _ kiz seklini alir. Bir tarafi cimenlige dogru di-
Boston'da 1987°de tamamlanan bahgenin ger tarafi da uzun dmurll ¢aliliga dogru-dur

baslangici 1920’lere dek dayanmaktadir. (Sekil 10), (Akin,2006).
Amerika’da acilan ilk gocuk hastanelerin- I
den biridir. Bahge ¢ buyuk alandan ve ;
birka¢ kii¢clk alandan kiguk alandan olus-
maktadir. Buyuk alanlarda fiskiyeli havu-
zun ortasinda bulundugu bir oval ¢imenlik
ve bu ¢imenlige yukaridan bakan bir kafe-
terya terasi bulunur.

S

Sekil 10: Prouty bahgesinde, ¢cimenlikten fiski-
yelere ve hus agaci koruluguna
dogru bir bakis (Serdaroglu, 2012).

125



INONU UNIVERSITESI SANAT VE TASARIM DERGISi

Inénii University Journal of Art and Design

Sensory Garden Design for Individuals with Autism Spectrum Disorder

Bahgenin Olumlu Yonleri

e Guneyde olmasi sayesinde harika bir
mikro iklime sahiptir.

e Bagis fonlarinin devamlihgi, dizen-
lemelerin uygun sekilde devam et-
mesini ve aksamamasini saglar.

e Dz arazide ulagim kolaydir.

e Hayvan heykelleri

¢ Fiskiye ve havuz

o Bitkilerin gesitliligi

e Tip I§Utﬂphanesi ve kafeteryadan gorin-
mesi

e Duisunmek ve tek basina kalmak igin
uygun, bir¢cok degisik farkli alani kesfet-
mek

e Tum hastane tarafindan kullanilabilirlik
(Akin, 2006; Serdaroglu, 2012).

Nanni Ulbrechte Tasarimli Duyu Bahgesi:

Bahge Milli Park personeli tarafindan tasar-
lanmis ve insa edilmistir. Fikirlerin gogu Al-
man gonulli 8grenci, Nanni Ulbrechte aittir.
Bitkilerin 6zelliklerini duyulara hitap edecek
sekilde  denemistir  (Akin,2006;Serda-
roglu,2012).

Bahcenin ilk girisinde bir bécek alani bulun-
maktadir. Kum bir alan da bdceklerin gu-
neslenmesine ve sabah glnesinde i1sinma-
lari igin bir yer verilmigtir. Vahsi yasam
alani icinde goéletin etrafi citlerle ¢cevrilmis
bir alandir. Havuz iginde niltiferler bulun-
maktadir.

Golet alani arkasinda bir duyusal yol bulu-
nur. Duyusal yolun késesinde sapkasinin
altinda blyuyen bir dikenli ot ve dekoratif
kabi bulunur (Akin, 2006).

Bahcgenin tam tersi kbsesinde buyuk bir
agac kutdgu bulunmaktadir. Kituk insanla-
rin halkalari saymasi ve onun yasini tah-
min etmesi igin birakilmistir. Bu kitik yaz
aylarinda cok buylk bir koltuk gorevi yap-
maktadir (Akin, 2006).

Blackburn ve Evelyn Duyu Bahgesi:

Duyu bahgesi herhangi birisinin maneviya-
tinl yukseltebilecedi veya esrarin hissiyle
karsilasabildigi bir alan olabilir. Bahgenin
ilahi hissini kullanmak da iyilestirici stre-
cine katkida bulunur.

Doga boyunca sukdnetin oldugu, yasamin
gizlilik iginde kaldigi ve insanin &zelinin
kendisine ait oldugunun hissini yansitici bir
gOrusunu sagladi. Girisin kemer seklindeki
yolu surlklenen bitkilere sahiptir. Dinlere
ait alanlarda ortak temalar yansitilir. Alan-
lar duyumsal bitkiler ve doga sesleriyle do-
ludur (Akin, 2006; Serdaroglu, 2012).

Pietermaritzburg'daki Town Hill Psikiyatri
Hastanesi Duyu Bahgesi

Hastane 1870'lerin sonunda insa edilmis
ve 1880'de aciimistir. Duyusal veya tera-
patik bahgeler, hastalar, personel ve ziya-
retciler igin iyilestirici ve besleyici bir ortam
yaratmak amaciyla kullanildigindan has-
tane bahgesinde bir duyu bahgesi olustu-
rulmustur. Duyu bahgesinde, bes duyuyu
canlandirmak amaciyla Bambusa oldhamii
(bambu), Cycas revaluta (sikas) Rhodo-
dendron simsii (agelya) ve Jacaranda mi-
mosifolia (jakaranda) bitkileri kullaniimistir.
Bahge gorsel olarak géze hos gelen egzo-
tik ve yerli ¢cali ve otlardan olusmaktadir ve
koku, dokunma ve tat hissi uyandirmakta-
dir. Hastalar igin bahgecilik, sulama ve gig-
lendirme faaliyetleri seklinde rahatlatici bir
atmosfer ve terapi saglamaktadir. Zehirli
veya toksik bitkilerden ve dikenli ¢alilardan
kacinilmistir. Ezilmis yapraklar zengin bir
bitki kokusu tagimaktadir. Ayrica bir kuglari
beslemek igin mekanlar olusturulmustur.
Hastalarin bitkileri sulayarak aitlik hissi tes-
vik edilmistir. Kokulu, tibbi veya terapatik
Ozelliklere sahip caliliklar ve kelebekler,
kuslari geken bazi gesitler secilmistir. Ok-
surik ve soguk alginhgina karsi kullani-
miyla taninan ve cay olarak igilebilen pelin
gicegi kullaniimistir. Kuglari bahgeye cek-
mek icin Afrika aslan kulagi kullaniimigtir.
Duygulara hitap eden bu bahge, hastalarin
olaylari, yerleri veya duyusal olarak kendi-
leri icin

onemli olan Kkisileri hatirlamasina yardimci
olacaktir (Gonzalez & Kirkevold, 2014).

4. SONUG VE ONERILER

Duyu bahgeleri olusturulurken yer segimi
6nemli bir rol oynamaktadir. Duyusal bah-
celer nasil gelistirebilir? Hedefi gercekles-
tirmek icin, kiresel deneyimi tazelemek ve
en iyi uygulamalari degistirmek, yenilikgi
¢6ztimler bulmak ve duyu bahgelerini bi-
reysel ihtiyaglara uyarlamak gerekir.
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Otistik bireyler i¢in algilarini ve duyusal so-
runlarini géz éndne alan oyun alanlari sun-
mak, semptomlarinin bir kismini hafifletir-
ken aclk havada oynamanin yararlarini
elde etmelerini saglar. Duyu bahgesi 6r-
nekleri incelendiginde dogal ortamda vakit
geciren otistik bireylerin dikkat surelerinin
arttigini, tepki surelerinin azaldigini ve dav-
ranigsal mizacin gelistigi gdzlenmistir.

Duyu bahgeleri insanlarin bedensel ruhsal
ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamak igin ta-
sarlanmalidir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi
icin tasarimcilarin duyumsal bahgenin
Ozelliklerini yansitir igler yapmasi ve kulla-
nicilara nasil davranacagini, nasil algilaya-
cagini belirtir fikirlerle anlatacak tasarim-
larla kullanicilarin anlamasini saglanmali
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