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Ozet

Bu aragtirma; Universitelerde spor yapan 6grencilerin spora kati-
lim motivasyonlarini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma-
nin evrenini 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Eskisehir Osman-
gazi Universitesinde &grenim géren sporcu dgrenciler olustur-
maktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise okullarini miisabakalarda
temsil eden 160 sporcu &grenci olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araci olarak, kisisel bilgi formu ve Spora Katilim Gudusu
Olgegi kullaniimistir. Verilerin analizinde frekans analizi, aritmetik
ortalama, t testi ve ANOVA testi kullanilmistir. Aragtirma sonu-
cunda spor yapan Universite 6grencilerinin spora katilim motivas-
yonu en yiksek hareket/aktif olma olarak bulunmustur. Cinsiyet
degiskinine gore hareket/aktif olma alt boyutunda kadin sporcu-
larin lehine bir fark oldugu tespit edilmistir. Sporcu 6grencilerin
spora brangina gére de yarisma alt boyutunda farklilagtigi tespit
edilmistir.

Abstract

This study was carried on in order to determine this sports parti-
cipation motivation of university students who make sports. The
universe of the study was constituted athletes student in Eskise-
hir Osmangazi University at 2014-2015 educational years. The
sample of study is 160 students who were the representatives of
their schools in sports activities. The data collecting instruments
was used personal information form and Participation Motiva-
tion Questionnaire (PMQ). In the analysis of data was used frequ-
ency analyze, mean, t tests and ANOVA test.Sports participation
motivation of student athletes was found the highest as move-
ment/being active factor. There is a difference in favor of female
athletes at movement/being active by gender. According to
sports branch was determined diversity at competition size.
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1. Giris

Cocuklarin ve geng bireylerin spora olan ilgisinin artmasi ile birlikte, geng sporcularin kisilik 6zel-
liklerinin ve yarisma kaygilarinin ortaya konulmasi, antrendrlerin tutum ve davranislarinin tespit edil-
mesi, spora ve fiziksel etkinlige katilan genglerin etkinliklere katilmaya yonlendiren nedenlerin ta-
nimlanmasi ve bu nedenlerin siniflandiriimasi amaci ile (Gill ve ark., 1983; Gould, Feltz ve Weiss,
1985; Klint ve Weiss, 1987) spor psikolojisi alaninda birgok arastirma yapilmaya baslanmistir. Spora
katiim motivasyonu (sport participation motivation) ile ilgili bu ilk arastirmalar, beceri gelisimi ve
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0grenimi, eglence, fiziksel zindelik, arkadas edinme ve basarmanin, spora katiima etki eden en
onemli faktorler oldugunu ortaya koymustur (Gill ve ark., 1983).

Motivasyon kelimesi latincede “movere”, kelimesinden tiiretilmis ve hareket etmek, harekete
gecmek, 6zendirmek, tesvik etmek anlamlarini iceren bir kavramdir (Richard, 1975). Bireylere karsi
nasil davranildigi ve bireylerin yapmis olduklari bir is hakkinda neler hissettikleriyle ilgili bir durum-
dur. Turkgede karsiligl “glidileme, isteklendirme, harekete gegirici, tesvik edici” terimleri seklinde
kullanilmaktadir (Dlren, 2000). Motivasyon kavramini “Kisilerin belirli bir amaci gerceklestirmek
lizere kendi arzu ve istekleri ile davranmalari” seklinde de tanimlamak mimkiindiir (Kogel, 2003).
Spor ortamlarindaki davranislarin agiklanmasinda énemli bir role sahip olan bu kavram (Hardy ve
ark., 1997) hem sosyal ortamlarin gelisimsel sonucu hem de rekabet, 6grenme, performans, de-
vamlilik, antrendr davranislari gibi davranissal degisikler Gzerindeki gelisimsel etkilerinden dolayi bir
cok spor bransinin en ilging sorunlarinin merkezinde yer almaktadir (Duda, 1989; Vallerand ve ark.,
1987).

Sporcularin motivasyonlarini daha iyi anlayabilmek igin birkag kavramsal kuram ileri strilmuis-
tlr (Roberts, 1972). Bu kuramlarda orta nokta igsel motivasyon, digsal motivasyon ve motive ola-
mama davranislari tizerinde durulmasi gerekliligidir (Deci, 1975; Deci ve Ryan, 1985, 1991).

1.1. ige Yonelik Motivasyon

ice yonelik motivasyon, (IM) kisinin kendi kendini motive etmesi durumudur (Nicholas ve Ro-
bert, 1992). Yapilan bir aktivite esnasinda elde edilen zevk ve tatmin igin o aktivitenin yapilmasi an-
lamina gelir (Deci, 1975). icsel olarak motive olan kisiler becerikli olmak icin i¢sel acliga sahiptirler.
Basariyl yakalayabilmek icin kendilerini yonetebilme 6zelligini tasimaktadirlar (Nicholas ve Robert,
1992). Birkisinin i¢sel motivasyonu saglandiginda tiim dis engellemelere ve materyal eksikligine rag-
men gostermis olduklari davranisi goniillii olarak sergilemeye devam edecektir (Deci ve Ryan, 1985).
Cunk( yapmis olduklari aktivite (spor) hakkinda daha fazla seyler 6grendikge onu dahaiilging bularak
tatmin olacaklardir. Boylelikle kendi kendilerine motive olmayi kabul ederek katilimlarini devam et-
tirebileceklerdir (Deci, 1975; White; 1959).

1.2. Diga Yonelik Motivasyon

Disa yonelik motivasyon diger insanlar aracilig ile gelen, olumlu ya da olumsuz etkilerde bulu-
nabilen, davranisin tekrarlanma olasiligini arttirip azaltabilen, maddi ve manevi degerler tasiyabilen
giiclendirme ve pekistirmelerdir (Igdir PDR Kom., 2016; 1-8). ice yonelik motivasyonun aksine disa
yonelik motivasyon kendi iyiligi icin degil bir amag icin sona ulasmak adina géstermis oldugu davra-
nislarin gesitliligini icermektedir. Kendi kendine olmayan ve sadece dis etkenler araciliyla (6dul, alkis,
takdir edilme, 6viilme vb) gerceklesen davranislardir (Ryan ve ark., 1990).
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1.3. Motive Olamama

Motivasyonun bu sekli 6grenilmis caresizlik kavrami ile benzerlik géstermektedir (Abramson
Seligman, ve Teasdale, 1978). Yani motivasyonu saglanamayan bireyler yapmis olduklar eylemler
ve bu eylemlerin sonuglari arasinda durumlari algilayamazlar. Kendilerini beceriksiz olarak hisseder-
ler ve kontrol eksikligi yasarlar. Ne i¢sel ne de digsal olarak motive olamadiklarindan béyle bir du-
rumda aktiviteye devam etmeleri icin bir neden agiklayamazlar ve sonunda yapmis olduklari spor
aktivitesinde devam etmeme karari alirlar (Deci ve Ryan, 1985).

Gould (1982); spora katilim motivasyonu ile yapilan arastirmalarin, antrenorlere ve yoneticilere
program hazirlamada yararli olacagini, bu sekilde antrendrlerin aktivitelere katilan bireylerin ihtiyag-
larini daha kolay karsilayabilecegini, ihtiyaclari belirlenen ve bu dogrultuda aktiviteye yénlendirilen
bireylerin psikolojik ve motorsal gelisimine olumlu etkide bulunacagini belirtmistir. Gill ve Williams'
da (1996), spora katiim motivasyonu kavraminin sadece geng sporcularla sinirli kalmayarak yetis-
kinlerin fiziksel bir aktiviteye katilma nedenlerinin de belirlenmesinin 6nemi lzerinde durmustur.
Boylelikle yetiskinlerin spora katilma motivasyonlari belirlenerek olusturulacak spor programlarinin
isteklere ve ihtiyaclara yanit verecek sekilde daha verimli olmasina ve amaglarina ulasmasina katkida
bulunacagini ifade etmektedir.

Yapilan bu arastirmada tiniversite spor takimlarindaki sporcu 6grencilerin yapmis olduklari spor
bransina katilim nedenlerini belirlemek amaglanmaktadir. Bu dogrultuda su sorulara yanit aranmis-
tir.

Universite takimlarinda miicadele eden sporcularin;
- Spora katilm motivasyonu nedenlerinin 6nem derecesi nedir?

- Cinsiyet degiskenine gore spora katiim motivasyonu alt boyutlari arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir fark midir? (p<0.05).

- Spor bransi degiskenine gore spora katiim motivasyonu alt boyutlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark midir? (p<0.05).

2. Yontem

Bu boliimde arastirma grubu, veri toplama araglari, verilerin analizinde kullanilan istatistik yon-
tem ve teknikler tizerinde durulmustur.

2.1. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Eskisehir Osmangazi Universitesinde
08renim goren sporcu 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise amagh 6rnekleme
yontemi kullanilarak belirlenen ve okullarini basketbol, futbol, hentbol ve voleybol branslarinda mi-
sabakalarda temsil eden 160 sporcu 6grenci olusturmustur.
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2.2. Veri Toplama Araglan

Ekonomik olusu, uygulanabilirligi, daginik ve blyuk kitlelerden kisa zamanda bilgi alma imkani
saglamasi nedeniyle arastirmanin yiritiilmesinde birincil kaynak arastirmalari arasinda yer alan an-
ket veri toplama araci olarak tercih edilmistir. Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla 2 adet veri
toplama aracindan yararlanilmistir. Katiimcilarin demografik bilgileriyle ilgili veriler “ Kisisel Bilgi
Formu” ile spora katiim motivasyonlarinin belirlenmesine yonelik veriler ise Spora Katilim Giidiist
Olcegi (Participation Motivation Questionnaire) ile elde edilmistir.

2.2.1 Spora Katihm Giidiisii Olgegi

Gill ve ark. (1983) tarafindan gelistirilen spora katiim gtid{isti 6lgegi (PMQ), bireyin spora katiim
nedenlerini iceren toplam 30 maddeden ve 8 alt boyuttan (basari/statd, fiziksel uygunluk/enerji har-
cama, takim Uyeligi/ruhu, arkadas, eglence, yarisma, beceri gelisimi, hareket/aktif olma) olusmakta-
dir. Olgek, “Cok Onemli (1), “Az Onemli (2)”, Hic Onemli Degil (3)” seklinde degerlendirildigi icin
elde edilen distik degerler o maddenin daha 6nemli oldugunu géstermektedir. Celebi (1993) tara-
findan 6lcek Tiirkgeye gevrilmis ve (iniversite &grencileri iizerinde giivenirligi analiz edilmistir. Olgek-
ten elde edilen glivenirlik katsayisi 0.91 olarak bulunmustur. Celebi (1993) tarafindan yapilan galis-
mada spora katiim giidisii 6lgeginin alt boyutlarina iliskin glivenirlik katsayilari hesaplanmamistir.
Ovyar ve arkadaslari (2001) tarafindan 6lgegin alt boyutlarina iliskin yapilan givenirlik analizi sonu-
cunda Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayilari 0.61 (beceri gelisimi) ile 0.78 (basari/statll) arasinda
bulunmustur. Yapilan bu arastirmada ise Cronbach Alpha i¢ tutarliik katsayilari 0.74 (basari/statt)
ile 0.77 (hareket /aktif olma) arasinda degismektedir. Olgekten elde edilen toplam ic tutarlilik katsa-
yisi ise 0.78 olarak tespit edilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 18 istatistik paket programinda analiz edilmistir. Aragtirma
sonucundan elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde katilimcilarin demografik 6zelliklerini betimle-
mek amaciyla frekans analizinden, spora katiim glidiisii 6lgegi maddeleri ve alt boyutlarinin en
onemlisinin belirlenmesi amaciyla ortalama ve standart sapma analizinden, cinsiyete gore spora ka-
tiim motivasyonlari arasindaki farklligin belirlenmesi icin t testinden ve spor bransina gére spora
katiim motivasyonlari arasindaki farkliligin tespit edilmesi amaciyla ise ANOVA testinden yararlanil-
mistir. Karsilastirmalarda 0.05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir.

3. Bulgular

Bu bolimde tanimlayici istatistiklere iliskin bulgular ve farklilik testlerine iliskin bulgulara yer ve-
rilmistir.
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Tablo 1. Olgek Formunu Yanitlayan Sporcu Ogrencilere iliskin Bulgular

N %
Erkek 84 52.5
Cinsiyet Kadin 76 47.5
Basketbol 36 225
Futbol 47 29.4
Spor Bransi Hentbol 39 24.4
Voleybol 38 23.8

Arastirmaya toplam 160 spor yapan Universite 6grencisi katilmistir. Tablo 1'de gorilduga gibi
arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin 84 (%52.5)'inin erkek, 76 (%47.5)'inin kadin oldugu belirlen-
mistir. Sporcu 6grencilerin 36 (%22.5)'i basketbol, 47 (%29.4)'t futbol, 39 (%24.4) hentbol, 38
(%23.8)'si voleybol bransi ile ugrasmaktadir.

Tablo 2. Spora Katiim Motivasyonu Nedenlerinin Onem Dereceleri

Spora Katilim Motivasyonu Alt Boyutlari N X Ss
Basari/Statii

iyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak isterim. 160 1.18 0.40
Odiil kazanmayi seviyorum. 160 1.41 0.61
Onemli oldugumu hissetmek hosuma gider. 160 1.41 0.62
Popiiler olmak isterim. 160 1.86 0.77
Stati ve sayginlik kazanmak isterim. 160 1.43 0.65
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama

Enerjimi tiiketmek istiyorum. 160 1.56 0.65
Formumu korumak istiyorum. 160 1.25 0.54
Stresimi atmak istiyorum. 160 1.29 0.48
Egzersiz yapmayi severim. 160 1.31 0.50
Fiziksel olarak saghkl olmak istiyorum. 160 1.15 0.40
Takim Uyeligi/Ruhu

Takim galismasini severim. 160 1.35 0.54
Takim ruhunu severim. 160 1.27 0.50
Takimda olmayi severim. 160 1.36 0.55
Liderleri, antrendrleri ve egiticileri severim. 160 1.55 0.68
Arkadas

Arkadaslarimla olmak istiyorum. 160 1.40 0.57
Ailem ve yakin arkadaslarim oynamami istiyor. 160 2.08 0.75
Yeni arkadaslarla tanismak istiyorum. 160 1.61 0.70
Eglence

Seyahati severim. 160 1.54 0.68
Heyecani severim. 160 1.22 044
Evden ¢ikmayi severim. 160 1.56 0.66
Eglenceyi severim. 160 1.20 0.43
Yarisma
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Kazanmayi severim. 160 1.20 0.44
Rekabeti severim. 160 1.36 0.55
Meydan okumayi severim. 160 1.57 0.68
Beceri Gelisimi

Becerilerimi gelistirmek istiyorum. 160 1.13 0.36
Yeni beceriler 6grenmek istiyorum. 160 1.36 0.57
Bransimda yiikselmeyi isterim. 160 1.26 0.51
Malzeme ve tesislerden yararlanmak isterim. 160 1.36 0.55
Hareket/Aktif Olma

Bir seylerle ugrasmak hosuma gider. 160 1.28 0.51
Hareketi severim. 160 1.18 0.43

Tablo 2’de sporcu 6grencilerin spora katihm nedenlerinin madde ortalamalari dogrul-
tusunda 6nem dereceleri gosterilmistir. Olcekte yer alan maddeler 1 (Cok Onemli) ve 3 (Hig
Onemli Degil) arasinda degerlendirildiginden elde edilen diisiik degerler o maddenin daha
onemli oldugunu belirtmektedir. Sporcu 6grencilerin spora katilimlarini saglayan en énemli
nedenlerin “iyi oldugum konuda bir seyler yapmak istiyorum (X=1.18)", “fiziksel olarak

i A

saglikh olmak istiyorum (X=1.15)", “takim ruhunu severim (X=1.27)", “ arkadaslarimla ol-
mak istiyorum (X=1.40)", “eglenceyi severim (X=1.20)", “kazanmayi severim (X=1.20)",
“becerilerimi gelistirmek istiyorum (X=1.13)", “hareketi severim (X=1.18)" oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 3. Spora Katiim Motivasyonu Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Alt Boyutlar N X Ss
Basari/Stat 160 1.46 41
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 160 1.31 33
Takim Uyeligi/Ruhu 160 1.38 41
Arkadas 160 1.70 .49
Eglence 160 1.38 .39
Yarisma 160 1.38 42
Beceri Gelisimi 160 1.25 .35
Hareket/Aktif Olma 160 1.23 .40

Tablo 3’de sporcu 6grencilerin spora katiim motivasyonlari alt boyutlari ile ilgili elde ettikleri
puan ortalamalari gésterilmistir. Sporcu 6grenciler Hareket/Aktif Olma (B=1.23) boyutunu en
onemli olarak gérmektedir. En 6nemsiz gordiikleri boyutun ise arkadas boyutu (B=1.70) oldugu be-
lirlenmistir.
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Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore Spora Katiim Motivasyonlari Alt Boyutlari Puan Ortalama-
lari t Test Bulgulari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p

Basari/Statl Erkek 84 1.47 43

Kadin 76 1.44 .39 401 .689
Fiziksel Uygunluk/ Erkek 84 1.35 .35
Enerji Harcama Kadin 76 1.26 .30 1.715 .088
Takim Uyeligi/ Erkek 84 1.39 44
Ruhu Kadin 76 1.37 .38 .220 .826
Arkadas Erkek 84 1.68 49

Kadin 76 1.72 .50 -.519 .604
Eglence Erkek 84 1.37 .36

Kadin 76 1.39 42 -.314 .754
Yarisma Erkek 84 1.32 .39

Kadin 76 1.43 .45 -1.622 .107
Beceri Gelisimi Erkek 84 1.26 .38

Kadin 76 1.25 .32 132 .895
Hareket/ Erkek 84 1.32 46
Aktif Olma Kadin 76 1.13 .28 3.116 .002

Tablo 4'de sporcu 6grencilerin cinsiyetine gore spora katilim motivasyonlari arasinda hare-
ket/aktif olma alt boyutunda kiz 6grenciler lehine (B=1.13) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tes-
pit edilmistir (t=3.116; p<0.05).

Tablo 5: Spor Brangi Degiskenine Gore Spora Katilim Motivasyonlari Alt Boyutlari Puan Ortala-
malari Anova Testi Bulgular

Alt Boyutlar Spor Bransi N X Ss F p

Basketbol(B) 36 1.45 41

Basari/Stati Futbol(F) 47 1.42 A4 191 .902
Hentbol(H) 39 1.49 A4
Voleybol(V) 38 1.47 .36
Basketbol(B) 36 1.26 .34

Fiziksel Uygunluk/ Futbol(F) 47 1.33 .35 413 .744

Enerji Harcama Hentbol(H) 39 1.32 31
Voleybol(V) 38 1.33 .33
Basketbol(B) 36 1.36 .37

Takim Uyeligi/Ruhu Futbol(F) 47 1.32 47 .646 .587
Hentbol(H) 39 1.42 .37
Voleybol(V) 38 1.44 A1
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Basketbol(B) 36 1.83 .53
Arkadas Futbol(F) 47 158 .47 1732 .163
Hentbol(H) 39 1.73 .54
Voleybol(V) 38 1.68 42
Basketbol(B) 36 1.31 .33
Eglence Futbol(F) 47 1.40 41 411 .745
Hentbol(H) 39 1.40 41
Voleybol(V) 38 1.40 .40
Basketbol(B) 36 1.29 .37
Yarisma Futbol(F) 47 1.26 32 3354  .021
Hentbol(H) 39 1.50 .48
Voleybol(V) 38 1.47 .48
Basketbol(B) 36 1.21 .36
Beceri Gelisimi Futbol(F) 47 1.21 30 1173 322
Hentbol(H) 39 134 .39
Voleybol(V) 38 1.27 .37
Basketbol(B) 36 1.23 .43
Hareket/ Futbol(F) 47 1.22 .40 .090 .966
Aktif Olma Hentbol(H) 39 1.25 .39
Voleybol(V) 38 1.21 .39

Tablo 5’de sporcu 6grencilerin spor bransina gore spora katilim motivasyonlari arasinda ya-
risma alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F=3.354; p<0.05). Yarisma
alt boyutunda spor bransi degiskenine gore gruplar arasindaki farklar az oldugundan ¢oklu karsilas-
tirma testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.

4. Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada; Universite spor takimlarinda miicadele eden sporcu 6grencilerin spora katilim
gudlerini belirlemek amaglanmistir. Arastirmaya, Eskisehir Osmangazi Universitesi spor takimla-
rinda okullarini miisabakalarda temsil eden 160 kisi katilmigtir. Katiimcilarin 840G (%52.5) erkek,
76's1 (% 47.5) kadin sporcudur. Katiimcilarin 36’si1 (% 22.5) basketbol, 47’si (% 29.4) futbol, 39'u (%
24.4) hentbol ve 38'i (% 23.8) ise voleybol bransi ile ugrasmaktadir.

Sporcu 6grencilerin spora katilim glidiilerinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen analizler so-
nucunda; ugrasmis olduklari spor bransina yonlenmelerindeki en 6nemli nedenlerin; “becerilerimi
gelistirmek istiyorum (@=1.13)", “fiziksel olarak saglikli olmak istiyorum {@=1.15)", “iyi oldugum ko-
nuda bir seyler yapmak istiyorum (B=1.18)", “hareketi severim (?=1.18)" oldugu tespit edilmistir.
Hareket/aktif olma (#=1.23) ve beceri gelisimi (F=1.25) alt boyutlarinin sporcu 6grenciler tarafindan
en 6nemli boyutlar olduklari belirlenmistir. Genglerin amaglarina ulasmaya yonelik en uygun aktivite
icerisinde var olan yeteneklerini gelistirmeye calistiklari, yeni ilgi alanlarini kesfetmeye ¢aba goster-

dikleri ve yapmis olduklari aktiveyle ilgili derinlemesine bilgiler kazanarak bu aktiviteye azimle devam

48



Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi

etmeye calistiklari sonucuna varilabilir. Elde edilen bu sonuglar, Stern ve ark. (1990), Gould ve ark.
(1985), Brodkin ve Weis (1990), Klint ve Weis (1987), Ekmekgi ve ark. (2010), Aygiin ve Yetim (2015)
tarafindan yapilan arastirma sonuglari ile benzerlik gbstermektedir.

Arastirma bulgularinda cinsiyet degiskenine gore spora katilim motivasyonlari alt boyutlari ara-
sinda hareket/aktif olma boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik oldugu bulunmustur
(t=3.116; p<0.05). Kadin sporcularin erkek sporculara gore hareket/aktif olma boyutuna daha fazla
onem verdikleri gorilmustir. Dengeli ve diizenli bir sekilde yapildiginda hareketli olmanin kas ve
eklem yapisini gelistirdiginin ve daha direngli olundugunun bilincinde olduklari bununla birlikte giin-
Ik yasamin stresinden ve yogunlugundan uzaklasmak, yeni bir seyler kesfetmek adina aktivitelere
devam ettikleri sonucuna varilabilir. Aragtirma sonuglan Gill ve ark.(1983), Gould ve ark. (1985) ve
Ovyar ve ark. (2001) tarafindan yapilan arastirma sonuglari ile paralellik géstermektedir.

Arastirma bulgularina gore spor bransi degiskenine gére spora katilim motivasyonlari alt boyut-
lari arasinda yarisma alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F=3.354;
p<0.05). Yarisma alt boyutunda spor bransi degiskenine gore gruplar arasindaki farklar az oldugun-
dan ¢oklu karsilastirma testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir.

Arastirmada; genglerin spora katilim glidiilenmesinde dissal glidilerden daha gok becerilerini
gelistirmek, hareketi sevmek, saglikli olmak, kazanmayi sevmek, iyi olduklari konuda bir seyler yap-
mak gibi i¢sel glidiilerin daha etkili oldugu gorilmistir. Yapmis olduklar aktivitelerden elde etmis
olduklari haz ve tatmin o aktiviteye devam etmelerine sebep olmaktadir. Ryska (2003), Wang ve
Biddle (2004)'de sporcularda centilmenlik ruhunun ortaya konulmasinda ve motivasyonun daha
yuksek diizeyde tutulmasinda igsel glidiilenmenin daha énemli oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmadan elde edilen sonuglarin, gocuk ve genglerin spora yonlenmelerini ve ilgi duyduklari
aktiviteler icerisinde keyif almalarini saglamak adina yapilacaklar konusunda yol gosterecegi diisu-
niilmektedir. Yapilacak olan baska arastirmalarda aile, antrendr, 6gretmen, arkadas grubu, ekono-
mik, sosyal ve kiiltiirel yapi gibi etmenlerinde degerlendirilerek genglerin spora katilimlarini arttir-
mak hedeflenmelidir.

Kaynaklar

Abramson, L. Y., Seligman, M.E.P., Teasdale, J. D., (1978). Learned helplessness in humans: Critique
and reformulation, Journal of Abnormal Psychology, 87, 49-74.

Aygiin, M., Yetim, A. A., (2015). Ankara ilindeki 16-20 yas arasi buz hokeycilerin bransa katilim
nedenleri, Journal of Research in Education and Society, 2 (1), 1-11.

Brodkin, P., Weis, M. R., (1990). Developmental diffrences in motivation for participating in
competitive swimming, Journal of Sport and Exercise Psychology 12, 248-263.

Celebi (Atalay), M., (1993). Orta Dogu Teknik Universitesi fiziksel aktivite kuliplerinde bulunan lider
tipleri, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, ODTU, Ankara.

Deci, E. L., (1975). Intrinsic motivation, Newyork, Plenum Press.

49



Mehmet YILDIRIM

Deci, E. L., Ryan, R. M., (1985). Intrinsic motivation and self determination in human behavior,
Newyork Plenum.

Deci, E. L., Ryan, R. M., (1991). A motivational approach to self: Integration in personal-ity. In
R.Dientsbier (Ed.), Nebraska symposium on motivation, Vol:38. Perspectives on motivation
237-288, Lincoln: University of Nebraska Press.

Duda, J. L., (1989). Goal perspectives and behavior in sport and exercise settings. In C. Ames and M.
Machr (Eds.), Advances in motivation and achievement, Vol:6, 81-115, Greenwich, CT.

Diiren, A. Z., (2000). 2000'li yillarda y&netim, Alfa Basim Yayim Dagitim, istanbul.

Ekmekgi, R., Arslan, Y., Ekmekgi, A., Agbuga, B., (2010). Universite dgrencilerinin spora bakis
agilarinin ve spora katilim guiddilerinin belirlenmesi, New World Science Academy, 5, 104-114.

Gill, D. L., Gross, J. B., Huddleston, S., (1983). Participation motivation in youth sports, International
Journal of Sport Psychology, 14, 1-14.

Gill, D., Williams, L., (1996). Competitive orientations and motives of adult sport and exercise
participants, Journal of Sporth Behavior, 19(4), 307-319.

Gould, D., (1982). Sport psychology in the 1980s: Status, direction and challenge in youth sport
research, Journal of Sport Psychology, 4, 203-215.

Gould, D., Feltz, D., Weiss, M., (1985). Motives for Participating in compettive youth swimming,
International Journal of Sport Psychology, 4, 203-215.

Hardy, L., Jones, G., Gould, D., (1997). Understanding Psychological Preparation for Sport: Theory
and Practice of Elite Performers. Chichester, West Sussex: John Wiley and Sons, 72-80.

Klint, A. K., Weiss, M. R., (1987). Perceived competence and motives for participating in youth
sports: A test of Harter’s competence motivation theory, Journal of Sport Psychology, 9, 55-65.

Kogel, T., (2003). isletme Yoneticiligi, Beta Yayinlari, istanbul, 633-653.

Nicholas, J. G., Robert G. C., (1992). The general and the specific in the development and expression
of achievement motivation, Motivation, Sport and Exercise, Human Kinetices Books, 65-69.

Oyar, B. Z,, Asgi, H. F., Celebi, M., Miilazimoiiglu, M., (2001). “Spora Katilim Gudiisti Olgeginin
Gegerlik ve Guvenirlik Calismasi”, Hacettepe Spor Bilimleri Dergisi, 12 (2), 21-32.

Richard, M., (1975). Stres-Lyman W. Poter, (1975). Motivation and Work Behaviour, McGraw-Hill
Series in Management.

Rsyka, T. A., (2003). Spormanship in young athletes: The role of competitiveness motivational
orientation and perceived purposes of sport, The Journal of Psychology, 137(3), 273-292.

50



Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi

Ryan, R. M., Connell, J. P., Grolnick, W. S., (1990). When achievement is not intrinsically motivated:
A theory of self regulation in scholl. In A. K. Boggiano, Pittman, T. S., Achievement and
motivation: A social-development perspective, New York Cambridge University Press.

Stern, H. P., Bradley, R. H., Prince, M. T., Stroh, S. E., (1990). Young children in recreation sports:
Participation motivation, Clinical Pediatrics, 29, 89-94.

Vallerand , R. J., Dedi, E. L., Ryan, R. M., (1987). Intrinsic motivation in sport, Exercise and Sport
Sciences Review, 15, 389-425.

Wang, C. K. J., Biddle, S. J. H., (2004). Intrinsic motivation towards sports in Singaporean students:
The role of sport ability beliefs, Journal of Health Psychology, 8, 515-523.

White, R. W., (1959). Motivation Reconsidered: The concept of competence, Psychological Review,
66, 297-333.

51



