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Abstract

Objective: This study aims to analyze the validity and reliability of the Binge-Watching Addiction Questionnaire by making
its Turkish adaptation.

Method: The sample of the study consists of 446 students, who are studying at a foundation university in Istanbul, in
the field of health, who voluntarily agreed to participate in the research. The data of the study were collected through the
"Personal Information Form", the "The Binge-Watching Addiction Questionnaire" and "Binge-Watching Engagement and
Symptoms Questionnaire". A language adaptation of the Binge-Watching Addiction Questionnaire was made, and internal
consistency, item-total score reliability coefficient, and two-half test reliability were examined for reliability study;
Explanatory Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA) to reveal construct validity; For criterion-related
validity, analysis was performed with a similar scale.

Results: As a result of the factor analysis, it was determined that the Binge-Watching Addiction Questionnaire could be
used in four dimensions as it was in the original scale. It was found that the internal consistency coefficient of the scale,
whose mean score was 25.26+13.28, was .903, and the item-total correlation coefficients varied between .322 and
.656. As a result of the analysis for criterion-related validity, a statistically significant positive correlation was observed
between the two scales (r=.298, p<.001).

Conclusion: The Binge-Watching Addiction Questionnaire is a valid and reliable measurement tool for evaluating
excessive watching behavior and determining whether it has turned into an addiction.
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Amac: Bu calismanin amaci, Asiri IZleme Bagimliigi Dlgegi’nin Tlrkce uyarlamasini yapilarak gecerlilik ve glvenirliginin
incelenmesidir.

Yontem: Calismanin orneklemini aragtirmaya gondlli olarak katiimayi kabul eden, stanbul’da yer alan bir vakif
Universitesinin saglik alaninda lisans egitimi almakta olan 446 6grenci olugturmaktadir. Arastirmanin verileri "Kisisel Bilgi
Formu", "Asin izleme Bagimliig Olgegi" ve “Problemli Dizi izleme Belirtileri Olcegi” araciligiyla toplanmistir. Agiri izieme
Bagimligi Olgedi'nin dil uyarlamasi yapilmis olup gtivenirlik calismasi icin ic tutarliik, madde-toplam puan giivenirlik
katsayisi ve iki yari test glvenirligi incelenmis; yapi gecerliligini ortaya koymaya yonelik Aciklayici Faktor Analizi (AFA) ve
Dogrulayici Faktér Analizi (DFA); dlcit bagintili gegerlilik icin ise benzer 6icek ile analiz yapilmistir.

Bulgular: Asir izZleme Bagimliligi Glgegi’nin yapilan faktor analizi sonucunda orijinal dlcekte oldugu sekilde dort boyutlu
olarak kullanilabilecegi belirlenmistir. Ortalama puani 25.26+13.28 olan 6lgegin i¢ tutarliik katsayisinin .903 oldugu,
madde toplam korelasyon Katsayilarinin .322 ile .656 arasinda degisim gosterdigi bulunmustur. Oliit bagintili gecerlilik
icin yapilan analiz sonucunda iki dlgek arasinda (r=.298, p<.001) pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
gorilmastr.

Sonug: Asir IzZleme Bagimlihgi Olcegi; asir izleme davranisini degerlendirerek bunun bir bagimiiiga déntistip
dontismediginin tespit ediimesinde gecerli ve glivenilir bir dlciim araci olarak bulunmustur.
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Giris

Teknolojik gelismelerin giiniimuzde ilerleme hizi oldukga ylksektir. Bununla paralel olarak tiketim kaltiringn
de hizli bir sekilde yerlestigi toplumlarda televizyon dizilerinin de ard arda tliketildigi bir stire¢ yasanmaktadir.
Televizyonda haftalik yayinlanan dizileri beklemek istemeyenler icin hizlica tiiketilen bélimlerin yer aldigi
alternatif internet tabanli platformlar sayesinde Kisiler iziemek istedikleri dizilerin pes pese yayinlanan
bollimlerine erisebilmekte ve bunlarr tikinircasina/agsiri/art arda (binge-watching) izleyerek doyuma ulagsmaya
calismaktadirlar (1). Ustelik Netflix ve benzeri platformlarin yayginlasmast ile art arda izleme davranisinin
arttigi ve bu artigin platformlarca fark edilerek bir tiketim faaliyeti olarak tesvik edildigi de gozlenmektedir

).

Platformlar, agsiri izlemeyi tesvik ederken yayinlanan programlarin cekiciligi, olay orgtst, karakterleri ve
popularitesi ile izleyicileri motive edilmektedir (3). Ayrica izlemek istedikleri yayinlari istedikleri zamanda,
mekanda ve tlim boltimleri bir arada bulabildikleri bir platformun getirdigi 6zgUrlik de bunu desteklemektedir.
Boylece kendi kendine olusturulan izleme programlari, art arda izlemenin artmasina neden olmaktadir (4).
Bu sireci asir izleme kavrami ile agiklamak mtmkin iken kavramin ortak bir tanimi Gzerinde hentiz bir
uzlaglya varilmadigi gorilmektedir. Ancak literatlirde asin izlemenin bir bagimlilik olarak tanimlanip
tanimlanamayacagi 6zellikle davranigsal bagimlilik tiirleri ile olan benzerligi (izerinden halen tartigiimaktadir
(5). Asin izleme bagimliiginin, DSM-5 Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi ve ICD-11
Uluslararasi Hastalik Siniflamasi tanimlarinda yer alan davranigsal bagimlilik kategorisinde yer alan oyun
oynama bozuklugu bagimiihgr kriterleri ile tanimlanabilecegi ifade edilmektedir. Bu yonde
degerlendirildiginde agsirt izieme bagimliligi, asiri ve kontrol edilemez hale gelene kadar uzun bir stire boyunca
biyik miktarda icerigi izleme davranigini ifade etmektedir. Bu davranis, zevk alma ve olumsuz duygulardan
kaginma arzusundan kaynaklanir. Asiri izieme bagimliigi kisilerin kendilerini stirekli olarak bunu dtistintirken
bulmalarina ve birincil odaklarr ard arda izleme davranisi oldugundan yasamlarindaki diger etkinliklere olan
ilgilerini kaybedebilirler (6).

Arastirmalar asiri izlieme davranisinin psikolojik saghga yonelik olumlu ya da olumsuz sonuglari olabilecegini
ortaya cikarmiglardir. Olumlu acidan algilanan ozerkligi artirarak izleyicilerin aldigi keyfi, iyilesme
deneyimlerini ve canliligini artirabilecegi, sosyal ¢evrenin genislemesini ve duygusal tatmin saglayabilecegini,
zevkli bir deneyim olabilecegini gostermektedir. Ote yandan, art arda iziemek, hedeflere yonelik catismalarini
ve sucluluk duygularini tetikleyebilmektedir. Bu da kisinin refahi azaltabilmekte, olumsuz tutumlara neden
olabilmekte, kisileri yalnizlagtirabilmekte, diisen uyku kalitesi ve artan yorgunluk nedeniyle is ve akademik
basarlyl distrebilmektedir (7-13) Bunun yani sira art arda izleme davraniginin genellenebilir bir sorun
olmayacagini gosteren aragtirmalar da vardir (14).

Bu noktadan hareketle bu galigmanin amacl, bireylerin tikinircasina/agir izieme davranigini degerlendirerek
bunun bir bagimiiiga dondsip dontismedigini dederlendirmek adina gelistirilen Asiri Izleme Bagimlili
Olgegi’nin Tlrkee uyarlamasini yaparak gegerliligini ve giivenirligini test etmektir.

Yontem

Calisma icin etik kurul izni, istanbul Aydin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu tarafindan
09.06.2022 tarihinde gerceklestirilen 2022/10 sayili etik kurul karari ile alinmigtir. Katiimcilara ¢alismaya
katilmadan once gonlli onam formu ¢evrimici olarak onaya sunulmustur.

Orneklem

Calismanin evrenini, istanbul ilinde bulunan bir vakif iiniversitesinde 2021-2022 egitim égretim yilinda saglik
alaninda egitim gormekte olan 1377 lisans 0grencisi olusturmaktadir. Calismanin drneklemi, basit rastgele
drneklem teknigi kullanilarak segilen 446 géniillii 6grenciden olusmaktadir. Calismada kullanilan Agiri izleme
Bagimihgi Olcegi'nin (AIBO) gecerliliginin degerlendirilmesi icin literatiirde drneklem biyikligtine iliskin
farkli gortisler bulunmaktadir. Bu baglamda érneklem biyikligintin madde sayisinin minimum 2 kati olmasi,
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tercihen 10 kati ve daha fazlasi olmasi dnerilmektedir. Bu nedenle, faktGr analizi igin uygun bir drneklem
biydkligl belirlenmistir (15-17). Bu durumdan yola ¢ikarak, 20 6lgcek maddesine sahip bu calisma icin
orneklem sayisinin yeterli oldugu soylenebilir. Katilimeilarin sosyo-demografik dzelliklerine Tablo 1'de yer
verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerinin dagilim

Degiskenler n (%)

Cinsiyet n (%)

Kadin 387 (86.8)

Erkek 59 (13.2)

Yas

Ortalama (Minimum-Maksimum) 21.28+2.81 (17-50)
Aile Tipi n (%)

Cekirdek aile 367 (82.3)

Genis aile 64 (14.3)

Tek ebeveynli aile 15(3.4)

Galisma Durumu n (%)

Evet 66 (14.8)

Hayir 380(85.2)

Haftalik Dizi izleme Siiresi (saat)

Ortalama (Minimum-Maksimum) 8.59+8.61 (0.5-56)

Katiimeilarin %13.2’si erkek, %86.8'i kadin olup, yas ortalamasi 21.28+2.81’dir. Katilimcilarin %82.3'(
cekirdek aile yapisina sahip, %85.2’si herhangi bir iste ¢caligmamaktadir. Katilimcilarin haftalik ortalama dizi
izleme stiresi 8.59+8.61 saattir.

Veri Toplama Araglari

Calismada elde edilen veriler 20.05.2022-20.06.2022 internet tabanli veri toplama teknigi (Google Forms)
araciligr ile toplanmustir. Kullanilan veri toplama formlari her bir katiimei igin ortalama 5-10 dakikalik bir
zaman diliminde tamamlanmistir. Calismaya katiimayi kabul eden kisilere arastirmacilar tarafindan
olusturulan "Kisisel Bilgi Formu"nun yani sira "Asiri izieme Bagimiligi Olcegi" ve “Problemli Dizi izleme
Belirtileri Olgegi” uygulanmistir. Asin izieme Bagimliigi Olgegi ve Problemli Dizi izleme Belirtileri Olgeginin
uygulanabilmesi icin gerekli tim izinler dlgegdi olusturan aragtirmacilardan alinmigtir. Galismanin veri toplama
kisminda gondllilik esas alinarak katilimcilara oncelikle Bilgilendirilmis Gondlld Onam Formu elektronik

ortamda iletilmis olup sonrasinda veri toplama formu uygulanarak stre¢ tamamlanmigtir.

Kigisel Bilgi Formu

Bu form, gondlli katiimeilarin cinsiyet, yas, egitim aldiklar bolim ve okuduklari siniflari, en uzun stire
yasadiklari ikamet yerleri, aile tipleri gibi bilgileri iceren 9 sosyodemografik sorudan olusmaktadir.

Agirt izZleme Bagimliigi Olgegi

Bu form Forte ve ark. tarafindan 2021 yilinda geligtiriimistir. Form 20 sorudan olugsmakta olup; ““Her
zaman=4", “Sik SIk=3", “Bazen=2", “Nadiren=1" ve Hi¢bir zaman=0" seklinde cevaplanan 5'li likert tipinde
bir 8lcektir. Asiri izleme Bagimiiligi Olgegi’nden alinabilecek en yiiksek puan 80, en diistik puan 0'dir. Olgegin
orjinal calismasinda ic tutarlilik gtvenirlik katsayisi (Cronbach Alpha) 0.94 olarak ifade edilmistir (18).

Olcek, “Aserme” (Maddeler: 7, 8,9, 10,12, 15,16, 17, 20), “Bagimlilik” (Maddeler: 1, 2, 11,13), “Beklenti”
(Maddeler: 3, 5, 19) ve “Kacinma” (Maddeler: 4, 6, 14, 18) alt boyutlarindan olusmaktadir. Aserme alt
boyutu, asir izleme sirasinda zevk ve ruh halinin derecesini belirtmektedir. Bu boyut aserme yapisini goz
onlinde bulundurmakta ve tikinircasina (asir) izlemenin sonucu olarak ortaya ¢ikan yogun hareket etme
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arzusunun ve Kisilerarasi sorunlarin degerlendirmesini icermektedir (Ornegin “Dizi izleyemediginizde sik sik
depresif, sinirli veya gergin hissediyor musunuz?”). Bagimlilik alt boyutu, zorlayici asir izieme ve davranigl
kontrol edememeyi ifade etmektedir. Ayni zamanda ev, uyku ve meslekle ilgili sorunlari da kapsamaktadir
(Ornegin, “Bir TV dizisi izlerken kendinizi “Bir bolim daha izledikten sonra onu kapatacagim.” derken buluyor
musunuz?”). Beklenti alt boyutu, davranis uygulanmasa bile, dizilerin icerigiyle ilgili ipuclarinin aranmasini
tanimlamaktadir (Ornegin, “Yeni ¢ikan dizilerle ilgileniyor musunuz?”). Kaginma alt boyutu, sorunlu davranigla
ilgili farkindalik eksikligini ve onu en aza indirme egilimini ele almaktadir (Ornegin, “insanlarin dizi izleyerek
gecirdiginiz siireyi abarttigini diisiiniyor musunuz?”). Olcedin son versiyonunun madde puanlari ise, genel
asir izleme bagimlihgr seviyesini temsil eden kiiresel bir endekste birlesmektedir. Her bir faktoriin madde
puanlannin toplamu, ilgili boyuttaki bagimliik davraniginin ciddiyetini yansitmaktadir. Olgegin dért alt
boyutunun i¢ tutarliigr yiksek bulunmustur (Cronbach's a: Aserme = 0.91; Bagimlilik = 0.82; Beklenti =
0.75; Kacinma = 0.81) (18).

Problemli Dizi izleme ve Belirtileri Olgegi

Bu form Flayelle ve ark. (2019) tarafindan geligtiriimis, Kalkan ve Batik (2020) tarafindan Tirkge gecerlilik
ve givenirlik calismasi yapilmistir (19-20). 31 maddenin yer aldigi dlcek 4'li likert tipi olup “Tamamen
katiliyorum=4", “Katiliyorum=3", “Katiimiyorum=2" ve “Hi¢ katimiyorum=1" ifadelerinden olusmaktadir.
Olcekten elde edilebilecek en yiksek puan 124, en disik puan 31’dir. Olgedin tamamindan alinan toplam
puanin yiiksek olmasi, katiimeilarin problemli dizi izleme diizeyinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgek
“Kontrol Kaybi”, “Olumlu Duygular”, “Zevki Koruma” ve “Tadini Cikarma” olarak adlandirilan 4 alt boyuttan
olugsmaktadir (20).

Tablo 2. AIBO’niin Tiirkce’ye uyarlanmasi siireci

1 | izinalinmasi Olgegi gelistiren yazar ile e-posta yoluyla iletisime
gecilerek dlgegin Tlrkceye uyarlanabilmesine dair
gerekli iznin alinmasi

2 | Olgegin Tiirkge formunun olusturulmasi Hambleton ve Patsula (1999) tarafindan énerilen
adimlarin takip edilmesi (23)
3 | Arastirmada kullanilan verilerin agiklayici Bartlett Testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem
faktor analizi igin uygunlugunun belirlenmesi | Yeterliligi Testi
4 | Gegerlilik calismasi Yapi Gegerliligi: AFA ve DFA'nin uygulanmasi

Uyum/Olgiit Bagintili gegerliligi: AIBO ile PDIBO
arasindaki korelasyonun hesaplanmasi

5 | Giivenirlik calismasi i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha), iki Yar giivenirlik
katsayilarinin hesaplanmasi
6 | Madde analizi Duzeltilmis madde toplam korelasyonunun hesaplanmasi
Veri Analizi

Calismada, katilimcilarin tanimlayici 6zelliklerini betimsel olarak ortaya koyabilmek igin veri analizinde SPSS
Paket programi kullanilmis ve betimleyici istatistikler sunulmustur. Aragtirmada kullanilan Asin izleme
Bagimihgi Olcegdi ve Problemli Dizi izleme ve Belirtileri Olcegi puanlarina yonelik normallik dagilimi
Kolmogorov Smirnov Testi ve Shapiro-Wilk Testi ile degerlendirildiginde, ttim olceklerde puanlarin normal
dagihm gosterdigi bulunmustur. Bu nedenle olgek puanlar arasindaki korelasyon degerlendirilmesinde
dogrusal bir iligkiye ve normal dagilima sahip sirekli degiskenler arasindaki iliskiyi dlgmek icin yaygin olarak
kullanilan Pearson korelasyon testi kullaniimistir. Ardindan calismanin bulgulart élgegin dil uyarlamasi,
guvenirligi ve gecerliligi seklinde U¢ baslik altinda sunulmustur.

Olcedin yapi gecerliligini belirlemek icin aciklayici faktor analizi (AFA) uygulanmistir. Faktorleri belirlemek iin
temel bilesenler analizi kullanilmigtir. Toplanan verilerin faktor analizi igin uygun olup olmadigini ortaya
koymak icin AFA'ya gecmeden once Barlett Testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Yeterliligi testleri
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yapilmigtir. Daha sonra dogrulayici faktor analizine (DFA) gecilmistir. Modelin uyum diizeyini degerlendirmek
icin RMSEA, CFI, NFI, GFI ve AGFI uyum indeksleri kullaniimigtir. CFl, NFI, GFI ve AGFI uyum indeksleri igin
.95 ve Ustiindeki degerlerin mikemmel uyumu, .90 ve Uzeri degerlerin ise kabul edilebilir uyumu gosterdigi
belirtiimektedir. Ayrica, RMSEA uyum indeksi degeri .05 ve altinda oldugunda miikemmel uyum olarak
degerlendirildigi ifade edilmektedir (21).

Asirni izleme Bagimiiigi Olcegi'nin giivenirligini degerlendirmek icin iki yari test giivenirligi, madde-toplam
puan korelasyonlar ve i¢ tutarlilik katsayist incelenmistir. iki yart test giivenirligi icin Guttman split-half analizi
kullanilmigtir. Olgekte bulunan maddelerin bireyleri dlgiilen 6zellikleri agisindan ne kadar iyi ayirt ettigini ve
DFA ile belirlenen boyutlarin gtvenirliklerini belirlemek icin ilk olarak madde-toplam korelasyonlari
hesaplanmistir. Madde-toplam korelasyonlarindaki "r* dederi, .20 ve izeri ise kabul edilebilir diizeyde oldugu
ifade edilmektedir (22). Ayrica, r degerlerinin; .35 - .65 arasinda olmasi orta diizeyde, .65 - .85 arasinda
olmasi yeterli diizeyde, .85 ve lizerinde olmasi ise yiksek dizeyde iligkinin varligini gosterdigi belirtilmektedir
(22).

Bulgular

Dil Uyarlamasi

Asir izleme Bagimilgi Olceginin Tiirkce'ye uyarlanmasinda, ilk olarak élcegin dil gecerliligine yonelik
caligmalar ydritimstdr. Dil gegerliligi icin Olgedi gelistiren yazardan e-posta yoluyla izin alinmigtir. Olcek,
Tirkge ve Ingilizce'yi iyi bilen, alaninda uzman alti égretim {iyesi tarafindan birbirinden bagimsiz sekilde
Ingilizce’den Tiirkge'ye cevrilmistir. Ceviri sirasinda maddelerin ingilizce karsiliklarinin orijinal élcege
uygunlugu da degerlendirilmistir. Sonrasinda arastirmacilarin kendisi tarafindan bu geviriler degerlendirilmis
ve dlcedin Tirkce olarak taslagi olusturulmustur. Elde edilen form icin ingilizce'yi iyi bilen bes dgretim
tyesinden uzman gorist alinmistir. Uzmanlarin gorisine istinaden bir ve iki puan alan maddeler, yeniden
gozden gecirilmistir. Uzman gortgleri ile elde edilen form, 0zgiin dildeki orjinal hali ile uzman iki dgretim
tyesi tarafindan Kargilastinimis ve 0Olgek ifadeleri kolay okunabilir ve anlasilabilirligi - agisindan
degerlendirilmistir. Olgegin Tirkge taslagina 6neriler dogrultusunda diizenleme yapilarak son sekli verilmistir
(Ek 2). Olgek taslagi, arastirma kapsaminda olmayan 15 katlimciya uygulanarak maddelere iligkin
dustnceleri ve anlagilirhdi degerlendirilmistir. Bu 0n uygulama sonrasinda olumsuz bir geri bildirim alinmadig
icin Olcegin belirlenen drnekleme uygulanmasina karar verilmigtir.

Glvenirlik Galigmasi

Olcegi olusturan maddelerin literatir dahilinde olusturulan kavramsal yapiyi birbiriyle tutarli bir sekilde 8lciip
Olcmedigini degerlendirmek icin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha) hesaplanmis ve .903 olarak
bulunmustur. Ayrica, alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari; “Aserme” alt boyutu igin .834, “Bagimlilik” alt
boyutu icin .767, “Beklenti” alt boyutu igin .692 ve “Kaginma” alt boyutu igin .784 olarak belirlenmistir. Bu
sonuglar, Asin izieme Bagimiiigi Olcegi'nin yiiksek derecede giivenilir oldugunu gdstermektedir (17,24).
Olcme aracinin givenirligi igin hesaplanan i tutarliik katsayisinin (Cronbach’s Alpha) ok yiiksek diizeyde
olmasi, élgme aracinin hem gtivenirligini hem de yapi gegerliligini yansitmaktadir (25). Ayrica, calismada
elde edilen veriler arasindaki tutarliig belirlemek icin Guttman Split-Half giivenirlik katsayisi hesaplanmis ve
Olcedin tamami icin .886; “Aserme” alt boyutu icin .814; “Bagimlilik” alt boyutu icin .710; “Beklenti” alt
boyutu igin .697 ve “Kaginma” alt boyutu icin .765 olarak tespit edilmigtir.

Asiri izZleme Bagimiiligi Olcegi’nde bulunan maddelerin madde istatistigi olarak, her bir maddeden elde edilen
puan ile toplam puan arasindaki iligkiyi ifade eden madde-toplam korelasyonlari hesaplanmistir (16). Madde
toplam korelasyonlarinin .30 ve (izeri olmasi, sdz konusu maddelerin 6lcedi temsil glictintn yeterli oldugunu
gosterir (16, 26-28). Ayrica, r degerlerinin; .35 - .65 arasinda olmasi orta diizeyde, .65 - .85 arasinda olmasi
yeterli diizeyde, .85 ve (izerinde olmasi ise yilksek diizeyde iligkinin varligini gdstermektedir (22). Her bir
madde icin korelasyon katsayilari Tablo 3'te bulunmaktadir.
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Tablo 3. Asiri izleme Bagimlhiligi Olcegi’nin maddelerine ait veriler

Madde | Madde Puan Madde standart Madde Toplam Madde Silinirse
Ortalamasi (X) sapmasi (Std sapma) Korelasyonu (r) Cronbach’s Alpha
M1 1.49 .95 541 .899
M2 1.04 1.03 .536 .899
M3 142 113 .b27 .899
M4 A4 81 514 .899
M5 .98 1.15 .599 .897
M6 1.45 1.26 222 .908
M7 141 1.05 .b68 .898
M8 1.20 1.09 537 .898
M9 113 117 .656 .895
M10 113 1.15 522 .899
M11 1.52 113 .649 .895
M12 1.84 121 547 .898
M13 1.83 1.24 .625 .896
M14 1.29 1.22 397 .902
M15 .70 .99 .630 .896
M16 .88 1.06 533 .899
M17 1.34 1.23 561 .898
M18 113 121 412 .902
M19 1.80 1.09 .589 .897
M20 1.24 112 641 .896

Madde toplam korelasyonlarinin hesaplanmasi i¢in Pearson Momentler Garpimi Korelasyonu kullaniimistir.
20 maddeden olusan 6lgedin madde-toplam puan korelasyonlar dederlendirildiginde maddeler arasindaki
korelasyonlarin .322 ile .656 arasinda degistigi bulunmustur. Olcekte yer alan bir maddenin (6. madde)
korelasyon degerinin 0.30'un altinda oldugu tespit edilmistir. Bu durumda, bir madde Olcekten cikarildiginda
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi degerinin artacagina yonelik bir durum séz konusu oldugunda, o
maddenin olgekle uyumlu olmadigini gdstermektedir (29). Ancak literatiirde, madde toplam korelasyon
degerinin 0.20-0.30 arasinda kalan maddelerin zorunlu gortimesi durumunda cikariimadan Olcekte
kalabilecegi ve Olcekten cikarilmayacagi belirtilmektedir (16, 22). Bu baglamda, 0zgln olgek yapisini
bozmamak ve bu maddenin Olgekten ¢ikariimasi durumunda i¢ tutarlilik katsayisina (Cronbach Alfa) oran
olarak biytk bir katkinin olmamasi goz 6niinde bulundurularak, s6z konusu maddenin Glgekte yer almasina
karar verilmistir.

Gegcerlilik Galigmasi
Yapi Gegerliligi
Aciklayici Faktor Analizi

Asiri izZleme Bagimhiligi Olcegi’'nin yapi gecerliligi icin yapilan Aciklayici Faktdr Analizi oncesinde, faktorleri
ortaya koyabilmek amaciyla gerceklestirilen Temel Bilesenler Analizi dncesi verilerin faktor analizine uygun
olup olmadigini degerlendirmek amaciyla Bartlett Testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi uygulanmigtir. Bu
noktada verilerin faktor analizine uygunlugu icin Bartlett Testi ile hesaplanan ki-kare degerinin istatistiksel
olarak anlamli olmasi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerinin .60'dan yiksek olmasi beklenmektedir (16).
Bu dogrultuda, calismada yapilan Bartlett Testi sonucunun istatistiksel olarak anlamli oldugu (x2 =
3325.044; p =.0001) ve KMO analizi sonucunun .923 (.60"'dan yliksek) oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular,
toplanan verilerin faktor analizi igin yeterli ve uygun oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4. Asiri izleme Bagimilig Olcedi icin TBA sonuglari, 6zdegerler, bilesenlerin acikladig

varyanslar ve i¢ tutarlilik katsayilan

Madde

Dondiirme Sonrasi Faktor Yiik Degerleri

Aserme

@

Bagimhhk
2

Beklenti
(3)

Kaginma

(4)

20. izlediginiz diziyi diisiindiigiiniiz anlar size stresli zamanlar
yonetmenizde yardimci oluyor mu?

.45

8. Tekrar bir dizi izleyeceginiz ani 6nceden aklinizda
canlandiriyor musunuz?

693

9. Diziler olmadan hayatinizin sikici, bog ve nesesiz olacagini
distiniiyor musunuz?

674

16. Arkadaslarinizla sosyallesmek yerine bir dizi izlemeye daha
fazla zaman ayirmayi ne kadar tercih ediyorsunuz?

.540

15. Bir diziyi izleyemediginizde kendinizi sik sik depresif, sinirli
veya gergin bir halde buluyor musunuz?

576

17. izlediginiz bir diziyi tekrar izlediginizde kendinizi daha iyi
hissediyor musunuz?

571

7. Dikkatinizi olumsuz diisiincelerden kaydirarak rahatlama
amaciyla ne siklikla izlediginiz dizileri akliniza getiriyorsunuz?

.566

10. Dizi izlerken aniden tepki verir, sesinizi yiikseltir veya biri
sizi rahatsiz ederse kabaca cevap verir misiniz?

.504

12. Diisiincelerinizi dizilere odaklayip senaryolarinin nasil
devam edebilecegini zihninizde kurguluyor musunuz?

611

1. Kag kez normalde istediginizden daha fazla dizi izlemek
istediginiz oluyor?

.685

2. Dizi izlemeye daha fazla zaman harcamak igin ev islerini ne
kadar ihmal ediyorsunuz?

.545

13. Bir TV dizisi izlerken kendinizi “Bir boliim daha izledikten
sonra onu kapatacagim.” derken buluyor musunuz?

671

11. Dizi izlemek igin geg saatlere kadar uyanik kaliyor
musunuz?

448

19. Yeni gikan dizilerle ilgileniyor musunuz?

.674

3. Yeni gikan diziler hakkindaki degerlendirme ve elestirileri sik
stk okur musunuz?

.532

5. Popiiler dizilerin yeni ¢ikan tanitimlarini (fragmanlarini) daha
6nemli olan bir iginizi yapmadan énce izliyor musunuz?

434

4. Sosyal gevrenizdeki arkadaslariniz dizi izlemek igin gok fazla
zaman ayirmanizdan sikayet ediyor mu?

.833

18. insanlarin dizi izlemek iin harcadiginiz zamani abarttigini
distintiyor musunuz?

486

6. Dizi izlemek igin harcadiginiz zamanin aginhigini biri size
ifade ettiginde bunu en aza indirmeye ¢aligiyor musunuz?

.829

14. Dizi izlemek igin harcadiginiz zamani en aza indirmeye
veya saklamaya galigiyor musunuz?

672

Oz Deger

7.355

1.382

1.268

1.064

Agiklanan Varyans

36.774

6.911

6.342

5.318

ic Tutarllik

834

.67

.692

.784

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi
orneklem yeterlilik degeri

923

Bartlett's Testi

Chi-Square=3325.044 df=190 p=.0001
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Olcegin faktor sayisini ortaya koymak amaciyla scree plot kinima noktasi incelenmistir. Yapilan Temel
Bilesenler Analizi sonucuna gore, Olgekte yer alan 20 maddenin 6zdegerleri 1'den biyik olan 4 faktor altinda
toplandigi goralmastir. Asir IzZleme Bagimliigr Olgegi'ndeki bu dort bilesen, toplam varyansin %55.34'(ni
aciklamaktadir.

8

Oz Degerler
N

1 2 3 45 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Faktor

Sekil 1. Scree plot grafigi

Asirt izleme Bagimhiligi Olcegi icin ic tutarlilik katsayilar, TBA sonuglar, 6z degerler, ve bilesenlerin acikladigi
varyans oranlari Tablo 4’te yer almaktadir.

Hangi maddelerin analiz i¢in kullanilacagina karar verilirken, maddelerin faktore yikleri ve faktorler arasi
capraz yikleri incelenmigtir. Her bir maddenin faktor yikintn .60'dan yliksek olmasina ve ayni anda birden
fazla faktore ytklenen maddeler olmasi durumunda faktor yikleri arasindaki farkin .30'dan fazla olmasina
0zen gosterilmistir (30). Bu baglamda, "Aserme" alt boyutunda 9 madde yer almaktadir ve maddelerin faktor
yUkleri .745 ile .504 arasinda degismektedir. “Bagimlilk” alt boyutunda 4 madde bulunmakta ve faktor
yUkleri .685 ile .448 arasinda degismektedir. “Beklenti” alt boyutunda 3 madde mevcut olup, faktor yikleri
674 ile .434 arasinda degismektedir. “Kaginma” alt boyutunda ise 4 madde yer almaktadir ve faktor yikleri
.829 ile .486 arasinda degisim gostermektedir.

Dogrulayici Faktor Analizi

Bu calismada, 6lgegin orijinal 4 faktorli yapisinin dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek igin Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) kullanilmigtir. DFA, ilgili literatlre uygun bir kuramsal model ile toplanan gergek veriler
arasindaki uyumun degerlendirilmesini saglar. Bu uyumu belirlemek igin cesitli uyum indeksleri
kullanilmaktadir, bunlar arasinda "Ki-kare istatistiginin serbestlik derecesine orani" (X2/sd), "yaklasik
hatalarin ortalama karekok(i" (RMSEA), "kalintilara dayanan uyum indeksleri* (GFI, AGFI), "bagimsiz modele
dayanan uyum indeksleri" (NFI, CFl) ve "bireysel parametre tahminlerinin istatistiksel anlamlilgi" (t degeri)
bulunmaktadir (31, 32). Bu uyum indeksleri, modelin literatlire uygunlugunu ve verilere ne kadar iyi
uydugunu degerlendirmede kullanilmaktadir.
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Sekil 2. Asiri izleme Bagimliigi Olgegi’ne ait ikinci diizey DFA modeli

Not: Sekil, dogrulayici faktor analizinde dort faktorlii modeli ve ikinci dereceden faktorii gostermektedir. Dikddrtgenler
gozlemlenen degiskenleri (68eleri) gosterir; ovaller faktorleri ve ikinci dereceden modeli temsil eder. Tiim faktor yliklemeleri
(standartlastirilmis) raporlanmistir ve istatistiksel olarak anlamlidir (p< 0.01). Daha basit bir sunum igin hata terimleri
sunulmaz.

Bu calisma kapsaminda yapilan DFA sonuglar incelenerek elde edilen modelin uyum indeksleri
degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglara gore, minimum ki-kare degeri (x2=641.960; df=166; n=446,
p<.05) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ayrica, elde edilen uyum indeksi degerleri su sekildedir:
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RMSEA=.032, GFI=.926, AGFI=.915, CFI=.908 ve NFI=.910. Bu bulgular, elde edilen 4 faktorlii modelin
verilerle kabul edilebilir diizeyde uyum sagladigini ve dlgegin yapi gegerliliginin saglandigini gdstermektedir.
Analiz sonuglarina ait standardize edilmis katsayilar ve hata varyanslari Sekil 2'de yer almaktadir. Ayrica,
DFA sonrasinda elde edilen modelin uyum indeks degerleri ve standart uyum indeksi degerleri Tablo 5'te
sunulmustur.

Tablo 5. Asiri izleme Bagimliigi Olgegi icin elde edilen uyum indeks degerleri ve standart uyum
indeks deger araliklari

Uyum indeksleri Kabul Edilebilir Uyum indeksi | iyi Uyum indeksi Deger | Elde Edilen Deger
Deger Araliklar Araliklari

RMSEA .05 < RMSEA <£.08 0< RMSEA £.05 .032

GFI .90 < GFI <.95 .95 < GFI £1.00 .926

AGFI .90 < AGFI <.95 .95 < AGFI £ 1.00 915

CFI .90 < CFI <.95 95 <CFl<1.00 .908

NFI .90 < NFI <.95 .95 < NFI£1.00 910

X2 ldf 2< y2/df <5 0< y2/df < 2 3.867

RMSEA, Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekdkii; GFI, yilik Uyum indeksi; CFI, Karsilagtirmali Uyum indeksi; NFI,
Normlastinimig Uyum indeksi; AGFI, Diizeltilmis iyilik Uyum indeksi. (33-37)

Olglit Bagintili Gegerlilik

Asirni izleme Bagimliigi Olgegi'nin 6lciit bagintili gecerliligini degerlendirmek amaciyla katilimeilara, Asirl
lzZeme Bagimiligi Olcegi ile birlikte Problemli Dizi izleme Belirtileri Olcegi uygulanmis ve bu élcekler
arasindaki iliski Pearson Garpim Momentler Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda,
Asirt izleme Bagimhiligi Olcegi ile Problemli Dizi izleme Belirtileri Olgegi arasinda poxzitif yonde anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir (r = .298, p < .001). Giler (2012)'e gdre, uyarlanan 6lgme araci ile Olgilt olarak
kabul edilen benzer dlgme araci arasindaki korelasyonun anlamii gikmasi o 6igme aracinin 6l¢tit gegerligine
sahip oldudu anlamina gelmektedir (38). Buradan hareketle Asini izleme Bagimiigi Olgegi'nin benzer
Olceklerle birlikte uygulandiginda beklenildigi gibi iligkiler gosterdigini ve dlciit bagintili gegerlilik igin bir kanit
olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir.

Tartisma

Bu calisma bireylerin asin izleme davranisini degerlendirmek icin gelistirilen Agiri izieme Bagimliigi Olgedi'ni
Tiirkce'ye uyarlamak, giivenirlik ve gegerlilik calismasini yapmak amaciyla gerceklestirilmistir. Olgegin yapi
gecerliligi incelemek (izere AFA ve DFA yapiimistir. Olcedin givenirligini hesaplamak icin ise i¢ tutarlilik
katsayisi hesaplamasi yapilarak; madde-toplam korelasyonlar ve test yarilama yontemleri kullanilmigtir.

AFA ve DFA analizleri sonucunda, Asirt izleme Bagimhiligi Olcegi'nin kabul edilebilir psikometrik dzelliklere ve
uyuma sahip dort faktorll bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. AFA sonucunda, 6lgegin toplam varyansin
%55.4'(inli aciklayan dort faktorli bir yapiya sahip oldugu gortimistlr. Bu faktorler "Aserme," “"Bagimlilik,"
"Beklenti" ve "Kaginma" olarak adlandinimis ve potansiyel agsir izleme bagimliliginda yer alan davranissal
yonleri kapsamaktadir.

Olcekte yer alan maddelerin faktdr yik degerleri incelendiginde, "Aserme" alt boyutunda 9 madde
bulunmakta ve maddelerin faktor yikleri .745 ile .504 arasinda degismektedir. "Bagimlilik" alt boyutunda 4
madde bulunmakta ve faktor yiikleri .685 ile .448 arasinda degisim gostermektedir. "Beklenti" alt boyutunda
3 madde yer almakta ve faktor yikleri .674 ile .434 arasinda degisim gostermektedir. "Kaginma" alt
boyutunda ise 4 madde yer almakta ve faktor yiikleri .829 ile .486 arasinda degismektedir.

Bu bulgulara gore, Olcek maddelerinin faktor yik degerlerinin yeterli diizeyde oldugu ve dlgedin yapisal
gecerliliginin saglandigi sdylenebilir. Ayrica, DFA sonucunda elde edilen modelin uyum indeksi degerleri
incelenmis ve minimum ki-kare degerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu, elde edilen uyum indeksi
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degerlerinin literatire gore istenen aralikta oldugu belirlenmistir. Bu nedenle, Asiri izZleme Bagimlili
Olgegi'nin Ttirkge versiyonunun orijinal lcedin yapisini destekledigi sonucuna ulagiimistir.

Asiri izZleme Bagimliigi Olgegi'nin givenirligini degerlendirmek icin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha)
ve Guttman Split-Half glvenirlik katsayisi kullaniimigtir. Cronbach’s Alpha givenirlik katsayisi .903 olarak
bulunmusken, Guttman Split-Half givenirlik katsayisi .886 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlarina
iliskin i¢ tutarlilik katsayilari ise su sekildedir: "Aserme" alt boyutu icin .834; "Bagimlilik" alt boyutu igin .767;
"Beklenti" alt boyutu icin .692; "Kaginma" alt boyutu icin .784. Ayrica, Olcekte yer alan her bir maddenin
toplam puani yordama durumunu ortaya koymak icin madde analizi yapiimistir. Yapilan madde analizi
sonucunda, maddelerin dlzeltimis madde toplam korelasyonlarinin .322 ile .656 arasinda degisim
gosterdigi belirlenmistir. Olcekte yer alan 6. madde ise .30 degerinin altinda kaldigindan dolayr 6lgekten
cikarilma ihtimali degerlendirilmistir. Sonug olarak, Agini izieme Bagimiihigi Olgegi'nin yiksek giivenirlik
diizeyine sahip oldugu ve alt boyutlarinin da i¢ givenirlik acisindan kabul edilebilir seviyede oldugu
gorilmastdr. Ancak, 6. maddenin distik dlzeltiimis madde toplam korelasyonuna sahip olmasi nedeniyle
Olcek yapisinin iyilestiriimesi ve olgekten cikariimasi Gzerine daha detayli bir degerlendirme yapiimasi
gerekmektedir. Bu asamada, bir madde Olgekten cikarildiginda hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarliik
katsayisinda bir artis oldugu gozlemlenmistir (30). Bu bulgu, o maddenin 6lgek toplamiyla uyumlu olmadigini
gostermektedir. Ancak literatlirde, korelasyon degerinin .30'un altinda olan maddelerin yetersiz oldugu,
ancak .20-.30 arasinda kalan maddelerin Olcekte kalabilecegi ve zorunlu olarak cikarilmamalari gerektigi
belirtilmektedir (16). Ozgiin 6lcek yapisini korumak amaciyla, literatiire uyumlu olacak sekilde bu maddenin
Olcekten cikariimasi durumunda Cronbach Alfa degerine bilyilk oranda bir katkinin olmayacagi goz 6niinde
bulundurularak, s6z konusu madde Olgekten cikariimamistir. Madde toplam korelasyonu degerleri, .30 ve
tizerinde olan dlgek maddelerinin, dlgmesi beklenen 6zelligi temsil etmesi agisindan yeterli kabul edildigi
seklinde yorumlanmaktadir (16). Bu durumda, olgek maddelerinin iyi derecede ayirt edici oldugu soylenebilir.
Bu sonuglar, dlgegin gvenilirliginin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir. Sonug olarak, Asiri Izleme
Bagimliigi Olcedi’nin agirt izieme davranigini degerlendirerek bunun bir bagimiiliga doniisiip déniismediginin
tespit edilmesinde gegerli ve glvenilir bir lciim araci olarak bulunmustur.
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Ek 1. Asiri izleme Bagimlihigi Olcegi

1.Kag kez istediginizden daha fazla dizi izlediniz?

Bazen
Sik Sik
Her zaman

Hicbir zaman

1=Nadiren

2
3

4

0

2.Dizi izlemeye daha fazla zaman harcamak igin ev islerini ihmal mi
ediyorsunuz?

3.Yeni diziler hakkindaki yorumlari ve goriisleri sik sik okur musunuz?

4 Takildiginiz kisiler dizi izlemek i¢in harcadiginiz zamandan sikayet ediyor mu?

5.Baska dnemli bir sey yapmadan dnce yeni istege bagli yayinlari kontrol ediyor
musunuz?

6.Dizi izlemek igin harcadiginiz zamani biri size gosterdiginde bunu en aza
indirmeye calisiyor musunuz?

7.Kag kez sevdiginiz dizilerin teselli edici diigiincesiyle dikkatinizi olumsuz
diistincelerden uzaklastirirken buluyorsunuz?

8.Tekrar bir dizi izleyeceginiz anin tadina variyor musunuz?

9.Diziler olmadan hayatinizin sikici, bos ve nesesiz olacagini mi
distintiyorsunuz?

10.Dizi izlerken aniden tepki verir, sesinizi yiikseltir veya biri sizi rahatsiz
ederse kabaca cevap verir misiniz?

11.Dizi izlemek igin geg kaldiginiz igin daha az mi uyuyorsunuz?

12.TV dizileri hakkindaki diisiincelerinize konsantre oluyor ve arsanin evrimi
hakkinda hayal kuruyor musunuz?

13. Bir TV dizisi izlerken kendinizi “Bir boliim daha izledikten sonra onu
kapatacagim.” derken buluyor musunuz?

14.Dizi izlemek igin harcadiginiz zamani en aza indirmeye veya saklamaya mi
calisiyorsunuz?

15.Bir TV dizisini izleyemediginizde kendinizi sik sik depresif, sinirli veya gergin
hissediyor musunuz?

16.Baskalariyla takilmak yerine bir TV dizisi izlemeye daha fazla zaman
ayirmayl mi segiyorsunuz?

17.Tekrar bir dizi izleyebildiginiz zaman kendinizi iyi hissediyor musunuz?

18.insanlarin dizi izlemek icin harcadiginiz zamani abarttigini mi
disuniyorsunuz?

19.Yeni ¢ikan TV dizileriyle ilgileniyor musunuz?

20.En sevdiginiz diziyi izlediginiz anlan diisiinmek stresli anlarinizi ydnetmenize
yardimel olur mu?
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Puanlama Yonergesi

Olcek toplam 20 maddeden ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar; “Aserme” (Maddeler: 7, 8, 9, 10,
12, 15, 16, 17, 20), “Bagimhlk” (Maddeler: 1, 2, 11,13), “Beklenti” (Maddeler: 3, 5, 19) ve “Kagcinma”
(Maddeler: 4, 6, 14, 18) seklindedir. Ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek toplam
puan 0 ile 80 arasinda degismekte olup, dlcekten alinan puanin artmasi agiri izieme bagimiilginin daha fazla
oldugunu gostermektedir.
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