MAKU FEBED
ISSN Online: 1309-2243
http://dergipark.ulakbim.gov.tr/makufebed

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi 8(2): 148-152 (2017)
The Journal of Graduate School of Natural and Applied Sciences of Mehmet Akif Ersoy University 8(2): 148-152 (2017)

Arastirma Makalesi / Research Paper

Aci Yavsan Otu (Artemisia absinthium L.) Yaprak Ugucu Bilegenleri

Samim YASAR™, Gurcan GULER®, Abdullah BERAM®, Demet COSKUN", Dilek OZANSOY*

1SL'JIeyman Demirel Universitesi, Orman Fakiiltesi, Isparta

Gelis Tarihi (Received): 21.04.2017, Kabul Tarihi (Accepted): 22.06.2017
=1 Sorumlu Yazar (Corresponding author): samimyasar@sdu.edu.tr
® +90 246 2113973 £ +90 246 2113948

o0z

Bu calismada, 2013 yilinda toplanan Aci Yavsan Otuna (Artemisia absinthium L.) ait yapraklarda, kati faz mikro ekst-
raksiyon teknigi (SPME) kullanilarak ugucu bilesenler gaz kromatografisi kitle spektroskopisi (GC-MS) yardimi ile
tespit edilmistir. Aci Yavsan Otu yapraklarinda toplam 44 adet ugucu bilesen tespit edilmistir. a-thujen (%20.61), a-
pinen (%8.50), sabinen (%8.22), p-simen (%7.23), limonen (%5.00), n-hekzanal (%4.96) ve thujon (%4.18) ana bile-
senler olarak bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Aci Yavsan Otu (Artemisia absinthium L.), Ugucu bilesenler, SPME-GC-MS

Volatile Components of Wormwood (Artemisia absinthium L.) Leaves

ABSTRACT

In this study, volatile constituents of wormwood (Artemisia absinthium L.) leaves collected in 2013 were detected by
gas chromatography mass spectroscopy (GC-MS) after solid phase micro extraction (SPME). Results demonstrated
that 44 components were obtained in the sample of wormwood leaves. a-thujene (20.61%), a-pinene (8.50%), sab-
inene (8.22%), p-cymene (7.23%), limonene (5.00%), n-hexanal (4.96%) and thujone (4.18%) were the dominant and

distinctive compounds of wormwood leaves.

Keywords: Wormwood (Artemisia absinthium L.), Volatile components, SPME-GC-MS

GIiRIiS

Aci yavsan otu, Asteraceae familyasina ait ¢ok yilhk
akarsu kenari, tarla, yamag ve steplerde yetisen ¢calim-
sI bir bitkidir. Dunya’da iliman Avrupa, ihman Asya,
Kuzey Afrika ve Kuzey Amerika’da yayilis gOsterirken,
Tirkiye'de ise Karadeniz, Akdeniz ve karasal Anado-
lu'da yetismektedir (TUBIVES, 2017). Halk arasinda
Pelin, Pelin Otu, Aci Pelin, Ak Pelin, Blyik Pelin, Seyh
Horasani, Halep Horasani ve Dogu Horasani olarak da
bilinmektedir (Yaldiz ve ark., 2010).

Acli yavsan otu antik ¢caglardan beri ila¢ olarak kullani-
lan aci ve aromatik bir bitkidir. Kordali ve ark. (2005)
acl yavsan otunun iyi derecede antifungal dusuk dere-
ce de antibakteriyel etkiye sahip oldugunu belirtmisler-
dir. Geleneksel olarak antihelmintik (kurt déklcl), anti-
septik, balzamik ve antidepresif olarak, koleraya ve
sindirim bozukluklarina kargi, ayrica dilretik durumlar-
da, I6semi ve skleroz tedavisinde kullaniimistir. Aci
yavsan otu ekstraktlarinin kas rahatlatici ve kaygilarin
tedavisinde hafif bir sakinlestirici olarak etkili oldugu
bilinmektedir (Lawless, 1999; Dewick 2001; Djilas ve
ark., 2002). Ge¢gmis donemlerde, aci yavsan otu yap-
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raklarinin toz haline getirilip yaralari ve gégus enfeksi-
yonlarini tedavi etmekte kullanildigina rastlaniimistir
(Kershaw, 2000). Ayrica acl yavsan otu soguk alginhgi
ve bogaz agrilarinda, romatizma agrilarinda, mide
Usutmelerinde, siddetli bas ve dis agrilarinda agri kesici
olarak uygulanmaktadir (Akyol ve ark., 2010). Bunlarin
disinda, aci yavsan otu endustriyel anlamda alkolll
iceceklerin Uretiminde yaygin, daha az oranda ise mes-
rubat ve bazi gidalarin dretiminde, 6zellikle sekerleme
ve tatlilarda aroma verici olarak faydalanilan bir bitkidir
(Canadanovic-Brunet ve ark., 2005).

Kati faz mikro ekstraksiyon (SPME) yontemi koku, par-
fimeri ve gevre arastirmalarinda genis yer bulan bir
teknik olarak gbéze carpmaktadir. Cozicislz bir analiz
teknigi olmasi nedeniyle ¢evre dostu olarak kabul edil-
mektedir. SPME uygulamasinda, bilesenler ya sulu bir
ornek iginden daldiriimali (Immersion SPME) olarak, ya
da 6rnek UGzerindeki tepe boslugundan maddelerin sili-
ka fiber tGzerine kaplanmig olan ylksek kaynama nokta-
Il polimerler Uzerinde ylzeyde tutulmasina dayanir.
Enjektor seklinde tasarlanmis olan silika fiberin sekli
uygulama agisindan blylk kolaylik saglamaktadir.
Tepe boslugu seklindeki uygulamasinda hizli madde
transferi gergeklesir ve ugucu bilesenlerin silika fiberin
ylzeyinde tutulmasi saglanir. Fiber life tutulan bilesen-
lerin ayirimi igin gaz kromatografisi cihazindan yararla-
nilir ve enjeksiyon girisine dogrudan enjekte edilen
ugucu bilesenler isil uygulama ile analiz edilecegi kolo-
na gonderilir (Baser, 2010; Malik et al., 20086).

Calismamizda, Isparta ili Atabey ilgesinden toplanan
acl yavsan otu yapraklarinda SPME iglemi ile elde edi-
len ugucu bilesenler daha sonra gaz kromatografisi
kitle spektroskopisinde (GC-MS) analiz edilmistir.

MATERYAL VE YONTEM
Materyal

Calisma kapsaminda, aci yavsan otuna ait yaprak or-
nekleri 2013 yilinda Isparta ili Atabey ilgesinden 1050
m yukseklikten toplanmistir. Toplanan érnekler karanlik
ortamda ve oda sicakliginda doért hafta boyunca kuru-
tulmus ve akabinde SPME-GC-MS ile analiz edilmistir.

Yontem

Kullanilan kati faz mikro ekstraksiyon (SPME) cihazi,
75 pym kalinhginda Carboxen/Polidimetilsiloksan (CAR /
PDMS) ile kaplanmis bir aparata sahiptir. 2.5 g yaprak
ucucu bilesen analizleri igin kullanilmistir. 10 mL'lik bir
vial icine konulmus ve agz silikon bir kapakla kapatil-
mistir. 30 dakika boyunca 60 °C'de bekletiimistir.
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SPME aparati, ugucu maddeleri adsorbe etmek igin
vialin Ust bosluguna gegirilmis ve daha sonra Restek
Rx-5Sil MS kapiler kolon (30 m x 0.25 mm i.d., 0.25 ym
film kalinhigi) kullanilan, Shimadzu 2010 Plus GC-MS
cihazina dogrudan enjekte edilmistir. Cihaz, El mo-
dunda (70 eV) calistirlan ayni marka kitle segici de-
dektdre baglanmistir. Tasiyici gaz olarak dakikada 1.61
mL akis hizina sahip helyum kullaniimistir. Enjeksiyon
ve dedeksiyon sicakliklari 250 °C olarak ayarlanmistir.
Kolon sicakhgi, 2 dakika boyunca 40 °C'de tutulmus,
daha sonra 4 °C/dakika hiziyla 250 °C'ye yukseltiimis
ve daha sonra 230 °C'de 5 dakika boyunca sabit tutul-
mustur.

Ucucu bilesenlerin Alikonma indisleri (RI), yukarida
belirtilen kromatografik kosullar altinda C7-C30 alkan
karisimlari standardina goére hesaplanmistir. Ugucu
bilesenlerin tanimlanmasinda Wiley, NIST Tutor ve
FFNSC kuttuphaneleri kullaniimigtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Aci yavsan otu yapragina ait ugucu bilesenler Tablo
1’de verilmistir.
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Tablo 1. Aci Yavsan Otu Ugucu Bilesenleri Kompozisyonu

No RI Bilesen Beléréi?ime %

1 <700 3-metil-2-pentanon RI, MS 0.69
2 <700 1-penten-3-ol RI, MS 0.36
3 <700 n-pentanal RI, MS 0.76
4 801 n-hekzanal RI, MS 4.96
5 850  2-hekzenal RI, MS 3.73
6 851  3-hekzenil format RI, MS 0.39
7 867  n-hekzanol RI, MS 1.24
8 927  a-thujen RI, MS 20.61
9 933  a-pinen RI, MS 8.50
10 940  thujadien RI, MS 1.57
11 949  verbenen RI, MS 0.55
12 956  cis-hept-2-enal RI, MS 1.31
13 964  benzaldehid RI, MS 0.44
14 972  sabinen RI, MS 8.22
15 978  B-pinen RI, MS 3.11
16 979  okten-3-ol RI, MS 3.07
17 986  6-metil-5-hepten-2-on RI, MS 1.05
18 991 [B-mirsen RI, MS 3.74
19 1007 ao-fellandren RI, MS 0.46
20 1013 2,4- trans-heptandienal RI, MS 0.90
21 1018 a-terpinen RI, MS 0.58
22 1025 p-simen RI, MS 7.23
23 1030 limonen RI, MS 5.00
24 1058 y-terpinen RI, MS 1.38
25 1067 trans-sabinen hidrat RI, MS 1.33
26 1098 linalil asetat RI, MS 1.32
27 1102 n-nonanal RI, MS 0.80
28 1104 trans-verbenol RI, MS 0.32
29 1109 1-okten-3-yl asetat RI, MS 0.52
30 1115 thujon RI, MS 4.18
31 1123 a-kamfolen aldehid RI, MS 0.80
32 1142  verbenol RI, MS 1.06
33 1153 sabinaketon RI, MS 0.39
34 1164 pinokarvon RI, MS 0.90
35 1166  umbellulon RI, MS 0.35
36 1180 terpinen-4-ol RI, MS 1.79
37 1197 mirtenal RI, MS 0.59
38 1208 berbenon RI, MS 0.49
39 1344  B-terpinil asetat RI, MS 0.39
40 1382 B-bourbonen RI, MS 0.39
41 1452 (E)-B-farnesen RI, MS 1.11
42 1512 germacren D RI, MS 1.17
43 1518 o-kadinen RI, MS 0.48
44 1585 propanoik asit RI, MS 1.75

RI: Alikonma Indisi

Tablo 1 incelendiginde aci yavsan otu yapraklari 6rne-
ginde, a-thujen (%20.61), a-pinen (%8.50), sabinen
(%8.22), p-cymen (%7.23), limonen (%5), n-hekzanal
(%4.96) ve thujon (%4.18) ana bilesenler olarak tespit
edilmistir.
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Literatlirde, aci yavsan otuna ait 6rneklerde ugucu yag
bilesenleri Uzerine yapilan calismada ana bilesenler
olarak [B-thujon (%17.5-42.3) ve cis-sabinil asetat
(%15.1-53.4) saptanmistir (Lawrence, 2009). Ayrica
Artemisia aucheri ve Artemisia sieberi’nin kok ve yaprak-
larindan elde edilen yadin analizi sonucu miktar baki-



Yasar ve ark.

mindan en ylksek degere sahip bilesen olarak %74.42
ile a-thujen belirlenmistir (Ayuvedic Oils, 2017a).

Lopez-Luts vd. (2008) yaptiklari ¢alismada Artemisia
absinthium L.’da miktar bakimindan en yuksek degere
sahip bilesenler olarak trans-sabinil asetat (%626.4), mir-
sen (%10.8) ve trans-thujonu (%10.1) bulmustur.

Calismamizda, a-thujen aci yavsan otu yapraklarinda
miktar bakimindan en baskin ugucu bilesen olup mono-
terpen sinifinda yer almaktadir. a-thujen’in sitma 6nle-
yici bir etkiye sahip oldugu ve antibakteriyel aktivite
gosterdigi belirlenmistir (Oyedeji vd., 1999). Ayrica a-
thujen’in herbisidal etkinligi de kanitlanmistir (Alarcén
vd, 2012).

a-pinen, aci yavsan otu yapraklarinda tespit edilen
ikinci ana bilesendir ve monoterpen sinifinda yer al-
maktadir. Bu bilesen anti-inflamatuar ve antimikrobiyal
Ozelligi yani sira genis sepektrumlu bir antibiyotik gére-
vi gérmektedir. Ayni zamanda bir asetil kolini inhibitori
olarak da iglev gdstermektedir. a-pinen, parazitik en-
feksiyonlari tedavi etmek igin hazirlanan merhem ve
kremlerde ana bilesen olarak da kullaniimistir. Egzama
gibi deri hastaliklarinin tedavisinde etkili oldugu bilin-
mektedir. a-pinen’nin tim mantar ve bakterilere karsi
¢cok yuksek oranda mikrosidal aktivite gésterdigi kanit-
lanmistir. Ginumuzde ise a-pinen’den gargaralar, pas-
tiller ve gégus merhemlerinde faydalaniimaktadir (Ayu-
vedic Oils, 2017b).

Monoterpen sinifinda bulunan sabinen 6rnegimizdeki
Uglncl ana bilesendir. Sabinen parfim, sampuan,
sabun, ev temizlik Urtnleri ve deterjan gibi birgok farkl
Uriinde hos koku verici bir madde olarak kullaniimakta-
dir. Ayrica sabinen iceren bitki yapraklari hos kokusu
nedeniyle yemeklere de ilave edilmektedir (Akgdl,
2010).

p-simen, monoterpen 6zelligi gosteren ve aci yavsan
otu yapraklarinda belirlenen dérdiincli ana bilesendir.
p-simen hazmi kolaylastirma, istahsizligi giderme, sinir-
leri gu¢lendirme, kalp garpintilarini kesme, bedeni kuv-
vetlendirme, bagirsak iltihabini iyilestirme, salgi bezle-
rinin dizenli calismasini saglama ve idrar soktirme gibi
Ozelliklere sahiptir (Bennet ve ark., 2007).

Acli yavsan otu yaprak ugucu bilesenlerinde ana bilesen
olarak tespit edilen limonen, monoterpen bir bilesik olup
hos bir aromaya sahiptir. Limonen bu 6zelliginden do-
lay birgok temizlik Grinude, ¢dzicu 6zelliginden dolayi
leke cikaricilarda ve gug¢li antiseptik yetenegi ile cevre
dostu ve nispeten guvenli olusundan dolay! pestisitler-
de kullanilmaktadir. Limonen ayrica antibakteriyel ve
antifungal etkiye sahiptir (Grassmann ve Elstner, 2003;
Adamk ve Kokkinis, 1998). Limonen insektisit 6zellige
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de sahiptir. Ozellikle Glkemizde fistik gami limonence
¢ok zengin olup limonen miktarinin diger ¢am tirlerine
oranla ¢ok fazla miktarda olmasi nedeni ile limonenin
instektisit 6zelliginden dolayi fistik gamina bocekler ariz
olmamaktadir (Tumen vd., 2010).

n-hekzanal, alti karbonlu diz zincirli bir aldehittir. Koku-
su taze kesilmis ¢imeni andirir. Zeytinyaginda, armutta,
avokadoda ve daha pek ¢ok gidalarda bulunur. Meyveli
lezzeti, gida endustrisinde kullanigh bir katki maddesi
haline gelmesini saglamistir (ACS, 2017).

Thujon aci yavsan otu yapraklarinda tespit edilen ye-
dinci ana bilesendir ve monoterpen kdkenli bir keton-
dur. Thujon ¢ok fazla alindiginda zehirli etkiye neden
olabilir (Kutlular, 2007). Miti¢-Culafi¢ ve ark. (2005)
yapmis olduklari ¢alismada thujon bileseninin tek basi-
na antibakteriyel aktiviteye sahip oldugunu tespit etmis-
lerdir. Thujon, su anda ¢ogu Ulkede yasaklanan igki
absinthe’in hazirlanmasinda kullanilan aci yavsan otu
ugucu yag! icindeki nérotoksik bir bilesen olarak tanin-
mistir (Canadanovic-Brunet ve ark., 2005).

SONUGLAR

Bu calismada, aci yavsan otu (Artemisia absinthium L.)
yapraklarinin ugucu bilesenleri tespit edilmistir. Yaprak-
larda, 6zellikle antibakteriyel, anti-inflamataur, antimikro-
biyal, antifungal ve antibiyotik nitelige sahip bilesenlerin
yuksek oranda bulunmasi s6z konusu bitkinin ilag en-
dustrisinde hammadde olarak kullanilabilecegini isaret
etmektedir. Hos kokulu, antimikrobiyal, antiseptik ve
antibakteriyel bilesenleri ile aci yavsan otu yapraklari
parfim, sampuan, sabun ve ev temizlik Urlnleri sana-
yinde kullanilabilirlik yéniinde dikkat cekmektedir.
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