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SAGLIK OKURYAZARLIGI VE YASAM KALITESI ARASINDAKI
ILiSKi: BIR META ANALIZ CALISMASI

Cuma Fidan'

oz

Calismanin amaci, saglik okuryazarligi ve yasam kalitesi arasindaki iliskinin ve moderator
degiskenlerin bu iligkiye etkisinin arastirilmasidir. Arastirma, meta analiz yontemi kapsaminda
gerceklestirilmistir. Literatlirde yapilan ¢alismalara 1 Ocak — 4 Nisan 2023 tarihleri arasinda
YOK Tez Merkezi, Google Scholar, DergiPark ve TUBITAK ULAKBIM veri tabanlart
kullanilarak ulasilmistir. Tiirkge ve/veya Ingilizce yayin dilinde, makale ve tez yayn tiiriinde,
tam metne ulasilabilen, nicel arastirma yontemi kapsaminda Tirkiye’de gergeklestirilen ve
saglik okuryazarligi ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi arastiran caligmalar arastirma
kapsamina dahil edilmistir. Arastirma kapsamina ulasilan 4.906 c¢alismadan 14’1 dahil
edilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 3.931 birey olusturmaktadir. Rastgele etki modeline gore
ortak etki biyiikliigli hesaplanmistir. Saglik okuryazarligi ve yasam kalitesi arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif ve orta dereceli bir iliski bulunmustur (M:0,275; %95
GA:0,193-0,352). Yaymn yanlilig1 test edilmemistir. Meta regresyon analizi sonuglari, saglik
okuryazarlig1 ve yagam kalitesi arasindaki iliskiyi yayn yilt degiskeninin etkiledigini (B:0,051;
p<0,05), yas ortalamas1 degiskeninin ise etkilemedigini géstermistir (B:0,001; p>0,05). Saglik
okuryazarlig1 ve yagam kalitesi arasindaki iliskiye etki edebilecek ¢esitli degiskenlerin de goz

Oniinde bulundurulmasi 6nerilmektedir.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTH LITERACY AND
QUALITY OF LIFE: A META-ANALYSIS STUDY

ABSTRACT

This study investigated the relationship between health literacy and quality of life and the
moderator variables affecting that relationship. The research was conducted within the scope of
meta-analysis method. Studies were recruited from YOK Thesis Center, Google Scholar,
DergiPark, and TUBITAK ULAKBIM databases between January 1 and April 4, 2023. The
inclusion criteria were (1) being written in Turkish and/or English, (2) being an article or thesis,
(3) having full-text access, (4) being a quantitative study, (5) being conducted in Tiirkiye, and
(6) focusing on the relationship between health literacy and quality of life. The literature review
yielded 4.906 studies. The sample consisted of 14 studies with a total sample of 3.931
participants. The joint effect size was calculated according to the random effect model. The
results indicated a moderate positive relationship between health literacy and quality of life
(M:0.275; 95% CI: 0.193-0.352). There was no publication bias. The results of the meta-

'

regression analysis showed that the variable "year of publication" affected the relationship
between health literacy and quality of life (B:0.051; p<0.05), but the variable "average age" did
not (B:0.001; p>0.05). Researchers should consider possible variables that influence the

relationship between health literacy and quality of life.

Keywords: Meta Analysis, Health Literacy, Quality of Life.

1. GIRIS

Sagligin tesvikinde, bakim kalitesinin iyilestirilmesinde ve hastaliklarin yonetiminde
saglik okuryazarligi; bireylerin sagliklari ile ilgili uygun kararlar1 alabilmeleri i¢in saglikla ilgili
bilgileri edinme, anlama ve kullanma yeteneklerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Hossein
Mirzaee Beni vd., 2022). Bununla birlikte saglik okuryazarligi; saglik ve esenlige ulasmanin
bir araci, saglik esitsizligini azaltabilecek bir faktor, sagligin ve yasam kalitesinin énemli bir
belirleyicisi olarak degerlendirilmektedir (ALSharit ve Alhalal, 2022). Bu durum diisiik saglik
okuryazarligina sahip bireylerin; ila¢ tedavisine diisiik baglilik, koruyucu ve onleyici saglik
hizmetlerinden daha az yararlanma, komorbiditelerin ge¢ teshisi ve saglik-hastalik siirecini

daha az anlama gibi saglik riskleri sunan tutum ve davraniglar gelistirmesinden



Nicel Bilimler Dergisi / Cilt: 6, Say1: 1, Haziran 2024
Journal of Quantitative Sciences / Volume: 6, Issue: 1, June 2024

kaynaklanmaktadir (Cangussu vd., 2022). Bu nedenle saglik okuryazarligi, yasam kalitesi
tizerinde onemli bir etkiye sahiptir (Aghajanloo vd., 2022). Dolayisiyla bireylerin saglik
okuryazarliginin 1iyilestirilmesi, bireylerin saghk davranislarindaki olumlu degisikliklerin
tesvik edilmesine ve yasam kalitesinin iyilestirilmesine katki saglamaktadir (Guo vd., 2023).
Bu nedenle arastirmanin birincil amaci, saglik okuryazarligi ve yasam kalitesi arasindaki
iligkiyi arastirmaktir. Arastirmanin ikincil amaci ise, moderatér degiskenlerin saglik

okuryazarlig1 ve yasam kalitesi arasindaki iligkiye etkisinin belirlenmesidir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ARASTIRMA HiPOTEZLERI
2.1. Saghk Okuryazarhg:

Saglik okuryazarlig1 “bireyin saglik bilgilerini ve saglik hizmetlerini edinme, anlama ve
kullanma yetenegi” olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte saglik okuryazarligi, bireyin
sagligini en iyi sekilde yonetme yeteneginin ve bir saglik sisteminin hizmetlere adil erisim ve
hizmetlerin kullanimini saglama yeteneginin anahtar bir belirleyicisidir (Nacanabo vd., 2021).
Diisiik saglik okuryazarligina sahip kisiler; onleyici taramadan daha az yararlanma, doktorlarin
onerilerine daha az uyma, daha az uygun ila¢ kullanimi, daha yiiksek tibbi harcamalar, daha
yiiksek hastaneye yatis oranlari, acil servislere daha fazla talep ve daha yiiksek 6liim riski
sergileme egilimindedirler (Lee vd., 2022). Kiiresel bir tehdit olarak degerlendirilen diisiik
saglik okuryazarlig: ise; yaslilarda, gogmenlerde, okuma yazma bilmeyenlerde, diisiik gelirli
kisilerde, ruh saglig1 durumu diisiik kisilerde ve kronik hastaliklari olan kisilerde daha yaygindir
(Khandehroo vd., 2022). Bu kisilerde saglik okuryazarliginin iyilestirilmesi, saglik hizmeti
karar verme siirecine katilimin artmasina ve hastanin giiglendirilmesine katki saglar (Rague vd.,
2022). Yiiksek saglik okuryazarlik diizeyi; bireylerin saglik ve tedavi personelinin dnerilerine
uymasint saglar, tibbi konsiiltasyonlarin ve saglhigin tesviki ve 6z bakim programlarinin
etkinligini tesvik eder ve bireylerin tarama programlarina katilma arzusunu arttirir (Mehralian
vd., 2023). Bu nedenle bireylerin saglik okuryazarligi, saglik bilgisinin etkin kullanimi tizerinde
onemli bir etkiye sahiptir (Mikkelsen vd., 2022). Dolayisiyla saglik okuryazarligi sagligin
onemli bir belirleyicisi olarak degerlendirilmektedir (ALSharit ve Alhalal, 2022).

2.2. Yasam Kalitesi
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Yasam kalitesi, bireylerin kendi refahlarmi ve fiziksel, psikolojik ve sosyal iglevleri
yerine getirme yeteneklerini 6znel olarak nasil degerlendirdiklerini ifade eder. Saglik ve yasam
standartlarinin bir gostergesi olarak da nitelendirilen yasam kalitesi; bireyin fiziksel, fizyolojik,
sosyal, mental ve genel sagligini i¢inde barindirir (Zheng vd., 2018). Yasam kalitesi; bireylerin
hedeflerini, beklentilerini, standartlarint ve arzularini, fiziksel ve psikolojik durumlarini,
bagimsizlik diizeylerini, sosyal iliskilerini ve inanglarin1 6nemli 6l¢iide etkiler (Mehralian vd.,
2023). Hasta merkezli bakimin ve klinik sonuglarin 6nemli bir belirleyicisi olarak da
degerlendirilen yasam kalitesi, hasta tarafindan algilanilan hastalik ve tedavinin hastanin
yasamui tizerindeki etkisini gosterir (Skoumalova vd., 2022). Bununla birlikte yasam kalitesi,
tedavilerin etkinligi ve giivenligi ile ilgili tibbi karar vermede saglik profesyonellerine katki
saglar (Nacanabo vd., 2021). Saglik hizmetlerinin énemli bir sonucu olarak goriilen yasam
kalitesi, tibbi miidahalelerde ve niifus saglig1 arastirmalarinda saglik gostergesi olarak da

kullanilmaktadir (Guo vd., 2022).

2.3. Saghk Okuryazarhgi ve Yasam Kalitesi

Diisiik saglik okuryazarligi genellikle diisiik 6z yeterlik seviyeleri, artan 6lim orani,
kot saglik durumu ve diisiik yagam kalitesi gibi kotli saglik sonuglaryla iligkilidir (Cevik ve
Kayabek, 2022). Saglik okuryazarligi, okuryazarligin bilgi ile kullanimi, bireyin endise verici
kosullarda karar vermede, hastalifi Onlemede ve yasam kalitesini iyilestirmede saglik
bilgilerine erisme, anlama, elestirme ve kullanma yetenegi arasindaki baglanti faktoriidiir
(Ataei vd., 2023). Literatiirde yapilan bir meta analiz ¢alismasinin sonucuna gore, saglik
okuryazarligi yasam kalitesini etkilemektedir (Zheng vd., 2018). Bu nedenle saglik
okuryazarlig1 yasam kalitesinin 6nemli bir belirleyicisi olarak kabul edilmektedir (ALSharit ve
Alhalal, 2022). Literatiirde yapilan randomize kontrol g¢aligmalarinda ise yeterli saglik
okuryazarlig1 egitiminin yasam kalitesini arttirmada 6nemli Slclide etkili olduguna yonelik
sonu¢ elde edilmistir (Hossein Mirzace Beni vd., 2022; Khandehroo vd., 2022). Bununla
birlikte literatiirde, yasam kalitesini iyilestirmek ic¢in saglik okuryazarliini igeren stratejilere
ihtiya¢ duyuldugu ¢ikariminda bulunulmustur (Rague vd., 2022; Sertkaya vd., 2023). Bu
durum, bireylerin saglik okuryazarlik diizeylerinde yapilacak iyilestirmelerin yasam kalitesi
diizeylerinde de olumlu katki saglayacagini1 gostermektedir (Guo vd., 2023).

Literatiirde yapilan calismalarda ¢ogunlukla saglik okuryazarlifi ve yasam kalitesi
arasinda istatistiksel olarak pozitif ve anlamli bir iligki tespit edilmistir (Akbolat vd., 2022;
Ataei vd., 2023; Bessing vd., 2022; Gaffari-Fam vd., 2020; Gao vd, 2023; Guo vd., 2022; Guo
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vd., 2023; Hossein Mirzaee Beni vd., 2022; Khandehroo vd., 2022; Liu vd., 2023; Mehralian
vd., 2023; Mikkelsen vd., 2022; Nacanabo vd., 2021; Simsek Kiigiikkelepce vd., 2021; Uner ve
Dost, 2023; Zheng vd., 2018). Diger yandan literatiirde, saglik okuryazarligi ve yasam kalitesi
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif bir iligkinin oldugu sonucuna ulasilan ¢aligmalar
da yer almaktadir (Du vd., 2022; Skoumalova vd., 2022; Topallar, 2019). Bununla birlikte
literatiirde, saglik okuryazarligi ve yasam kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliskinin olmadigini saptayan aragtirma da yer almaktadir (Aghajanloo vd., 2022). Bu durum,
saglik okuryazarligi ve yasam kalitesi arasindaki iligkiyi aragtiran literatiirdeki ¢alismalarda
birbirinden farkli sonucglarin oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, uluslararasi literatiirde
saglik okuryazarlig1 ve yasam kalitesi arasindaki iligkiyi arastiran bir meta analiz ¢alismasina
(Zheng vd., 2018) ulasilmis olup ulusal literatiirde ise herhangi bir meta analiz ¢alismasina
rastlanilmamustir. Literatiirde yapilan bu meta analiz ¢aligmasinda ise saglik okuryazarligi ile
yasam kalitesi arasinda orta derecede bir iligkinin oldugu sonucuna ulasilmis, ancak ulasilan bu
sonucun daha fazla kanitla desteklenmesi gerektigi dnerilmistir (Zheng vd., 2018). Yapilan bu
meta analiz ¢aligmasina 2005-2017 yillar1 arasinda, makale yayin tiirlinde ve tanimlayict ve
kesitsel ve kohort yontem tiiriinde gerceklestirilen ¢alismalar dahil edilmis; ¢aligmada yayin
yili degiskeninin saglik okuryazarligi ve yasam kalitesi lizerine etkisi incelenmis, yas
ortalamast degiskenin etkisi ise incelenmemistir (Zheng vd., 2018). Bu meta analiz
caligmasinda ise Tiirkge ve/veya Ingilizce yaym dilinde, makale ve tez yayin tiiriinde, nicel
arastirma yontemi kapsaminda Tiirkiye’de gergeklestirilen ¢alismalarin arastirma kapsamina
dahil edilmesi ve yaym yili ve yas ortalamast moderatdr degiskenlerinin saglik okuryazarlig
ve yasam kalitesi arasindaki iligkinin arastirilmasi planlanmistir. Bu nedenle asagidaki
hipotezler gelistirilmistir.

Hi: Saglik okuryazarlig1 ve yagsam kalitesi arasinda bir iliski vardir.

H»: Saglik okuryazarlifi ve yasam kalitesi arasindaki iligkiyi yayin yili degiskeni
etkilemektedir.

H;: Saglik okuryazarligi ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi yas ortalamasi degiskeni
etkilemektedir.

3. MATERYAL VE METOT
Calisma, saghik okuryazarligi ve yasam Kkalitesi arasindaki iliskiyi ve moderator
degiskenlerin bu iliskiye etkisini aragtiran meta analiz yontemi kapsaminda gergeklestirilmistir.

Meta analiz yontemi, belirli bir konuyla ilgili literatiirde yapilan bir¢ok bireysel ¢alismanin
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birbirinden farkli bulgularin1 ortaya koymak ve konuyla ilgili kanita dayali sonuglar elde

edilmek istenildigi durumlarda kullanilir (Siddaway vd., 2019).

3.1. Ekleme ve Cikarma Kriterleri

Literatiirde saglik okuryazarligi ve yasam Kkalitesi arasindaki iligkiyi ortaya koyan
caligmalara ulagsmak i¢in “saglik okuryazarligi/health literacy, yasam kalitesi/quality of life”
olarak belirlenen Tiirkge ve Ingilizce anahtar kelimeler kullanilmistir. Belirlenen anahtar
kelimeler kullanilarak YOK Tez Merkezi, Google Scholar, DergiPark ve TUBITAK
ULAKBIM veri tabanlar1 araciligiyla 1 Ocak — 4 Nisan 2023 tarihleri arasinda tarama
yapilmistir. Calismada “Tiirkce ve/veya Ingilizce yayin dilinde, makale ve tez yaym tiiriinde,
tam metne ulasilabilen, nicel arastirma yontemi kapsaminda Tiirkiye’de gerceklestirilen ve
saglik okuryazarligi ve yagsam kalitesi arasindaki iliskiyi arastiran ¢aligmalar” olarak belirlenen
kriterleri saglayan ¢aligmalar arastirma kapsamina dahil edilmistir. Bu kriterleri saglamayan
caligmalar aragtirma kapsamina dahil edilmemistir. Bu siirec PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta Analysis) akis diyagrami kullanilarak Sekil 1’de
gosterilmistir (Page vd., 2021).
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Sekil 1. PRISMA akis diyagrami

Arastirma kapsaminda taranan 4.906 c¢alismadan 14°’i c¢alisma kapsamina dahil
edilmistir (Sekil 1). Tiirkiye’de konu ile ilgili ulasilan ilk ¢alismanin 2017 yilinda son yapilan
calismanin ise 2023 yilinda yapilmasi nedeni ile ¢aligmalarin 2017-2023 yillar1 arasini
kapsadigi, caligmalarin makale (n= 3) ve tez yayin tiiriinde (3 uzmanlik tezi, 7 yiiksek lisans
tezi ve 1 doktora tezi olmak {izere toplam 11 tez calismasi) oldugu, tanimlayici ve kesitsel
caligma yonteminde gergeklestirildigi ve toplam 3.931 birey lizerinde saglik okuryazarligi ve

yasam kalitesi arasindaki iliskinin arastirildig: tespit edilmistir.

3.2. Istatistiksel Analiz
Verilerin analizinde Comprehensive Meta Analysis Versiyon 4 programi kullanilmaistir.
Etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda, saglik okuryazarlig1 ve yasam kalitesi arasindaki iligkiyi

incelemede kullanilan, korelasyon etki biiyiikligii kullanilmistir (Bowman, 2012). Yapilan
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meta analizde, heterojenitenin istatistiksel olarak anlamli (Q: 89,469; sd: 13; p<0,001), yiiksek
heterojenin (I>>0,75) ve calismalar aras1 varyansin olmasi (T>0,13) nedeniyle ortak etki
biiyiikligiiniin hesaplanmasinda rastgele etki modeli kullanilmigtir (Tablo 1) (Michael vd.,
2019).

Yayin yanliliginin belirlenmesinde istatistiksel yayin yanlilig1 yontemlerinden Egger’in
regresyon testi ve Duval ve Tweedie’nin kirp ve doldur yontemleri kullanilmistir. Egger’in
regresyon testi, ¢calismalarin etki biiyiikliikleri ile standart hatalar1 arasindaki iliskiyi ve huni
grafiginin asimetriligini dlger. Yontemden elde edilen p degeri >0,05 ise yaym yanliliginin
olmadigini gosterir (Egger vd., 1997) Duval ve Tweedie’ nin kirp ve doldur yontemi ise, huni
grafigi asimetrik bir yapida oldugunda eksik olan yayimlanmamis ¢aligmalarin var oldugunu
ve bu durumun yayin yanliligina neden oldugunu varsayar. Yontemde eksik olan
yayimlanmamis ¢aligma sayisinin analize dahil edilen ¢alisma sayisindan olabildigince kiigiik
olmasi istenir ve bu durum yayimn yanliliginin olmadigini gosterir (Duval ve Tweedie, 2000).
Saglik okuryazarlig1 ve yasam kalitesi arasindaki iligkiye etki edebilecek moderator degiskenler
yayin y1il1 ve yas ortalamasi degiskenleri olarak belirlenmistir. Meta regresyon analizi ile saglik
okuryazarlig1 ve yasam kalitesi arasindaki iliskide yayin yili ve yas ortalamasi moderator

degiskenlerinin etkisinin olup olmadig1 analiz edilmistir.

3.3.  Smrhhklar

Arastirma; YOK Tez Merkezi, Google Scholar, DergiPark ve TUBITAK ULAKBIM
veri tabanlar1 araciligtyla calisma kapsamina dahil edilen 14 ¢alismadan elde edilen istatistiki
veriler ile sinirhidir. Saglik okuryazarligi ve yasam kalitesi arasindaki iliskiye etki edebilecek

moderatdr degiskenler yayin yili ve yas ortalamasi degiskenleri ile sinirlidir.

4. BULGULAR

Arastirma kapsamina dahil edilen ¢aligmalara ait etki biiyiikliikleri Sekil 2°de gosterilmistir. 13
calismada saglik okuryazarligi ve yasam kalitesi arasinda istatistiksel olarak pozitif ve anlamli
bir iliski (p<0,005); 1 ¢alismada ise saglik okuryazarlig1 ve yasam kalitesi arasinda istatistiksel
olarak negatif ve anlamli bir iliski (p<0,001) vardir (Sekil 2).
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Model Study mame Statistics for cach study Fsher's Z and 95% C1
Hsher's Standard Lower Upper
Z error Variamee limit limit Z-Valuep-Value

Cetin Erden 2020 007 008 Q005 G104 03 3497 0,000 —
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Frkan 2021 0467 0085 0007 0301 06M 558 000

Kk 2021 0616 0082 Q007 045 076 TS5 0,000 +i—
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Alilek 2017 0154 0035 0001 008 022 4427 000 =

Shayen 2018 0,295 008 002 022 038 6215 0,00 L

Simsck Kunkkekpeewi 221 0,30 0068 0005 0097 033 330 0,001 -

Abola vd 222 0,35 0058 000 Q191 0419 529 0,00 B =

Uner ve Dost 2003 0412 0047 002 0319 0504 876 0,00 R 3

Yavuz X21 0,231 0097 009 G091 04T 296 0,04 ——
Rmndom Poaled 0232 00M 002 019% 038 6413 0,00 <&

-1.00 0,50 0,00 0,50 1,00
Quality of Life Health Literncy
. -
Sekil 2. Orman grafigi

#p<0,005

Meta analiz sonuglar1 Tablo 1°de gosterilmistir. Saglik okuryazarligi ve yasam kalitesi
arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif ve orta dereceli bir iliski (M: 0,275; %95 GA: 0,193-
0,352) vardir (H; hipotezi kabul) (Tablo 1).

Tablo 1. Meta analiz sonuglar1

k| M % 95 GA zZ p Q sd p I T

14| 0,275 | 0,193 | 0,352 | 6,413 | 0,000 | 89,469 13 0,000 | 85,470 | 0,022

k: Caligma say1s1, M: Rastgele etki modeli, GA: Giiven araligi, z: standart normal dagilim, Q: Cochran heterojenlik
testi, sd: Serbestlik derecesi, I%: Heterojenlik miktari, T% Calismalar arasi varyans.

#p<0,001
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Yayin yanlilig1 analiz sonuglar1 Tablo 2°de ve Duval ve Tweedie nin kirp ve doldur

yontemine ait huni grafigi Sekil 3’te gosterilmistir.

Tablo 2. Yayin yanlilig1 analiz sonuglari

Yontem Tiiri

Test Sonucu

Egger’in regresyon testi 0,383*
Duval ve Tweedie’nin kirp ve doldur Sk
yontemi (M: 0,186 % 95 GA: 0,096-0,273)

*: p>0,05, **: Test degeri<k.

Tablo 2’de ve Sekil 3’te goriildiigii gibi, Egger’in regresyon (p>0,05) ve Duval ve

Tweedie’ nin kirp ve doldur (Test degeri<k) yontemlerine gore yayimn yanlilig1 yoktur. Duval ve

Tweedie’nin kirp ve doldur yontemine gore, yayinlanmamis ¢alismalar da (n=5) analize dahil

edildiginde, arastirma kapsaminda ulasilan saglik okuryazarligi ve yasam kalitesi arasinda

istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliskinin (M: 0,186; %95 GA: 0,096-0,273) oldugu

sonucu farklilik géstermemistir (Tablo 2 ve Sekil 3).

Standard Error

0,00

0,10

0,15

0,20

20

Funnel Plot of Standard Error by Fisher's Z

Fisher's Z

Sekil 3. Huni grafigi (Duval ve Tweedie’ nin kirp ve doldur yontemi)
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Meta regresyon analiz sonuglar1 Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3. Meta regresyon analiz sonuglari

Model k Degisken B % 95 GA V4 p R?
Sabit -101,898 | -199,209 | -4,587 | -2,05 | 004 | 0,19
Model 1| 141 ¢ vin yil 0,051 0,002 | 0,099 | 2,06 0,04
Sabit 0244 | -0,052 | 0,540 | 1,62 | 0,11 0,00
Model 2114 | ¢ o< ortalamast | 0,001 | -0.005 | 0,006 | 026 0,80

#p<0,05

Tablo 3’te gortldiigl gibi, saglik okuryazarligi ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi yayimn yilt
degiskeni etkilemektedir (B: 0,051; p<0,05) (H: hipotezi kabul). Diger yandan, saglik
okuryazarlig1 ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi yas ortalamasi degiskeni etkilememektedir

(B: 0,001; p>0,05) (Hs hipotezi red).

5. TARTISMA VE SONUC

Saglik okuryazarlig1 ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi ve moderator degiskenlerin bu
iligkiye etkisini arastiran bu meta analiz ¢aligmasina dahil edilen ¢alismalar; 2017-2023 yillar1
arasinda, makale (n= 3) ve tez yayin tiirlinde (n=11), tanimlayic1 ve kesitsel ¢aligma yonteminde
gerceklestirilmis ve toplam 3.931 birey iizerinde saglik okuryazarligi ve yasam kalitesi
arasindaki iligki arastirilmistir. Literatiirde yapilan bir meta analiz ¢alismasinda ise arastirma
kapsamina dahil edilen ¢alismalar (Zheng vd., 2018); 2005-2017 yillar1 arasinda, makale yaymn
tiiriinde, tanimlayici ve kesitsel (n=18) ve kohort (n=5) ¢aligma yontemlerinde ger¢eklestirilmis
ve toplam 12.303 birey iizerinde saglik okuryazarligi ve yasam kalitesi arasindaki iliski
arastirilmistir. Literatiirde yapilan meta analiz ¢aligmasinda (Zheng vd., 2018) ve bu meta analiz
caligmasinda arastirma kapsamina dahil edilen ¢alismalarin ¢ogunlukla tanimlayici ve kesitsel
caligma yontem tiiriinde oldugu ve randomize kontrol yontem tiiriinde ¢alismalarin arastirma
kapsamina dahil edilmedigi ve/veya yapilmadigi tespit edilmistir. Bu nedenle, saglik
okuryazarlig1 ve yasam kalitesi arasindaki iligkinin aragtirtlmasina yonelik randomize kontrol

yonteminde ¢alismalarin yapilmasi dnerilmektedir.
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Literatiirde nicel arastirma yoOntemleri kapsaminda yapilan calismalarda; saglik
okuryazarlig1 ve yasam kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliskinin
oldugu (Akbolat vd., 2022; Ataei vd., 2023; Bessing vd., 2022; Gaffari-Fam vd., 2020; Gao vd,
2023; Guo vd., 2022; Guo vd., 2023; Hossein Mirzaee Beni vd., 2022; Khandehroo vd., 2022;
Liu vd., 2023; Mehralian vd., 2023; Mikkelsen vd., 2022; Nacanabo vd., 2021; Simsek
Kiigiikkelepge vd., 2021; Uner ve Dost, 2023), saglik okuryazarlig: ve yasam kalitesi arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve negatif bir iligkinin oldugu (Du vd., 2022; Skoumalova vd., 2022;
Topallar, 2019) ve saglik okuryazarlig1 ve yasam kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliskinin olmadig1 (Aghajanloo vd., 2022) sonuglarina ulagilmistir. Bu durum saglik
okuryazarlig1 ve yasam kalitesi arasindaki iligkiyi arastiran bu ¢aligmalarda birbirinden farkl
sonuglarin elde edildigini gostermektedir. Ayrica, literatiirde yapilan meta analiz ¢aligmasinda
(Zheng vd., 2018); saglik okuryazarlig1 ve yasam kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli,
pozitif ve orta dereceli bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmigtir. Yapilan bu meta analiz
caligmasinda ise; saglik okuryazarligi ve yasam kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli,
pozitif ve orta dereceli bir iliski saptanmistir. Yapilan bu meta analiz ¢aligmasinda ulasilan bu
sonu¢ ile literatiirde yapilan meta analiz calismasinda elde edilen sonug¢ birbirini
desteklemektedir. Dolayisiyla literatiirde yapilan meta analiz ¢aligmasi ile yapilan bu meta
analiz caligmasinda elde edilen sonuglar, saglik okuryazarliginin yasam kalitesi lizerinde pozitif
bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte ¢alismada, Duval ve Tweedie nin
kirp ve doldur istatistiksel yayin yanlilig1 yontemine gore, yaymlanmamis ¢aligmalar da analize
dahil edildiginde de aragtirma kapsaminda ulasilan sonug¢ degisiklik géstermemistir. Bu durum

aragtirmanin gegerlilik ve giivenirligini pozitif yonde arttirmistir (Duval ve Tweedie, 2000).

Egger’in regresyon ve Duval ve Tweedie’nin kirp ve doldur istatistiksel yayin yanlilig
yontemlerine gore yaym yanligi tespit edilmemistir. Bu durum arastirmanin gecerlilik ve
giivenirligini pozitif yonde arttirmistir (Alinaghi ve Reed, 2018). Zheng vd. (2018) tarafindan
yapilan meta analiz ¢aligmasinda ise Egger’in regresyon yayin yanlilig1 yontemine gore yayin
yanliliginin olmadigr test edilmistir. Yaymn yanliligina yonelik elde edilen bu sonug ile

caligmada ulasilan bu sonug birbiriyle paralellik gostermektedir.

Literatiirde yapilan meta analiz ¢alismasinda (Zheng vd., 2018); saglik okuryazarlig1 ve
yasam kalitesi arasindaki iligkiyi yayin yil1 degiskenin etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Yapilan
bu meta analiz ¢calismasinda ise; saglik okuryazarlig1 ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi yaymn
yili degiskeninin etkiledigi saptanmistir. Dolayisiyla literatlirde yapilan meta analiz ¢aligmasi

ile yapilan bu meta analiz ¢caligmasinda elde edilen sonuglar, yillara gore bireylerin saglik
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okuryazarlik diizeylerindeki artisin bireylerin yasam kalitesi diizeylerini de pozitif yonde
arttirdigin1 gdstermektedir. Diger yandan c¢alismada, saglik okuryazarligi ve yasam kalitesi
arasindaki iligkiyi yas ortalamasi degiskeninin bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
Bununla birlikte ¢aligmadaki saglik okuryazarligi ve yasam kalitesi arasindaki iliski yayin yili
ve yas ortalamasi moderator degiskenleri ile sinirlidir. Bu nedenle, saglik okuryazarligi ve
yasam kalitesi arasindaki iliskiye etki edebilecek diger moderatdr degiskenlere yonelik

caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Sonug olarak, saglik okuryazarlig1 ve yasam kalitesi arasindaki iliskinin ve moderator
degiskenlerin bu iliskiye etkisinin arastirildiZi bu meta analiz c¢alismasinda, saglik
okuryazarliginin yagam kalitesi lizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.
Meta regresyon analizi sonuclari ise, yaym yili degiskeninin saglik okuryazarligi ve yasam
kalitesi arasindaki iliskiyi etkiledigini; yas ortalamasi1 degiskeninin ise saglik okuryazarlig: ve
yasam kalitesi arasindaki iligkiyi etkilemedigini gostermektedir. Dolayisiyla, saglik
okuryazarligi ve yasam kalitesi arasindaki iliski yaym yili ve yas ortalamasi moderator
degiskenleri ile sinirlidir. Bu nedenle saglik okuryazarligi ve yasam kalitesi arasindaki iliskiye

etki edebilecek diger moderatdr degiskenlerin de gz oniinde bulundurulmasi 6nerilmektedir.
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