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0z Okul 6ncesi cocuklarin giinlerinin énemli bir kismini ekran karsisinda gecirdikleri bilinmektedir. Onceki calismalarda,
cocuklarin ekran basinda gecirdikleri siirenin gesitli demografik, ailevi ve ev ici unsurlarla iliskili oldugu gosterilmistir.
Bu bulgularin ¢ogu, yiksek gelirli ve erken cocukluk egitiminin yaygin oldugu gelismis ulkelerden gelmektedir.
Farkli Glkelerdeki bulgularin kiyaslanmasi ve cocuklarin ekran siiresini belirleyebilecek yeni degiskenlerin alanyazina
kazandirilmasi agisindan tlkemizde yasayan okul oncesi cocuklarin ekran suresi ile iliskili unsurlari tespit etmek
onemlidir. Bu calismanin ilk amacl, gevrimici bir anket aracili§iyla okul 6ncesi gocuklarin ekran siresi ile iliskili
olabilecek cocuk (6rn., yas), ebeveyn (6rn,, stres seviyesi) ve ev ortami (érn., arka plan televizyon siklig)) ile ilgili
unsurlarr incelemektir. Calismanin ikinci amaci, gocuklarin ekran siresi ile ebeveynin algiladigi sosyal destek arasin-
daki iliskiyi alanyazinda ilk kez incelemektir. Calismaya alti yasindan kiiciik cocugu bulunan (Ort. = 41.5 ay, SS = 17.9)
647 ebeveyn katilmistir. Cocuklarin ekran suresinin, ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimina yonelik olumlu
tutumlari, ebeveynlerin ekran sliresi, cocugun yasi ve ebeveyn tarafindan algilanan dikkat daginikligi ve arka plan
televizyon sikligi ile olumlu yonde iliskili oldugu gorilmustir. Cocuklarin ekran siiresinin, anne-baba egitim seviyesi,
hane geliri ve ebeveynin algiladigi sosyal destek ile olumsuz yonde iliskili oldugu bulunmustur. Hiyerarsik regresyon
analizinde, arka plan televizyon sikligl, ebeveynlerin cocuklarin teknoloji kullanimina yonelik olumlu tutumlari ve
cocugun yasi ekran slresinin en gliclii yordayicilari olarak one gikmistir. Ebeveynin algiladigl sosyal destek miktarinin
cocuklarin ekran stresi ile iliskili bir degisken oldugu ilk kez mevcut ¢alismada gosterilmistir. Bulgularin tlkemizdeki
okul dncesi cocuklarin ekran siiresini azaltmaya yonelik gelistirilecek girisimlere bilgi saglayacagi distnilmektedir.

Abstract Young children spend a significant part of their day in front of screens. Existing literature has shown associations
between children’s screen time and various demographic, parent-related, and home-related factors. Most evidence
comes from high-income, developed countries with access to early childcare options. Investigating these factors in
Turkiye is crucial to compare findings across countries and identify new variables that might influence children's
screen time. The first goal of this study was to examine child-related factors (e.g., age), parent-related factors (e.g,
parental stress), and home-related factors (e.g, background television) that may be associated with young children’s
screen time through an online survey. The second goal was to investigate the relationship between children’s screen
time and parents’ perceived social support for the first time in the literature. A total of 647 parents with children
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younger than six (M = 41.5, SD = 17.9) months) participated. Results revealed that children’s screen time was positively
correlated with parents’ positive attitudes toward children’s use of technology, parents’ own screen time, child age
and distractibility as perceived by the parents, and the frequency of background television at home. Conversely,
children’s screen time was negatively related to parental education, household income, and parents’ perceived social
support. Hierarchical regression analysis indicated that the frequency of background television at home, parents’
positive attitudes toward children’s use of technology, and child age emerged as the strongest predictors of children’s
screen time. This study is the first to propose and demonstrate the role of social support in determining children’s
screen time. Our findings may provide valuable insights for designing intervention strategies to reduce screen time
among preschoolers.

Okul 6ncesi donem - ekran kullanimi - ekran suresi

Preschool ages - screen media use - screen time

It is widely recognized that young children spend a significant amount of time engaged with screen-based devices,
mainly due to the device’s portability and increased ownership within households (Coyne et al,, 2020; Kabali et al.,
2015; Lauricella et al, 2015; Paudel et al,, 2017; Plowman, 2015). Extensive research has indicated a relationship between
screen time and various cognitive and social outcomes in children, including self-regulation, emotion regulation,
language, and attention skills (Cerniglia et al., 2021; Cliff et al,, 2018; Dynia et al., 2021; Lin et al.,, 2020; Madigan et al,,
2019; Skalicka et al., 2019; Supanitayanon et al,, 2020). While the impact of screen time on child development may
depend on factors such as content (e.g,, cartoons or games) and context (e.g., watching TV alone or with parents) (Barr
et al, 2020), it is crucial to investigate the factors associated with child screen time to develop effective intervention
strategies aimed at reducing screen time at home. Previous studies have highlighted various demographic (e.g,
parental socioeconomic status, child age) and parent-related factors (e.g., parental stress, parental attitudes toward
technology), as well as home-related factors (e.g., frequency of background television) that are associated with child
screen time (Lauricella et al,, 2015; Parks et al,, 2016; Piotrowski et al., 2015). However, most evidence originates from
high-income, developed countries. In contrast to these contexts, where child-rearing is primarily the responsibility
of parents, the Turkish family has been described as “functionally extended,” meaning that although relatives may
live separately, they still participate in shared tasks, such as cooking, and often assist in child-rearing—particularly
grandmothers (Ataca et al,, 2005; Kagitcibasl, 2007). Therefore, it is crucial to identify the factors associated with child
screen time in Turkiye to enable comparisons with findings from other countries and contribute new variables to the
existing literature that may impact child screen time. The goals of the current study were (1) to examine child-, parent-,
and home-related factors that are potentially associated with child screen time in Tiirkiye and (2) to investigate the
relationship between children’s screen time and parents’ perceived social support for the first time in the literature.

Our hypotheses were as follows: (1) Children’s screen time would decrease as maternal and paternal education
levels and household income (indicators of socioeconomic status) increased. We also expected that screen time
would be longer when (2) parental attitudes toward technology and children’s use of technology were more positive,
(3) parents perceived their child’'s temperament as more difficult, (4) parents experienced higher levels of stress,
and (5) perceived social support was lower. Additionally, we hypothesized that (6) children with a sibling would have
a longer screen time than those without, and (7) children living in larger households would have a longer screen
time. To explore the relative contribution of these factors, we employed a hierarchical regression analysis with child-,
parent-, and home-related variables entered in three consecutive blocks, aiming to identify which group of predictors
best explained the variance in children’s screen time.

Method

The data for this study were collected through an online survey designed to investigate the media habits of
children and their parents in Turkiye. A total of 1,214 parents of children younger than six participated in the survey.
However, only the responses from 647 parents of young children (M(SD) = 41.5(17.9) months) who provided complete
answers for each item on the survey were included in the analysis. The survey encompassed various aspects,
including parental demographics such as education, employment status, household income, number of children, and
household size. Parents were also asked to report their own screen time as well as their children’s screen time across
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different devices, including TV, smartphones, tablets, computers, and video game consoles. Additionally, parents were
asked about the presence of background television in their homes. The survey assessed parental attitudes toward
technology use, both for themselves and for their children. Furthermore, parents rated their stress levels concerning
health, job-related issues, partner-related issues, material resources, and time shortage. They were also queried
about the social support they received from others. Finally, parents provided information about their children’s
temperament.

Results

Correlational analyses showed that as maternal (t = -23, p < .001) and paternal (r = -19, p < .001) education and
household income (1 = -19, p < .001) increased, child screen time decreased. Additionally, when parental attitudes
toward technology (T = .06, p = .02) and children’s use of technology (t = .27, p < .001) were more positive, children
had longer screen time. The findings demonstrated a positive relationship between parent and child screen time (7
= .15, p <.001). Furthermore, as the frequency of background TV increased, child screen time also increased (1= 31, p
<.001). If parents perceived the temperament of their children as more difficult, the children spent more time with
screens. In particular, if parents’ ratings of children’s level of discomfort (T = .12, p <.001), activity level (1 =.09, p = .01),
and distractibility (t = .12, p < .001) were high, children had longer screen time. Contrary to expectations, there was
no significant relationship between parents’ perceived stress and child screen time (1 = .05, p = 12). However, child
screen time was negatively related to the amount of parental perceived support (1 = -10, p <.001). Moreover, children
with a sibling had longer screen time than children without a sibling (t = 19, p < .0017). Lastly, children had longer
screen time as the household size increased (T = 14, p <.001) and children grew older (T = .26, p < .001).

In addition to the correlational analyses, hierarchical linear regression analysis was conducted. Child-related
factors (e.g.,, age) were entered into the first block, followed by parent-related factors (e.g,, parental education) in the
second block, and home-related factors (e.g., background television) in the third block. The results indicated that the
first block explained 13.6% of the variance, F(4, 577) = 22.6, p < .001, and the first and second blocks jointly explained
33.4% of the child screen time, F(10, 571) = 28.6, p < .001. Finally, all three blocks accounted for 40.3% of the variance,
F(13, 568) = 29.5, p < .001. In the final model, children’s screen time was positively correlated with parents’ positive
attitudes toward children’s use of technology, parents’ own screen time, child age, child distractibility as perceived by
the parents, and the frequency of background television at home. Moreover, child screen time was negatively related
to maternal education, household income, and parents’ perceived social support. Analyses also demonstrated that
the frequency of background television at home, parents’ positive attitudes toward children’s use of technology, and
child age emerged as the strongest predictors of children’s screen time.

Discussion

The study first aimed to examine child-, parent-, and home-related factors associated with children’s screen time in
Turkiye. Second, it explored—for the first time—the link between children’s screen time and parents’ perceived social
support. Data were collected via an online survey from parents of children under six, representing diverse cities,
education levels, and income groups. The findings aligned with prior research from developed countries. Children’s
screen time was positively associated with parents’ positive attitudes toward children’s technology use, parents’
own screen time, child age, parent-perceived distractibility, and background television frequency. It was negatively
associated with parental education, household income, and perceived social support. Notably, this study is the first
to identify a negative link between parental perceived social support and child screen time. These findings from
a Turkish sample offer insights from a non-Western context and suggest that factors influencing screen time may
generalize across cultures.

For the first time, this study examined the relationship, and a significant negative link was found between perceived
social support and child screen time. Parents’ perceived social support was associated with parental stress, resilience,
and sensitivity. Based on these associations, it was expected that parents receiving social support might be more
sensitive to their children’s screen use, resulting in a relation between parents’ perceived social support and child
screen time.

The relation of child screen time to parental education and household income, considered indicators of socioe-
conomic status (SES), has been well-studied by past research. They mostly find that children of parents with high
education and income have a shorter screen time. Following previous research, the current study showed a negative
relationship between these variables and child screen time. Parents with a high income may be highly educated,
and highly educated parents tend to have more rules for their children’s screen-based device use. This can explain
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the observed negative relation. SES is also associated with parents’ attitudes toward technology, such that parents
with low SES consider media content educational, resulting in fewer regulations for child screen time. The current
evidence supports these findings by indicating that parents’ positive attitudes toward technology and children’s use
of technological devices are linked to more screen time in children.

Parent screen time is the most focused variable in studies on child screen time, with a consistent positive
relationship reported in various studies. Similarly, the present study demonstrated that high screen time in parents
was associated with high screen time in children. This evidence is unsurprising given that children model their
parents’ behavior. On the other hand, parents with high screen time, such as those with low SES and positive attitudes
toward technology, spend more time with screens and may also be more supportive, tolerant, or impassive about
their children’s screen use. It is also expected that background TV is high in homes with high parental screen time,
and at some point, children watch the TV that stays on for a long time. Supporting this expectation, a positive relation
was found between the frequency of background TV and child screen time.

Parents use screens as a parenting tool to discipline or reward children, keep them occupied, or calm them down.
In line with previous studies showing that children with behavioral or self-regulatory problems spend more time in
front of screens, the present study indicates that if parents perceived the temperament of their children as more
difficult, children tended to have higher screen time. Parental stress is another factor related to child screen time.
Stressed parents may have difficulties responding sensitively to their children’s needs, leading to becoming more
tolerant and impassive in monitoring and regulating children’s screen use. As expected, past research demonstrated
a positive relationship between parent stress level and child screen time. However, in the present study, there was
no significant association between these variables, possibly due to low stress levels in the participating parents
or limitations in the scale's reliability and validity assessment. The study found significant relationships between
factors that increased or decreased parental stress and child screen time. Past research indicated that parental stress
increases as the number of children and people living in the house increases. The current study showed that child
screen time was related to having a sibling and a larger household size.

Similar to previous evidence, this study demonstrated that children’s screen time increased as they grew older.
This relationship may stem from children’s increased autonomy to use screens and decreased parental monitoring
for older children’s screen use. These findings highlight the multidimensional nature of children’s screen time and
emphasize the importance of considering child-, parent-, and home-related factors within the same model. The
hierarchical regression results indicated that while all three domains contributed uniquely, child characteristics and
parental attitudes and behaviors were particularly influential. Notably, background television, a home environment
factor, emerged as the strongest predictor, underscoring the role of environmental cues. These results suggest that
intervention efforts should address not only the children themselves but also parental attitudes and in-home media
habits.

While the sample was large, with participants from various cities in Turkiye, it is essential to note that the study
was correlational and based on parental reports. In conclusion, the current study identifies child-, parent-, and
home-related factors associated with young children’s screen time in Turkiye and offers valuable insights to develop
intervention strategies aimed at reducing screen time at home.
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Diinya Saglik Orgiitli, Amerikan Pediatri Akademisi ve Kanada Pediatri Dernegi gibi kuruluslar tarafindan
iki yasindan kiiglik cocuklarin yakinlari ile goriintiilii konusma disinda ekran karsisinda vakit gecirmemesi
ve okul dncesi ¢cocuklarin ekran siiresinin bir saat ile sinirlandirilmasi gerektigi dile getirilmistir (American
Academy of Pediatrics, 2016; Canadian Pediatric Society, 2017; World Health Organization, 2019). Ancak,
teknolojinin tasinabilir hale gelmesi ve evlerde ekran tabanli teknolojik cihaz sayisinin artmasiyla birlikte
cocuklarin kiiglik yaslarda ekranlarla tanistiklari ve ekran basinda uzun siireler gegirdikleri bilinmektedir
(Coyne ve ark., 2020; Kabali ve ark., 2015; Lauricella ve ark., 2015; Paudel ve ark., 2017; Plowman, 2015).

Cocuklarin ekran basinda gegirdikleri siirenin 6z diizenleme becerileri, dil gelisimi, dikkat becerileri ve
duygu anlama ve diizenleme vyetkinligi gibi bilissel ve sosyal gelisimin bircok yoniiyle iliskili oldugunu
gosteren calismalarin sayisi artmaktadir (6rn., Cerniglia ve ark., 2021; Cliff ve ark., 2018; Dynia ve ark., 2021;
Lin ve ark., 2020; Madigan ve ark., 2019; Qu ve ark., 2023; Skalicka ve ark., 2019; Supanitayanon ve ark., 2020).
Ekran kullanim siiresinin gocuk gelisimi lizerindeki olasi olumsuz etkileri, ekranlarda tiiketilen icerige (6rn.,
izlenen ¢izgi filmler veya oynanan oyunlar) ve ekranlarin nasil kullanildigina (6rn., yalniz veya ebeveyn ile
birlikte) bagli olarak degisebilse de (Barr ve ark., 2020), cocuklarin ekran basinda gegirdikleri siire ile iligkili
unsurlari incelemek ¢ocuklarin ekran siiresini azaltmak igin gelistirilebilecek stratejiler agisindan oldukga
onemlidir.

Bugiine dek yapilmis calismalar, cocuklarin ekran basinda gegirdikleri siirenin gesitli demografik (6rn.,
ebeveyn egitimi), ailevi (6rn., ebeveyn stres seviyesi) ve ev ici (6rn., arka plan televizyon siklig) unsurlarla
iliskili oldugunu gostermistir (Lauricella ve ark., 2015; Parks ve ark., 2016; Piotrowski ve ark., 2015). Ancak, bu
bulgularin biiyiik bir kismi, gelir seviyesi yiiksek, gelismis iilkelerden gelmektedir. Gelismis uilkelerde kiigiik
cocuklarin ekran basinda gecirdikleri siire ve bu siire ile iligkili unsurlar kapsamli bir sekilde incelenmistir.
Ulkemizde kiiciik cocuklarin ekran siiresini inceleyen arastirmalarin ¢ogu, ekran kullanimini tanimlayici
calismalar olmustur. Bu ¢alismalarda, 2-5 yas arasindaki ¢cocuklarin %71'inin giinde iki saatten fazla tele-
vizyon izledigi (Miiderrisoglu ve ark., 2014), 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin giinliik ekran siiresinin 3,8 saat
oldugu (Konca, 2022) ve alti yasindan kiiciik cocuklarin yemek yeme, oyun oynama gibi aktiviteler sirasinda
ekranlari yaygin bir sekilde kullandiklari (Kadan ve Aral, 2018; Koyuncuoglu, 2022; Yasaci ve Mustafaoglu,
2020) belirtilmistir. Ulkemizde yasayan kiiciik cocuklarin ekran siiresine odaklanan arastirmalarda, cogun-
lukla cocuklarin ekran kullanim aliskanliklari tespit edilmis, ¢ocuklarin ekran siiresi ile iligkili olabilecek
demografik ve ailevi degiskenler genis bir 6rneklemde kapsamli bir sekilde incelenmemistir. Az sayida calis-
mada, ¢ocuklarin ekran siiresi ile ebeveynlerin ekran siiresi arasinda olumlu yonde bir iliski raporlanmis,
ebeveyn egitim seviyesi, hane geliri, ev icerisinde ekran kullanimina iliskin kurallarin bulunmasi ve ¢ocuk
0z diizenleme becerileri arasinda ise olumsuz yonde iliskiler bulunmustur (Celik ve ark., 2021; Konca, 2022;
Koyuncuoglu, 2022).

Cocuk bakiminda sorumluluklarin dagilimi agisindan lilkemiz, ge¢mis arastirmalarin yiritildiigi tlkel-
erden farklilik gostermektedir. Gelismis iilkelerde, cocuk bakimi biiylik olclide sadece anneye ve babaya
baglidir (Ataca ve ark., 2005). Ulkemizde “islevsel olarak genis” (functionally extended) bir aile yapisinin
oldugu onerilmistir (Kagitcibasi, 2007; Sen ve ark., 2014). Bu aile yapisinda, ¢ekirdek aileler ayri evlerde
yasasalar da yakin akrabalar yemek pisirme gibi ev islerine ve ¢ocuk yetistirmeye katkida bulunarak is
boliimu yaparlar. Destek mekanizmasi genis olan ailelerde ¢ocuklar i¢in ekran kullaniminin daha diisuk
saatlerle sinirlandirilmasi beklenebilir. Ote yandan, 0-6 yas cocuklarin durumunu inceleyen bir sivil toplum
calismasi (Anne Cocuk Egitim Vakfi, 2017), televizyonun cocuklu evlerde yaygin bicimde, hatta ihmal dere-
cesinde kullanildigini gostermistir. Bu sebeplerle, lilkemizdeki kiiclik ¢ocuklarin ekran siiresi ile iliskili
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unsurlarin tespit edilmesi, farkli tilkelerdeki bulgularla kiyaslama yapilabilmesi ve ¢ocuklarin ekran siiresini
belirleyebilecek yeni degiskenlerin alanyazina kazandirilmasi agisindan onemlidir.

Bu arastirmanin ilk amaci, Tirkiye'de okul oncesi ¢ocuklarin ekran kullanim siiresi ile iliskili oldugu
dusliniilen cocuk, ebeveyn ve ev ortamiyla ilgili unsurlari incelemek ve ge¢mis arastirmalarin bulgularinin
Tirkiye ornekleminde gozlenip gozlenmeyecegini tespit etmektir. Turkiye'deki “islevsel olarak genis” aile
yapisinin ve giiclii toplumsal baglarin sonucunda ortaya ¢ikan ebeveynlere yonelik sosyal destegin ¢ocuk-
larin ekran siiresi ile iliskili yeni bir degisken olarak alanyazina kazandirilip kazandirilamayacagini incelemek
ise arastirmanin ikinci amacidir. Asagidaki boliimde, kiigiik cocuklarin ekran siiresi ile iliskili oldugu
dustiniilen unsurlar ayri basliklar altinda incelenecek ve ¢alismanin hipotezleri belirtilecektir.

Okul oncesi ¢cocuklarin ekran basinda gecirdikleri siireyi bakim verenler belirler. Bakim verenlerin egitim
ve gelir seviyesi, teknoloji ve ekran kullanimina karsi tutumlari, kendi ekran kullanim siireleri, onlar igin
cocuk bakimini kolaylastiran veya zorlastiran unsurlarin varligi gibi bircok farkli degisken, bakim verenlerin
cocuklar icin uygun gordiikleri ekran siiresini etkileyebilir. Farkli kiiltiirlerde yuritiilmiis ¢esitli calismalarda
ebeveynlerin sosyoekonomik seviyelerinin (SES) ¢ocuklarinin ekran kullanimlari ile iligkili oldugu gozlen-
mistir. ABD’de ydriitilen ve dogumdan ii¢ yasa kadar gelisimin erken donem deneyimleriyle iliskisini
inceleyen bir calismada, egitim seviyesi daha diisiik annelerin bebeklerinin altinci aylarinda ekranlarla
tanismis olma ihtimalinin egitim seviyesi daha yiiksek annelerin bebeklerine gore daha yiiksek oldugu
goriilmistiir (Wiltshire ve ark., 2021). Benzer sekilde, Hong Kong'ta ve Kanada'da bes yasindan kiigiik
cocuga sahip aileler ile yapilan arastirmalarda cocuklarin ekran siiresinin ailelerinin sosyoekonomik seviyesi
(ebeveyn egitimi, meslegi ve gelir seviyesi) ve yasadigl mahallenin sosyoekonomik seviyesiyle (yani, mahalle
sakinlerinin egitim, gelir ve issizlik seviyesi) olumsuz yonde iliskili oldugu bulunmustur (Carson ve ark.,
2014; Wong ve ark., 2020). ABD ve ingiltere’de ebeveynlerin algiladiklar sosyal statii diistiikce iki yasindan
kiiciik bebeklerin ekran siiresinin arttigi goriilmiistiir (Ribner ve McHarg, 2021). Ekran 6l¢limiiniin ebeveyn
raporuna dayandigi bu calismalara ek olarak ev ortamindaki konusma ve elektronik sesleri kaydeden ve
boylece ekran kullanimini daha nesnel sekilde 6lcen ABD kaynakli bir calismada, benzer sekilde SES ile
6-24 aylik bebeklerin ekran kullanimi arasinda olumsuz yonde bir iliski gézlenmistir (Ramiréz ve ark., 2021).
Ozetle, pek cok arastirmada, ebeveynlerin egitim ve gelir seviyesinin kiiciik cocuklarin ekran siiresiyle iliskili
olduguna ve SES'i daha diisiik ebeveynlerin cocuklarinin ekran karsisinda daha fazla vakit gegirdigine dikkat
cekilmektedir.

Sosyoekonomik seviyenin ¢cocuklarin ekran siiresiyle iliskisini aciklamak icin farkli fikirler one sirilebilir.
SES'i daha diisiik ailelerin yasadiklari mahallelerde ¢ocuklarin acik havada oynayip zaman gegirebilecekleri
glivenli alanlar daha azdir (Powell ve ark., 2004). Evde gecirilen hareketsiz zamanin ise ekran siiresi ile iliskili
oldugu bilinmektedir (Burdette ve Whitaker, 2005; Lee ve ark., 2021; Tandon ve ark., 2012). Bunun yaninda, alti
Avrupa llkesinden veri sunan bir ¢calismada, diisiik SES grubundaki anne-babalarin ¢ocuklarina televizyon
izleme ile ilgili sinir koyma egiliminde olmadiklari gézlenmistir (de Decker ve ark., 2012). Bu durum, diisiik
SES grubundaki ebeveynlerin teknolojiye yonelik daha olumlu bir tutuma sahip olmalari ile agiklanabilir.
Diisiik SES grubundaki ebeveynlerin ekranlardaki iceriklerin egitici oldugunu distindiikleri ve bu sebeple
cocuklarina ekran kullanimi igin bir siire kisitlamasi getirmedikleri bilinmektedir (Domoff ve ark., 2017).
ABD'de yiiriitiilen bir arastirmada, daha diisiik gelir seviyesine sahip ebeveynler ekranlardaki icerikleri
egitici bulduklarini ve cocuklarinin ekran kullanimini desteklemelerinin en onemli sebebinin egitici icerik
oldugunu belirtmistir (Rideout ve Robb, 2020). Ayni calismada, daha yiiksek gelir seviyesine sahip ebeveynler
ise ekranlardaki icerikleri egitici olarak degerlendirmediklerini ifade etmistir. Bu arastirmalarin bulgulari,
teknoloji hakkinda genel olarak daha olumlu bir tutuma sahip yetiskinlerin, ekran kullanimi konusunda
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cocuklarini tesvik edebilecegine ve ¢ocuklarinin ekran kullanimlarini sinirlandirmayacaklarina isaret ede-
bilir. SES ve ¢ocuklarin ekran kullanimi arasindaki iliskiyi aciklayabilecek baska bir oneri ise ebeveynlerin
ekran kullanimi konusundaki bilgi seviyeleri olabilir. Egitim seviyesi daha yiiksek ebeveynler, daha diisiik
egitim seviyesine sahip ebeveynlere kiyasla ekran kullanimi konusunda daha bilgili olabilirler. Ornegin, daha
yiiksek egitimli anne-babalar, Diinya Saglik Orgiitii'niin, iki yasindan kiiclik bebeklerin hicbir sekilde ekran
karsisinda vakit gecirmemesi gerektigi tavsiyesini dikkate alarak ¢ocuklarinin ekran siiresini diizenleyebilir-
ler (Krogh ve ark., 2021). Ebeveynlerin ¢cocuklarina ekran kullanimi konusunda rol model oldugu da bulgular
arasindadir. Gelir ve egitim seviyesi diisiik olan ebeveynlerin ekran kullaniminin yiiksek oldugu ve ¢ocuk-
larin ekran kullanim siiresi ile ebeveynlerin ekran kullanim siiresi arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu
bircok farkli calismada goériilmistiir (Gebremariam ve ark., 2015; Lauricella ve ark., 2015; Maatta ve ark., 2017,
Uzundag ve ark., 2022). Ayrica ebeveynlerin sosyoekonomik seviyelerinin, cocuklarinin arka plan televizyona
(6rn., cocuk oyuncaklariyla oynarken arka planda agik olan televizyona) maruz kalma miktari ile olumsuz
yonde iliskili oldugu da gesitli arastirmalar tarafindan raporlanmistir (bir derleme igin bkz. Uzundag, 2022).
Arka plan televizyon miktarinin yiiksek oldugu evlerde cocuklarin ekran kullanim siiresinin de yiiksek
olmasi beklenebilir. Bu beklentiyi destekleyecek sekilde ispanya’da 2-6 yas arali§inda ¢ocuklari bulunan
ebeveynlerle yapilan bir calismada, arka plan televizyon ile ¢cocuklarin yogun ekran kullanimi arasinda
olumlu yonde bir iliski raporlanmistir (Pons ve ark., 2020). Bu calismada, ayni zamanda ebeveynlerin egitim
seviyesi ile cocuklarin yogun ekran kullanimi arasindaki iliskiye arka plan televizyonun aracilik ettigi de
bulunmustur. Bir biitiin olarak, sosyoekonomik seviye ve sosyoekonomik seviye ile iliskili diger degiskenler
(6rn., ebeveynlerin teknoloji kullanimina karsi tutumlari, kendi ekran kullanim siireleri) kiigiik gocuklarin
ekran siiresi ile yakindan iliskili gibi goriinmektedir. Benzer mekanizmalarin Tiirkiye 6rnekleminde de gecerli
olabilecegi ve iilkemizdeki ebeveynlerin SES durumlarinin ve teknolojiye yonelik tutumlarinin ¢ocuklarin
ekran suresi lzerinde benzer etkilere yol agabilecegi diisiinulerek, mevcut calismada asagidaki hipotezler
test edilmistir:

H1. Anne-baba a) gelir ve b) egitim seviyesi diistiikge cocugun ekran siiresi artar.

H2. Ebeveynlerin a) teknoloji kullanimina yonelik genel olumlu tutumu ve b) cocuklarin teknoloji
kullanimina yonelik olumlu tutumu yiikseldikce cocugun ekran siiresi artar.

Cocuklarin ekran siiresi ile iliskili oldugu distniilen unsurlardan bir tanesi, cocuklarin mizag ozellik-
lerinin ebeveynler tarafindan nasil algilandigi olabilir. Ebeveyn raporuna dayali arastirmalarda, sabirsizlik,
dikkati stirdirememe gibi 6z diizenleme sorunlari ve davranis problemleri gosteren, hiperaktivite ve dikkat-
sizlik belirtilerine sahip olan ve daha az prososyal davranis gosteren kiiglik ¢ocuklarin ekran siirelerinin
daha uzun oldugu bulunmustur (Cliff ve ark., 2018; Linder ve ark., 2020; Poulain ve ark., 2019; Radesky ve
ark., 2014; Wong ve ark., 2020). Ayrica, ebeveynleri tarafindan daha hareketli olarak nitelenen ve daha uzun
siire agladigi belirtilen bebeklerin televizyon izleme siirelerinin daha uzun oldugu goriilmiistiir (Thompson
ve ark., 2013). Bu bulgular, ebeveynleri tarafindan daha “zor” olarak algilanan ¢ocuklara daha fazla ekran
sliresi tanindigina isaret edebilir.

Yonetilmesi glic cocuklar icin ekranlarin siklikla kullanildigr fikrini destekleyecek sekilde, daha fazla
olumsuz duygulanim ve sosyal-duygusal zorluk gosteren bebeklerin ebeveynleri, evlerinde huzur ve sakinligi
saglamak, cocuklarinin stres seviyesini diizenlemek ve ¢ocuklari iizgiinken onlari yatistirmak icin ekranlari
kullandiklarini ifade etmistir (Gordon-Hacker ve Gueron-Sela, 2020; Radesky ve ark., 2016). Benzer sekilde,
cabali kontrol becerileri daha diistik ve olumsuz duygulanimi daha yiiksek 2-3 yasindaki ¢ocuklar icin de
ebeveynleri ekranlari sakinlestirme amacli kullandiklarini raporlamistir (Coyne ve ark., 2021). Alti yasindan
kiiglik cocuklarin ebeveynleri, daha enerjik olan ¢ocuklari i¢in ekranlari bir 6diil ve dinlenme araci olarak
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kullandiklarini belirtmistir (Nabi ve Krcmar, 2016). Anne-babalarin daha hareketli veya 6z diizenleme beceri-
leri daha diisiik cocuklariigin ekranlari bir duygu ve davranis diizenleme mekanizmasi olarak kullanabilecegi
dustiniilerek, bu calismada asagidaki hipotez test edilmistir:

H3. Ebeveynleri tarafindan mizaci daha “zor” olarak algilanan ¢ocuklarin ekran siiresi daha uzun olur.

Kiigiik cocuklarin ekran siiresini belirleyen bir diger unsur ¢cocugun yasi olabilir. Derleme ¢alismalarinda,
gocugun yasl ile ekran siiresi arasinda tutarli bir sekilde olumlu yonde bir iliski bulundugu belirtilmektedir
(Cillero ve Jago, 2010; Paudel ve ark., 2017). Kanada'da 1-3 yas arasi bebegi bulunan ebeveynlerle yiiriitiilen
bir arastirmada, ¢ocuklarda her bir aylik buyiime icin giinliik ortalama ekran siiresinde 9,3 dakikalik bir
artis oldugu raporlanmistir (Carson ve Kuzik, 2017). ABD’de yapilan bir baska calismada ise iki yasindan
kuclik cocuklarin %38'inin, 2-4 yas arasindaki ¢ocuklarin %80'inin ve 5-8 yas arasl ¢ocuklarin %83’linlin
giin igerisinde mobil cihazlar ile vakit gecirdigi bulunmustur (Rideout, 2013). Cocuklar biiyiidiikge ekranlar
uzerindeki ozerkliklerinin artmasi, yasla beraber ekran siiresinin artmasinin bir sebebi olabilir.

Ebeveynlerin zihin sagliginin ve stres seviyelerinin de ¢ocuklarin ekran siiresi ile iliskili oldugu 6ne
siriilebilir. Depresyon seviyesi yiiksek ebeveynler, cocuklariyla etkilesime gecmek icin yeterli enerji ve
motivasyona sahip degildir, dolayisiyla ebeveynlik becerilerini yeterli diizeyde gosteremez ve ¢ocuklari ile
daha az etkilesime gecerler (Azak ve Raeder, 2013; Holmgren ve ark., 2022; Lovejoy ve ark., 2000; Psychogiou
ve Parry, 2014). Depresif semptomlari daha yiiksek ebeveynler, cocuklarinin ekran karsisinda daha ¢ok vakit
gecirmesine izin verebilir veya cocuklarinin ekran siiresini takip etme ve diizenleme konusunda kayitsiz
kalabilir. Daha fazla depresif semptom gosteren ebeveynlerin bes yasindan kiigik ¢ocuklarinin ekran
karsisinda daha fazla vakit gecirdigini gosteren cesitli calismalar bulunmaktadir (Anand ve ark., 2014; Bank
ve ark., 2012; Duch ve ark., 2013; Park ve ark., 2018; Thompson ve Christakis, 2007). Ayni zamanda, depresyon
seviyesi yuksek annelerin ¢ocuklari, daha erken yaslarda ekranlarla tanisma ve bu ekranlarda yaslarina
uygun olmayan iceriklere daha fazla maruz kalma riski altindadir (Anand ve ark., 2014; Conners ve ark., 2007).

Benzer bulgular, ebeveynlerin stres seviyesinin ¢ocuklarin ekran siiresi ile iliskisini inceleyen calis-
malarda da elde edilmistir. Anne-babalardaki genel stres seviyesinin (6rn., maddi sorunlar ya da is, aile ve
sosyal yasam arasinda denge kurmakta zorlanma), 6zellikle de ebeveynlik stresinin (ebeveynligin yiikiim-
liliglinden kaynaklanan sikintilar ve algilanan zorluklar) ¢ocuklarin ekran siiresi ile olumlu yénde iliskili
oldugu cesitli calismalarda gosterilmistir (McDaniel ve Radesky, 2020; Parks ve ark., 2016; Seguin ve ark.,
2021). Stresli ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini anlamakta ve bu ihtiyaglara duyarli bir sekilde yanit
vermekte zorlandiklari bilinmektedir (Abidin, 1992; Scaramella ve ark., 2008). Yogun stres yasayan ebeveynler
sikintilarindan ve yiikiimliiliiklerinden kisa siireli de olsa uzaklasabilmek icin ekranlardan yardim alabilir.
Bu beklentiyle tutarli olarak 0-8 yas arasi ¢ocugu olan ebeveynler, cocuklarinin cep telefonu ile zaman
gecirmelerine izin vererek streslerini azalttiklarini ve aile icerisindeki huzuru ve dengeyi koruduklarini
bildirmistir (Radesky ve ark., 2016). Diger yandan, depresif semptomlari ve/veya stres seviyeleri yiiksek
ebeveynlerin kendi ekran siireleri de uzundur (McDaniel, 2021a, 2021b; Newsham ve ark., 2020). Ebeveynlerini
model alan ¢ocuklarin bu davranisi taklit ettikleri veya ¢ocuklarin ekranlara dolayli olarak maruz kaldiklari
da (6rn., arka plan televizyon) 6ne siiriilebilir. Bu bulgular 1s1ginda, stres seviyesi yiiksek olan ebeveynlerin
cocuklariyla etkilesimlerinin azalabilecegi ve ekranlari bir basa ¢ikma araci olarak daha sik tercih edebile-
cekleri dustinulerek, mevcut calismada asagidaki hipotez test edilmistir:

H4. Stres seviyesi daha yliksek ebeveynlerin ¢ocuklari ekran karsisinda daha fazla vakit gegirir.
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ilgi cekici dogasi ile ekranlar cocuklari cezbeder ve bu sayede ebeveynlere yonetilmesi giic cocuklara
ebeveynlik yapmanin getirdigi fiziksel ve duygusal yikimliliiklerden bir kagis saglayabilir. Bu sebeple,
ebeveynlik yiikiimliiliklerinden bunalan anne-babalarin cevrelerinden aldiklari ve ebeveynligi kolaylastiran
destek miktarinin ¢cocuklarin ekran siiresi ile iliskili oldugu diisiiniilebilir. Algilanan sosyal destek miktarinin
yiiksek olmasinin ebeveyn stresini azaltabilecegi (Quittner ve ark., 1990) ve ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
olumlu tutum (Taylor ve ark., 2015) ve davranislarini (Bonds ve ark., 2002; Crnic ve ark., 1983) artirabilecegi
gosterilmistir. Bu bulgular 1siginda, sosyal destek seviyesi yiiksek ebeveynlerin cocuklariyla daha fazla
zaman gecirmeye ozen gostermesi, onlarla dogrudan ve daha dikkatli bir sekilde ilgilenmeye gayret etmesi,
cocuklarmin ekran kullanimini takip etme ve diizenleme konusunda daha hassas davranmasi beklenebilir.
Bu durum, kaliteli ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin ortaya ¢ikmasina katkida bulunarak ¢ocuklarin ekran
suresini azaltabilir. Tiirkiye'de yapilan ge¢mis arastirmalar da cevresinden daha fazla destek aldigini
diisiinen ebeveynlerin psikolojik sagliginin daha iyi olabilecegine, kendilerini cocuk bakiminda daha yetkin
hissedebileceklerine ve cocuklarina karsi daha sicak ve duyarli davranabileceklerine isaret etmektedir
(Ataca ve ark., 2005; Baydar ve ark., 2014; Giiroglu, 2010). Heniiz, ebeveynin algiladigi sosyal destek miktarinin
cocugun ekran kullanim siiresi ile iliskisini inceleyen bir calisma yiiriitilmemistir. Ozellikle, Tiirkiye'deki
“islevsel olarak genis” aile yapisinin yayginligi ve bireyler arasindaki giiclii toplumsal baglar (Georgas ve
ark., 2001; Sen ve ark., 2014; Sunar ve Fisek, 2005) sebebiyle sosyal destek algisinin cocuk ekran kullanimin-
daki roliinii incelemek onemlidir. Sosyal destek diizeyinin, ebeveyn yiikiimliiliiklerini ve ebeveyn stresini
azaltarak ebeveyn-cocuk etkilesiminin kalitesini artirabilecegi; dolayisiyla cocuklarin ekran siiresi tizerinde
duzenleyici bir etkiye sahip olabilecegi diisiiniilerek mevcut ¢alismada asagidaki hipotez test edilmistir:

H5. Ebeveynlerin algiladigl sosyal destek miktari azaldik¢a cocuklarin ekran siiresi artar.

Gegmis arastirmalar, evde yasayan kisi sayisinin (hane blylikligli) ve sahip olunan ¢ocuk sayisinin
artmasi ile ebeveynlerin genel stres seviyesinin ve ebeveynlik stresinin arttigini géstermektedir (Farkas
ve Valdés, 2010; Hong ve Liu, 2021; Taylor ve ark., 2007). Ev icerisinde yasayan kisi sayisinin fazla olmasi,
ebeveynin is yiikiiniin ve stres seviyesinin yiiksek olmasina ve bu sebeple ¢ocuklarin ekran karsisinda daha
fazla zaman gecirmesine sebep olabilir. Hane biiyiikliigi ve cocuk sayisi ile aile iiyelerinin ekran kullanim
davranislari arasindaki iliski, az sayida calisma tarafindan incelenmistir. Cogunlukla ABD'de ve Kanada'da
yiritilen bu calismalarda hane biiyiikligu ve evdeki cocuk sayisi ile cocuk ekran siiresi arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir (Carson ve Kuzik, 2017; Rai ve ark., 2022; Zimmerman ve ark., 2007). Ancak, 6nceki arastir-
malarin yiritildigl Batili Gilkelere kiyasla Tiirkiye'de ortalama hane biiyiikliigii daha yiiksektir. Ornegin,
ABD’de ortalama hane biiyiikliigii 2.6, Almanya’da 2.0 iken Tiirkiye'de 3.4'tiir (Population Reference Bureau,
2020). Kalabalik ailelerde ev igi is yiikiiniin ve ebeveyn stresinin daha fazla olabilecegi géz 6niinde bulun-
durularak hane biyiiklugii ve aile ici ekran kullanimi arasindaki iliskiyi anlayabilmek icin farkli iilkelerde
yapilacak daha fazla calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Tirkiye'deki kalabalik hanelerde ortaya ¢ikabilecek
yiksek fiziksel ve duygusal ebeveynlik yiikiimliliiklerinin 6nemli bir rolu olabilecegi diisiiniilerek, bu calis-
mada asagidaki hipotezler gelistirilmistir:

H6. Kardesi olan cocuklarin kardesi bulunmayan cocuklara kiyasla ekran siiresi daha uzun olur.

H7. Hane biiyikliigli arttikca cocugun ekran siiresi artar.

Son olarak, son yillarda ¢ocuklarin ekran siiresiyle iliskili oldugu diisiiniilen unsurlar genellikle tekil
degiskenler diizeyinde, bagimsiz bicimde ele alinarak incelenmistir. Bu baglamda, tek yonlii yaklasimlarin
otesine gecerek farkli kaynaklardan gelen degiskenleri bir arada degerlendirmek, ekran siiresi tzerindeki
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¢cok boyutlu etkilerin daha biitiinciil bir sekilde anlasilmasina katki saglayabilir. Bu dogrultuda, mevcut
calisma, cocuk, ebeveyn ve ev ortami olmak iizere ii¢ farkli kaynagin etkilerini bir arada inceleyecektir. Bu ¢cok
katmanli modelleme ile amaglanan, ¢ocuklarin ekran siiresi iizerinde etkili olabilecek farkli kaynaklara ait
degiskenleri ayni model icerisinde karsilastirmali bicimde inceleyerek, hangi grubun (cocuk, ebeveyn ya da
ev ortami) daha gliclii bir yordayici set sundugunu belirlemektir. Bu kapsamda, mevcut calismada asagidaki
arastirma sorusuna da yanit aranmistir:

Cocuk, ebeveyn ve ev ortami olmak lizere ¢ farkli kaynak altinda ele alinan degiskenler, cocugun ekran
suresindeki degisimi ne diizeyde ve ne olguide agiklamaktadir?

Yontem

Katilimcilar

Arastirmaya alti yas ve altinda ¢ocugu bulunan 1214 ebeveyn katilmis; bu calismada, yalnizca sorularin
tiimiine cevap veren 647 katilimcinin cevaplari analiz edilmistir. Katilimcilara sosyal medya ve anaokulu veli
gruplari araciligi ile ulasilmistir. Katilimcilarin Turkiye'nin bolgelerine gore dagilimi Sekil 1'de sunulmustur.

Sekil 1
Katilimcilarin Bolgelere Gére Dagilimi

Akdeniz
5%

Karadeniz
7%

Giineydogu Anadolu

3% Marmara

56%
Dogu Anadolu
7%

ic Anadolu
9%
Sekil 1'de goruldiiglu uzere, Turkiye'nin yedi bolgesinden de calismaya katilim saglanmistir. Marmara
katilimin en fazla oldugu bolgeyken, Glineydogu Anadolu katilimin en az oldugu bolgedir.

Katiimcilarin demografik ozelliklerine bakildiginda, ebeveynlerin %90'inin anne oldugu ve yas ortala-
malarinin 341 (SS = 6.0) oldugu gorilmiistiir. Cocuklarin yas ortalamasi ise ay cinsinden 41.5'tir (SS = 17.9).
Cocuklarin %49.6's1 kizlardan olusmaktadir. Katilimcilara ait diger demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmus-
tur.

Tablo 1

Orneklemin Demografik Ozellikleri
Degisken Yiizde (Say1)
Cocuk Yasi
0-12 ay % 4.6 (30)
13-24 ay % 15.6 (101)
25-36 ay % 19.3 (125)
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Degigken

37-48 ay

49-60 ay

61-72 ay

73-84 ay

Ankete Katilan Ebeveyn Yasi
18-25 yas

25-35vyas

35 yas Ustu

Ebeveyn Egitim Durumu
ilkokul terk

ilkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Universite mezunu

Yiiksek lisans veya doktora mezunu
Ebeveyn Calisma Durumu
Bir iste galisan (tam veya yari zamanli)
Bir iste calismayan

Hane Biiyiikliigii

2 kisi

3 kisi

4 kisi

> 5 kisi

Hanehalki Geliri*
1300% ve alti

1300¢ - 3200
3200t - 4500
4500¢ - 10000

10000% ve Ustu

Kiiciik Cocuklarda Ekran Suresinin Yordayicilari

Yiizde (Say1)
% 22.3 (144)
% 18.4 (119)
% 17.8 (115)
% 2.0 (13)
Anne

% 3.6 (21)

% 56.1 (324)
% 40 (233)
Anne

% 0.6 (4)

% 1.5 (10)

% 4.2 (27)

% 17.3 (112)
% 55.0 (356)
% 21.4 (138)
Anne

% 52.4 (339)
% 47.6 (308)

% 1.4 (9)

% 54.0 (349)
% 32.1(208)
% 12.5 (81)

% 2.8 (18)
% 11.3 (73)
% 17.2 (111)
% 40.5 (262)
% 28.2 (183)

£ Kessafoglu et al., 2025

Baba

% 44.8 (30)
% 55.2 (37)
Baba

% 0.3 (2)

% 2.5 (16)

% 3.9 (25)
% 15.9 (103)
% 59.0 (382)
% 18.4 (119)
Baba

% 92.4 (598)
% 7.6 (49)

Not. *Aylik hanehalki geliri kategorileri TUIK (2021) verilerine dayanmaktadir. Asgari iicret 2020 yilinda 2325¢/dir.

'de sunuldugu lzere, odaklanilan her yas grubundan ¢ocugu bulunan ebeveynler arastirmaya
katilmistir. Ebeveynlerin egitim ve istihdam durumlar cesitlilik gostermektedir. Katiimcilarin biyik bir
kismi hanelerinde li¢ kisi yasadiklarini belirtmistir. Her bir gelir kategorisinden ebeveyn arastirmaya

katilmistir.

Ebeveynlerden cocuk ve anne-baba dogum tarihlerini, sosyoekonomik seviyeyi gosteren degiskenlerden
hane geliri ve anne-baba egitim seviyesini, anne-baba calisma durumunu, sahip olunan ¢ocuk sayisini ve
hane biyikliigiinii (evde yasayan kisi sayisi) bildirmeleri istenmistir.
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Alanyazindaki calismalar takip edilerek cocuklarin ekran karsisinda gecirdikleri siire, hafta ici ve hafta
sonu giinlerde her bir teknolojik cihaz igin (televizyon, akilli telefon, tablet, oyun konsolu ve bilgisayar)
ebeveynlerin ¢ocuklarinin bu cihazlar karsisinda ortalama bir giinde gecirdikleri zamani belirtmeleri ile
olgiilmustiir (6rn., Jago ve ark., 2014; Lauricella ve ark., 2015; Wong ve ark., 2020). Ebeveynlere saat kategorileri
sunulmus (hi¢ kullanmaz, 1-2 saat, 2-3 saat, 3-4 saat, 4-5 saat, 5-6 saat, 6 saat ve daha fazla) ve uygun segenegi
isaretlemeleri istenmistir. Bu kategorilerin orta noktasi alinarak ortalama bir puan elde edilmistir (6rn., 2-3
saat secenegi icin 2,5 saat). Hafta ici ortalama ekran siiresi bes ile, hafta sonu ortalama ekran siiresi ise
iki ile carpilip elde edilen bu degerlerin toplaminin yediye béliinmesi ile ¢ocuklarin ortalama ekran siiresi
dakika cinsinden hesaplanmistir.

Ebeveynlerin teknolojiye karsi tutumlar, teknoloji kullanimina yonelik genel tutum ve cocuklarin
teknoloji kullanimina yonelik tutum seklinde iki baslik altinda incelenmistir. Ebeveynlerin teknolojiye
yonelik genel tutumlarina dair toplam 7 madde bulunmaktadir, ebeveynler bu maddeleri 1 (Resinlikle
katilmiyorum) ile 5 (Resinlikle katiliyorum) arasinda puanlandirmistir. Onceki arastirmalar érnek alinarak
hazirlanan bu maddeler (6rn., Sanders ve ark., 2016) ebeveynlerin akilli telefon, tablet gibi teknolojik ciha-
zlarin baskalari ile iletisimde kalmayi, yeni bilgi edinmeyi ve hayati genel olarak ne kadar kolaylastirdigini
diisiindiikleri izerinedir (6rn., “Akilli telefon, tablet gibi teknolojik cihazlar hayatimizi kolaylastirmaktadir”).
Ayrica bu cihazlarin, insanlarin psikolojik ve fiziksel sagligina ve sosyal iliskilerine etkisi hakkinda da
maddeler bulunmaktadir (6rn., “Akilli telefon, tablet gibi teknolojik cihazlar hayatimizi karmasik hale
getirmektedir”).

Onceki calismalardan esinlenilerek (6rn., Lauricella ve ark., 2015), ebeveynlerin cocuklarin teknoloji
kullanimina yonelik tutumlariigin de 12 madde olusturulmustur. Ebeveynlerden her bir maddeyi 1(kesinlikle
katilmiyorum) ile 5 (Resinlikle katiliyorum) arasinda degerlendirmeleri istenmistir. Bu maddeler, ebeveyn-
lerin akilli telefon, tablet ve televizyonlarin, cocuklarin dil, dikkat ve matematik becerilerini, yaraticiliklarini,
genel olarak davranislarini ve uyku diizenini nasil etkiledigini diisiindiiklerini anlamak igin gelistirilmistir
[Orn., “Cocuklar televizyon izleyerek koti davranislarn drnek alir”, “akilli telefon ve tablet kullanmak gocuk-
larin dil becerilerini (sozciikleri ve harfleri 6grenmek gibi) gelistirir” gibi]. Her iki grupta da olumsuz ifadeler
iceren sorular ters kodlanmistir. Grup i¢i cevaplar toplanarak nihai iki puan elde edilmistir. Yiiksek puanlar,
ebeveynlerin genel olarak teknoloji kullanimina ve ¢ocuklarin teknoloji kullanimina yonelik olumlu tutum-
larini ifade etmektedir. Maddelerin i¢ tutarlilik degerleri Cronbach alfa katsayisi iizerinden hesaplanmis ve
ebeveynlerin teknoloji kullanimina yonelik genel tutumlarini 6lcen maddeler icin .63; cocuklarin teknoloji

kullanimina yonelik tutumlarini 6lcen maddeler icin ise .75 degerleri bulunmustur.

Ebeveynlerin ekran karsisinda gegirdikleri siire, daha 6nceki calismalara paralel bir sekilde (6rn., Jago ve
ark., 2014; Lauricella ve ark., 2015) hafta i¢i ve hafta sonu giinlerde her bir teknolojik cihaz igin (televizyon,
akilli telefon, tablet, oyun konsolu ve bilgisayar) uygun saat kategorilerini (hi¢ kullanmaz, 1-2 saat, 2-3 saat,
3-4 saat, 4-5 saat, 5-6 saat, 6 saat ve daha fazla) isaretleyerek bu cihazlar karsisinda ortalama bir giinde
gecirdikleri zamani belirtmeleri ile ol¢lilmiistiir. Cocuk ekran siiresinde oldugu gibi bu kategorilerin orta
noktasi alinarak ortalama bir puan elde edilmistir. Hafta i¢i ortalama ekran siiresi bes ile ve hafta sonu
ortalama ekran siiresi iki ile carpilip bu iki degerin toplaminin yediye boliinmesi ile ortalama ekran siiresi
dakika cinsinden hesaplanmistir.

\‘““
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Evlerde arka plan televizyon sikligi daha onceki calismalara benzer sekilde ebeveynlere yoneltilen bir
soru ile dlgiilmistiir (6rn., Medawar ve ark., 2023). Ebeveynler “evde biri varken kimse izlemese de televizyon
agik olur” sorusunu 0 (hi¢bir zaman) ile 4 (her zaman) arasinda puanlandirmistir. Yiiksek puanlar, daha sik
arka plan televizyona isaret etmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin mizaglarina dair algilarini 6lgmek igin Goodman (1997) tarafindan gelistir-
ilip Glvenir ve arkadaslari (2008) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Giigler ve Giigliikler Anketi'nden
faydalanilmistir. Ebeveynlerden iic maddede ¢ocuklarinin rahatsizlik (“cevresinde olan bitenden kolayca
rahatsiz olur”), aktivite (“hareketlidir, cogunlukla kipirdanir”) ve dikkat daginikligi (“odaklanmakta zorluk
ceker”) seviyelerini 0 (hicbir zaman) ile 4 (her zaman) arasinda puanlandirmalari istenmistir. Ol¢iimiin i¢
tutarlilik degeri, Cronbach alfa katsayisi lizerinden hesaplanmis ve .49 olarak bulunmustur. Bu deger kabul
edilebilir seviyede olmadigi icin (Cronbach, 1951) ¢ocuklarda zor mizaci temsil eden bu maddeler tek
tek analize dahil edilmistir. Bu maddelerdeki yiiksek skorlar ebeveynlerin ¢cocuklarini daha “zor” mizacli
algiladigina isaret etmektedir.

Anne-babalarin yasadiklar stresin pek ¢ok sebepten kaynaklanabilecegi goz oniinde bulundurularak
(Cronin ve ark., 2015) ebeveynlerden alti farkli alanda (aileye yeterince zaman ayiramamak, ebeveyn sorum-
luluklari, tim isleri tamamlamak igin yeterli zamani bulamamak, es, para, saglik) algiladiklari stres seviyesini
0 (hi¢ stresli degilim) ile 3 (¢ok stresliyim) arasinda derecelendirmeleri istenmistir. Alti farkli maddeye
verilen cevaplar toplanarak yiiksek degerlerin yiiksek stres seviyesine isaret ettigi genel stres seviye puani
elde edilmistir. Olclimiin i¢ tutarlilik degeri Cronbach alfa katsayisi iizerinden hesaplanmis ve .68 olarak
bulunmustur.

Mevcut calisma, farkli kaynaklardan gelen (6rn., aile ya da arkadas) sosyal destegin cocuk ekran siiresi ile
iliskisini incelemeyi hedeflemediginden ve anketteki soru sayisini daha fazla artirmamak adina ebeveynlere
algiladiklar sosyal destek ile ilgili sadece bir madde sunulmus [“is, aile gibi hayatimla ilgili meselelerde
cevremden (aile, arkadas, komsu) destek alirim”] ve bu maddeyi 0 (hi¢cbir zaman) ile 4 (her zaman) arasinda
puanlandirmalari istenmistir. Yiilksek puanlar, ebeveynlerin algiladiklar sosyal destek miktarinin daha fazla
olduguna isaret etmektedir.

Veriler, Eyliil 2019 ve Mart 2020 tarihleri arasinda Qualtrics ¢evrimici anket yazilimi araciligiyla anonim
bir sekilde toplanmistir. Ankete alti yasindan kiiciik cocugu bulunan ebeveynler davet edilmistir. 0-6 yas
araliginda birden fazla cocugu bulunan ebeveynlerden anketi en biiyiik cocuklari icin doldurmalari isten-
mistir. Anketin tamamlanmasi yaklasik 45 dakika siirmistiir. Anket calismasi, Kadir Has Universitesi Etik
Kurulu (Belge no: 82741295-200-E.42865) tarafindan onaylanmistir.

Ebeveyn ve cocuk ekran siiresi icin ortalamadan en az *3 standart sapma uzakligindaki degerler, ug
deger olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda, ebeveyn ekran siiresi icin 12 katilimci, ¢cocuk ekran siiresi igin
de 11 katilimci veri setinden ¢ikarilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygun olmadigi Shapiro-Wilk testi
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ile goriilmistiir (p < .05), bu sebeple degiskenler arasindaki hipotezlere yonelik korelasyonlar, Kendall
Tau korelasyon analizi ile incelenmistir. Hipotezleri test eden korelasyon analizlerine ek olarak hiyerarsik
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi igin li¢ blok olusturulmus; cocuk, ebeveyn
ve ev ortami ile ilgili degiskenler sirasiyla bu bloklara yerlestirilerek ekran siiresindeki varyasyonu agiklama
seviyeleri incelenmistir.

Analizler kapsaminda ilk olarak degiskenlerin betimsel istatistikleri incelenmistir. ilgili sonuclar
'de sunulmustur.

Tablo 2
Calismada Kullanilan Degiskenlere Ait Betimsel [statistikler

.. Puan Standart q
Degiskenler . Ortalama Ortanca Min. Maks.
Araligi Sapma
Gocuk giinliik ekran siiresi (saat) - 21 1.7 1.8 0 8.5
Ebeveyn giinliik ekran siiresi (saat) - Lt 4.0 2.5 0.5 12.5
Ebeveynin teknoloji kullanimina yonelik
5-35 18.9 19.0 3.8 8.0 30.0

genel olumlu tutumu
Ebeveynin cocuklarin teknoloji

R 5-60 23.6 24.0 6.6 11.0 44.0
kullanimina yonelik olumlu tutumu
Ebeveynlik stresi 0-3 1.5 1.6 0.6 0.1 3.0
Cocuk rahatsizlik 0-4 17 2.0 0.9 0 4.0
Gocuk aktivite 0-4 1.0 1.0 0.8 0 4.0
Cocuk dikkat daginiklig 0-4 1.0 1.0 0.9 0 4.0
Algilanan sosyal destek 0-4 2.0 2.0 11 0 4.0
Arka plan televizyon 0-4 0.8 0 1.2 0 4.0

'de her bir degiskenin ortalama, standart sapma ve minimum-maksimum degerleri raporlanmistir.
GCalismanin ana degiskenlerinden ekran siiresine bakildiginda cocuklarin ekran karsisinda giinliik ortalama
2.1 saat gecirdigi, ebeveynlerde ise bu siirenin 4.4 saat oldugu goriilmektedir. Bu degiskenler icin gozlenen
standart sapma degerleri sirasiyla 1.8 ve 2.5'tir, yani bireysel farkliliklarin yiiksek oldugu gézlenmektedir.

Hipotezleri test etmek icin yiritiilen korelasyon analizi sonuglari hipotezlerin ¢ogunlukla destek-
lendigine isaret etmektedir. ilgili bulgular "te sunulmustur.
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Tablo 3
Degiskenler Arasindaki iliskilere Dair Kendall Tau Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N 12 13 14 15 16 17 18

1 Gocuk ekran B e K e it BN BN Tl i VA N o AN b P N T T

sliresi

2. Cocuk yasi ~ 21 03 01 2% 05 -001 6% -04 11 05 09% -03 .06 -01 ~04 -.02
3. Kardes varlig < gy qgeer 0] 08" 78%%% 04 08 -06 .08% .03 -08%.03 -08* 10**
4. Anne egitimi < BTRRE 34eee 0% 48HNE D0%E 06 -00%% 06 -09% -00% 01 -02 3%k o275
5. Baba egitimi - 22%%% O8% 45HF 5% 03 -06% -08% -04 -05 .02 -0k 136k -20%*
6. Anne istihdami - qBeeQgeer s 0] o071 -12%%-05 -03 .05 .05 10%* -10**
7. Baba istihdami - 9% (02 -003-02 -01 .008 .03 -01 -03 .03 -O1*
8. Hane geliri - 05 0906 -AT**-00% -07 004 -07*A4*** - 20wk
9. Hane

. - 03 08" -04 .04 .02 -04 .06 -04 .08*
10. Genel tutumt - 38" 10%** -08% .004 -04 -04 -01 .05
::tﬁomcl:’ﬁ - .08%* 01 .05 .03 -01 -05 .27+

12. Ebeveyn ekran
v - .01 .09** 05 .04 -.02 .271%**

saati
13. Cocuk

s = 23FFFATF* 41%* -04  .08*
rahatsizlik
14. Cocuk aktivite = 28***21%**007 .08*
15. Gocuk dikkat = 20**05 .05
16. Ebeveynlik

. - -01 .05

stresi
17. Sosyal destek = -.05

18. Arka plan TV -

Not. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001. T Ebeveynin teknoloji kullanimina yonelik genel olumlu tutumu. t1 Ebeveynin ¢ocuklarin teknoloji
kullanimina yonelik olumlu tutumu.

Hane geliri ve anne-baba egitim seviyesi azaldikca cocugun ekran siiresinin arttigi goriilmiistiir. Boylece,
birinci hipotez (H1a ve H1b) desteklenmistir.

Ebeveynlerin teknoloji kullanimina yonelik genel olumlu tutumunun ve ebeveynlerin cocuklarin teknoloji
kullanimina yonelik olumlu tutumunun ¢ocugun ekran siiresi ile olumlu yonde iliskili oldugu bulunmus ve
ikinci hipotez (H2a ve H2b) desteklenmistir.

Ebeveynleri tarafindan rahatsizlik, aktivite ve dikkat daginikligi seviyeleri daha yiiksek raporlanan ¢ocuk-
larin ekran karsisinda daha fazla vakit gecirdigi bulunmustur. Boylelikle, iiciincii hipotez (H3) desteklenmistir.

Ebeveynlerin algiladiklari stres ve cocuk ekran siiresi arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir.
Bu bulgu, dordiincii hipotezin (H4) desteklenmedigini gostermektedir. Ebeveynin algiladigi sosyal destek
miktari azaldikga, cocuklarin ekran siiresinin arttigi gézlemlenmis ve besinci hipotez (H5) desteklenmistir.

Ayrica, cocuklarin ekran suresinin; bir kardese sahip olmakla ve hane igerisinde yasayan kisi sayisiyla
olumlu yonde iliskili oldugu goriilmistiir ve ilgili hipotezler (H6 ve H7) desteklenmistir. Ek olarak, ebeveyn
ekran siiresinin, arka plan televizyon sikliginin ve ¢ocuk yasinin ekran siiresiyle olumlu yonde iliskili oldugu
bulunmustur.
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Yiiriitiilen regresyon analizi oncesinde veri setinin hiyerarsik dogrusal regresyon analizi i¢in uygunlugu,
gozlemler arasinda ¢oklu baglanti olup olmadigini degerlendiren Varyans Artis Faktorii (VIF) ve Tolerans
degerleri ile test edilmistir. VIF degerlerinin 1.05 ile 1.81 arasinda ve Tolerans degerlerinin de .55 ile .96
arasinda yer aldigi dolayisiyla veri setinde ¢oklu baglanti sorunu olmadigi goriilmiistiir.

Hiyerarsik regresyon analizi icin li¢ blok olusturulmustur. ilk bloga cocuk ekran siiresini belirleyebilecek
cocuk ile ilgili degiskenler, yani yas ve mizac ozellikleri yerlestirilmistir. ikinci bloga ebeveyn ile ilgili
degiskenler, yani anne-baba egitim seviyesi, ebeveynin teknoloji kullanimina yonelik genel olumlu tutumu
ve ebeveynin ¢ocugun teknoloji kullanimina yonelik olumlu tutumu, ebeveyn ekran siiresi ve ebeveyn
tarafindan algilanan sosyal destek miktari girilmistir. Son olarak, liciincii blokta ev ortami ile ilgili degisken-
ler, yani hane geliri, hane biyiikligi ve arka plan televizyon sikligi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar

"te sunulmustur.

Tablo 4
Hiyerarsik Regresyon Bulgulari
Standart B icin %95 Giiven Araligi

Degiskenler B Hata B L oL t p
Blok 1
Cocuk yasi .03 .00 .29 21 .37 7,45 <.001
Cocuk rahatsizlik A4 .08 .07 -.01 15 1,78 .08
Cocuk aktivite .25 .09 n .03 .20 2,1 .01
Gocuk dikkat 21 .09 10 .02 18 2,44 .01
Blok 2
Cocuk yas! .03 .00 .26 19 33 7.23 <.001
Cocuk rahatsizlik 12 .07 .06 -.01 a3 1.75 .08
Cocuk aktivite A2 .08 .06 -.02 A3 1.52 A3
Cocuk dikkat .20 .08 10 .02 A7 2.65 .01
Anne egitimi =31 .09 -16 =24 -.07 -3.64 <.001
Baba egitimi =17 .08 -.09 =17 -.00 -2.04 .04
Genel tutum -.01 .02 -.02 -10 .06 -0.60 .55
Gocuk tutumu .08 .01 .28 .20 .36 6.70 <.001
Ebeveyn ekran saati a3 .03 a7 10 24 4.74 <.001
Sosyal destek -13 .06 -.08 =14 -.01 -2.21 .03
Blok 3
Cocuk yasi .03 .00 .26 19 33 7.63 <.001
Cocuk rahatsizlik .09 .07 .04 -.02 n 1.28 .20
Gocuk aktivite A4 .08 .06 -.01 A3 1.76 .08
Gocuk dikkat 19 .07 .09 .02 16 2.58 .01
Anne egitimi -18 .09 -.09 -18 -.00 -2.09 .04
Baba egitimi -.08 .08 -.04 =12 .04 -0.95 34
Genel tutum .01 .02 .01 -.06 .09 0.32 .75
Gocuk tutumu .05 .01 .20 A2 .28 4.88 <.001
Ebeveyn ekran saati .07 .03 .09 .02 16 2.52 .01
Sosyal destek -1 .05 -.07 -13 -.00 -2.02 .04
Hane geliri =17 .07 =10 -18 -.02 -2.40 .02
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. Standart B icin %95 Giiven Aralig
Degiskenler B B t p
Hata LL uL
Hane biiyikligii .04 .08 .02 -.05 .09 0.54 .59
Arka plan TV b .06 27 .20 34 7.61 <.001

Not. LL: Dusiik giiven araligi; UL: Yiiksek giiven aralig1.

Cocukla ilgili degiskenlerin yordayici olarak kullanildig ilk modelin anlamli oldugu, F(4, 577) = 22.6, p
<.001 ve ¢ocuk ekran siiresine iliskin varyansin %13.6'sini agikladigl bulunmustur. Cocuk yasi ve ebeveynin
cocugun aktivite seviyesini ve dikkat daginikligini daha yiiksek degerlendirmesinin ¢cocugun ekran siiresi
ile olumlu yonde iliskili oldugu goriilmiistir. ikinci adimda eklenen ebeveyn ile ilgili degiskenler modele
%19.8'lik anlamli bir varyans artisi ile katkida bulunmustur, F(6, 571) = 28.2, p < .001. Boylelikle, bu iki blok
ortak bir sekilde cocuk ekran siiresine iliskin varyansin %33.4'linli agiklamaktadir, F(10, 571) = 28.6, p < .001. Bu
modelde, cocuk yasi ve dikkat daginikligi halen anlamli yordayicilar iken, ¢ocugun ekran siiresinin anne ve
baba egitim seviyesi ve ebeveynin algiladig sosyal destek miktari ile diistiigii, ebeveynin ¢cocugun teknoloji
kullanimina karsi olan olumlu tutumu ve ebeveyn ekran siiresi ile arttigi gozlenmistir. Son olarak, ev ortami
ile ilgili degiskenlerin eklendigi son model, %6.9'luk ek varyansi agiklamistir, F(3, 568) = 21.9, p <.001. Uclincii
blok ile birlikte cocuk ekran siiresine iliskin agiklanan varyans %40.3'e yiikselmektedir, F(13, 568) = 29.5,
p < .001. Bu nihai modelde, cocugun ekran siiresinin ¢ocugun yasli, ebeveyn tarafindan algilanan dikkat
daginikligi, ebeveynin cocugun teknoloji kullanimina karsi olan olumlu tutumu, ebeveyn ekran siiresi ve arka
plan televizyon sikligi ile arttig1 gozlenmistir. Ayrica, cocugun ekran siiresinin artan sosyal destek algisi, hane
geliri ve anne egitim durumu ile birlikte diistiigli goriilmistiir. Son modelde, cocuk ekran siiresiyle pozitif
yonde en giiclii iliskiye sahip degisken arka plan televizyon sikligidir. Bunu sirasiyla cocugun yasi, ebeveynin
cocugun teknoloji kullanimina yonelik olumlu tutumu, ebeveyn tarafindan algilanan dikkat daginikligi ve
ebeveyn ekran siiresi izlemektedir. Ote yandan, cocuk ekran siiresiyle negatif yonde iliskili degiskenler ise
sirasiyla hane geliri, anne egitim seviyesi ve algilanan sosyal destektir.

Mevcut calismanin amaci, tilkemizdeki okul oncesi ¢ocuklarin ekran siresi ile iligkili olabilecek ¢ocuk,
ebeveyn ve ev ortami ile ilgili unsurlari incelemek ve ¢ocuk ekran siiresi ile ebeveynin algiladigl sosyal
destek arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Bu amaglar dogrultusunda, ¢evrimici anket araciligiyla farkl
sehirleri, egitim ve gelir gruplarini temsil eden ve alti yasindan kii¢iik cocugu bulunan ebeveynlerden veri
toplanmistir. Calismanin bulgulari, genel olarak gelismis ulkelerde yirutiilmis arastirmalar ile tutarlidir.
Cocuklarin ekran siiresinin anne-baba egitim seviyesi ve hane geliri arttikca diistugii, cocuk yasi ve ebeveyn
tarafindan algilanan dikkat daginiklig arttikca ise yiikseldigi goriilmiistiir. Ayrica, cocuklarin ekran basinda
gecirdikleri siirenin ebeveynlerin ekran siiresi, evdeki arka plan televizyon sikligi ve ebeveynlerin ¢ocuklarin
teknoloji kullanimina yonelik olumlu tutumlari ile olumlu yonde iliskili oldugu bulunmustur. Mevcut calis-
mada, alanyazinda ilk kez ebeveynin algiladigi sosyal destek miktari ile cocuk ekran siiresi arasindaki iliski
incelenmis ve algilanan sosyal destek miktari arttikca cocuk ekran siiresinin distugi goriulmustiir. Tiirkiye
ornekleminden bulgular sunan mevcut calisma, onceki arastirmalarin yiirtitiildiigii gelismis tlkelerden farkli
bir popiilasyonda ¢ocuk ekran siiresini inceleme firsati sunmaktadir. Ge¢mis calismalarin bulgulari ile biiyiik
olclide paralellik gosteren bu sonuclar, cocuk ekran siiresini belirleyebilecek unsurlarin kiltirler arasi
genellestirilebilecegine isaret etmektedir.

Arastirmanin amaglari arasinda ebeveynin algiladigi sosyal destek miktari ile cocuk ekran siiresi arasin-
daki iliskiyi incelemek bulunmaktadir. Cocuk bakiminin sadece anneye ve babaya bagli ve okul oncesi
egitimin yaygin oldugu gelismis llkelerin aksine (Ataca ve ark., 2005), iilkemizde yakin akrabalarin ev islerine
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ve cocuk yetistirmeye katkida bulundugu islevsel olarak genis aile yapisi yaygindir (Kagitgibasi, 2007; Sen
ve ark., 2014). Bu aile yapisinin yayginligi ve bireyler arasindaki giiclii toplumsal baglar sebebiyle (Georgas
ve ark., 2001; Sunar ve Fisek, 2005; Sen ve ark., 2014) sosyal destek algisinin ¢cocuk ekran kullanimindaki
roliinii Tiirkiye ornekleminde incelemek 6nemlidir. Cevresinden daha fazla sosyal destek aldigini diisiinen
ebeveynlerin ¢ocuklarinin ekran kullanim siirelerinin daha dusuk olacagi hipotezi, ilk kez mevcut calisma
tarafindan incelenmistir. Bulgular, beklentileri dogrulayarak ¢ocuklarin ekran siiresi ile iliskili olabilecek yeni
bir degiskeni alanyazina kazandirmistir. Ebeveynlerin algiladiklari sosyal destek, yalnizca diisiik ebeveyn
stres seviyesi ve psikolojik saglamlik ile iliskilendirilmekle kalmayip (Gao ve ark., 2014; Linder ve ark.,
2020; McConnell ve ark., 2011; Taylor ve ark., 2015), ayni zamanda ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik duyarlilik-
larini artiran bir unsur olarak da goriilebilir. Bu baglamda, cevresinden daha fazla sosyal destek aldigini
duslinen ebeveynlerin, cocuklarinin ekran kullanim siirelerini diizenleme konusunda daha bilingli ve hassas
olabilecegi varsayilabilir. Sosyal destegin bu alandaki diizenleyici rolii, ebeveynlere yonelik miidahale
programlarinda onemli bir odak noktasi olabilir. Ozellikle genis aile yapilarinin yaygin oldugu toplumlarda,
ebeveynlerin sosyal destek aglarinin giiclendirilmesi, cocuklarin ekran siirelerini sinirlandirma ve onlara
saglikli dijital aliskanliklar kazandirma siireclerinde kritik bir rol oynayabilir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak
calismalarla, sosyal destegin niteliginin ve ekran siiresi uUzerindeki etkisinin farkli baglamlarda ve biiyiik
orneklemlerle incelenmesi 6nemlidir.

Sosyoekonomik seviyenin gostergesi olarak degerlendirilen hane geliri ve anne-baba egitim seviyesi
(Berzofsky ve ark., 2014) ile cocuk ekran siiresi arasindaki iliski 6nceki calismalarda siklikla incelenmistir.
Bu arastirmalarin biyiik bir kismi, hane geliri ve ¢ocuklarin ekran siiresi arasinda olumsuz yonde bir iliski
raporlamistir (6rn., Tandon ve ark., 2012; Wu ve ark., 2014) ancak aksi yonde bir iliski raporlayan (Carson ve
Kuzik, 2017) veya anlamli bir iliski bulmayan (Lee ve ark., 2021) calismalar da mevcuttur. Mevcut calismanin
bulgulari, hane geliri ve ¢ocuklarin ekran siiresi arasinda olumsuz yonde bir iliski raporlayan calismalari
desteklemektedir. Yiiksek hane gelirine sahip ebeveynlerin cogunlukla yiiksek egitime sahip ebeveynler
olabilecegi ve yiiksek egitime sahip ebeveynlerin ¢ocuk ekran kullanimini diizenlemek i¢in daha fazla kural
koydugu (Livingstone ve ark., 2015) géz 6niinde bulunduruldugunda, hane geliri ve ¢ocuklarin ekran siiresi
arasindaki olumsuz iliski anlasilabilir. Mevcut ¢alismada, daha yiiksek egitim seviyesine sahip ebeveynlerin
cocuklarinin ekran kullanimini diizenleme konusunda daha dikkatli olabilecegini destekleyen sekilde ve
onceki arastirmalara benzer bigimde (Atkin ve ark., 2014; Cillero ve Jago, 2010; Pons ve ark., 2020) anne ve
baba egitimi arttikca cocuklarin ekran siresinin azaldigi goriilmustiir.

Mevcut arastirmada ebeveynlerin teknolojiye ve cocuklarinin teknoloji kullanimina karsi olumlu
tutumlarn ile ¢ocuklarin ekran suresi arasinda olumlu yonde bir iliski gozlenmesi ge¢cmis arastirmalarla
paraleldir. Ge¢mis arastirmalarda, ekran kullaniminin ¢ocuklarda 6grenmeyi gelistirecegini ve olumlu sosyal
davranislari artiracagini belirten ebeveynlerin ¢ocuklarinin ekranlari daha uzun siire kullanma egiliminde
oldugu raporlanmistir (Vaala ve ark., 2013). Ayrica, dogumdan dnce, ¢ocuklari teskin etmek veya oyalamak
icin ekran kullaniminin iyi bir yol oldugunu bildiren annelerin bebeklerinin iki yasindayken ekranlar ile daha
fazla vakit gegirdigi goriilmustiir (Coyne ve ark., 2020). Cocuklarin bilissel, duygusal ve fiziksel gelisimi igin
ekranlarin olumlu bir etkiye sahip oldugunu diisiinen yetiskinlerin ekran kullanimi konusunda cocuklari
daha fazla tesvik edecekleri ve ¢ocuklarin ekran kullanimi icin herhangi bir sinir koymayacaklari soylenebilir.

Cocuklarin ekran siiresiyle iligkili unsurlari inceleyen calismalarin siklikla odaklandigi degiskenlerden
biri, ebeveynlerin ekran kullanim siiresidir (Paudel ve ark., 2017). Calismalarin biiyiik bir kisminda, ebeveyn
ekran siiresi ve cocuk ekran siiresi arasinda olumlu yonde bir iliski bulunmustur (6rn., Connell ve ark.,
2015; Pempek ve McDaniel, 2016; Rai ve ark., 2022; Sigmund ve ark., 2016). Dogumdan 6nce anne aday!
davranislarini, dogumdan sonra da bebeklerin ekran kullanimini inceleyen bir arastirmada, bebeklerin
ekran kullaniminin en giiclii yordayicisinin anne adaylarinin ekran kullanimi oldugu belirtilmistir (Coyne
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ve ark., 2020). Bu calismalara benzer sekilde, mevcut calismanin bulgulariyla ebeveynlerde uzun ekran
suresinin, ¢ocuklarda uzun ekran siiresi ile iligkili oldugu gosterilmistir. Kiigiik ¢ocuklarin ebeveynlerini
model olarak gordiigli diisiiniildiiglinde bu sonuglarin sasirtici olmadigi disliniilmektedir. Ebeveynleri
model almanin, ¢ocuklarda saglikli besin tiiketmek gibi olumlu davranislarin artmasinda etkili bir yontem
oldugu goriilmiistiir (Brown ve Ogden, 2004; Draxten ve ark., 2014). Bu bulgulara dayanarak kiigiik cocuklarin
ekran kullanimini azaltmanin bir yolunun ebeveynlerin kendi ekran kullanimlarini sinirlandirmalari oldugu
onerilebilir.

Diger bir yandan, uzun ekran siiresine sahip ebeveynlerin bireysel o6zellikleri de ebeveyn ekran siiresi
ve cocuk ekran siiresi arasindaki iliskiyi aciklayabilir. Ornegin, diisiik sosyoekonomik seviyeden gelen,
teknolojiye karsi olumlu tutuma sahip veya depresyon ve stres seviyesi yliksek olan ebeveynlerin ekran
karsisinda daha uzun siire vakit gecirdigi ve bu ebeveynlerin ayni zamanda ¢ocuklarinin ekran kullanimina
karsi daha destekleyici, hosgoriilii veya kayitsiz olabilecegi bilinmektedir (De Decker ve ark., 2012; Pila ve
ark., 2021; Radesky ve ark., 2016). Teknoloji kullanimina karsi olumlu bir tutuma sahip olan ve ekranlarla uzun
vakit geciren ebeveynlerin evinde kimse izlemese dahi televizyonun acgik bulunma siiresinin yiiksek olmasi
da beklenebilir. Bu ebeveynlerin ¢ocuklari, uzun siire acik kalan televizyonlari izleyerek ekranlar ile daha
fazla vakit gecirebilir. Beklentilerle ve ge¢mis calismalarla tutarli bir sekilde (Pons ve ark., 2020), mevcut
calismada evdeki arka plan televizyon sikligi ile ¢ocuklarin ekran siiresi arasinda olumlu yonde bir iligki
bulunmustur.

Onceki calismalarda, ebeveynlerin bir isi yapmalari gerektiginde cocuklarini oyalamak veya ¢ocuklari
agladiginda onlari sakinlestirmek icin ekranlar bir bas etme yontemi olarak kullandiklari gosterilmistir
(Chassiakos ve ark., 2016). Ayrica, bebek ve kiigiik cocuklarda zor mizag ve diisiik 6z diizenleme becerileri ile
fazla ekran kullanimi arasinda olumlu yonde bir iliski bulunmustur (Radesky ve ark., 2014; Sugawara ve ark.,
2015; Thompson ve ark., 2013). Benzer sekilde, mevcut arastirmada, ebeveynleri tarafindan dikkat daginiklig
daha yiiksek olarak degerlendirilen ¢cocuklarin ekranlar ile daha fazla zaman gecirdikleri goriilmistr.

Ebeveynlerin stres seviyesi ve ¢ocuklarin ekran siiresinin olumlu yonde iliskili olacagina dair hipotez
desteklenmemistir. Bu bulgu, anne-babalardaki genel stres seviyesi ve ebeveynlik stresi ile cocuklarin ekran
siiresi arasinda olumlu bir iliski raporlayan onceki arastirmalar (Parks ve ark., 2016; Seguin ve ark., 2021)
ile celismektedir. Ankete katilan ebeveynlerin stres seviyelerinin genel olarak diisiik olmasi ve ebeveyn-
lerin stres seviyesinin gecerliligi ve glivenilirligi gosterilmis bir olcek ile degerlendirilmemesi, ge¢cmis
arastirmalarla tutarsiz bulgulari agiklayabilir. Bunun yaninda, mevcut calismada ebeveynlerin genel stres
seviyesi ve ebeveynlik stresi ile iliskili oldugu bulunan hane biiyiikliigii ve ¢ocuk sayisi (Farkas ve Valdeés,
2010; Hong ve Liu, 2021; Taylor ve ark., 2007) arttik¢a cocugun ekran siiresinin de arttigi goriilmiistiir. Gelecek
arastirmalarda, ev icerisinde yasayan kisi sayisi ve cocuk ekran siiresi arasindaki iliskide ebeveyn stresinin
araci rolliniin gecerliligi saglanmis ve stresi ayrintili bir sekilde degerlendiren bir olgek ile incelenmesi
onerilebilir. Bunlara ek olarak, bir kardese sahip olma ve ¢ocuklarin ekran siiresi arasinda gozlenmis olan
olumlu yondeki iliski, biiylik cocuklarin ekranlar ile daha fazla zaman gegirmesi ve kiiglik cocuklarin biiyiik
kardeslerine eslik etmesinden kaynaklanabilir.

Onceki calismalara benzer sekilde, cocugun yasi ile giinliik ortalama ekran siiresi arasinda olumlu yonde
bir iliski gozlenmistir (Carson ve Kuzik, 2017; Lauricella ve ark., 2015; Pempek ve McDaniel, 2016; Pyper ve ark.,
2016; Wu ve ark., 2014). Yas ile birlikte cocuklarin ekran tabanli teknolojik cihazlara erisiminin, bu cihazlara
sahip olma oraninin ve bu cihazlarn kullanma yetkinliklerinin arttigi bilinmektedir (Nikken ve Schols, 2015;
Rideout, 2013). Diger bir taraftan, ebeveynler kiiciik ¢ocuklari icin ekran siiresiyle ilgili daha fazla kural
koyma egiliminde olduklarini ve biiyiik cocuklari icin ekran kullanimini denetlemenin daha zor oldugunu
bildirmistir (Ofcom, 2016; Warren, 2005). Bir biitiin olarak, ekranlara ulasimin kolaylig, ekranlari kullanirken
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bir yetiskine bagli kalmamak ve ekran kullaniminda ebeveyn kontroliiniin diisiikliigii, daha biyiik cocuklarin
daha uzun ekran siiresine sahip olmasini agiklayabilir.

Son olarak, ebeveynlerin calisma durumu, egitim seviyelerine bagli olarak degisebilecegi gibi ebeveyn-
lerin stres seviyesini ve cocuklariyla gecirdikleri zamani belirleyebilecek 6nemli unsurlardan biridir. Derleme
calismalarinda ebeveynlerin calisma durumunun ¢ocuklarin ekran siiresi ile iliskisinin nadiren ¢alisildig
bildirilmistir (6rn., Paudel ve ark., 2017). Ebeveyn ¢alisma durumuna odaklanan aragtirmalar arasinda bir iste
calismayan ebeveynlerin ¢cocuklarinin, ¢alisan ebeveynlerin cocuklarina kiyasla ekran karsisinda daha fazla
zaman gegcirdigini gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Mansor ve ark., 2021; Wu ve ark., 2014). Ancak, bu
iki degisken arasinda anlamli bir iliski raporlamayan calismalar da mevcuttur (6rn., Kourlaba ve ark., 2009;
Thompson ve ark., 2013). Mevcut arastirmanin bulgulari, ebeveyn calisma durumu ve ¢ocuk ekran siiresi
arasinda anlamli bir iliskiye isaret etmemektedir. Ebeveynlerin calisma durumunu belirleyen unsurlarin
cesitliligi ve calisma sartlarinin degiskenligi bu farkli sonuglari agiklayabilir.

Cocuk ekran siiresini anlamada hangi gruptaki degiskenlerin goreli olarak daha guiclii oldugu hiyerarsik
regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Sonuclar, ¢cocuk ekran siiresini belirleyebilecek faktorlerin yalnizca
tekil diizeyde degil, birbiriyle etkilesimli ve kaynak temelli olarak ele alinmasinin 6nemine isaret etmek-
tedir. Bulgular, cocugun ekran siiresi uizerindeki etkilerin ¢ok boyutlu oldugunu ve cocuk, ebeveyn ve ev
ortami kaynakli faktorlerin her birinin katkisinin ayirt edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir. Ozellikle
cocugun bireysel 6zellikleri ve ebeveynin tutum/davranislari ekran siiresi izerinde 6nemli rol oynamaktadir.
Buna karsilik, ev ortamina iliskin faktorlerin daha sinirli ancak anlamli katkilar sundugu goriilmektedir. Nihai
modelde, ekran siiresiyle en giiclii iliskiye sahip degiskenin ev ortamina ait bir unsur olan arka plan tele-
vizyon sikligl olmasi, ekran kullaniminda ¢evresel uyaranlarin belirleyici roliinii vurgulamaktadir. Bununla
birlikte, cocuk yasi ve ebeveynin teknolojiye yonelik olumlu tutumlan gibi bireysel faktorlerin de giiclii
yordayicilar arasinda yer almasi, ekran siiresinin yalnizca dissal kosullarla degil, ayni zamanda ebeveyn ve
cocuk ozellikleriyle sekillendigini gostermektedir. Bu sonuclar, ekran siiresinin ¢ok boyutlu dogasina dikkat
cekerken, miidahale programlarinin yalnizca ¢cocuklara degil, ayni zamanda ebeveyn tutumlarina ve ev igi
ekran aliskanliklarina da odaklanmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin bazi giiclii yanlar ve sinirliliklari bulunmaktadir. Calismanin giiclii yonlerinden biri
Tirkiye'nin bircok farkli kentinden katilimcinin yer aldigi genis bir orneklem grubunu icermesidir. Ancak,
orneklemin egitim ve gelir acisindan yeterince temsili olmadigi da ifade edilmelidir. Ulkemizde kadinlarin
isglicine katilim orani halen oldukca diisiik iken (%35, TUIK, 2022b), bu deger ii¢ yagindan kiigiik ¢ocugu
olan kadinlar icin yalnizca %15'tir (TUIK, 2022a). Kadinlarin egitim durumuna bakildiginda, en az iiniversite
mezunu olanlarin oraninin %22 oldugu goriilmektedir (TUiK, 2022a). Calismaya katilan annelerin hem egitim
seviyeleri (%76 en az iiniversite mezunu) hem de isgiiciine katilim oranlar (%52) toplum ortalamasinin
tizerinde goriinmektedir. Orneklemin temsili giiciiniin diisiik olmasi, bulgularin yalnizca belirli egitim ve
gelir seviyesindeki ailelere genellenebilecegine isaret etmektedir. Katilimcilara ozellikle sosyal medya
araciligiyla ulasildigl, dolayisiyla belli platformlara erisimi olan veya halihazirda ekranlar ile daha fazla
vakit geciren ebeveynlere daha fazla ulasilmis olma ihtimali de akilda tutulmalidir. Ayrica, calismada hem
annelerden hem de babalardan veri toplanmasi hedeflenmistir; ancak babalarin katilim orani oldukga dustik
olup yalnizca %10 seviyesinde kalmistir. Cocuklarin teknoloji kullanimini denetleme konusunda anneler ve
babalar arasinda farklar oldugunu ortaya koyan calismalar (6rn., Oguz ve Kutluca, 2020) géz 6niinde bulun-
duruldugunda, babalarin daha genis bir 6rneklemle temsil edildigi arastirmalarin bu alana daha fazla katki
saglayacag diistiniilmektedir. Calismanin sinirliliklarindan bir digeri ise cocuklarin ekran siiresinin yalnizca
anne-baba raporu ile ol¢lilmiis olmasidir. Alanyazindaki bircok ¢alismada ¢ocuklarin ekran siiresi ebeveyn
raporu ile olciiliiyor olsa da bu 6l¢lim yonteminin gecerliligi son yillarda tartisilmaya baslanmistir (Barr ve
ark., 2020). Anne-babalarin cocuklarinin ekran siirelerini oldugundan az veya daha fazla raporlayabildikleri
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goriilmistiir (Radesky ve ark., 2020). Bu sebeple, daha kiigiik 6rneklemlerle de olsa gelecek calismalarin
ekran kullanim siirelerini ebeveyn giinliigii yontemiyle veya mobil cihazlara yiiklenebilecek uygulamalar ile
olgmesi onerilebilir. Son olarak, calismada raporlanan korelasyon degerlerinin giiclii olmamasinin ¢ocuk-
larin ekran sliresini agiklayabilecek ¢ok sayida farkli degiskenin bulunmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.
Bununla birlikte, calismanin tiim degiskenlerinin yordayici olarak kullanildigi hiyerarsik regresyon mod-
elinde ¢ocuk ekran siiresine iliskin agiklanan varyansin %40.3 olmasi ¢alismada ele alinan degiskenlerin
onemine isaret etmektedir. Kres, anaokulu veya herhangi bir okul 6ncesi egitim veren bir kuruma gitmenin
cocuklarin ev icerisinde ve ebeveynleri ile birlikte gecirdikleri zamani bliyik olglide etkileyebilecegi goz
oniinde bulundurularak gelecek arastirmalarda okulda gecirilen zaman, ebeveyn stresi ve ¢cocuk ekran siiresi
arasindaki iliskiler incelenebilir.

Sonug olarak, okul oncesi ¢ocuklarinin ekran siuresi ile iliskilendirilebilecek cocuk, ebeveyn ve ev
ortami ile ilgili farkli unsurlari inceleyen bu ¢alisma, ¢ocuklarda uzun ekran siirelerinin dniine gecebilmek
icin ebeveynlerin ekran siiresini azaltmanin, ev icerisinde kimse izlemiyorken televizyonu kapatmanin ve
ebeveynlerin cevrelerinden sosyal destek almasinin 6nemli olduguna isaret etmektedir.
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