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DEGERLI EDITOR

Teknolojinin tip diinyas1 iizerindeki ka¢milmaz etkisi,
tibbi uygulama rutinlerini farkli bir alana dogru
cekmektedir: Whats App araciligiy la sanal konsiiltasyon
yeni bir baglangi¢ olarak géziikmektedir.

Akilli  telefonlarm tip dinyasmda diger meslek
gruplarma gore daha yararli amacglara hizmet ettigi
goriilmektedir (1). Akilli telefonlar i¢in olusturulan
uygulamalar tip camiasmda (MedScape, PubMed,
Science Direct, WebMD etc.) kabul gormiis
durumdadir ve bunlardan Whats App, hekimler arasinda
en bilinen iletisgim uygulamasidir. Kullanicilar konum
bilgisi, fotograf, video, miizik dosyas1 ve yazli mesaj
alip licretsiz olarak gonderebilirler.

Akilli telefonlarm cerrahlarm giinlik kullanimma
girmesiyle travma ve fraktlrlerin acil polikliniklerinde
ve rutin klinik uygulamalarmda degerlendirilmesi ve
tedavi edilmesi gibi konularda onemli ilerlemeler
saglanmstir (2-4). Ayrica tipta uzmanlik egitiminde de
WhatsApp uygulamasi son zamanlarda sik kullanilir
olmustur (5).

Whats App uygulamasi ¢ocuk saghg1 hekimleri arasinda
da giincellik kazanmustwr. Klinik uygulamalarda, gece
ndbetlerinde ve bilhassa yan dal uzman hekimin
bulunmadigi durumlarda bu uygulama araciligiyla
yapilan iletisim Onemli islevler saglamistir. Cilt
dokiintiilerinin ve periferik yayma preparatlarmm
fotograflari, akciger direkt grafisi, toraks ve kranial
bilgisayarl1 tomografi goriintiileri, siipheli ndbet benzeri
hareketlerin videosu gibi gdéruntilemelerin  uzman
hekimle WhatsApp aracihgiyla aninda paylasiimasiyla
erken tani ve uygun tedavi daha kolay hale gelmistir.

“WhatsApp Konstltasyonu” femoneninin en pratik
faydalarindan birisi de evde bilgisayar karsisinda olma
zorunlulugunun ortadan kalkmasidir. Bu uygulamalarm
tip Ogrencileri, asistanlar ve yan dal uzmanlar1 i¢in
egitim  kolaylig1 saglamasmmm  yaninda saglk
hizmetlerinin kalitesini de arttirdig1 sdylenebilir.
WhatsApp uygulamas: hasta ve doktor arasindaki
iletisimde 6nemli rol oynamaktadir. Ozellikle gida ve
venom gibi ciddi alerjisi olan hasta gruplarinda iletigimi
kolaylastirsa da, hastalar ve hasta yakinlar tarafindan
sik olarak kullanilmasi1 durumunda hekimlerin ¢alig ma
kalitesine olumsuz etkileri gorilebilir (6).

Sanal diinyada hastalarm bilgilerinin paylagilmasi
meselesi uzun zamandir mevcut olan bir konuydu (7) ve
bu konu WhatsApp aracihigiyla daha asikar hale
gelmistir. Hastalarin izni ve onami olmadan bilgilerinin
akilh telefonlarda uygulamalar araciligiyla paylasilmass,
telefonlara kaydedilmesi, iigiincii sahislar tarafindan
kolayca ulagilmasma neden olabilmekte ve tibbi etikte
mahremiyete saygiilkesine aykin diigmektedir.

Hastalar, bilgilerinin ve fotograflarinin WhatsApp gibi
uygulamalar araciligiyla tigiincii bir sahisa ve belki daha
fazla kigiye iletilmesinden ve hatta uygulamalar
araciligiyla yapilan online konsiiltasyondan gelecek
“ikinci-el bilgi” ile yetinilmesinden de rahatsizlik
duyabilirler. Online konsiiltasyondaki tibbi yanls
algilamalar da eksik ve uygun olmayan tedavilere neden
olabilir.

Sonug olarak, acil durumlarda ve 6zellikle yan dal
uzmanmin  yoklugunda  hastalarn ve tanilarmi
degerlendirmek icin dijital goriinti ve videolarm
WhatsApp araciligryla paylasiimasi kolay ve hizli bir
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yol olarak goziikmektedir. Bu durum, giinimiz tip
diinyasinda hastalarm en iyi sekilde tedavi edilmesi
amactyla yapiliyor olabilir. Ancak, hekimlerin her
zaman ve her durumda hasta mahremiyetini dikkate
almalar1 ve hastanmn izin ve onamu ile iigiincii sahislarla
bilgi paylasimmda bulunmalan gerektigini
diisinmekteyiz.
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