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GIRIS

oz

Amag: Liselerde egitim goren addlesanlarin beslenme bilgileri, okul saatlerindeki kantin kullanimlari, antropometrik
6lciimleri ve kahvalti aliskanliklarinin saptamaktir. Gereg ve Yontem: Bu calismanin katilimeilar Istanbul ve
Diyarbakir illerindeki liselerde egitim géren 12-17 yaslari arasinda toplam 379 adélesandan olusmaktadir.
Arastirma verileri addlesanlarin sosyodemografik ézelliklerini, kantin kullanimini, giinlik 6§tin sayilarini, kahvalti
etme durumlarini, kantinde en cok tercih ettikleri besinleri sorgulayan bilgi formu ve "Adélesanlarin Beslenme
Bilgilerinin Saptanmasi Olgegi” araciyla online olarak elde edilmistir. Veriler, SPSS 24.0 programinda Ki-Kare ve
T testi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular ve Sonug: Addlesanlarin %64.9'u (n=246) kiz, %35.1i (n=133)
erkek ve yas ortalamasi 15.05+1.04 yildir. "Addlesanlarin Beslenme Bilgilerinin Saptanmasi Olcedi”nin ortalama
puanin kizlarda ve erkeklerde sirasiyla 31.6+5.97 ve 28.0+7.74'dir. 12 puan alti “k6td”, 13-22 puan arasi “orta”,
23-33 puan arasi “iyi” ve 34 puan ve lzeri “gok iyi” olarak siniflandinimaktadir. Okul saatleri igerisinde ara 6giin
yapan ogrencilerin orani %62.7'dir. Adélesanlarin %41.9°u her sabah diizenli kahvalti yapmaktadir, %72.8'i giin
icinde kantini 1-2 kere kullanmaktadir ve %24.9'u harghgnin yansini kantinde harcamaktadir. Okullar, sosyal
cevre, kamu spotlar gibi beslenmeyle ilgili bilgilere yer verilebilecek birgok icerikte adélesanlarda dogru beslenme
aliskanliklarinin kazaniimasina ve farkindalik saglamaya yonelik uygulamalar yapiimalidir.

ABSTRACT

Aim: To determine the nutritional information, canteen use during school hours, anthropometric measurements
and breakfast habits of adolescents studying in high schools. Materials and Methods: The participants of this
study consisted of a total of 379 adolescents between the ages of 12-17 who were educated in high schools
in the provinces of Istanbul and Diyarbakir. The research data were obtained online by means of an information
form questioning the sociodemographic characteristics of adolescents, canteen use, number of meals per day,
breakfast status, the foods they most prefer in the canteen, and the “Adolescents Nutritional Information Scale”
tool. Data were analyzed using Chi-Square and T test in SPSS 24.0 program. Results and Conclusion: Of the
adolescents, 64.9% (n=246) were girls, 35.1% (n=133) were boys, and the mean age was 15.05+1.04 years.
The mean score of the "Adolescents’ Nutritional Knowledge Detection Scale” was 31.6+5.97 and 28.0+7.74
in girls and bays, respectively. Below 12 points are classified as “poor”, between 13-22 points as “moderate”,
between 23-33 points as “good” and above 34 points as “very good”. The rate of students who have snacks
during school hours is 62.7%. 41.9% of the adolescents have regular breakfast every morning, 72.8% use the
canteen 1-2 times a day and 24.9% spend half of their pocket money in the canteen. In many content that can
include information about nutrition, such as schools, social environment, and public service announcements,
practices should be carried out to gain proper nutrition habits and raise awareness in adolescents.

geng yetiskinlik olmak tizere ti kategoriye ayrilmaktadur.

Adolesan donem, fiziksel, cinsel, psikososyal ve
bilissel olgunlagsmanin hizli gergeklestigi; sosyal
ve ekonomik bagimsizlik, kimlik gelisimi, yetiskin
iliskilerini ve sorumluluklarini yiiriitebilmek icin gerekli
olan becerilerin kazanilmas1 ve soyut akil yiiriitme
kapasitesinin artmasi gibi degisimlerin meydana geldigi
kritik bir donemdir. Bu dénem; 10-14 yas arasi erken
ergenlik, 15-19 yas aras1 geg ergenlik ve 20-24 yas aras1
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Adolesan donem, yasamin ilk yillarindan sonra biiytime
ve gelismenin en hizli oldugu donemdir (Das ve ark.,
2017). Bu donemde beslenme, biiyiime potansiyeline
tam olarak ulagabilmek ve artmis gereksinimlerin
karsilanabilmesi i¢in kritik bir faktordir (Norris ve
ark., 2022).

Eriskin boy uzunlugunun yaklasik %15-25’i erken ve
orta ergenlik doneminde kazanilir; kadinlarda ortalama
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kazang 24,1 cm, erkeklerde ise 30,5 cm kadardir
(Stang & Stotmeister, 2017). Yeterli makro ve mikro
besin dgelerinin alinamamasi ve optimal beslenmeye
ulagilamamasi; ad6lesan donemde bodurluk, kavrukluk,
malniitrisyon ve mikro besin 6geleri yetersizliklerine yol
acabilir (Corkins ve ark., 2016). Bu duruma ek olarak,
diisiik ve orta gelirli tilkelerdeki adolesanlarin yaklasik
%21.4’tintin fazla kilolu veya obez oldugu tahmin
edilmektedir (Heslin & McNulty, 2022). ABDde yasayan
adolesanlarin igte birinden daha ¢ogunun fazla kilolu ve
%20’sinin obez oldugu saptanmistir. Adolesan donemde
asir1 kilolu veya obez olan bireylerin, yetiskin donemde
hipertansiyon, diyabet, astim gibi hastaliklardan
kaynaklanan morbidite riskinin arttig1 bilinmektedir
(Stang & Stotmeister, 2017). Adolesanlarda gelisen
ve gelismekte olan obezite epidemisini 6nlemek ve
azaltmak i¢in beslenme egitimlerine ve etkili tedavilere
ihtiya¢ duyulmaktadir (Heslin & McNulty, 2022)

Adolesan donemde ebeveyn denetiminin azalmasiyla
birlikte 6giinlerin atlanmasi, sagliksiz atistirmaliklarin
daha ¢ok tiiketilmesi gibi sagliksiz beslenme davranislar
ortaya ¢ikabilmektedir. Bu dénemde, arkadas ortamimdan
etkilenme, ebeveyn otoritesinden daha etkili olmaya
baslayabilir, bu durum koétii beslenme aligkanliklariin
olusmasina yol acabilir (Corkins ve ark., 2016). Yapilan
caligmalarda adolesan donemde 6giin atlamanin arttigy;
meyve, sebze, siit uriinleri, kepekli tahillar, balik ve
yagsiz et aliminin azaldigy; atistirmalik, fast food, seker
icerikli besinler ve doymus yag orani yiiksek besinlerin
titketiminin arttig1 gézlemlenmistir (Aguayo & Morris,
2020).

Adolesan donemde dengeli ve yeterli beslenme; fiziksel
biiytimeyi, bilissel gelisimi, 6grenme performansini,
konsantrasyonu, tiretkenligi ve yasam boyu sagligin
surdurulmesini destekler (Corkins ve ark., 2016).
Adolesan donemde beslenme, yetiskinlik donemindeki
viicut yag ve kas kiitlesinin belirlenmesinde ve
yasamin ilerleyen dénemlerinde bulasic1 olmayan
hastaliklarin riskinin belirlenmesinde etkilidir. Bu
etkiler kanitlanmis olmasina ragmen giiniimiizde dogru
beslenme aligkanliklarinin edinilmesini hedef alan ulusal
ve uluslararas: girisimler yetersiz kalmaktadir (Norris
ve ark., 2022).

Adolesan donemde siirdiiriilebilir saglikli beslenmenin
kazanilmasi ve uygulanmasi, yasamin ilk yillarinda ortaya
¢ikan beslenme eksiklikleri ve bundan kaynaklanabilecek
bityiime geriliklerini azaltabilme potansiyeline sahiptir.
Adolesan donemde saglikli beslenme aligkanliklarinin
kazanilmasi yetiskinlikte bulasic1 olmayan hastaliklarin
olusma riskini azaltabilir (World Health Organization,
2018). Adolesanlar giinliik yasamlarinin énemli bir
kismini okulda gegirdikleri i¢in, fazla kiloluluk ve
obeziteyi azaltmak icin uygun ve etkili, okulu temel alan
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politika ve miidahalelerin gelistirilmesi ¢ok dnemlidir
(Miyawaki ve ark., 2019). Tim bunlara bakildiginda,
adolesanlara saglikli beslenme aliskanliklarinin
kazandirilmas: hem yeterli bityiime gelisme hem de
yetiskin donemde daha saglikli bireylerin iiretken
bir toplum olugturabilmesi i¢in biiyiik 6nem tasir. Bu
beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasinin yolu da
¢ocuklara beslenme egitimi vermekten, okullardaki
beslenmelerini diizenlemekten ve saglikli besin secimleri
yapmalarini saglamaktan ge¢mektedir.

GEREC VE YONTEM

Calisma, Nisan 2020-Haziran 2021 tarihleri arasinda
iki adet devlet ve iki adet 6zel okul olacak sekilde,
Istanbul ve Diyarbakir illerinde bulunan toplam dért
farkli lisede egitim gormekte olan 9., 10. ve 11. sinif
ogrencileri tizerinde gergeklestirilmistir. 12. siniflarin
¢alismanin yapilmasi planlanan tarihlerde iiniversite
siavina hazirlik stirecinde olacaklar1 6ngoriildiigiinden
siurlilik olarak kabul edilmis ve 12. siniflar ¢alismaya
dahil edilmemistir. Bilgi anketi ve 6l¢ek dort egitim
kurumunda toplamda 380 6grenciye uygulanmigtir.
Caligmanin yiiritiilecegi okullardan sozli ve yazili
izinler alinmstir.

Galigmaya katilan tiim 6grencilere Yahya Ozdogan
tarafindan gelistirilen “Adélesanlarin Beslenme
Bilgilerini Saptama Olgegi” ve literatiir taranarak
olusturulan bilgi formu uygulanmistir (Ozdogan,
2013). Caligmada kullanilan 6l¢egin “beslenme bilgisi”
kismini olugturan ¢oktan se¢meli 70 soru katilimcilara
uygulanmistir. Olgek puani siniflandirmasi Tablo 1de
sunulmustur (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Literatiir
taranarak hazirlanmis olan bilgi formu ile 6grencilerin
sosyodemografik bilgileri ve okul saatlerindeki kantin
kullanim aligkanliklarina dair bilgiler elde edilmistir.
Uygulanan bilgi formunda 6grencilerin okulda kag 6giin
tikettigi, kantinde satilan hangi yiyecekleri daha ¢ok
tercih ettikleri, yiyecekleri tercih ederken hangi unsurlara
dikkat ettikleri gibi bilgiler sorgulanmugtir. Ogrencilerin
giincel boy uzunlugu (cm) ve viicut agirliklar: (kg)
kaydedilmistir. Kaydedilen antropometrik 6l¢iimler
WHO AnthroPlus programinda degerlendirilmistir.

Tablo 1. Adélesanlarin Beslenme Bilgilerinin Saptanmasi
Olgegi” Puan Siniflandirmasi

Dogru Soru Sayis1 Puan
<12 Koti
13-22 Orta
23-33 fyi

>34 Cok iyi

Hedeflenen tiim veriler bir araya getirildikten sonra
istatiksel olarak degerlendirmede, SPSS (Statistical
Package for Social Science) Statics 24.0 istatistiksel paket
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programi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar istatistiksel
olarak hesaplanmis ve 6grencilerin beslenme bilgisi,
kantin kullanim durumu, 6gtin ve kahvalt: tercihleri,
okul saatlerindeki beslenmeleri degerlendirilmistir.
Ogrencilerin beslenme bilgilerinin kantin tercihleri
uzerinde ne kadar etkili oldugu aragtirilmistir.
Arastirma verileri Ki-kare ve T testi kullanilarak analiz
edilmistir. Antropometrik 6l¢timler WHO AnthroPlus
programinda degerlendirilmistir.

Calismanin yiuritildagi okullardan gerekli yazili ve
sozli izinler, katilimcilardansa goniilli olur formlari,
katilimcr velilerindense izin formlar1 alinmistir. Biruni
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu'ndan alinmis etik kurul izni mevcuttur
(2021/53-04 numarali karar).

BULGULAR

Katilmc1 6grencilerin %35.1’i erkek ve %64.9’u kizlardan
olugmaktadir. Katilan 6grencilerin %25.37d 11. sinif,

Tablo 2. Adélesanlarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellikler

Yas (n=368)

<13yil

13-14.9 y1l

15-16.9 yil

>17 yil

Cinsiyet (n=379)

Erkek

Kiz

Okul Bilgisi (n=378)

Istanbul Devlet Okulu
Diyarbakir Devlet Okulu
Istanbul Ozel Okul
Diyarbakir Ozel Okul

Devlet Okullar1 (n=277)

Ozel Okullar (n=101)

Sinif Bilgisi (n=332)

9. Sinif

10. Sinif

11. Sinif

Anne Egitim Diizeyi (n=376)
Okuryazar degil

Okuryazar

Tlkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Universite mezunu
Lisansiistii

Baba Egitim Diizeyi (n=369)
Okuryazar

Tlkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Universite mezunu
Lisansiistii
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%38.0'1 10. smif ve %36.7’si 9. sinif kademesinde egitim
gormektedir. Calismada uygulanan “Adoélesanlarin
Beslenme Bilgilerinin Saptanmasi Olgegi”ni 306
katilimc1 ¢6zmiigtiir ve puan ortalamasi 30.4+6.8 olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin 6lgekten aldig en yiiksek
puan 44, en diisiik puan ise 7dir. Katilimcilarin %2’sinin
“Adolesanlarin Beslenme Bilgilerinin Saptanmasi
Olgegi’nden “kdti” puan, %12.1’inin “orta” puan,
%49.6’s1n1n “iyi” puan %36.3’tintin “gok iyi” puan
aldig1 saptanmigtir. Sorular: ¢ozen katilimcilarin 205’1
kizlardan olusmaktadir ve 6lgek puani ortalamasi
31.6dur. Katilimer erkeklerin ise puan ortalamasi 28.0 ve
standart sapma 7.74 olarak belirlenmistir. Adolesanlarin
sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi Tablo 2de
sunulmugtur.

Katilimcilarin yag1 12-17 yil araliginda olup, yas
ortalamalar1 15.05+1.04 yildir. Katilimcilarin beden
kiitle indeksi (BKI) ortalamalar1 20.96+3.41 kg/m2dir.
Katilimcilarin en diisitk ve en yiiksek BKI degerleri

Say1 Yiizde (%)
4 1.1
168 45.7
192 52.2
4 1.0
133 35.1
246 64.9
199 52.3
78 20.6
78 20.6
23 6.5
122 36.7
126 38.0
84 25.3
20 5.3
16 4.3
135 35.9
74 19.7
78 20.7
44 11.7
9 2.4
10 2.7
86 23.3
69 18.7
120 32.5
75 20.3
9 2.5
199
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sirastyla 14.34 ve 37.18 kg/m*dir. Katilimeilarin
viicut agirligr ortalamasi 58.84+12.64 kg olarak
saptanmistir. Katilimeilarin boy uzunlugu ortalamasi
167.14+9.79 cmdir. Katilimcilarin antropometrik 6lgiim
ve beslenmeyle iligkili 6zelliklerinin dagilimi Tablo 3’te
sunulmustur.

Katilimecilarin %62.7’si okul saatlerinde ara 6giin
yapmaktadir. Okulda ara 6giin yapan 6grencilerin
%3.2’si beslenme bilgisi 6l¢ceginde kotii puana, %15’
orta puana, %44.4’i iyi puana ve %37.47i ¢ok iyi
puana sahiptir. Okul saatlerinde ara 6glin yapmayan
ogrencilerin %2’si beslenme bilgisi 6l¢eginde kotii puana,
%12.471 orta puana, %49.3’l iyi puana ve %36.3’l ¢ok
iyi puana sahiptir. Okul saatlerinde ara 6giin yapan ve

yapmayan katilimcilarin beslenme bilgisi 6lgegindeki
puanlar: arasinda istatistiksel olarak onemli bir fark
oldugu tespit edilmistir (p=0.031). Adélesanlarin kantin
kullanimuyla ilgili davramiglarinin dagilimi Tablo 4’te
gosterilmistir.

Ogrencilerin %41.9'u evde her sabah kahvalti yapmakta
ve %22.4’d higbir zaman evde kahvalt yapmamaktadir.
Ogrencilerin %48.6’sinin kantinde kahvalt1 yaptig:
gorillmektedir. Kantinde kahvalti yapan 6grencilerin
%82.9’u agma, pogaca ve simit gibi karbonhidrat
igerikli yiyecekleri, %2.8’1 et doner gibi protein igerikli
yiyecekleri, %9.5’1 islenmis et ve karbonhidratlar icerikli
yiyecekleri ve %4.8’i meyveli kek, ¢ikolatali kek gibi
sekerli ve karbonhidratli yiyecekleri tercih etmektedir.

Tablo 3. Adélesanlarin Antropometrik Olgiimleri ve Beslenmeyle iliskili Ozelliklerinin Dagilim1

Ozellik

Yasa Gore BKI (n=363)

Cok zayif (<5. persentil)

Zayif (5-15. persentil araligr)
Normal (15-85. persentil araligr)
Fazla kilolu (85-95. persentil aralig1)
Obez (295. persentil)

Yasa Gore BKi

Kiz (n=235)

Cok zayif

Zayif

Normal

Fazla Kilolu

Obez

Erkek (n=127)

Cok zayif

Zayif

Normal

Fazla Kilolu

Obez

Yasa Gore Boy Uzunlugu (n=364)
Cok kisa (<5. persentil)

Kisa (5-15. persentil araligi)
Normal (15-95. persentil aralig1)
Cok uzun (=95. persentil)
Tiiketilen Giinliik Ana Ogiin Say1s1 (n=335)
1 ana 6giin

2 ana 6giin

3 ana 0giin

4 ana 6giin

Tiiketilen Giinliik Ara Ogiin Sayis1 (n=307)
0 ara 6giin

1 ara 6gtin

2 ara 6giin

3 ara 6giin

4 ara 6giin

5 ara 6giin

BKI: Beden Kiitle Indeksi
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Say1 (n) Yiizde (%)
22 6.1
30 8.3
221 60.8
54 14.9
36 9.9
13 5.5
19 8.1
159 67.7
29 12.3
15 6.4
9 7.1
11 8.7
61 48
25 19.7
21 16.5
7 1.9
22 6
276 75.9
59 16.2
20 6
89 26.6
159 47.4
67 20
60 19.5
94 30.6
112 36.5
32 10.4

2.3
2 0.7
Sag AkaDerg e 2024 e Cilt11 e Sayi2
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Tablo 4. Adélesanlarin Kantin Kullanimiyla {lgili Davranislarinin Dagilimi

Ozellikler

Kantinde Harcanan Har¢lik Orani (n=378)
Hig

1/44

1/2’si

Yarisindan fazlasi

Tamami

Giinliik Kantin Kullanma Siklig1 (n=375)
Hig

1-2 kere

3-4 kere

4 kereden fazla

Kantin Kullaniminda Etiket Okuma (n=377)
Okuyan katilimcilar

Okumayan katilimcilar

Kantin Kullaniminda Son Kullanma Tarihine Bakma (n=379)
Her zaman bakanlar

Bazen bakanlar

Hi¢ bakmayanlar

Katilimcilarin kantinde kahvalt: tercihleri
incelendiginde karbonhidrat icerikli yiyecekleri tercih
eden katilimcilarin %6.6’s1 ¢ok zayif, %9.2’si zayif,
%62.4’1 normal, %14.7’si fazla kilolu ve %7.1’i obez
kategorisindedir. Protein igerikli yiyecekleri tercih eden
katilimcilarin %42.9’u ¢ok zayif, %57.1'i normal yasa
gore BKI smiflandirmasindadir. Kahvaltida kantinde
islenmis et icerikli, karbonhidratli yiyecekleri tercih
eden bireylerin %4.2’si ¢ok zayif, %4.2’si zayif, %50’si
normal, %16.61 fazla kilolu ve %25’i obez kategorisinde
oldugu goriilmektedir. Seker igerikli yiyecekleri tercih
eden bireylerin hi¢biri ¢ok zayif ve obez kategorisinde
degildir. Katilimcilarin okulda kahvaltidaki besin
tercihleri ile yasa gére BKI'leri arasinda istatistiksel
olarak 6nemli bir iligki oldugu saptanmigtir (p=0.002).
Adolesanlarin cinsiyete gore kantin kullanimu ile giinlitk
ana, ara ve toplam 6glin sayist arasindaki iligki Tablo
5’te sunulmugtur.

Say1 (n) Yiizde (%)
57 15.1
124 32.8
94 24.9
70 18.5
33 8.7
57 15.2
273 72.8
37 9.9

8 2.1
173 45.9
204 54.1
178 47.0
183 48.3

18 4.7

Levene’s testi araciligiyla kantin kullanim sayis1 ve
ginlik ana 6giin sayilarinin homojen dagilmadig:
belirlenmistir (sig<0.05). Giinliik toplam 6giin ve ara
6giin sayilar1 homojen dagilmistir (sig>0.05). Bagimsiz
T testi sonucuna gore cinsiyet ve giinlitk ana 6giin
sayis1 arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir iligki
bulunmustur (p<0.05). Bagimsiz T- testi sonucuna gore
glinliik tiiketilen ana 6giin sayis1 erkeklerde (X=1.95,
S§S=+0.78) kizlara gore (X=1.73, SS=+0.82) yiiksek
oldugu istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05).
Ek olarak, katilimcilarin %8.6’s1 glinliik toplam 2 6giin,
%28.1’1 giinliik toplam 3 6giin, %26.9’u giinliik toplam
4 6gtin ve %20'si giinlitk toplam 5 6giin tiketmektedir.

Katilimcilarin %49.7’si kantinde simit, pogaca
gibi karbonhidrat igerikli yiyecekleri tercih ettigi
goriilmektedir. Bu orana bakildiginda okul saatlerinde
kantin kullaniminda en ¢ok karbonhidrat igerikli

Tablo 5. Adélesanlarin Cinsiyete Gére Kantin Kullanimi fle Giinliik Ana, Ara ve Toplam Ogiin Sayist Arasindaki Iligki

Degiskenler Cinsiyet Say1 (n) Ortalama (x)
Kantin Kullanim Kadin 245 1.02
Sayist Erkek 129 0.93
Giinliik Ana Ggﬁn Kadin 218 1.73
Sayist Erkek 116 1.95
Giinliik Ara Ogﬁn Kadin 201 1.52
Sayis1 Erkek 105 1.37
Giinliik Toplam Ogiin ~ Kadin 234 3.01
Sayist Erkek 125 3.13
Health Care AcadJ e 2024 e Vol11 e Issue?2

t testi
Standart Sapma (SS)
t sd P

0.53

1,334 216 0.183
0.66
0.82

-2.426 245 0.016
0.78
1.06

1,253 304 0.211
0.96
1.42

-0.818 357 0.414
1.23
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yiyecekler tercih edilmektedir. Katilimcilarin %18.47i
kantinde en ¢ok protein icerikli yiyecekleri tercih ettigi
tespit edilmistir. Katilimlarin %0.2’si kantinde en ¢ok
sekerlemeleri tercih ettigi bulunmustur. Kantinde en az
tercih edilen yiyecek tiirii sekerleme oldugu saptanmustir.
Katilimcilarin kantinde en ¢ok tercih ettikleri yiyecekler
ve beslenme bilgisi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
onemli bir iliski saptanmamugtir (p>0.05).

Katilime kiz 6grencilerin %1’i 6l¢ek puanlamasinda
kotii puan elde ederken, %6.3’t orta, %50.7’si iyi ve
%42’si ¢ok iyi puan alacak sekilde 6lcegi ¢ozdugu
saptanmustir. Caligmaya katilan erkek 6grencilerin 6l¢ek
puanlamasinda %4t kétii, %231 orta, %481 iyi ve %25’i
¢ok iyi puana sahip oldugu gériilmektedir. Kiz ve erkek
adolesanlarin beslenme bilgileri arasinda istatistiksel
olarak 6nemli bir fark oldugu saptanmistir (p<0.05).
Cinsiyete gore beslenme bilgi puan ortalamalarina
bakildiginda (kizlarin ortalamasi 31.6, erkeklerin 28.0)
kizlarin daha yiliksek puanlara sahip oldugu tespit
edilmigtir.

Katilimer 6grencilerin yas araliklarina gore beslenme
bilgilerine bakildiginda 13-14.9 yas araligindaki
ogrencilerin %49.3’t 6l¢ekten iyi puan elde ettigi
saptanmustir. Yag aralig1 15-16.9 olan katilimcilarin
%49 unun beslenme bilgisi puant iyi olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin yaslar: ve beslenme bilgileri arasinda
istatistiksel olarak onemli bir fark bulunamamistir
(p>0.05).

Anne egitim durumu ortaokul olan katilimecilarin %52.8’i
beslenme bilgisi 6l¢eginde iyi puana sahipken anne
egitim durumu lise olan katilimcilarin %56.1’i beslenme
bilgisi 6lgeginde iyi puana sahiptir. Katilimcilarin
beslenme bilgileri ve anne egitim durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak 6nemli bir fark saptanmamigtir
(p<0.05). Baba egitim durumu lise mezunu olan
katilimcilarin %12.6’s1inin beslenme bilgisi puanlar:
ortadir. Baba egitim durumu ortaokul mezunu olan
katilimcilarin %17.4’niin beslenme bilgisi puani
ortadir. Katilimeilarin beslenme bilgileri ve baba egitim
durumlar: arasinda istatistiksel olarak énemli bir fark
bulunmamistir (p>0.05).

Katilimcilarin %49.7’si kantinde simit, pogaga
gibi karbonhidrat icerikli yiyecekleri tercih ettigi
goriilmektedir. Bu orana bakildiginda okul saatlerinde
kantin kullaniminda en ¢ok karbonhidrat igerikli
yiyecekler tercih edilmektedir. Katilimcilardan okul
kantininde en ¢ok karbonhidrat icerikli yiyecekleri
tercih edenlerin %10.4’i, protein igerikli yiyecekleri
tercih edenlerin %9.8’i okul kantinini her giin
kullanmamaktadir. Cikolatali yiyecekler tercih edenlerin
%16.2’s1 okul kantinini giin iginde hi¢ kullanmazken,
9%2.7’si okul kantinini giin i¢inde 4 kereden daha fazla
kullanmaktadir.
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Cocukluk ve adélesan donemde fazla kiloluluk ve
obezite, son yillarda gelismis ve gelismekte olan iilkelerde
artmaktadir. Bu artis 6nemli bir halk saglig1 sorunu
haline gelmektedir (Miyawaki ve ark., 2019). Adélesan
dénemde beslenme diizeni, bireylerin 6grenme
performansini ve konsantrasyonunu etkilemektedir.
Adélesan dénemde bireyler yeni bilgiler 6grenmeye ve
6grenilen bilgilerin yasam boyu siirecek aligkanliklarin
kazanilmasinda etkili oldugu 6nemli bir dénemdir.
Bu sebeple addlesan donemde saglikli beslenme
aligkanliklarinin edinilmesi yasam boyu saglik agisindan
onemlidir. Adoélesan donemde yeterli ve dengeli
beslenmenin adélesanlarin okul basarist iizerinde etkisi
bulundugu ortaya konmustur (Ozdogan, 2013; Aguayo
& Morris, 2020).

Kartal ve ark. tarafindan yiiritilen ¢alismada
katilimcilarin beslenme bilgileri ile anne egitim durumlar:
arasinda istatistiksel olarak 6nemli, pozitif yonde bir
iligki saptanmistir (p<0.05). Caligmada addlesanlarin
beslenme bilgilerinin beslenme davranislar: izerindeki
etkilerini inceleyen 241 lise 6grencisinin katildig: bir
calismada erkek katilimcilarin %8.6%:1 fazla kilolu ve
%9.7’si obez oldugu belirlenmistir. Ayni ¢alismada,
kiz katilimcilarin %11.5’inin fazla kilolu ve %8.8’inin
obez oldugu tespit edilmistir (Kartal ve ark., 2019). Bu
caligmada ise kiz katilimcilarin %12.3’iiniin fazla kilolu
ve %15’inin obez, erkek katilimcilarin ise %19.7’sinin
fazla kilolu ve %16.5’'unun obez oldugu saptanmustir.
Langlet ve ark. tarafindan iki gruba ayrilmig lise
ogrencileri tizerinde ylriitilen bir ¢aligmada ise iki
grupta bulunan 6grencilerin BKI ortalamalar: sirasiyla
20.9 ve 21.7 olarak belirlenmistir (Langlet ve ark., 2017).

Sanlier ve ark. tarafindan yapilan ¢aligmada katilimcilarin
beslenme bilgisi puanlariyla BKI'leri arasinda istatistiksel
olarak 6nemli bir fark saptanmamustir (p>0.05) (Sanler
ve ark., 2009). Bu c¢aligmadaki bulgular benzerdir,
katilimcilarin BK1’si ve beslenme bilgi puanlari arasinda
istatistiksel olarak 6nemli bir fark tespit edilmemistir
(p>0.05). Milosavljevic ve ark. tarafindan yiritiilen
caligmada katilmcilarin %13.7’si giin icinde toplam 2
0giin, %38.5’1 gilin icinde toplam 3 6giin, %28.1’i glin
iginde toplam 4 6giin ve %19.7’si giin i¢inde toplam 5
ogiin titketmektedir (Milosavljevi¢ ve ark., 2015). Bu
calismada ise katilimcilarin %8.6’s1 giinliik toplam 2
6giin, %28.11 giinliik toplam 3 6giin, %26.9’u giinliik
toplam 4 6giin ve %20’si giinliik toplam 5 6giin
tiiketmektedir. Bu ¢aligmada erkeklerin kizlara oranla
daha fazla ana 6giin yaptig1 saptanmistir (p<0.05).

Bu ¢aligmaya katilan 6grencilerin “Adélesanlarin
Beslenme Bilgilerinin Saptanmasi Olgegi’nden elde
ettikleri puan dagilimlary; %2 “kotil”, %12.1 “orta’,
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%49.6 “iyi” ve %36.3 “cok iyi” seklindedir. Ozdogan
tarafindan yiiritiilen 6lgegin gecerlik ve giivenirlik
¢aligmasinda, 503 katilimcinin beslenme bilgi puanlar:
%31 “koti”, %20.7’s1 “orta’, %42.1°in “iyi” ve %34.2’sinin
“cok iyi” seklinde bulunmustur (Yazicioglu ve Erdogan,
2004). Ozdogan tarafindan yiiriitiilen ¢alismanin
yas ortalamasi ile bu ¢alismanin yas ortalamas:
benzerlik gostermektedir. Ozdogan tarafindan yiiriitiilen
caligmada cinsiyete gore beslenme bilgisi puanlar1 erkek
adolesanlarda kiz addlesanlara kiyasla yiiksektir. Kizlarin
puan ortalamalar1 29.82 ve erkeklerin puan ortalamalari
29.89 bulunmustur. Cinsiyet ve adolesanlarin beslenme
bilgileri arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark
bulunmamuistir (p>0.05) (Yazicioglu ve Erdogan,
2004). Bu ¢aligmada ise cinsiyet ile beslenme bilgileri
arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark saptanmigtir
(p<0.05). Shahsanai ve ark. tarafindan yiritiilen
calismada beslenme bilgi diizeyleri “kotit”, “orta” ve
“iyi” olarak siiflandirilmigtir. Katilimcilarin beslenme
bilgi diizeyi ortalamasi bu ¢aliymada “orta” sinifindadir.
Katilimcilarin beslenme bilgisi ile BKI seviyeleri arasinda
istatistiksel olarak 6nemli bir iliski bulunmamaistir
(p>0.05). Ayni ¢calismada, bu ¢alismaya benzer olarak;
katilimcilarin beslenme bilgileri ile yaslari arasinda
istatistiksel olarak onemli bir iligki saptanmamuigtir
(p>0.05) (Shahsanai ve ark., 2018). Sanlier ve ark/nin
yuriittiigli ¢aligmada katilimcilarin beslenme bilgileri
ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir
fark bulunmustur (p<0.05) (Sanlier ve ark., 2009). Bu
calismada da cinsiyet ve beslenme bilgileri arasinda
istatistiksel olarak 6nemli bir fark saptanmustir (p<0.05).

Rocha ve ark. tarafindan yapilan ¢alismada katihimcilarin
diizenli kahvalt1 yapma orani bu ¢alismaya kiyasla
yiksektir. Ayni ¢aligmada, kahvalt: yapma siklig: ile
islenmis besinlerin giinliik tiiketimi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki saptanmustir (p<0.001). Diizenli
olarak kahvalt1 yapmayan veya hi¢ kahvalt1 yapmayan
katilimcilarin giinliik olarak islenmis besinleri tiikettigi
tespit edilmistir (Rocha ve ark., 2021). Bu ¢alismada
ise katilimcilarin diizenli olarak evde kahvalti yapma
durumlari ile kantindeki besin tercihleri arasinda
istatistiksel olarak 6nemli bir iligki saptanmigtir
(p<0.001). Chortatos ve ark. tarafindan yapilmis, 742
adolesan katilimcinin bulundugu ¢alismada okul
kantinini nadiren kullanan ya da hi¢ kullanmayan
adolesanlarin oran1 %67.4’tiir. Bu ¢alismada adélesanlar;
okul kantinini hi¢ kullanmayanlar, okul kantinini
haftada bir kez kullananlar ve okul kantinini haftada iki
veya daha fazla kullananlar olarak gruplandirilmigtir.
Caligmada, okul kantinini haftada 2 veya daha fazla
kez kullananlarin haftada 3 kereden daha fazla tuzlu
atigtirmalik, tatl: titkettigi saptanmustir. Katilimeilarin
%331 okul kantininden haftada en az bir kez yiyecek veya
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icecek satin almakta oldugu bildirilmistir (Chortatos
ve ark., 2018). Bu calismada ise katilimcilardan tuzlu
atigtirmalik tiiketenlerin kantini giinde 1-2 defa kullanan
ogrenciler oldugu tespit edilmistir. Rocha ve ark.
tarafindan yirttilen ¢alismada katilimcilarin %51.3’4
okul kantininden hig atistirmalik satin almiyor veya
ara sira satin aliyor olduklar1 belirtilmistir. Diizenli
olarak kantinden atistirmalik satin alanlarin orami
%48.7dir. Ayn1 ¢aligmada, islenmis besinlerden gelen
enerji alimi ile okul kantininden atigtirmalik alinmasi
arasinda istatistiksel olarak onemli bir iligki oldugu
saptanmustir (p<0.001). Bu ¢alismada ise katilimcilarin
9%15.2’si okul kantinini giin i¢inde hi¢ kullanmiyorken,
%84.8’1 giin i¢inde en az bir kere olsa da okul kantinini
kullanmaktadir. Bu ¢alismada kantini diizenli olarak
kullanan adélesanlarin orani, Rocha ve ark. tarafindan
yuritillen ¢aligmaya kiyasla fazladir. Rocha ve ark.
tarafindan yapilan ¢alismada okul tipi ile islenmis
besinlerden alinan enerji miktar1 arasinda istatistiksel
olarak 6nemli bir iligki saptanmigtir (p<0.001) (Rocha
ve ark., 2021).

SONUC VE ONERILER

Adolesanlar; kendi besin tercihleri, beslenme
aliskanliklari, saglik tutum ve davranislarinin
sorumlulugunu yavas yavas tistlendikleri ve yasam
boyu siirecek aligkanliklar olusturduklar: hassas bir gecis
doénemindedir. Bu donemde akran etkisi, sosyal medya
gibi faktorler beslenme aliskanliklari izerinde de etkisini
gostermektedir. Bu nedenle, bu donemdeki adélesanlara
alanda deneyimli bir diyetisyen veya egitici tarafindan
dogru beslenme onerileri ve egitimleri yapilmasi
elzemdir. Adolesanlarin siiregelen bilyiime ve gelisme
doneminin en ideal diizeyde stirdiiriilmesi i¢in saglikli
beslenmenin tesvik edilmesi, okul saatlerinde saglikli
besin secimlerinin yapilabilmesi i¢in kantinde satilan
yiyeceklerin daha saglikli hale getirilmesi, kantinlerin
daha sik denetlenmesi, addlesanlarin 6giin atlama, sik
atigtirmalik tiiketimi gibi olumsuz davraniglarinin yerine
dogru beslenme aligkanliklarinin koyulabilmesi icin
adolesanlarin diizenli araliklarla ev ve okul ortaminda
egitilmesi onerilmektedir. Ad6lesan donemde obezite,
malnitrisyon gibi saglik sorunlarinin ve mikro besin
Ogesi eksikliklerinin azaltilabilmesi i¢in fiziksel aktivite,
beslenme gibi konularda egitilebilmesi i¢in ebeveynlerin
ve 0gretmenlerin de uygun araliklarla egitilmesi, ev
icinde ve okul gibi ev disindaki sosyal ortamlarda
sagliksiz ve islenmis besinler yerine besin igerigi zengin,
saglikli besinlere daha fazla yer verilerek adélesanlarin
bu besinlere aginalig1 ve tiiketim aligkanlhiklarinin
artirilmast, okullarda yapilan beslenme miidahalelerinin
iyilestirilmesi ve gogaltilmasi 6nerilmektedir.
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