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TIBB{ ve MiSTIK FOLKLOR ACISINDAN AS ERME

Yusuf Ziya SUMBULLU"

OZET

Turk toplumunda temel sosyal birlik olan aile, biitin sosyal
btnyenin gekirdegi durumundaydi. Ttrk topluluklarinin diinyanin
dort bucagna dagilmis olmalarina ragmen, varliklarini korumalari,
aile yapisina verdikleri buyilk tnemden ileri gelmektedir. Aile
kurumunun devami y6nlnde ise dogum olayinn tagidifn dnem
tartigilamaz boyuttadir. Bu olayin istenilen.- 8zelliklere sahip
bireylere dbniigmesi de ancak bazi kurallara riayetle olur ki bu
alismada dofum 6ncesi olaylarindan & erme Uzerine bir
inceleme yapilacaktir.

rk toplum hayatinda aile, toplumun en kfigilk yapitasini olugturmasi
Unasebetiyle olduk¢a 8nemlidir. Aile adi verilen bu toplumsal yapt,
strekliligini dogum olay1 ile saBlamaktadir. Bu yap:1 iginde, toplumumuzda
genellikle kadin kaynakli olarak dilsiiniilen doguma bagli bazi olumsuzluklarin
Oniine ge¢mek igin, birtakim yasaklar ile uygulanmasi zorunlu bazi kurallar
mevcuttur.

Toplumumuzda dofum &ncesine ait pek ¢ok uygulama ylizyilardan beri
stiregelmistir. Cocuk dogmadan 8nce yerine getirilmesine siki sekilde uyulan bu
uygulamalarla ebeveynler, g¢ocugun fiziki yapisi, huyu, cinsiyeti, karakteri gibi
konularda dogrudan etkili olacagina inanilan bu uygulama ve yasaklar! ciddiyetle
tathike ¢aligirlar,

Bu dogrultuda biz de, topluma daha saflkli, zeki ve glizel bireyler
kazandirma yolunda, hamile kadinlartmizin temelleri gok eskiye dayanan birtakim
uygulamalari stirdlirme ¢abasi olarak yorumlayabilecegimiz bir halk inanigini, tibbi
ve mistik folklor agisindan ag ermeyi inceleyecegiz. Bu incelemede, bir taraftan
gerek Anadolu ve gerekse farkl cofrafyalarda yasayan soydaglarimizda bu inamg ve
uygulamalarin yansimalarim gdstermeye ¢alisirken, diger taraftan ag ermeye,
modern tip ilmi ile tibbi ve mistik folklorun yaklagimlarindaki paralelligi de bazi
agiklamalar 15181nda temas edecegiz.

* Atatirk Universitesi Fen Edebiyat Fak. Turk Dili ve Edebiyat: Bélimt.
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“ Tibbi ve mistik folklor, i¢giidilye dayanan veya kékiinii tarihten dnceki
dénemden alan ve ananelerle sirip gelen halk hekimligi diye tammlanabilir. Bu
hekimlik ise, birtakim ruhi ve maddi tertip ve tedbirlerle ilkel insanlarin kendilerini
tedavi etme usuliinden ibarettir.” * Icgidii tababeti halinde baslayan ve eskiligi bu
kadar ¢ok olan halk hekimligi veya ubbi folklor bir taraftan animist, totemist,
natiirist yollardan gegerek mistisizme bilriinerek ve maddi taraflariyla kurallagmak
ve kusaktan kusaga gegmek suretiyle zamamimiza kadar gelir”® “Tibbi folklor
halkimizin maddi ve ruhi tedbirlerle kendilerini tedavi etmek usullerini ihtiva
eder.”” “Tibbi folklorun mistik sahadaki misalleri, hastalarm psikolojisi ile
yakindan alakalidir. ™’

Tibbi ve mistik folklor uygulamalarina, prehistorik ¢aglarin
derinliklerinden gelen ilkel inang ve aligkanliklarin zaman igerisinde birlindiigi
kutsallik ile mevcut toplumca kusaktan kusaga aktarilmas: olarak bakilabilir. Bu
uygulamalarin 8zlinde, tatbikat yapan toplumun tarihi ve sosyal seriiveninden izleri,
onlarin ruh hallerini, zevklerini, nefretlerini, dilnyaya, insana ve tabiata bakig
agilarini g8rmek miimktindir.

Bu agiklamalar 153ginda, hayatin baglangici olan dogum olayi ile iginden
¢ikacagi toplumun devamlilifimi temsil edecek olan ¢ocuklarimizin diinyaya
gelmesinden bir siire tnce, genellikle hamileligin yedinci veya sekizinci haftalan,
ebeveynlerin kurallarina uymakla yilkiimlt olduklarina inandiklar1 ag erme olayina,
kelimenin anlamini vererek girig yapacagiz.

as ermek: Hamilelikte bazzléyiyeceklere karst diigkiinluk gostermek, ¢ok
arzulamak veya nefret etmek tiksinme

as ermek( yermek): agermek’

as yermek: Gebe kadinlarin kimi yemeklerden tiksinmesi kimi yemeklere
de agir1 derecede diigkiinliik gostermesi.

“Tabagindaki yaprak dolmasini onun hangi parmakiarinla doldurdugu
aklina geldikge as yeren gebe kadinlar gibi safram kabarmaktaydi.( R Nuri
Giintekin, Kavak Yelleri 20 Bol..61)

“Ustii dumanly kiitir kiitilr can erigi...

! Zeki Bagar, Erzurum’da Tibbi ve Mistik Folklor Arasttrmalari, Seving Matbaas:, Ankara
1972, s. 1.
tage,s. 1-2,
: Sttheyl Unver, Tibbi Folklor ve lyi Telkinler, Burhaneddin Basimevi, Istanbul 1938, 5. 3.
Ages. 4.
$ Tirkge S6z1tk T, TDK Yay., 1998,
¢ Mehmet Dogan, Biyiik Tiirkge S6zIuk, Vadi Yay. 2001.
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Gel de koparip yeme miibaregi
Geg karsisina ay yer, yalan dur,
Ben yemeden duramam acaba

as j)ermek ¢ Gebe kadinin, kimi yemeklerden tiksinmek, kimi seyleri yemek
igin agirt istek duymasi®

as yerikllgi: aserme’

aserme; Mide bulantisi, kusma veya belli gidalara karsr agirt isteklilik veya
isteksizlik olarak bilinen, hamileligin gostergesi olanbelirtiler, halk arasinda
agerme deyimi veya sabah hastahgi ile ifade edilmektedir. Aserme belirtileri
genellikle hamileligin ilk ii¢ ayi, bazen 4 - 5. aylarda da devam eder, 7-12. haftalar
arasi miigahede edilir.”’

As ermek terimine yonelik bu agiklayict bilgilere ek olarak, terimin
Anadolu’nun muhtelif bdlgelerindeki kullanilig sekillerini de belirtmekte fayda
olacaktr.

“Asyerimek (agarmak, agirmek, agiyirmek, asvermek, agyarmak, agyirmek,
ayyermek)

agermek: Tefenni ve kdyleri Yegilova ve koyleri-Brd Bozdogan-Ay.; Firinl,
Bayindir, Tepekéy, Torbal- Iz.,; Mn., Kandira-Kc., Yenikoy-ist; Arag, Inebolu-Ks., -
Gm ve kéyleri; Hemgin, Pazar-Rz.,-Gaz.;-Mr.; Hat.; Giriin, Kangal, Zara,-Su.;-Yz.,

asarmak: (Olgek, Ardahan.)

asirmek: (Antakya-Hat.)

agiyirmek: ( Bodrum-Mg.)

agvermek: (Calil,- Yz,)

agyarmak: ( Doganbey, Beysehir- Kn.)
asyirmek: (-Ml; -Ank.)
asgyermek: ( Anamur-Ig.)

“verik(I) yergin (Il)yerikli, yirlkli(Il) . Ageren (gebe kadm), ( Disli,
bolvadin-Af.; Giiney-Dz., Or.; Yaslibahge-Gr.; Ml.;-Ur).

yergin(Il): ( Egridirkéyleri-Isp)
yerikli: ( Bor-Ng)

wll

T M Ertugrul Saragbagi-fbrahim Minnetoglu, Ornekli ve Agciklamali Tirk¢e Deyimler
Suzlugn, Bilge Kult. San.Yay., 2001, s. 91.

® Omer Asim Aksoy, Atasdzleri ve Deyimler S8z10%i 2, Deyimler Sozltgi, Ink. Yay., 1998,
s. 588.

® Yeni Tarama S8zltigi, TDK, Ank. Unv.Bas.Ankara 1983.

19 Selim Aydin, Saglik Ans. C.1, 1997, 5.96

" Derleme $6z1080 I, TDK Yay., Say1 211/1, Ank. Unv. Basimevi, Ankara 1993, s . 364-365.



-136- Y. Z.Stmbyllii; Tibbi ve Mistik Folkior Aqstndun Asecss

yirikli (I): ( Bor-Ng)
yerik (II): Uygun ,elverigli, yaragan,(-Ar.;-Ml)

yeriklemek ( yerginmek, yerik yermek, yerivhlemeyh, yeruk yermek,
yerikli olmak, yerik yerimek, yerik yermek) . Asermek ( Gebe kadin) (-Ezm.,

Ercig -Vn.;-Dy)

~ yerginmek: ( Kesme, Egridir-Isp)
: yerik yermek: ( -Chkr.; Iskilip,-Cr.; Unye-Or.;Piraziz-Gr.; Ermenek-Kn)
’ yeriyhlemeyh: ( Igdir-Kr)

yeruk yermek:( -Kr)

yerdklli olmak: ( Ezc)

yerak yerimek: (Agrakus,Susehri-Sv)

yirik yirmek: (Bor-Ng) "

Genel kuilanim sekilleri ile ag ermek. as yermek olaymin genellikle
fizyolojik bir stire¢ oldupuna, hamileligin belirli ddnemlerinde gebenin herhangi bir
gidaya karyt duydugu asinn istek veya tiksinme - aym: gidaya karsi istek veya
tiksinme olayinin kigiden kigiye farkhilik gdsterdigi bilinmektedir - sekliyle ele
alinabilecegine ulagmak mtimkiindiir.

As erme ve ag erme uygulamalar, giinimiizde tim canlilif1 ile yasayan
veya yasamaya g¢aligan, tibbi ve mistik halk inanisi uygulamalarindan biridir. As
erme déneminde tatbik edilen birtakim uygulamalarin ve bu uygulamay yapan anne
adaylarinin bu davraniglarinda siradan birtakim aliskaniiklarin 8tesinde, butiiniiyle
ilmi olmasa da modern tibbin konuyu ele al§ tarz: arasinda yakin iligki vardir. Bu
iligkinin varlifinin  ¢esitli vesilelerle ortaya konulmasi, halk hekimligi
uygulamalarinin tip ilminden ¢ok da kopuk olmadifini gdstermek agisindan faydal:
olacaktir.

“Asermenin kesin sebebleri tam bilinmemekle beraber, hamilelikte
meydana gelen hormonal degigikliklerin veya kan seker seviyesindeki degismelerin
onemli rolii oldugu bilinmektedir. Hamileligin baglangicinda artan ve anne ile yavru
arasindaki alis veris yolu olan plesantadan salinan dstrojen , anne adaymin koku
alma duyusunun hassasiyetini artirir. Ostrojen ve progesterin hormonlari ayrica
beyin sapindaki” kemoreseptirleri aktive edici béigenin” hassasiyetini artirarak,
kandaki ¢ok az bulunan toksinlerin(zehirlerin) kegfedilmesini saglar. Beynin bu
bolgesi kanda bulunan toksinin farkina vardiginda, bulanti ve kusma hislerini

_harekete gegirir.""?

Aciklamalardan hareketle ag ermeyi; anne adaylarinin hamileliklerinin
“belirli donemlerinde, bedenen belli gidalara karg1 nefret hissi veya aksi bir tutum
sergilemeleri olarak ele alabilecegimiz gibi, annenin otokontrol sistemi igerisinde

2 Derleme Sozlgn L, A.g.e, s. 4250 —4251.
P Aydmn, A.g.e, s. 98,
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yavrusunu henllz bedenen, cenin durumunda, miicadele edemeyecegi bazi zararli
gidalara  karsi, koruma dfrtisiintin  fliliyata donlstirllmesi olarak da
degerlendirebiliriz.

“Kanda gonadotratik hormanlarin artmas: ile gebelik bulantisi ve kusma
goriliir. Durum alt: haftadan sonra iyice gelismis olur. Midede asidize azalir. Bazal
metabolizma artar. Hipofiz,troit hormonlar1 bozulur. Bunlarin neticesi psikolojik
durum degisir. Gebe imajinasyonlar icerisinde agermeye baglar. Coklukla 3 aydan
sonra azaldig1 vaki olmakla beraber, doguma kadar devam edebilir. Tibb1 bakimdan
asermenin dindirilme veya kesilmesi igin bir miidaheleye liiziim goriilmez. "

Dikkat edilecek olursa as erme olayinin genellikle hamileligin ilk Ug
ayinda , yani gocugun organlarinin heniiz olusmaya basladi: bir dénemde cereyan
etmesi'> her agidan tehlikeli toksinlere maruz kalma riski fazla olan embriyonun,
annesi tarafindan korunmasi gereken veya ihtiyact olan maddelere kargi gdzetim
altina alinmasi ydnilyle dikkate degerdir.

Bu bdlimt, son zamanlarda bilim dilnyasinda da itibar gtren ve bizi
olayin mistik ve folklorik boyutunda desteklemesi agisindan Cornell Universitesi
arastirmacilarindan Paul Sterman ve arkadaslarmin yapmis oldufu testlerin bir
sonucunu vermekle kapatacagiz.: “Aserme  sendromlariyla hamileligin kritik
dénemlerinde belli gidalart yemekten uzak kalan bir kadimin saghkl bebek diinyaya
getirme sansi yiiksektir i

Olaya tibbi agidan yapilan yaklagimlar bize ay ermenin fizyolojik bir
eylem oldugunu ve a§ eren kadinlara , onlarin sergilemekte olduklari tutumlan
azaltmaya veya gidermeye ydnelik herhangi bir tibbi miidahelede bulunulmadigim,
yani aslinda ¢ocufun kendi kendini koruma ve gbzetme slirecine miisaade
edilmesinin, dogacak ¢ocugun sihhati igin daha uygun oldugu fikrini kazandirir. Bu
durum, mitolojik devirlere kadar uzandigini bildigimiz'” halk hekimligi ve mistik
folklor uygulamalarinin, hi¢ de 8yle siradan aligkanhklar olmadiini yansitmasi
yontiyle 6nemlidir. Gerek tibbi uygulamalar ve gerekse mistik uygulamalarda amag
hep saglikli bireylere ulagma istegidir.

Tibbi ve mistik boyutuyla as erme, iginde yasadigimiz toplumun hemen
hemen her metrekaresinde, ister eski inang dairelerimizde olugan birtakim kdltlerin
veya bazi ilke] tibbi uygulamalarin,mevcut inang sistemimiz iginde yeniden vucut
bulmas: olarak, isterse insan olma fitratindan kaynaklanan birtakim zerunlu davranig
sekilleri olarak algilansin, Ttrk tarihin en eski devirlerinden itibaren sahip olunup
olunmamasina gdre, toplumsal statiide ebeveynlerin konumu. agisindan belirleyici
faktorlerin en nemlilerinden biri olan gocuk ve gocuga verilen degerin bir davranig

' Basar, A.g.e, s. 36-37 ( Nis. Mit. Dr. I. Sipahioglu).

13 Saglik Ansiklopedisi, Ciit I, 1997, s. 206.

“Age,s. 114,

' Bilge Seyidoglu, Mitoloji Uzerine Arastirmalar, Erzurum 1998.
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sekli olarak stregelmis uygulamalaridir. “Oglu olani ak otaga , kizi olam kizil otaga
kondurun, oglu kizi olmayani kara otaga alin, altina kara kege dogeyin, éniine kara
koyun yahnisinden getirin yerse yesin yemezse kalksmn gitsin...”"®

Son zamaniara kadar, doktora istedii an ulagma olanagindan mahrum
olan halk -bzellikle kirsalda- sebebini tam olarak anlayamadifi veya
yorumlayamadii bazi hastaliklara karsi —ag ermeye halk arasinda bir hamilelik
hastalig1 olarak bakilir ve hamile kadna yiiklii veya hasta da denir- kilitlirlenme
slireci igerisinde kazanmis oldugu birtakim tedavi metodlarini -ki tibbi folklor olarak
adlandinlan iste budur- uygulamaya konulur. As eren bir hamilenin toprak-toprak
yiyen hamilelerde geneliikle demir eksikligi anemisi goriilir ve tedavileri yontinde
toprak yemeleri Onerilir- ¢im gibi seyleri yemesine, onun diizelmesi ydntinde ses
¢ikarilmaz; hatta bu maddelerin teminine gidilir."”’, Yahut aym sahsin kig ortasinda
cilek, ertk vb. ile yaz ortasinda kar yeme istekleri zor da olsa, daha dogrusu dogacak
¢ocugun sthhati ve hatini igin temin edilir.Bazen de ag eren hamilenin grmekten
veya yemekten tiksindigi seyler derhal g6z $ntinden uzaklagtirilir.

“Gebe kadin ile ¢evresindekiler, muazzam bir ddet ve inanma diinyasinin
baskisi altindadirlar .Bugiin bile bunlarin birgogu harfiven tatbik edilmektedir.
Maksat saglam ve giizel bir ¢ocuk diinyaya getirmek, gocugun cinsiyetini anlamak,
cocuk ve yiikli hamile kadini fena ruh ve kuvvetlerin kotiliiklerinden korumak ve
gebeyi doguma hazirlamaknr. ™™ pasajda da isaret edildigi gibi, gebelik stirecinde,
gerek adayin ve gerekse ¢evresindekilerin sergiledikleri azami dikkat, saglikli, zeki,
glizel bir gocuga sahip olma isteginin bir gdstergesi olarak diistiniilebilir.

As erme olayinda, genel anlamda bazi yiyecek ve igeceklere karg: bir
istek veya isteksizlik dn plinda iken, hamilelerin yine aym dogrultuda, baz1 canli
veya cansiz varhklara karsi takindigi tavirlarda, ag ermenin amaglan ile ayni
¢izgidedir. Bu uygulamalarda ise genelde gocugun fizyolojik 8zelliklerinin tayini
esastir. “Bu ziyqfetten sonra Cwirdr Hatun, her tirli yemekten tiksinti duyarak
hichir sey yemez oldu ve: “ Pars yiiregi yemek istiyorum”, diye tutturdu. Aradilar,
taradilar nihayet bir aveimn oldirdiigii parsin yiregini bulup yedirdiler. Cyirdi
Hatun dokuz ay sonra bir erkek ¢ocuk dunyaya getirdi”®' Bu dogrultuda
Anadolu'nun degisik bolgelerinden bazi Ormekleri siralamak faydali olur
kanaatindeyim.

“Gebe, gocugun kime benzemesini istiyorsa o sahsa bakar- Sinop"*

18 Muharrem Ergin, Dede Korkut Kitab: I, Girig- Metin- Faksmile, Ataturk Klitir, Dil ve
Tarih Ytksek Kurumu, TDK Yay.169, Ankara 1997, s. 4.

1° Bagar, A.g.¢, s. 40.

¥ Orhan Acipayamh, Turkiye'de Dogumla ilgili Adet ve inanmalarin Etnolojik Etitdit, Seving
Mat., Ankara 1974, s. 26.

2! Abdulkadir inan, Manas Destan1, MEB. Yay., Istanbul 1992, s .7

2 Unver, A.g.e, 5123,
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“Semaya bakan gebenin ¢ocugu mavi gozlii olur- Sinop™*

“Aya bakan gebenin ¢ocugu ela gozli-olur Isparta®, Bol®”
“Gebe yarik ve kalin dudakh ¢ocuk dogurmd korkusu ile tavsana bakmaz.-
Sivas®, Zile*’, Boh®”

“ Soluk benizli ve talihsiz ¢ocuk dogurma korkusuyla tutulmug ayb ve
giinege bakmaz.- Tokat””

“ Siyah renkli gocuk dogurmamak igin siyah renkli esyaya bakmaz.-
A ﬁonuﬂ)

“Hamile kadinin kocasi hayvan kesmez, keserse dogan gocuk hakirdar.
Hamile kadin ciger veya ¢ilek tutar ve elini yikamadan bir yerine siirerse, dogan
gocugun da orasinda leke veya ben olur. Hamile kadin kapiya ¢ikip yolcu
ugurlamaz. Kocasi ava gitmez, giderse dogan ¢ocuk sakat olur- Trabzon””’

" Gebe kadin el degirmeni cevirirse gocugun sasi gézli olacagina
inamlir. Hamile kadin hamilelik sirasinda sagim kesemez. Eger keserse, ¢ocugun
Smruniin az olacagina inanilir. Hamile kadin , kocasimin tavuk, horoz kesmesini ,
herhangi bir hayvam oldiirmesini iyi saymaz. Sozgelimi ;horoz kesmisse ¢ocugun
ilerde horoz gibi , yilan éldiirmiigse ¢ocugun yilan gibi ses gikaracagina inanir.
Agseren kadin, cigere dokunup herangi bir yerine sirerse dogan ¢ocugunda aym
yerinde ciger gibi ben olacagina inamilir- Giresun™” “Hamile kadmlar,
cocuklarimn renkleri sari olmasin diye olilere bakmazlar- Rize "

Orneklerini vermis oldugumuz uygulamalar yiyecek ve igecekler
digindaki nesnelere karsi gtsterilen tutumlar1 sergilerken, ag erme olaymda sahis
daha ziyade yiyecek ve igeceklere kars1 bir ilgi veya ilgisizlik sergiler.

“ Aserme zamani mugmula isteyen ve yiyen gebenin ¢ocugu killi olur.

Aserme zamam ayva isteyen ve isirarak yiyen gebenin ¢ocugu giizel
olur.

2 Age,s. 123.

24 Ertemn Ethem, Dogum Inanlan, Un 11, 3, 1936, s. 397.

25 Ali Vakit, Bolu'da Cocuk Bakimi, Halk Bilimi Haberleri 16, 1931, s. 82.

38 yehbi Cem Askin, Sivas Folkloru I, Sivas 1940, 5.109.

2 Cahit Oztelli, “Derlemeler, Zile’de Dogum ve Adetleri”, Turk Folklor Arastirmalan i, 28,
1951, s. 82.

2 yakit, A.g.e, s 82.

2 Oztelli, A.g.e, s. 437,

3 Ahmet Kerel, Dogum Adetleri, Saglik Bakanhgi Anketi, 1937

30 Ali Celik, Trabzon- Salpazari, Cepni Kulttrd, T.C Trabzon Valiligi 1l Kultiir Mudtrlagu
Yay, Eser Ofset Mat., Trabzon 1999, s. 295-296.

32 Celik, A.g.c. , 5.296.

¥ Age., s 296
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Nar yiyenlerin ¢ocuklarimin yanaklari kirmiz 10lur.

Eksi yiyenlerin cocuklar: hirgin, kétii huylu olur.

Aserme zamam karabiber yiyen gebenin gocugu benli olur.
Aserme zamani portakal yiyenlerin ¢ocuklar: giizel olur.

Gebeye agerme zaman istedikleri verilmezse ¢ocuklar arizali ve gozleri
sast olur.

Aserme zamam ve daha sonralaritoprak yiyen gebelerin gocuklar:
renksiz ve kansiz olurlar.

Aserme zamam ¢ig lahana yiyenlerin gocuklar: beyaz olur.

Keklik eti bilhassa dilini yiyenlerin ¢ocuklar: konugkan olur.”*

“ Gebe kadin nar yerse ¢ocugu giizel ve uzun omiirli olur. Corum®-

Zile*®”

“Ayva yerse ¢ocugun yanaklar: gamzeli olur. Bolu"’ ¢

“Ayva yerse gocugun yanaklar: gamzeli olur.

Giil yerse viicudunda kirmizi lekeler olur.

Erik yerse lekeler olur. "

“Kaz eti yerse ¢ocugun gogsii biyiik, drdek eti yerse ¢ocuk ordek bogazli
olur.”"” :

“Deve eti yerse ¢ocuk kalin dudakli, yiiklii deve eti yerse ge¢ dogum
yapar. 0 .

“Hamile kadin agerme déneminde eksi yerse kiz, tatl yerse oglan ¢ocuga
ulagir. Hamile kadin paga yerse, ¢ocuk simiikli olur™"'

“Yerikleme (agerme) zamam gebe tatli isterse oglan, eksi isterse kizi
olacagina inanilir. "

“Tavuk boynu yerse ¢ocugun boynu uzun olurmus.
Koyun eti yerse gocuk koyun huylu olurmus,
Elma yerse ¢ocuk elma yanakli olurmus.

34 Bagsar, A.g.e., 5.38-40.

3 Unver, A ge., s. 123.

36 Oztelli, “Derlemeler, Zilede Dogum ve Adetleri”, Turk Folklor Aragtirmalar: I1, 28, 1951,
s. 437

T vakit, A.g.e., s. 82.

*8 Faika Isamettin, Bursada Cocuklara Dair Adetler, Halk Bilimi Haberleri, 74, 1937, s. 47.

3% Ahmet Kerel, Dogum Adetleri, Sagltk Bakanhig Anketi, 1937.

“ sakir Sabri, Gaziantepte lgili Dogum ve Olitm, Halk Bilimi Haberleri, 88, 1938, 5.79.

4! Rifat Araz, Harput'ta Eski Turk Inanglari ve Halk Hekimligi, Atatirk Ktltir Merkezi Yay.
No: 108, Levent OfSet, 5.95-96.

42 Cumhuriyetin S0. Yilinda Erzurum 1973 Il Yilligy, Istanbul 1976, s. 176-194.
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Yogurt ve yumurta yerse gocuk beyaz tenli olurmus.
Kegi eti yerse gocuk killi olurmusy.

Tavsan eti yerse ¢ocuk digsiz olurmug."®

Anadolu'nun hemen hemen her bblgesinde ¢ok canlh dmekleri ile
karsilagabilecegimiz bu tir uygulamalarin veya inanglarin, neredeyse btiin Ttrk
diinyasina samil ortak bir inmang kulttl olarak yasadigini gbrmek miimktndir. Bu
blgelerde aynen veya birtakim afiz ve sive farkhiliklar ile karsimiza ¢ikan ag
ermenin asagidaki sekilleri ile kargilasmamiz miimkiindir.

“Yerikleme-agerme-Karakalpak Tiirklerinde “Yerik” olarak bilinmektedir.
Hamile kadinin cami dayamlmaz sekilde yiyecek birgey ister. Sebebini kendi de
bilmez. Istedigi yiyecek temin edilmezse kadimn zarar gbrecegine inamilir. Hamile
kadin gece egikten disariya su dokmez ve cenaze evine gitmez.”

Karakalpak Tirkleri arasinda gordiigiimiiz, egikten su ddkmeme ve cenaze
evine gitmeme, gebe kadim ve dogacak gocugunu Tiirkler’de yasadigina ve insanlar
{izerinde olumsuz etki biraktigina inanilan esik ruhuna,®® zarar vermeme, bdylece
zarar gbrmeme mantif1 ile agiklanabilir. Oli evinde &8luntn ruhunun bir stire
bulundugu inanci- bu ruh habis olabilir - yine gebe kadinlar1 bu yerlerden uzak
kalmaya zorlamaktadr.

“Aserme inanct Derbent’de, Terekeme ve Azeriler’de de vardir. Kumuk
Tiirklerinde as: yemek, asa : yemek yemek iken, asa: yemek ye , demektir. Bundan
hareketle agarmak, as arzulamak, as yemegi arzulamak olabilir. Kumuklar hamile
kadimin annesine “ egine/ asine diigkiin” demektedir. Kumuklarda ageren kadina ag
erdigi sey temin edilir. Yemegi saglanmazsa annenin vucudunda agerilen gseyin
lekeseklinde gikacagina inamilir. "™

“Ahiska Tiirklerinde ageren kadin gekim hdlindedir. O anda rastladigi seyi
geker. Bu nedenle hamile kadimin sevdigi seye sik sik bakmasi veya o varligin
resmini tasimasi dogacak ¢ocugun da bakilan sahsa benzeyecegi inancindan

“ Gagavuz Tirkleri'nde de aserme vardir. Aseren kadimin yemeyi igmeyi
arzuladigi seylerin bulunmasi gerektigine inamilarak hareket edilir. Aksi hdlde
hamilenin hayati boyunca bu geylere kars: ézlem gekecegine de inamilir,”**

# Turgut Ocal, I3dir Folkloru ve Etnografyasi, Bitirme Tezi, Erzurum 1971, s. 202.

* Yasar Kalafat, Balkanlardan Ulug Turkistana Tirk Halk Inanglari, I, T.C Kulttir Bakanlig
Kiltdr Eserleri, Tirk Tarih Kurumu Basimevi , Ankara 2002, s5.59.

* {brahim Kafesoglu, Ttrk Milli Kultirt, Otuken Yay., istanbul 2000.

“ Kalafat, A.g.c., s. 104.

“7Age,s.186.

% Age, s. 245.
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“Kazak Tiirklerinde,” Bala ana karminda ilk depresende ana kimi goriirse bala
ana benzer”, diye inamilir. Hamile kadin bu donemde huysuz , hastaltkli , sarhog
kimselere kesinlikle bakmamaktadir,

“Kirim Tiirkleri'nde gelin” agarsa” ag erdigi seyi temin edilip geline vermek
gerekir. Kart analar : “asaran ananmn istegi olmazsa balanin bir yeri bagka olur”,
derler. "

Tiirk diinyasindan ve Anadolu’dan konuya iligkin verilen drnekleri artirmak
miimkiindir. Bu dogrultuda ag ermenin Tiirk dilnyasinin ortak bir halk inanc1 oldugu
ve bu inanig dogrultusunda yapilan uygulamalarin genel gonilnily itibar: ile hemen
hemen ayn1 amaglar ekseni etrafinda -yiyecek ve igeceklere karg: ortaya konan tavir
bolgenin gerek iktisadi gerekse cofrafiyén cihetiyle farklilklar sergilemekle
birlikte- olugtugunu stylemek milmkiindlir .Genellikle tiim Tiirk diinyasinda
uygulana gelen bu halk inanci, halkin temel inanglari, ihtiyaglari ve beklentilerinin
birer numuneleridir.

“Allalin ana rahminde de bir sekillendirigi mevcut . Herkes her an yedikleri
igtikleri nedeniyle hep sekilden sekile girmiyor mu? (Allah herseyi sayisal diizen
iginde yapar) Tabiki ana rahmindeki gekillendirme ldyik, miistehak, uygun bulunan
sekillendirme olup, herseyden énce Allah’'in adaletine uygundur... Bu sekillendirme
yapilacak havass ile daha iyi veya daha kétii hale sokulabilir. ™

Tirk diinyasinda genel olarak gebeligin belirli bir dSneminden sonra
uygulanmasina gayret sarfedilen bu inancin, Islamiyet 8ncesi Tirk kultiirel mirasi
ile yakin ilgisi oldugunu dilsinmek miimkindiir. Isldmiyet ®ncesi Tiirk
toplumlarinin belirli dénemlerle $amanizm, Totemizm, Manihenizm, Animizm,
Naturizm gibi inang sistemleri dairesinde bulunduklarim biliyoruz. Bu inang
daireleri iginde bazi tabiat gti¢lerinin - su, hayvan- bitki - ruhu olduguna ve bunlarin
olumlu veya olumsuz olarak kendilerini etkiledifine inandiklarim da gesitli
kaynaklardan takip edebiliyoruz.*® Ttirklerin ayrica bu varliklara ait bazi pargalari
tagimakla veya yemekle o varliklarin glicine ve zelliklerine sahip olacaklarini
diisinditklerini - sgamanlarin tann habercisi olarak deger verdikleri bazi kuglara ait,
kartal, tliyleri kostimlerinde kullanarak, iyi veya kotd ruhlarla temasa
gegebilceklerine inandiklarim - totemizm ve naturizm inang dairesine mensup
kitlelerce, baz1 hayvanlarin veya bitkilerin - kaym agaci,geyik - dokunulmazliklarina
ve degerliligine inanarak korunduklarini veya yine onlara ait pargalar1 kendi
iizerlerinde tagiyarak rahata ereceklerine kanaat getirdiklerini, simdiye kadar pek
¢ok kaynaktan §grenmis bulunuyoruz. Bu inang dairelerine mensup bireylerin

“ Age,s.319.

0 Age,s. 337.

5! Sebahattin Gitngdr, “Kelam-1 Kadimden Sizintilara Dait, Ekim, 1997.

*2 Bahaddin Ogel, Dunden Biigine Turk Kultirti’nisn Gelisme Caglars, Ttrk Diinyas! Ars.
Vakfi, stanbul 1998.
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inanglar1 itibariyle cilzde killin etkisini arayarak, bazi nesneleri arzulayip,
bazilarindan da kagmmalari aslinda insanin hep iyiye ve gilzele ulagma arzusunun
bir gtistergesidir.

As erme doneminde yapilan tim uygulamalari, her anlamda ideal
bireyleri, iginde yaganilan sosyal muhite kazandirma endigesinin, koklii kiiltiirel
miras temelleri iizerine sekillenmis, rf, 4det ve an’anelerin ¢agimizda da yasamaya
devam eden canli birer gostergesi olarak kabul etmek gerekir.

ABSTRACT

Family, which was the basic social community in Turkish
society, was the stone of all social body/ structure. The reason
why Turkish communities have managed to preserve their main
characteristics although they have lived in various parts of the
world is that they have given great signifinance to the construction
of family . The importance of child- birth in the maintenance of
family is obvious. Women are supposed to obey some rules during
pregnancy so that children of wanted qualities may be given birth
to. In this study, “ag erme”, which is one of the features of
pregnancy, will be focused on.



