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Etkileri: YouTube Ornegi”

The Effects of Social Media On Adolescents’ Psychosocial Personality Development And Self-Esteem: YouTube Example
Abdullah TURKMEN™

Oz

Bu arastirma, sosyal medyanin benlik saygisi becerisine ve bireylerin psikososyal kisilik gelisimine olan etkilerini Erik Erikson'un
kisilik gelisimi teorisine dayanarak incelemeye caligmaktadir. Arastirmada kosullarin istenildigi gibi degistirilebilmesine ve
tekrarlanabilmesine olanak saglayan nicel arastirma yontemlerinden biri olan deneysel yontem kullanilmistir. Arastirmanin bagiml
degiskenleri benlik saygisi ve psikososyal kisilik gelisimi bagimsiz degiskenleri ise sosyal medya kullanilmasi ve izletilen YouTube
videolar1 olarak belirlenmistir. Arastirma, gerekli etik izinler dogrultusunda Rize Merkez Anadolu Lisesinde 6grenim goren 60
ogrenci ile 6 (alt1) ay boyunca gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler, amagli 6rnekleme yontemi yoluyla secilmistir.
Deney ve kontrol gruplar seckisiz atama yoluyla olusturulmustur. Gruplar segilirken cinsiyet, sosyal-ekonomik diizey vb. faktorler
gbz Oniine alimmustir. Arastirmada gecerligi ve giivenirligi kanitlanmis Petersen’in ergenler i¢in kendini ifade etme Olgegi,
Erikson’un kisiligin Psikososyal gelisim 6l¢egi kullanilarak veriler toplanmustir. Arastirmada .05 manidarlik diizeyi benimsenmistir.
Arastirmada deney grubunun benlik saygisi ve psikososyal kisilik gelisimi Ontest/sontest puanlart arasindaki farkin manidarligimni
incelemek i¢in bagimli 6rneklem t-testi yapilmistir. Analiz neticesinde deney grubundaki 6grencilerin deney dncesi ve deney sonrasi
benlik saygisi 6lgegi yeterlilik ve bas etme, iistiinliik ve mesleki hedefler alt boyutlarina iligkin puanlarin manidar sekilde arttigi
goriilmektedir. Psikososyal kisilik gelisimi Ol¢egi puanlarina iligkin sonuglar incelendiginde ise deney-kontrol grubundaki
Ogrencilerin sontest sonuglari arasinda c¢aligkanlik boyutu hari¢ giiven, 6zerklik, girigkenlik, kisilik, kisisellik boyutlarinda deney
grubunun lehine artis oldugu goriilmektedir. Arastirmanin bulgulari, sosyal medyanin ergenlerin kisilik gelisiminde etkili bir sekilde
rol oynadigini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Etki, Benlik Saygisi1 Gelisimi, Youtube Videolar1

Abstract

This research attempts to examine the effects of social media on self-esteem development and its psychological personality
development based on Erik Erikson's personality development theory. The experimental method which is one of the quantitative
research methods that allows the research conditions to be changed and repeated as desired was used. The dependent variable of the
research was self-esteem and psychosocial personality development the independent variable was the use of social media and
YouTube videos. The research was conducted with 60 students studying at an Anatolian High School in Rize for 6 (six) months, in
accordance with the necessary ethical permissions. Student groups were selected through targeted sampling, considering aspects
such as gender, social-economic level, etc. Petersen's self-expression questionnaire for adolescents and Erikson's socio-
psychological development questionnaire of personality measurement tools, whose validity and reliability have been proven, were
used in the study. In the study, a dependent sample t-test was conducted to examine the significance of the difference between the
self-esteem and psychosocial personality development pre-test/post-test scores of the experimental group. As a result of the analysis,
it is seen that the scores of the students in the experimental group regarding the self-esteem scale competence and coping, superiority
and professional goals sub-dimensions increased significantly before and after the experiment. When the results regarding the
psychosocial personality development scale scores are examined, it is seen that among the post-test results of the students in the
experimental-control group, there is an increase in favor of the experimental group in the dimensions of trust, autonomy, initiative,
personality, personality, except for the dimension of diligence. The findings of this study show that social media plays an effective
role in the personality development of adolescents.
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Abdullah Tirkmen

1. Giris

Gliniimiizde serbest zamanlar1 degerlendirmek, eglenmek, sohbet etmek, bilgi paylasmak, bilgiye erisim gibi
cesitli amaglar i¢in kullanilan sosyal medya internetin sundugu teknolojik olanaklar sayesinde geleneksel
medyadan ayrilmaktadir. Geleneksel medya 6zellikle haber alma amaciyla tek tarafli olarak bilginin izleyiciye
sunuldugu iletisim araclar1 olarak tanimlanirken kullanicilarin kolaylikla ulasabilecegi, konum ve araglarin
erisim durumlarinin degiskenlik gosterdigi, cabuk tiiketilebilir nitelikteki dijital iletisim ve sosyallesme
platformlar1 ise yeni medya olarak tanimlanmaktadir (Hennig & Malthouse, 2010).Yeni medya
uygulamalarinda bireyler geleneksel medyadan farkli olarak benliklerini yeni iletisim ortamlarinda
olusturmaktadirlar. Internetin kolay ulasilabilirligi ve herkes tarafindan kullanima baslanmasiyla birlikte
hayatimiza farkli kavramlarda girmistir. Bunlarin en 6nemlilerinden biri ise sosyal medyadir. Yeni medya
araclarindan biri olan sosyal medya, kullanicilara goriiniirliik sagladigindan, daha kolay kabul edilir hale
gelmistir. Bireyler kendi tasarimlarini sosyal medyada bagkalarina sunarken ayni zamanda baskalarinin
gormek isteyecegi bir versiyonda yaratma siirecini baslatirlar (Karacelik, 2019). Sosyal medya, bizim kim
oldugumuzu dnemsemek yerine kim olmak istediginizi fark etmemizde 6nemli bir rol oynamaktadir (Tolu,
2019). isteklerini, 6zlemlerini ve fikirlerini karsisindaki insanlara ozgiirce ifade etmek isteyenler sosyal
meydanin sundugu kimliklere uyum saglamaktan ¢ekinmezler. Bu baglamda sosyal medya, bireylere kendi
benliklerini insa ve ifade etme, sonrasinda da bunlar1 paylagma firsati vermektedir (Calisir & Cakici, 2015).
Sosyal medya, "Ben kimim?" sorusuna dayal1 bir sistem dayatmak yerine, "Ben kim olmaliyim?" algisini
bireyin igine yerlestirmeyi amaclamaktadir. Ilaveten bu aglar diger insanlarla tanisma, benzer diisiinen
insanlardan olusan gruplara katilma ve toplulukta kendi kimligini olusturma firsatlar1 saglamaktadir. Bu
durum, sosyal medyay1 bir yansima alaninin 6tesine bir etkilesim medyasi1 alani haline getirmektedir.
Dolayisiyla bireyler, hayallerini gergeklestirmek icin kimliklerini sanal diinyalarda ifade etmeyi se¢mektedir.
Sosyal aglarda bireyler kendi hikayelerini anlatarak dijital kimliklerini kendilerine 6zgii olan etik alan
icerisinde inga etmektedirler (Luppicini, 2008).Agirlikli olarak ergenlerin kullandig1 sosyal medya, ergenlerin
birbirini yakindan takip edebildigi, hayatlarin1 ortaya koymaktan c¢ekinmedigi, gerg¢ek diinya ile sanal
diinyanin arasinda bulunabilen bir gergeklige ulasmistir. Bu baglamda yeni teknoloji diinyasi, ergenlik
donemindeki arayiglarin dogru sekilde ele alinmamasi ve bu donemi yasayan ergenlerin yeterince
desteklenmemesi durumunda onlarin kendi yasamlarinda saglikli bir sekilde ¢ozemedikleri i¢ ¢atigmalar
ylziinden kimlik karmagas1 gibi ciddi sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadirlar (Erikson, 1993; Eksi, vd. 2013;
Onder & Coskun, 2018; Dursun & Ozkan, 2019; Carducci, 2020, Vatandas, 2020; Kaya, 2021; Suveren, Y.
ve Zeren Kosal, 2021; Yabaci, vd. 2021). Bu nedenle kimlik karmasas1 yasayan bireyler, kimlik tanimiyla
ilgili sorunlarla karsilagsabilmekte ve bu durum onlar birgok psikopatolojiye karsi savunmasiz hale
getirmektedir. Erikson, ergen kisilik krizlerine ¢6ziim aradigi i¢in, birgok bireyin alternatif rolleri ve degerleri
o6grenmek ve diger insanlarin bunlara nasil tepki verecegini degerlendirmek i¢in psikolojik bir moratoryuma
veya "ara"ya ihtiya¢ duydugunu belirtmistir. Erikson, bu siireci psikososyal moratoryum olarak tanimlamaistir.
Moratoryumun baglica belirtileri; gilinlibirlik yasama, bos vermislik, vurdumduymazlik ve hedefsizliktir.
Ergenler, halihazirda var olan ve yetiskinler tarafindan taninan ¢ocuk kimliklerini paylasarak bireysellesirler
(Erikson, 1968). Bu baglamda, arastirma konusu olarak sosyal medyayir se¢cmemizin nedeni, giderek
dijitallesen diinyada sosyal aglarin bireylerin kendini ifade etmede Onemli bir rol oynadigi temeline
dayanmaktadir. Sosyal medya, sosyal ag siteleri, YouTube, TikTok gibi mikrobloglar ve anlik mesajlagma tiim
diinyada ergenlerin hayatlarin1 bircok acidan etkilemektedir. Bu nedenle, etkilerin neden ve sonuglarini
incelemek amaciyla, calismamiz ergenlerin youtube’daki videolar:1 kendi kendilerine izlemelerinin benlik
saygis1 becerisine ve bireylerin psikososyal kisilik gelisimine olan etkilerini incelemistir.
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2. Teorik Arka Plan

Bireyler, yasamlar1 boyunca var olan diisiinsel ve davranigsal boyutlarina bagli olarak benliklerini
sekillendirirler. Bir bireyin toplumdaki konumu, onun kimliginin gostergelerine dayanan ¢esitli degiskenler
tarafindan belirlenir. Bireyler bu nedenle toplumda yer edinmek ve kim olduklarini tanimak i¢in "benlik ve
kimlik" olusumunu temel alan davranislar sergilerler. Bu davranis kaliplar ile kimlik, kisisel degerleri de
kapsamaktadir. Sosyoloji biliminde "kimlik" kavrami, bireyin benlik duygusunu, duygularini ve kendisi
hakkindaki fikirlerini ifade eder. Benlik kavrami, bireyin toplum tarafindan onaylanmasi veya degerli olma
acisindan sahip oldugu tiim 6zellikleri icermektedir (Calisir & Cakici, 2015). Bireyin benliginin ingas1 duygu
ve diisiincelere dayandigi gibi c¢evresel Oriintiilerin de benlik iizerinde etkin oldugu goriilmektedir. Benlik,
kendi i¢inde kimlik boyutlar1 yaratabilir. Benlik ve kimlik arasindaki iligski ayn1 zamanda i¢ ve dis faktorlerin
birlesimini de ele almaktadir. Bauman ve Raud (2018) benligin gercek ve sanal diinyalarina iliskin sunlar
belirtmektedir: "Her birimiz tamamen ayr1 iki diinyada yasiyoruz: ¢evrimigi ve ¢evrimdisi, birbirinden ayr1
ama c¢ogu zaman ayni anda." Aym zamanda kimlik fiziksel, bilissel ve sosyal alanda paylasilabilen ve
bireylerin siniflara ayrilmasinda bir unsurdur (Ozdemir, 2015). Bu tiir durumlarda benlik, "Ben" olarak
algilanmaktan "Kim" olarak bilinmeye dogru gecis yapar. Benlik, bireylerin kendilerinin bir uzantisini
yansitmalarima yardimci olur. Boylece benlik yeni bir bireyle karsilagtiginda kendisine yeni bir kimlik katar
ve olmak istedigi bireye doniigebilir. Sosyal meydanin benlik ve kimlik i¢in sinirsiz alan1 bunun i¢in daha fazla
firsat sunuyor. Benlik ve kimlik her ne kadar bigimsel bir dongii igerisinde var olsa da bireyin sosyal ortamdaki
davraniglarint olugturmaktadir. Mead'a (2017) gore merkezi sinir sistemi, bireyin kendi davranigini bilingli
olarak kontrol etmeye calisir. Béylece zihin hem iginde bulundugu kimlik icerisinde kendi "ben" diinyasini
yaratmakta, hem de nasil goriinmek istiyorsa 0yle olmaya ¢abalamaktadir. Sosyal medya, 6zellikle ergenlik
doneminde ve heniiz olusmamis kisiligin olusmasinda insanlarin hayata bakis agilarinin sekillenmesinde
onemli bir faktordiir. Nasil ki diger canlilar yasadiklar1 ortama uyum saglayacak sekilde degisiyorsa, gengler
de dijital evrenin taleplerine uyum saglayacak sekilde gelisim gostermektedirler. Kelsey’in yaklagimina gore
glinliimiiziin gengleri rontgencilige kars1 temkinli, teshircilik konusunda uzman ve narsisizm konusunda saftir.
Tam entegre olunmus bir sosyal medya platformunda dikkat ¢ekmek i¢in profillerin sik sik giincellenmesi,
yeni gorsellerin yiiklenmesi ve canli gelismelerin hizli bir sekilde iletilmesi gerekir. Bu tiir aktiviteler dijital
diinyada baskalarina "Bana bakin!" diye seslenmenin bir yolu olmaktadir (Twenge & Campbell, 2019). Sosyal
medya, ergen bireylerin sekillenmeye ve etkiye acik kimlikleri kolaylikla istenilen sekillere sokabilmektedir.
Kisilik ozellikleri heniiz tam olarak gelismedigi i¢in bu kisiler diger insanlardan, mesajlardan, hakim
sOylemlerden, akimlardan ve karsitliklardan cok kolay etkilenebilirler. Bireylerin hayatlarina her alanda
entegre olan sosyal medyanin; Yonlendirici, yonlendiren, kosullandiran ve degistiren yaptirimlar1 vardir.
Siirekli maruz kaldigimiz bu igerikler dncelikle bireyi, dolayisiyla toplumu etkilemektedir (Ay, 2020). Sosyal
medyay1 kullanan kimi gengler, hesaplarinda yansittiklarinin  "gergek benligi" gostermedigini
sOylemektedirler. Ancak ergenlik donemi farkli kimliklerin denendigi bir donem oldugundan sosyal
medyadaki kimlikler kolaylikla "ger¢ek ben"in bir parcasi haline gelebilmektedir. Sosyal aglarda dikkat ¢cekme
cabalari, ¢ekici goriinme istegi ve kendilerine yapilan olumsuzluklara karsilik verme diislincesi hem
hayranlarin ilgisini ¢ekiyor hem de onlar1 begeni ve yorumlarla ddiillendiriyor. Bu geri bildirimler, bireylerin
eylemlerini tekrarlamasina neden olabilmektedir. Pek cok sosyal medya kullanicisi, duygularimi ya da
deneyimlerini dogru bir sekilde aktarmaktan ziyade, kimligini gerceklestirme hedefiyle motive olmaktadirlar.
Bu nedenle belirli hedeflere ulasmak i¢in dikkat ¢cekmeye ¢alismaktadirlar. Bu durum 6zellikle videolarini
paylasirken miimkiin oldugunca “gercek” goriinmesini saglayan YouTuber'lar icin dikkat ¢ekicidir (Lewis ve
Molyneux, 2019). Youtube, bireylerin internetten video yiikleyip paylastigi ve bu paylasilan videolar1 izledigi
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kiiresel bir Internet paylasim sitesini ifade etmektedir (Kokog, 2020). Bireylerin paylastig1 bu videolara yorum
yapilabilir, etiketlenebilir ve oynatma listelerine eklenebilmektedir (Vardarlier, 2016). YouTube tiim
kullanicilara acik oldugundan siteye iiye olmadan herkesin video izlemesine olanak saglar. Ancak igerik
indirmek isteyen kullanicilarm iiye olmas1 gerekmektedir. Uye kullanicilar sinirsiz sayida video yiikleyerek
paylasimda bulunabilmektedirler. YouTube'da Twitter benzeri bir takip sistemi ile kullanicilar abone olarak
birbirlerinin paylasimlarini takip edebilmektedir (Erkesim, 2021). YouTube artik giinliikk videolarin
paylasildigi bir sosyal medya kanali olmaktan ¢ikip film, dizi, reklam gibi iceriklerin de yer aldig bir platform
haline gelmistir (Altunay & Albayrak, 2021).

Bu goriisler baglaminda birey, profilindeki mesajlar aracilifiyla kendisini kontrol edebilir ve diger
kullanicilara yansitabilir. Bu durumda kullanic1 dijital kimliginin kontroliinii elinde tutar, onu igerikle
degistirir ve diger insanlarla etkilesime girerek onu istedigi gibi kontrol eder. Bdylece dogru mu yanlis m1
oldugu anlasilmasi zor olan duygu, diisiince ve eylemlerle kendini anlatabilme yetenegini elinde
bulundurmaktadir. Arastirmada, sosyal medya ve arastirmaci tarafindan belirlenen YouTube videolarinin
bireylerin benlik saygisinin gelisimine ve psikososyal kisilik gelisimine olan etkilerini incelemek i¢in asagidaki
sorulara cevaplar aranmaistir:

1. Calismaya katilan deney ve kontrol grubu ogrencilerinin, benlik saygisi becerisi puanlar1 ve
psikososyal kisilik gelisimi 6lgegi puanlar1 6ntest sonuglar1 arasinda anlamli fark var midir?

2. Caligmaya katilan deney ve kontrol grubu ogrencilerinin, benlik saygisi becerisi puanlart ve
psikososyal kisilik gelisimi 6lgegi puanlar1 sontest sonuglari arasinda anlamli fark var midir?

Caligmaya katilan deney grubu 6grencilerinin, haftalik grup anketi sonuglar1 nasil degismektedir?

4. Caligsmaya katilan deney ve kontrol grubu 6grencilerin sosyal medyaya yonelik goriisleri nasildir?

3.Arastirmanin Organizasyonu ve Yiiriitiilmesi

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan deneme modeli kullanilmigtir. Gergek deneme
modellerinden 6n test-son test kontrol gruplu desen kullanilarak yiiriitiilen arastirmada gruplar yansiz atama
yoluyla olusturulmustur.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin c¢alisma grubunu Rize ili Rize Merkez Anadolu Lisesinde 6grenim goéren 60 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri bu okulda 6grenim goren 60 6grenciden arastirma siiresi boyunca 6
(alt1) ayda toplanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu amacli 6rneklem yoluyla belirlenmis ve yansiz atama
yoluyla deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. Arastirmaya katilan tiim 6grenciler Rize Merkez Anadolu
Lisesinde 6grenim gérmektedir. Bu okulun belirlenmesinde sosyal medya ve internetin aktif olarak kullanilma
durumu Onemli rol oynamistir. Arastirmadan elde edilen verilerin parametrik analizler yoluyla
¢Oziimlenmesine olanak saglamasi agisindan her gruptaki 6grenci sayisini en az 30 olmasina dikkat edilmis ve
Ogrenci sayist bu nedenle 60 olarak belirlenmistir. Katilimcilar iizerinde izledikleri YouTube videolarinin
benlik saygilar1 ve psikososyal kisilik gelisimlerine olan etkilerini arastirmak i¢in 10 ar kisilik 3 adet deney grubu
olusturulmustur. Ayrica tiim deney grubunun katilimiyla WhatsApp grubu kurulmus gruplarin ev ortaminda
YouTube izleme deneyimlerini tartigmalar1 istenmistir. Gruplarin WhatsApp tizerinden yaptig1 yazismalar,
konusmalar vs. videoya kaydedilmis ve yaziya dokiilerek ilgili gruplar i¢in kodlanmis ve saklanmistir.
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4.Veri Toplama Araclarn

4.1. Arastirmada Kullanmlan Ol¢me Araclar
4.1.1. Psikososyal Gelisim Olcegi

Erikson tarafindan gelistirilen ve giliven, 6zerklik, giriskenlik, caliskanlik, kisilik, kisisellik olmak {izere alt1
evreden olusan 7’1i likert tipindeki psikososyal kisilik gelisimi 6l¢egi kullanilmistir. Her bir alt 6l¢cek i¢in elde
edilen veriler alt Olgekteki madde sayisina boliinerek aritmetik ortalamalarin 1-7 arasinda degismesi
saglanmistir. Boylece 1-3 arasindaki deger diigiik 3-5 arasindaki degerler orta ve 5-7 arasindaki degerler ise
yuksek kisilik gelisimini gosterecek sekilde puanlar elde edilmistir. Erikson’un psikososyal gelisim donemleri
Olceginin giivenirlik analizleri sonucu her bir alt 6l¢ek i¢in hesaplanan giivenirlik katsayis1 0,86-0,75 arasinda
bulunmustur.  Sonu¢ olarak, Erikson’un psikososyal gelisim donemleri Olge§inin bu ¢alisma igin
kullanilabilecegi yorumu yapilabilir.

4.1.2. Benlik Saygis1 Olgegi

Petersen tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek diirtii kontrolii, duygusal ton, bedensel imaj, yeterlilik ve bag etme,
psikopatoloji, listiinliik, akran iligkileri, aile iliskileri, mesleki hedefler olmak iizere dokuz alt 6lgekten olusan
6’11 likert tipindedir. Her bir alt 6lgcekten elde edilen veriler alt 6l¢ekteki madde sayisina boliinerek aritmetik
ortalamalarin 1-6 arasinda degismesi saglanmistir. Boylece 1-2,5 arasindaki deger diisiik, 2,5-4,5 arasindaki
degerler orta ve 4,5-6 arasindaki degerler ise yiiksek benlik algisini gosterecek sekilde puanlar elde edilmistir.
Bu 6l¢gme aracinin her bir alt boyutundan elde edilen Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,78- 0,86 arasinda
degismektedir. Bu ac¢idan elde edilen bulgular bu aracin c¢alismada kullanilabilecegini gostermektedir.
Arastirmaya katilan 6grencilerden okullarinin bilgisayar laboratuvarinda Petersen’in ergenler i¢in kendini
ifade etme ve Erikson’un kisiligin psikososyal gelisim 6l¢eklerinde yer alan boliim basliklar: anahtar kelime
seklinde verilerek YouTube videolar1 aramalar1 ve bulduklar1 videolar1 izlemeleri istenmistir. Sosyal
medyanin benlik saygisi ve bireylerin psikososyal kisilik gelisimine olan etkilerini incelemek i¢in nitel bir odak
grup yaklagimi kullanilmis ve 10’ar kisilik 3 deney grubu olusturulmustur. Arastirmacinin kontroliinde
WhatsApp grubu kurularak okul disinda Ggrencilerin sosyal medya pratiklerini 4 baslik altinda devam
ettirmeleri saglanmustir:

e Tiiketme: WhatsApp’ta arkadaslarinin izlenilen YouTube videolarina yonelik yeni paylasimlarini
okuma.

e Iletisim: Ilgi alanina dayal: tartisma gruplarindaki iiyelerle etkilesimde bulunma.

e Olusturma: Devam eden medya sohbetlerine baska birinin ¢aligsmasini eklemek veya remiks yapma,
baskalarinin ¢aligmalarin1 yeniden diizenleme (O0rnegin YouTube'da video, ses veya goriintii
olusturmak, kisisel ilgi alanlar1 veya deneyimler hakkinda yazmak).

e Paylagma: Eglenceli bilgiler saglayan (eglence haberleri, komik videolar) ilging videolar1 yeniden
paylagma ve ilgi alanlarima ait ig¢erikleri paylagma.

Yukaridaki adimlar izlenerek, deney grubunun ev ortaminda WhatsApp iizerinden izleme deneyimlerini
tartismalar saglanmistir. Elde edilen veriler kaydedilmis, yaziya dokiilmiis ve ilgili gruplar i¢in kodlanarak
saklanmistir. Ayrica her hafta diizenli toplantilar yapilarak Ogrencilere kendilerine izletilen YouTube
videolarinin ve sosyal medyanin yasamlar1 {izerinde ne gibi etkisi oldugu sorulmus ve dgrencilerden geri
bildirim alinmistir. Ornegin;

e YouTube'u hangi amagclarla kullaniyorsunuz? (Egitim, eglence, bilgi edinme vb.)
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e YouTube'da hangi tiir icerik iireticilerini takip ediyorsunuz ve onlarin igerikleri size neden ilging
geliyor?

e YouTube'da video izlerken etkilesime ge¢meyi tercih ediyor musunuz? Yorum yazma veya begenme
gibi aktiviteleri neden yapiyorsunuz ya da yapmiyorsunuz?

e Youtube’da izlediginiz igeriklerin sizi nasil etkiledigini diisiiniiyorsunuz? (Diisiince degisikligi,
0grenme, eglence vb.)

Katilimcilara haftada bir tez tekrarlanacak odak grubu toplantilarinin 75 siirecegi ve son 30 dakikasinin
arastirmacinin takip sorular1 sormasi i¢in kullanilacagi belirtilmistir. Arastirma etik konular1 dogas1 geregi
karmagik ve ¢ok yonliidiir. Cogu arastirmaci her zaman etik davranmak istese de igimize bir yoniiyle ¢cok
odaklandigimizda, bir adim geri ¢ekilip genis bir bakis agisina sahip olmak ve kendimize giivenmek zor
olabilir. Bu yiizden, bu arastirma Recep Tayyip Erdogan Universitesi, arastirma etik kurulu ydnetmeligi
dogrultusunda gerekli biitiin izinler arastirma oOncesi elde edilmistir. Arastirmaci, ger¢ek bir arastirma
calismasinin kabul edilen etik standartlarina bagl kaldigini gostermis olmustur. Katilimeilarin, verilerine
kimin erisebilecegini ve bu verilerle ne yapildigini bilme hakkina sahip olduklar1 agiklanmistir. Arastirma
Oncesi tiim okulun ve ailelerin izinleri alinip, 6grencilerin izleyecegi videolar ailelere danisilip arastirmacilar
ile ortak kararla belirlenmistir. Ogrencilere videolar okul saatleri disinda ortak bir ders ortaminda 10 kisilik
gruplar halinde izletilmistir ve aragtirmaci tarafindan toplanan biitiin veriler glivenli bir ortamda saklanmaistir.

5. Verilerin Analizi

Arastirmanin verilerinin analizinde SPSS istatistik programi kullanilmistir. Arastirmada deney-kontrol
grubundaki 6grencilerin once (ilk testten sonra) ve sonra (son test) bireyin benlik saygisi ve psikososyal kisilik
gelisimi diizeyleri arasindaki farkin anlamliligini incelemek amaciyla, gerekli olasiliklar test edilmis bagimsiz
gruplar i¢in t-testi analizi yapilmistir. Deney ve kontrol gruplari i¢in her bir grubun 6n test puanlar1 arasinda
ve son test puanlari arasindaki farkin anlamliligini belirlemek icin bagimli gruplar igin t-testi analizi
yapilmigtir. Tim analizlerde .05 manidarlik diizeyi benimsenmistir.

Verilerin analizine gecilmeden 6nce bu analizler i¢in deney ve kontrol gruplarinin normallik varsayimi ve
orneklem sayis1 varsayimi test edilmistir.

6. Bulgular ve Yorumlar

Arastirma hedeflerinin bir pargasi olarak degerlendirilen analizlerden elde edilen veriler benlik saygist ve
Psikososyal evre olarak iki ana baslik altinda sunulmaktadir.

6.1. Benlik Saygisi i¢in Elde Edilen Bulgular

Arastirmada kullanilan deneysel yaklagimin etkileri agisindan incelenen ilk degisken benlik saygisidir. Bu
amagla Ogrencilerin deney Oncesi ve sonrasinda benlik saygilarinin belirlenmesi i¢in Petersen tarafindan
gelistirilen ve diirtii kontrolii, duygusal ton, bedensel imaj, yeterlilik ve bas etme, psikopatoloji, iistiinliik,
akran iligkileri, aile iligkileri, mesleki hedefler olmak iizere dokuz alt 6l¢ekten olusan 6’11 likert tipindeki benlik
saygisi Olgegi kullanilmistir. Her bir alt dlgekten elde edilen veriler alt 6l¢ekteki madde sayisina boliinerek
aritmetik ortalamalarin 1-6 arasinda degismesi saglanmistir. Boylece 1-2,5 arasindaki deger diisiik 2,5-4,5
arasindaki degerler orta ve 4,5-6 arasindaki degerler ise yliksek benlik algisini gosterecek sekilde puanlar elde
edilmistir. Elde edilen alt 6l¢ek puanlarinin karsilagtirilmasinda bagimsiz 6rneklem veya bagimli 6rneklem ¢-
testi yapilmistir.
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6.2. Deney-Kontrol Gruplarinin Benlik Saygisi On Test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Arastirmada, deney baslatilmadan 6nce deney ve kontrol gruplarinin esdegerligini incelemek i¢in her gruptaki
benlik saygisi1 tlirleri ve diizeyleri arasindaki farklarin manidarhi§i incelenmistir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda her iki gruba da uygulanan benlik algis1 6lgeginden elde edilen dntest puanlari tizerinden grup
ortalamalari karsilastirilmistir. Tablo 1 deney-kontrol gruplarinin benlik saygisi 6n test puanlarini karsilastiran
bagimsiz 6rneklem t testinin puanlarini géstermektedir.

Tablo 1. Deney-Kontrol Grubu Benlik Saygisi Ontest Puanlar1 Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Std.

Oz Imaj Grup N A.O. Sapma t sd p Fark
Diirtii Deney 30 3,65 0,75 -0,638 58 0,526 -0,13
Kontrol 30 3,78 0,87
Deney 30 3,85 0,43 2,256 58 0,258 0,32
Duygusal

Kontrol 30 3,53 0,65
Deney 30 2,85 0,95 -0,747 58 0,458 -0,17
Kontrol 30 3,02 0,80
Deney 30 2,47 0,63 -0,820 58 0,415 -0,16

Bedensel imaj

Yeterlilik Kontrol 30 2,63 081
Peikonati Deney 30 424 0,72 1275 58 0207 028
P Kontrol 30 3,96 0098
. Deney 30 3,05 062  -0,018 58 0986 0,00
UiStunlui Kontrol 30 3,05 0.79
Akran Deney 30 2,68 088  -1475 58 0,146 -035
Kontrol 30 3,03 0,97
Al Deney 30 246 081 20,724 58 0472 -0,16
Kontrol 30 2,62 0,81
Mesleki Hodef  DM€Y 30 237 0,69 0,993 58 0325 -0,20

Kontrol 30 2,57 0,86

Tablo 1’e gore deney-kontrol grubunun benlik algis1 puanlarinin birbirine yakin oldugu bulunmustur. Deney
grubu ile kontrol grubunun demokratik kiiltiir bilinci diizeyi arasindaki fark manidar bulunmamistir (p>.05).
Bu neticelere gore deney-kontrol grubunun deneye baglamadan onceki diirtii kontrolii, duygusal ton, bedensel
imaj, yeterlilik ve bas etme, psikopatoloji, listiinliik, akran iligkileri, aile iliskileri, mesleki hedefler alt 6lgekleri
icin benlik algis1 baslangi¢ diizeylerinin benzer oldugu soylenebilir.

6.3. Deney-Kontrol Gruplariin Ontest-Sontest Puanlarimin Karsilastirilmasi

Calisma kapsaminda deney ve kontrol gruplarinin deney sonunda benlik algis1 diizeylerindeki degisimin
baslangi¢ diizeyinden manidar bir sekilde bir fark olup olmadigi incelenmistir. Bu amagla deney grubu ve
kontrol grubu i¢in benlik algis1 dntest-sontest puanlart arasindaki farkin manidarlig1 incelenmistir. Deney ve
kontrol gruplar1 i¢in 6n test ve son test fark degerleri arasindaki farki incelemek amaciyla yapilan bagiml
orneklem t testinin sonuglar1 Tablo 2'de verilmektedir.
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Tablo 2. Deney-Kontrol Grubu Oz-Imaj Ontest-Sontest Bagimli Orneklem t-Testi Sonuglari

Grup Oz-imaj A.O. Fark Std. Sapma t sd p
Diirtii Kontrolii (Ontest) - Diirtii Kontrolii (Sontest) 0,16 1,00 0,886 29 0,383
Duygusal Ton (Ontest) - Duygusal Ton (Sontest) 0,17 0,64 1,418 29 0,167
Bedensel Imaj (Ontest) - Bedensel imaj (Sontest) -0,37 1,56 -1,302 29 0,203
Yeterlilik ve Bas Etme (Ontest) - Yeterlilik ve Bag Etme (Sontest) -0,46 1,06 -2,388 29 0,024
Deney Psikopataloji (Ontest) - Psikopataloji (Sontest) -0,08 1,08 0,432 29 0,669
Ustiinliik (Ontest) - Ustiinliik (Sontest) -0,32 0,77 22292 29 0,029
Akran Tliskileri (Ontest) - Akran iliskileri (Sontest) -0,18 1,30 -0,774 29 0,445
Aile Tliskileri (Ontest) - Aile iliskileri (Sontest) -0,39 1,29 -1,635 29 0,113
Mesleki Hedefler (Ontest) - Mesleki Hedefler (Sontest) -0,77 1,00 -4229 29 0,000
Diirtii Kontrolii (Ontest) - Diirtii Kontrolii (Sontest) -0,03 0,94 -0,195 29 0,847
Duygusal Ton (Ontest) - Duygusal Ton (Sontest) -0,04 1,04 -0,224 29 0,825
Bedensel Imaj (Ontest) - Bedensel imaj (Sontest) 0,06 1,22 0,286 29 0,777
Yeterlilik ve Bas Etme (Ontest) - Yeterlilik ve Bas Etme (Sontest) 0,18 1,11 0,907 29 0,372
Kontrol Psikopatoloji (Ontest) - Psikopatoloji (Sontest) -0,10 1,42 -0,373 29 0,712
Ustiinliik (Ontest) - Ustiinliik (Sontest) -0,13 1,06 -0,674 29 0,506
Akran Tliskileri (Ontest) - Akran ligkileri (Sontest) 0,10 1,19 0,447 29 0,658
Aile Tliskileri (Ontest) - Aile Tliskileri (Sontest) -0,04 1,07 -0,181 29 0,858
Mesleki Hedefler (Ontest) - Mesleki Hedefler (Sontest) -0,09 0,95 -0,516 29 0,610

Tablo 2 incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin yeterlilik ve bas etme (Sontest-Ontest A.O.= 0,46),
listiinliik (Sontest-Ontest A.O.= 0,32), mesleki hedefler (Sontest-Ontest A.O.= 0,77) boyutlarindaki deneysel
islem sonrasi benlik saygisi diizeylerinin deneysel islem dncesine gore manidar sekilde arttig1 goriilmektedir.
Ancak diirtli, duygusal ton, bedensel imaj, psikopatoloji, akran iligkileri, aile iligkileri boyutlarinda ise sontest
ve Ontest sonuglar1 arasindaki fark manidar bulunmamistir. Buna goére uygulanan deneysel islemin yeterlilik
ve bas etme, uistiinliik, mesleki hedefler boyutlarinda 6grencilerin benlik algilarinin artmasinda etkili oldugunu
gostermektedir. Kontrol grubunun 6ntest-sontest fark puanlari incelendiginde benlik algisi 6l¢eginin hicbir alt
boyutunda kontrol grubundaki 6grencilerin deneysel islem sonrasinda benlik saygisi diizeyleri ile deneysel
islem Oncesi benlik saygisi diizeyleri arasindaki fark manidar bulunmamustir (p>.05). Arastirmadan elde edilen
neticeler kontrol grubunda yer alan 6grencilerin Ontest ve sontest sonuglarinin birbirine benzer oldugunu
gostermektedir.

6.4. Deney-Kontrol Gruplarinin Benlik Saygis1 Sontest Puanlarimin Karsilastirilmasi

Calisma kapsaminda deney ve kontrol gruplarinin deneye baslama oncesindeki benzerligi dntest puanlari
karsilastirilarak incelenmis ve gruplarin deneysel islem 6ncesinde benzer oldugu goriilmiistiir. Deneysel islem
sonrasinda deney-kontrol gruplarinin benlik algilarinin incelenmesi i¢in gruplarin benlik saygisi tiirlerinin ve
diizeylerinin ortalama degerler arasindaki farkin manidarligi incelenmistir. Bu amacgla her iki gruba da
uygulanan benlik algis1 Olgeginden elde edilen sontest puanlar1 Tlizerinden grup ortalamalari
degerlendirilmistir.
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Tablo 3. Deney-Kontrol Grubu Oz-imaj Sontest Puanlar1 Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar

B Std. Fark  Fark
0z Imaj Grup N A0 Sapma t sd - p Ontest Sontest
Diirtii Deney 30 349 0,75 -1,692 58 0,096 -0,13  -0,33
Kontrol 30 3,82 0,75
Deney 30 3,68 046 0,675 58 0,502 0,32 0,11
Duygusal

Kontrol 30 3,57 0,78
Bedensel Deney 30 322 1,04 1,026 58 0,309 -0,17 0,26
imaj Kontrol 30 296 0,95
Deney 30 293 0,86 2,101 58 0,040 -0,16 0,49

Yeterlilik ol 30 244 0.94

psikopati Doy 30 415 08I 0393 58 069 028 0.0
Kontrol 30 405 1,14

Ustinae | Demey 300 337 049 1238 58 0221 000 0,19
Kontrol 30 3.8 0,69

o Deney 30 2,86 088  -0326 58 0,746 035 -0,07
Kontrol 30 294 0,87

e Deney 30 2585 085 0972 58 0335 -0,16 020

Kontrol 30 2,65 0,74
Mesleki Deney 30 3,15 0,65 2,557 58 0,013 -0,20 0,48
Hedef Kontrol 30 2,66 0,81

Tablo 3 incelendiginde deney-kontrol grubunun benlik saygist diizeyleri incelendiginde diirtii ve akran
boyutlar1 disinda duygusal, bedensel imaj, yeterlilik, psikopati, iistiinliik, aile ve mesleki hedef boyutlarinda
deney grubundaki o6grencilerin benlik algilarinin kontrol grubuna gore daha yiiksek seviyede oldugu
goriilmiistiir. Deney grubu ve kontrol grubu sontest sonuglar1 arasindaki farkin manidarlig1 incelendiginde ise
sadece yeterlilik boyutunda deney grubundaki 6grencilerin (A.O.= 2,93; S.S.=0,86) manidar sekilde kontrol
grubundaki 6grencilerden (A.O.= 2,44; S.S.=0,94) daha yiiksek benlik algisina sahip olduklari1 goriilmektedir.
Ancak diger boyutlarda deney-kontrol gruplari sontest sonuglar1 arasindaki fark manidar bulunmamaistir. Buna
gore deneysel islemin deney grubundaki 6grencilerin yeterlilik benlik saygilarim1 gelistirmede etkili oldugu
sOylenebilir.

7. Psikososyal Kisilik Gelisimi i¢in Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda yapilan deneysel ¢alismanin etkisinin incelendigi ikinci degisken psikososyal kisilik
gelisimi de8iskenidir. Bu amagla deney yapilmadan 6nce ve deney yapildiktan sonra 6grencilerin psikososyal
kisilik gelisimlerinin belirlenmesi i¢in Erikson tarafindan gelistirilen ve giiven, Ozerklik, giriskenlik,
caliskanlik, kisilik, kisisellik olmak iizere alt1 evreden olusan 7°1i likert tipindeki psikososyal kisilik gelisimi
Olcegi kullanilmistir. Her bir alt 6l¢ek i¢in elde edilen veriler alt 6lgekteki madde sayisina boliinerek aritmetik
ortalamalarin 1-7 arasinda degismesi saglanmistir. Boylece 1-3 arasindaki deger diisiik, 3-5 arasindaki degerler
orta ve 5-7 arasindaki degerler ise yiiksek kisilik gelisimini gosterecek sekilde puanlar elde edilmistir. Elde
edilen alt 6lgek puanlarinin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem ve bagimli 6rneklem t-testi kullanilmastir.

7.1. Deney-Kontrol Gruplarimin Psikososyal Kisilik Gelisimleri Ontest Puanlarimin Karsilastirilmasi

Arastirma kapsaminda deneysel islem oncesinde deney-kontrol gruplarmin denkliginin incelenmesi igin
gruplarin psikososyal kisilik gelisimi tiirlerinin ve diizeylerinin ortalamalar1 arasindaki farkin manidarligi
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incelenmistir. Bu amagcla her iki gruba da uygulanan psikososyal kisilik gelisim 6l¢ceginden elde edilen Ontest
puanlari iizerinden grup ortalamalar1 karsilagtirilmistir. Gruplardaki birey sayisinin 30 olmasi ile birlikte
normallik varsayiminin karsilanmasindan dolay1 ortalamalarin karsilastirilmasi i¢in bagimsiz érneklem t-testi

kullanilmistir. Deney-kontrol gruplari i¢in yapilan normallik testi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Psikososyal Kisilik Gelisimi Ontest Puanlar1 Normallik Testi Sonuglari

Psikososyal Kisilik Grup

Kolmogorov-Smirnova

Shapiro-Wilk

Istatistik sd p Istatistik sd p
Giiven (Ontest) EZEZ};I :(1)?2) gg :;gg: :gi(s) 28 22431(7)
Ozerklik (Ontest) EEEZI j;g ;8 :igg: :g;z ;g :gig
Giriskenlik (Ontest) EZEZI :(1)23 ;8 fgg* 313 ;g Zi
Caliskanlik (Ontest) E::r}:)l :i?g ;8 :(2)23* :ggg ig :(Q)Z§
Kisilik (Ontest) EZEZI ﬁi 38 ﬁgg: 33‘1‘ ig ?i
Kisisellik (Ontest) EZEZI :(1)52 gg ﬁgg: 3; ig ;Zi

Tablo 4’e gore tiim psikososyal kisilik tiirlerinin her iki grupta da birbirine benzer oldugu goriilmektedir.
Deney-kontrol grubu psikososyal kisilik gelisimi Ontest puanlarinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan bagimsiz
orneklem t-testi sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Deney-Kontrol Grubu Psikososyal Kisilik Gelisim dntest Puanlari Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar

Std.

Psikososyal Kisilik Grup N A.O. Sapma t sd p Fark
N A
Ozerklik (Ontest) ggﬁ;};l gg g:éj 8:2? 450 58,655 -,06
Giriskenlik (Ontest) ggﬁ;};l gg g:gg 8:2? 104158 302,11
Caliskanlik (Ontest) ggﬁ;};l zg g:éi 8:2; -339 58 736 05
ot ey Dm0 361057 5 i
Kisisellik (Ontest) gzﬁzﬂ gg gg? 8222 931 58,346 11

Tablo 5 incelendiginde deney-kontrol grubunun psikososyal kisilik gelisimi diizeylerinin birbirine oldukca
yakin oldugu bulunmustur. Bagimsiz 6rneklem t-testi neticelerine gore deney grubu ile kontrol grubunun
psikososyal kisilik gelisimi diizeyleri arasindaki fark manidar bulunmamistir (p>.05). Bu sonuglara gore
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deney-kontrol grubunun deney éncesi Giiven, Ozerklik, Giriskenlik, Kisilik, Kisisellik ve Kisilik Gelisimi
diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir.

7.2. Deney-Kontrol Gruplarimin  Psikososyal Kisilik Gelisim Ontest-Sontest Puanlariin
Karsilastirilmasi

Arasgtirma kapsaminda deney-kontrol gruplarinin deneysel islem sonunda psikososyal kisilik gelisimi
diizeylerindeki degisimin baslangi¢ diizeyinden manidar bir sekilde farkli olup olmadigi incelenmistir. Bu
nedenle deney ve kontrol grubu i¢in psikososyal kisilik gelisimi Ontest-sontest puanlari arasindaki farkin
manidarhig1 incelenmistir. Deney-kontrol gruplarinin Ontest-sontest fark puanlar1 arasindaki farkin
degerlendirilmesi amactyla yapilan bagimli 6rneklem t-testi neticeleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Deney-Kontrol Grubu Psikososyal Kisilik Gelisimi Ontest-Sontest Bagimli Orneklem t-Testi Sonuglari

Grup  Psikososyal Kisilik I?a?k S:[t)crll.la t sd p
Giiven (Ontest) - Giiven (Sontest) -0,04 0,88 -0,224 29 0,824
Ozerklik (Ontest) - Ozerklik (Sontest) -0,18 0,63 -1,547 29 0,133

Deney Girigkenlik (Qntest) - Giriskenlik (Sontest) 0,06 0,46 0,731 29 0,471
Caligkanlik (Ontest) - Caligkanlik (Sontest) 0,06 0,77 0,397 29 0,694
Kisilik (Ontest) - Kisilik (Sontest) 0,00 0,82 -0,018 29 0,985
Kisisellik (Ontest) - Kisisellik (Sontest) -0,04 0,46 -0,500 29 0,621
Giiven (Ontest) - Giiven (Sontest) -0,07 0,88 -0,415 29 0,681
Ozerklik (Ontest) - Ozerklik (Sontest) 0,27 0,98 1,520 29 0,139

Kontrol Girigkenlik (Qntest) - Giriskenlik (Sontest) 0,08 0,57 0,715 29 0,480
Caligkanlik (Ontest) - Caligkanlik (Sontest) 0,10 1,01 0,540 29 0,593
Kisilik (Ontest) - Kisilik (Sontest) 0,25 1,00 1,370 29 0,181
Kisisellik (Ontest) - Kisisellik (Sontest) 0,20 0,65 1,678 29 0,104

Tablo 6 incelendiginde deney grubundaki dgrencilerin deneysel islem sonrasinda en yiiksek degisim Ozerklik
(Fark=0,18) boyutunda oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte Giiven ve Kisisellik boyutlarinda da artis
olurken Girigskenlik ve Caligkanlik boyutlarinda ise azalma goriilmektedir. Kontrol grubundaki 6grencilerin
ontest-sontest neticeleri arasindaki farklar incelendiginde sadece Giiven boyutunda artis goriiliirken Ozerlik,
Girigkenlik, Caliskanlik, Kisilik ve Kisisellik boyutlarinda ise azalma goriilmiistiir. Deney ve kontrol
grubunun Ontest-sontest puanlar1 arasindaki farklarin manidarligr degerlendirildiginde deney ve kontrol
grubundaki artis veya azaliglarin Ontest-sontest puanlar1 arasinda manidar bir fark olusturmadigi
goriilmektedir. Bu sonug, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin deney sonrasindaki psikososyal gelisim
diizeylerinin deney dncesine gore benzer oldugu ontest-sontest farklarinin manidar olmadigini gostermektedir.

7.3. Deney-Kontrol Gruplarimmin Psikososyal Kisilik Gelisimi Sontest Puanlarimin Karsilastirilmasi

Arastirma kapsaminda deney-kontrol gruplarinin deneysel islem Oncesindeki benzerligi psikososyal kisilik
gelisimi Ontest puanlari karsilastirilarak incelenmis ve gruplarin deneysel islem 6ncesinde benzer oldugu tespit
edilmistir. Deney sonrasinda deney-kontrol gruplar1 arasindaki farkin incelenmesi i¢in gruplarin psikososyal
kisilik gelisimi ortalamalar1 arasindaki farkin manidarlig1 incelenmistir. Bu amagla her iki gruba da uygulanan
psikososyal kisilik gelisim Olgeginden elde edilen sontest puanlar1 {izerinden grup ortalamalari
karsilagtirilmastir.
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Tablo 7. Deney-Kontrol Grubu Psikososyal Kisilik Gelisimi Sontest Puanlar1 Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Std. Fark Fark
Psik I Kisilik G N A.O. t d ..
sixososyal Ristl rip Sapma i P Ontest Sontest

Deney 30 3,23 0,65 ,932 58 355 0,18 0,15
Kontrol 30 3,08 0,59
Deney 30 3,76 047 2,496 58 015 -0,06 0,39

Giiven (Sontest)

Ozerklik (Sontest) Kontrol 30 337 071

Girigkenlik (Sontest) EZE;};I gg gfé 8:23 1050 58,298 0,11 0,12
Caligskanlik (Sontest) Ezﬁ)l ig i:g; 8:22 ~034 358973 -0,05 0,01
Kisilik (Sontest) Ezrrljr}; 1 ;8 i:g? gzsg 1,676 58 ,032 0,05 0,31
Kisisellik (Sontest) Deney 30 3,14 0,45 997 58,323 -0,11 0,13

Kontrol 30 3,01 0,54

Tablo 7 incelendiginde deney-kontrol grubundaki 6grencilerin sontest puanlari arasindaki farkinda Caligkanlik
boyutu hari¢ Giiven, Ozerklik, Giriskenlik, Kisilik, Kisisellik boyutlarinda deney grubunun lehine oldugu
goriilmektedir.

8. Sonug ve Degerlendirme

Internetin kolay ulasilabilirligi ve herkes tarafindan kullanima baslanmasiyla birlikte hayatimiza farkli
kavramlarda girmistir. Bunlarin en énemlilerinden biri ise sosyal medyadir. Sosyal medya; kolay kullanimi,
stiratli iletisim imkani1 vermesi ve ¢ok fazla kisiyle rahatca etkilesim halinde olmay1 saglamasi nedeniyle
yasamimizin 6nemli bir 6gesi olmustur (Babacan, 2022). We Are Social 2021 Kiiresel Sosyal Medya Kullanim
Raporu'na gore diinya genelinde 4,2 milyar sosyal medya kullanicis1 mevcuttur. Sosyal medya, bireylerin
tanidiklar ve tanimadiklart kisilerle tanigtiklar1 ve kendilerini tanitmak i¢in kisisel sayfalar olusturduklari
sanal bir ortamdir (Griffiths, 2013). Sosyal medya, bizim kim oldugunuzla ilgilenmek yerine kim olmak
istediginizi fark etmede 6nemli bir role sahiptir. Bu ylizden sosyal medya kimlikleri kendi yapisi ile inga
edilebilmektedir. Sosyal medya, "Ben kimim?" sorusuna dayali bir sistem dayatmak yerine "Ben kim
olmaliyim?" algisim1 bireyin igine yerlestirmeyi amaglamaktadir. Bu yilizden kendini rahat ifade etmek
isteyenler sosyal meydanin sundugu kimliklere uyum saglamaktan ¢ekinmezler (Vural & Bat, 2010). Busayede
sosyal medyadaki yapilarin igerikleri ile kimlik de sekillenmeye baslamistir. Sosyal medya sembolik unsurlar:
ile etkilesimi sekillendirirken ve ayn1 zamanda kimlik olusturmaktadir. Etkilesim asamasinda, bireyler kendi
benliklerine ulasma arzusuyla davranis kaliplar1 gelistirirler ve sergilerler (Calisir & Cakici, 2015). Sosyal
medya kullanim siralamasinda ergenler iist siralarda yer almaktadir (TUIK & We are social, 2019). Son yillarda
ergenler arasinda giderek artan agir1 internet kullanim1 akademinin giindemini de mesgul etmis; konuya iliskin
aragtirmalarin sayisinda artis gozlenmistir. Buna karsilik sosyal medyanin benlik saygisi becerisine ve
bireylerin psikososyal kisilik gelisimine olan etkisinin psikodinamik faktorlerle ilgili iligkisine yonelik
calismalara heniiz yeterince agirlik verilmis degildir. Bu anlamda bu caligma, literatiirdeki boslugu
doldurmaya yardime1 olacak verilerin saglanmasina oncelik vermektedir.

Yaptigimiz aragtirmanin sonuglarinin analizinde, deney-kontrol grubundaki 6grencilerin benlik saygisi ve
psikososyal kisilik gelisimi Ol¢eklerinden aldiklari puanlar deneysel islem Oncesinde ve deneysel islem
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sonrasinda hesaplanmistir. Arastirmanin verileri incelendiginde, benlik saygist 6l¢egine iliskin puanlarin
degerlendirilmesi neticesinde deney ve kontrol gruplari arasinda dntest sonuglarina gére manidar fark olmadigi
goriilmiistiir. Ancak sontest puanlar1 agisindan, benlik algis1 6lgeginin Diirtli ve Akran boyutlar1 disinda
Duygusal, Bedensel Imaj, Yeterlilik, Psikopati, Ustiinliik, Aile ve Mesleki Hedef boyutlarinda deney
grubundaki 6grencilerin puanlarinin kontrol grubundaki 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugunu
gorlilmektedir. Psikososyal kisilik gelisimi 6lgegine iliskin puanlarin analizi neticesinde deney ve kontrol
gruplari arasinda Ontest sontest puanlarina gére manidar fark olmadigi bulunmustur. Deney grubunun benlik
saygist ve psikososyal kisilik gelisimi Ontest-sontest puanlar1 arasindaki farkin manidarligini arastirmak igin
bagimli 6rneklem t-testi yapilmis analiz sonucu deney grubundaki 6grencilerin deney oncesine gore deney
sonrasinda benlik saygisi 0lgegi yeterlilik ve bas etme, iistiinliik ve mesleki hedefler alt boyutlarina iliskin
puanlarinin manidar sekilde arttigi goriilmektedir. Benlik saygis1 degiskeni acisindan kontrol grubundaki
Ogrencilerin Ontest ve sontest sonuglari arasinda ise anlamli fark bulunmamaktadir. Psikososyal kisilik gelisimi
Olcegi puanlarna iligkin sonuglar incelendiginde ise deney-kontrol grubundaki 6grencilerin sontest puanlari
arasinda ¢aligkanlik boyutu hari¢ giiven, 6zerklik, giriskenlik, kisilik, kisisellik boyutlarinda deney grubunun
lehine artis oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgularin benzer 6rneklem grubuyla yapilan baska ¢alisma
sonuclariyla tutarlt oldugu goriilmiistiir. Akkas ve Aksakal (2023) yaptiklar1 arastirmada ergenlerin dijital
kimlikleriyle katildiklar1 sosyal medyada fotograf paylasimi, isim ve kisisel bilgiler, yorumlar gibi bircok
anlamda benligine dair bilgiler paylastiklarin1 bu durumunda benlik sunumu, sosyal medya ve dijital kimlige
olan ilgiyi arttirdigint bulmuslardir. Akgiines ve Kolburan (2019) ¢alismalarinda, 6zgiiven kazaniminin benlik
saygisinin Onemli bir yordayici oldugunu, bireysel giriskenligin ve 6zgliven olusumunun benlik saygisi
olusumunun bir bileseni oldugunun diisiiniildiiglinii ve girisimciligin benlik saygisinin olusumunda en 6nemli
faktor oldugunu bulmuslardir.

Bu ¢alismanin ergen yas grubunda sosyal medya kullaniminin 6zelliklerini belirlemek ve benlik gelisimleriyle
iliskisini daha iyi yorumlamak agilarindan alan yazina katki saglayacag diisiiniilmektedir. Bagka cografi bolge
ve vilayetlerde 6grenim goren dgrenci ve akran gruplariyla tekrarlanmasinin detayli bilgi sahibi olmaya ve
genellenebilirlige katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda, dijital kimligin
cesitliligin artmasi, kullanim alanlarinin yayginlasmasi ve insanlarin benlik sunumu igin ¢esitli alternatif
araclar kullanmasi dijital kimlik ve dijital benlik sunumu taktiklerini daha 6nemli hale getirecektir. Tiim bu
nedenlerle sosyal medya lizerinde yapilacak ¢alismalarin artmasinin iilkemiz bilimi agisindan biiyiik 6nem
tagidig1 diistiniilmektedir.

Sonug olarak giiniimiizde 6zellikle ergenlerin hayatlarina her alanda entegre olan sosyal medyanin; yoneten,
kontrol eden, kosullandiran ve bigimlendiren yaptirimlar: vardir. Siirekli maruz kaldigimiz bu igerikler bireyi
ve toplumu etkilemektedir (Ay, 2020). Ergenlik donemindeki bireylere Psikologlar rehberliginde sosyal
medyanin negatif etkilerini kendi kimliginden ve hayatindan uzaklastirma, kendi hayatini kontrol edebilme ve
yonetebilme gibi mevzular da psikolojik destek verilmelidir. Ayrica, benlik saygisi kaynakli sosyallesme
sorunlarina ¢esitli ¢ozlimler sunarak ergenlerin toplumdaki saglikli iletisimi desteklemesineve gelistirmesine
yardimci1 olunabilir. Ergenler arasinda sosyal medya kullannrmindaki ciddi artiglar géz Oniine alindiginda,
psikologlarin artik daha genis bir sosyal yasam ve iliski durumunu daha iyi kavrayabilmek i¢in daniganlarinin
sosyal medya kullanimini anlama konusunda uzmanlagmalar1 gerekmektedir.
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