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TURKLERDE MUZIKLE TEDAVi MERKEZLERININ GUNUMUZ
TEMSILCISi: TURK MUSIKISINI ARASTIRMA VE TANITMA GRUBU

¢

REPRESENTRATIVE OF MUSIC THERAPY CENTESER IN TURKISH
CULTURE: TURKISH MUSIC RESEARCH AND PROMOTION GROUP

Saide SEZEN*-Umit Kubilay CAN**

0Z: TOMATA (Tiirk Musikisini Arastirma ve Tanitma) grubu Tiirklerde miizikle tedavi
geleneginin temsilcilerinden biridir. Geleneksel tedavi yontemi ve miizigi bir araya getiren
bir anlayisi1 benimsemistir. 1976 yilinda Tiirk Musikisini Arastirma ve Tanitma Grubu olarak
kurulan bu grubun amaci miizigin tedavi amagh kullanilmasi ve eski Tiirklerde 6000 yillik bir
gecmise sahip olan bu kiiltiirii yasatmaktir. Repertuar, icra sekilleri, danslar, kiyafetler ve
buna benzer modern tipta yeniden kesfedilen miizik terapinin uygulama malzemeleri
TUMATA grubunun faaliyet konular1 icindedir. TUMATA grubunun bu calismalar icinde
yaptig1 Baks1 Dans, Arsetipikal Hareketler, imaj Terapi, Makam Miizigi ile Reseptif Terapi ve
Pentatonik Miizik ile Reseptif Terapi uygulamalaridir. Bu ¢alismada TUMATA grubunun
faaliyet ve calismalari ile ilgili yaptiklar1 calismalarin kurulusundan bugiine derinlemesine
incelenmesi amaclanmaktadir. Durumun tespit edilmesinde TUMATA grubu kurum
yoneticisinin goriisiine ihtiyag duyulmustur. Nitel yaklasimla yiiriitilen c¢alismada
derinlemesine goriisme teknigi kullanilmistir. 12 adet agik ug¢lu sorunun oldugu bir gériisme
formu hazirlanmigtir. Gériismelerden elde edilen veriler neticesinde; TUMATA grubunun
Tiirk halkinin kiiltiir mirasini kesfetmeye ve korumaya ¢alistigl, Dr. Giiven¢’in modern tip ile
Antik Dogu Miizigi ve Hareket Terapisinin uyumuna odaklandig1 ¢alismalar gerceklestirdigi,
kurum biinyesinde ¢alisan egitmenlerin farkli meslek gruplarinda uzmanlig olan kisilerden
olustugu, egitim ve tedavilerde, insan sesinin ve geleneksel Tiirk ¢algilarinin agirhikh olarak
kullanildig, danisanlarin bagvuru nedenlerinin agirlikli olarak stres, kronik agr1 ve duygusal
problemleri oldugu, danisanlara verilen terapinin etkisinin dlgiilmesinde bir takim cihazlarin
kullanild1g1, danisanlarin terapi sonrasi geri doniitlerinde esenlik duygusuna bagh olarak
rahatladiklari ve 6z farkindaliklarinin degistigi, egitimcilerin uzmanlik alani ne ise ona gore
uygulamalar yapildig1 ve bu uygulamalardan bir bilgi veri tabani olusturuldugu, TUMATA
grubunun yaptifl c¢alismalar ile artik uluslararasi diizeyde de tanindigi sonuglarina
ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tirk islam Medeniyetinde Miizikle Tedavi, Miizik Tedavi Yerleri,
TUMATA, Mizikle Tedavi, Miizik.

ABSTRACT: TUMATA (Turkish Music Research and Promotion) group is one of the
representatives of the Turkish tradition of musical treatment. He has adopted an approach that
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combines traditional treatment methods and music. Founded in 1976 as the Turkish Music
Research and Promotion Group, the aim of this group is to keep this culture alive today, as it is
known that music was used for therapeutic purposes in ancient Turks with a history of 6000
years. With the TUMATA group, the repertoire, performance styles, dances, costumes and similar
application materials of music therapy, which have been rediscovered in modern medicine,
which are the continuation of our deep roots, are within the scope of our activities. The TUMATA
group's practices include Bakst Dance, Archetypal Movements, Image Therapy, Receptive
Therapy with Makam Music and Receptive Therapy with Pentatonic Music. In this study, it is
aimed to examine in depth the activities and studies of the TUMATA group since its
establishment. The opinion of the TUMATA group institutional manager was needed to
determine the situation. In this qualitative study, in-depth interview technique was used. An
interview form with 12 open-ended questions was prepared. As a result of the data obtained
from the interviews; TUMATA group tries to discover and preserve the cultural heritage of the
Turkish people, Dr. Giiveng conducts studies focusing on the harmony between modern medicine
and Ancient Eastern Music and Movement Therapy, the trainers working within the institution
consist of people with expertise in different professional groups. Giiveng focuses on the harmony
of modern medicine with Ancient Eastern Music and Movement Therapy, the trainers working
within the institution consist of people with expertise in different professional groups, the human
voice and traditional Turkish instruments are predominantly used in training and treatments,
the reasons for the application of the clients are mainly stress, chronic pain and emotional
problems, It was concluded that a number of devices were used to measure the effect of the
therapy given to the clients, that the clients relaxed and their self-awareness changed depending
on the sense of well-being in their feedback after the therapy, that practices were carried out
according to the field of expertise of the trainers and an information database was created from
these practices, and that the TUMATA group is now internationally recognized with its work.

Keywords: Music Therapy in Turkish Islamic Civilization, Music Therapy Centers, TUMATA
(Turkish Music Research and Promotion), Music Therapy, Music.

Giris

Tirk Islam Medeniyetlerinde tip konusunda bircok ilerleme
gerceklesmistir. Insan fizyolojisi ve beden sagh@ hakkinda yapilan
calismalar insan psikolojisi lizerinde de yapilmaya baslamistir. Uygulanan
tedavi yontemlerinden biri de miizik ile tedavi seklinde kendini gostermistir.
Tarihin her déneminde Islam Medeniyetleri miizik ile ilgilenmisler ve
miizigin ilahi bir giic oldugu bu nedenle iyilestirici bir 06zelliginin
bulundugunu diisiinmiislerdir. Kurumsal anlamda timarhane, sifahane gibi
isimlerle amlmiglardir. Isimleri degisse de islevleri ayni temelde
bulusmustur. Koklii bir yapiya sahip olan bu kurumlar zamanla énemini
yitirmeye baslamistir. Yakin dénemde bu konunun 6nemine deginen ve
Turkiye’de miizikle tedavi alaninda klinik psikoloji doktorasini
tamamlayarak bu alanda yetisen ilk uzmanlardan biri olan Rahmi Orug
Giiveng, 1976 yilinda Tirk Musikisini Arastirma ve Tanitma (TUMATA)
grubunu kurmustur. Tiirkiye’de Miizik terapi konusuna giinden giine ilgi
artmaktadir. Bundan dolay1 Tiirk islam medeniyetinde miizikle tedavinin
diinden bugiine durumunun anlasilmasi gilincel temsilcilerinden olan
TUMATA grubunun kurulusu, amaci, faaliyetleri hakkinda bilgi toplanmasi
ile miimkiin olabilir.

Bir kiiltiir tiriinii olarak miizik, icinde bulundugu toplumun mutluluk,
keder, acy, seving gibi pek cok kiltiirel birikiminin de disa yansimasidir. Bu
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nedenle miizikle tedavi yontemlerini bu yontemlerde tercih edilecek miizik
tlirlerini bu toplumun kiltiirel yapisini da dikkate alarak belirlemek gerekir
(Sezer, 2019: 6). Her cografya farkh bir kiiltiirii icermekte ve bunlardan
etkilenmektedir. Tiirk cografyasi da sahip oldugu kiiltiirlerden etkilenmis ve
donemsel olarak farklhiliklar gostermistir. Sezer (2019), Tiirklerin miizikle
tedavi uygulamalarim 3 dénem olarak ele almaktadir. ilki Orta Asya
Tiirklerinde miizikle tedavi, ikincisi Islam ile tanistiktan sonraki donem ve
son olarak da Selcuklu ve Osmanli Doneminde miizikle tedavi seklindedir.

Orta Asya Tiirklerinde miizikle tedavinin var oldugu yapilan
calismalar ve arkeolojik kazilar ile bilinmektedir. Samanizm inancina sahip
bu insanlar degisik miizik aletleri ile insanlar1 tedavi ederken ayni1 zamanda
kot olan ruhlardan da koruduguna inanmislardir (Somakei, 2003: 133).
Tiirklerin Islamiyete girmesiyle birlikte miizik kiiltiirlerindeki en temel
degisim miizik sisteminde olmustur. Pentatonik ve Heptatonik ses
sistemlerinin ardindan makamsal miizik ile tamismuslardir. islam
medeniyetinde 6zellikle tasavvuf noktasinda sufi olarak bilinen kisilerin
miizigi olgunlasmay saglayan bir arag¢ olarak gormesi 6nemli bir detaydir
(Ak, 2013; Coban, 2020). Selguklu ve Osmanli Dénemi toplumun bilimde ve
kiiltiirde de tarihe gececek dusiintrlerin yetistigi bir donemdir. Selcuklu ve
Osmanli doénemi inli diislinlirlerinden olan ve ayni zamanda makam
musikisi hakkinda eserleri bulunan Ebubekir Razi, Ibni Sina ve Farabi
miizikle tedaviyi sistematik bir hale ddniistiirmeye katki saglamislardir. Bu
amagla bu dénemde yapilan en 6nemli calismalar akil hastalarin1 tedavi
etmek icin yapilan hastaneler, dariigsifalardir. Buralarda akil hastalarina
miizikle tedavi uygulanmaya baslanmistir.

Selcuklu Dariissifalar:

Nureddin Hastanesi; Selcuklu hiikiimdar1 Dukak tarafindan Sam’da
yaptirilan hastane daha sonralari kullanilamaz haldeyken Sam’i ele gegiren
Tirk Atabeyi Nureddin Zengi tarafindan onarilarak kullanilmaya
baslanmistir (Ak, 2013: 166). Tiirklerin ilk tip fakiiltesi olarak bilinen bu
hastanede akil hastalarina ayrilan 6zel odalar mevcuttur ve bu odalarda
hastalara miizik dinletilerek tedavi yapildig1 bilinmektedir (Gengel, 2006:
700).

Kayseri Gevher Nesibe Tip Medresesi; Anadolu Selguklularinin
dariissifa ve bir tip medresesi olarak insa edilen ilk saglik kurulusu olan
Kayseri Gevher Nesibe Tip Medresesi (Giray, 2008: 45), Tiirklerde akil
hastalarinin ilk kez miizik esliginde tedavisinin Selguklular devrinde, mimari
yapt da dikkate alindiginda Kayseri Gevher Nesibe Bimarhanesinde
baslatildig1 (Bayraktar, 1998; akt. Sezer, 2009: 20) bilinmektedir.

Bu donemin bir diger Miizikle tedavi merkezi ise Divrigi Ulu Camidir.
Bu yap1 1228-1243 tarihlerinde Mengiicekli Beyi olan Ahmet Sah tarafindan,
Dariissifas1 ise sonrasinda bitisik olarak Erzincan Mengiicekli Beyi olan
Fahreddin Behram Sah’in kizi ve Ahmet Sah’in esi Melike Turan Melek
tarafindan yaptinlmistir (Yetkin, 1965; akt. Ozkul, 2020: 58). Divrigi Ulu
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Cami ve Dariissifasi Anadolu’da miizikle tedavi merkezi olarak gegmektedir.
UNESCO’nun koruma listesinde Diinya Kiiltiir Mirasina 1985 yilinda
eklenmistir (Coban, 2020: 46).

Amasya Dartissifasi ise Anadolu Selguklular1 dénemindeki bir diger
dartiissifadir. Bu dariissifay: diger dartissifalardan ayiran en 6nemli 6zelligi
akil hastalarin1 miizik dinleterek ve su sesi ile iyilestirmeyi uygulayan ilk
hastane olmasidir. Bir yandan hastalara tedavi uygulanirken bir yandan da
Ogrenci yetistirilmesi ile glinlimiiz tip fakiltelerine benzemektedir (Giray,
2008: 46). Bu nedenle burada ¢ok énemli hekimler yetistirilmistir.

Osmanh Dariissifalan

Bursa Yildirim Beyazid Dariissifas;; Osmanli doneminin kurulan ilk
hastanesi Bursa’da Yildirim Beyazid tarafindan dort yilda tamamlanmis ve
1399 yilinda da hizmete agilmistir (Altinolgek, 1998; akt. Cavlu, 2019: 19).
Dénemin en tinlii doktoru olan Semseddin Sagir burada gorevlendirilmistir.
Ayrica o dénemde Sadrazam Candarli ibrahim Pasa’min da burada tedavi
gorerek sagligina kavustugu bilinmektedir. Buras1 1855 yilinda depremde
hasar gérmiistiir (Karahan, 2006: 30).

Fatih Dariissifas;; Osmanli doneminin bir diger dartssifasi olan Fatih
Sultan Mehmet'in Istanbul’u fethetmesinden sonra kendi adinda yaptirdig:
ve 1470 yilinda da faaliyete gecen bir dariissifadir (Giray, 2008: 42). Evliya
Celebi Seyahatnamesinde burada gliniimiiziin Dekani olarak bilinen
‘Dersiam-1 Hekim Basisi’'nin bulundugunu ayrica hastalarin miizik ile tedavi
edilip Hristiyanlar ve kadinlar icin de ayr1 boéliimlerinin mevcut oldugu
anlatilmaktadir (Sehsuvaroglu, 1971: 831-841; akt. Cantay, 2014).

Edirne Dariissifas1 (II. Beyazid Kiilliyesi); Osmanli padisahlarindan
Fatih Sultan Mehmet'in oglu olan Sultan II. Beyazid'in Edirne’de sarayin
mimari olan Hayrettin Bey’e 1484-1488 yillarinda (Gezer, 2020: 42) Tunca
Nehri kenarina yaptirdig1 Dariissifadir. Mimar Hayrettin'in bu yapiy1 insa
ederken, bina akustiginin diisiiniilerek yapildigini ve miizik ile tedavinin 6n
planda oldugunu gérmekteyiz.

Osmanli Dénemindeki bir diger 6nemli dariissifa ise Siileymaniye Tip
Medresesi ve Dartissifasidir. Kanuni Sultan Sileyman’in Siileymaniye
Kiilliyesinin biinyesinde 1553-1559 yillarinda insa ettirdigi Tip Medresesi
Osmanli déneminin tek ve ilk tip medresesi olarak bilinmektedir. Burasi
Darii't-Tib olarak da anilmaktadir (Zorlu, 2002: 25). Bu kiilliyede dartissifa
ile tip medresesinin karsi karsiya oldugu egitimde ise usta-¢irak iliskisinin
hdkim oldugu bilinmektedir (Sari, 2019: 370). Medresede Katipzade
Mehmet Refi Efendi, hekimbasi olarak da Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi
gibi devrinde en 6nemli kisiler 6gretmenlik yapmislardir. Sifahanede ise
Hekimbasi olarak Hasan Efendi, Sanizade Ataullah Efendi gibi bashekimler
calismislardir. Burada 6gretmen olmak icin saraya hekimbasi olabilecek bir
bilgi birikimine sahip olmak gerekmektedir (Giray, 2008: 47).

Diinyanin pek ¢ok yerinde miizigin tedavi edici etkisi gozlemlenmistir.
Aristoteles, miizigin ruhsal tutkularin dillendirilmesidir goriisiine sahiptir.
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Dinlenilen miiziklerin insanlarin ruh durumlarini etkiledikleri kabul
edilmistir. Dinlenilen iyi miiziklerin insanlarda iyi duygulari uyandirdig
buna ise Etnos etkisi denildigi bilinmektedir (ilyasoglu, 2001: 6). Eski Cin’in
en Unli filozofu olan Konfiigyiis ise miizigin insanlarin iletisimlerini bile
etkiledigini, sakin miiziklerin insanlar1 siliklinete erdirirken, gergin
miiziklerin de insanlar1 huzursuz ettigini savunmustur. Eski Misir'da ise tip
ne kadar gelismis ise miiziginde bu dogrultuda gelistigi ve tip ile miizigin
beraber kullanilip insanlarin ameliyat 6ncesi miizik ile sakinlestirildigi
anlatilmaktadir. Ortacag Avrupa’sinda ise insanlar1 tarantula adim
verdikleri bdcegin 1sirmasi ile kendilerinden gectikleri bu duygu
durumundan kurtulmak icin bazi miizik tiirlerini dinlettikleri ifade
edilmistir (Coban, 2020: 35). Goriildiigl iizere tarihin her déneminde var
olan her medeniyet bir sekilde tedaviyi muzikte bulmaya c¢alismislardir.
Boylelikle miizik artik bir tedavi araci olarak gorilip klinige girmeyi
basarmistir. Miizik tedaviyi klinige ilk kez sokan kisi iinlii nérolog olan
Philippe Pinel’dir. 1792 yilinda Fransa da yasayan Pinel’e, ihtilal komitesi
tarafindan akil hastalarinin bulundugu iki kilisedeki bu hastalar1 disari
¢ikartip ayaklarinin bagh oldugu zincirleri kirma izni verilmistir (Glivenc,
1985:12).

1900’1li yillara gelindiginde miizikle tedavi ve bu tedavinin klinik
olarak uygulanmaya baslanmasi sinirli ve kapali bir yapiya sahiptir. Ancak
1900’li yillarin sonralarina dogru bu anlamda énemli gelismeler yasanmaya
baslamistir. 20. Yiizyilin baslarinda ise bu anlamda calismalar 6nem
kazanmaya baslamistir. “Agusta Vescelius, Isa Maudllesen ve Harriet Ayer
Seymour, miizikle tedaviyi klinige sokmaya ¢alismislardir” (Davis, 1993, akt.
Sezer, 2019: 38-39). Miizikle tedavi alaninda Amerika’'da ilk adimi atan kisi
Dr. Willer Van de Wall olarak bilinir. Dr. Wall 1920 yillinda New York’'da
hastanelerde ve hapishanelerde insanlarin miizikle sakinlestigini tespit
etmistir (Gezer, 2020: 107).

20. ytizyilda insanlar 6zellikle muzigin iyilestirici ve rehabilite edici
yonii uzerinde durmuslardir. II. Diinya Savasindan sonra yarali olan
askerleri tedavi ederken hastanelerde miizik dinletmislerdir (Arli, 2015: 2).
Amerika ve Avrupa’da savastan yarali kurtulan askerlerin miizik dinletilerek
ruhsal anlamda da iyilesme sergiledikleri gézlemlenmistir. Miizikle tedavi
artik bir bilim olarak kabul edilmenin 6tesinde psikoloji, tip, psikoterapi gibi
pek cok disiplin ile de ortak calisan bir alan haline donlismeyi basarmistir
Bir psikolog ve ayni zamanda miizikle tedavi konusunda ¢alismalar1 olan
Kenneth Altshuler, 1938 yilinda Detroit Eloise Hastanesinde miizikle tedavi
programini uygulamaya baslamis ve bunu zihinsel engelli insanlar tizerinde
denemistir. Tedavide uyguladigi metotlar1 ve tedavi programini genis
gruplara hitap edecek sekilde birlestirmistir (Davis, 1993, akt. Sezer, 2019:
38). Miizigin insan lizerinde bulunan ¢ok yonliiliigii sayesinde tedavi amach
kullanilmaya baslanmis 6zellikle sizofreni gibi rahatsizliklarda siklikla
kullanilan bir yontem haline déniismiistiir. Miizikle tedavi alan1 bu anlamda
depresyon, kronik hastaliklar ve agrilar, tansiyon hastalari, migren, zihinsel
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rahatsizliklar ve madde bagimllar:1 gibi pek cok alanda tedavi amac ile
kullanilmaya baslanmistir (Gezer, 2020: 13).

Her medeniyette miizigin tedavi amag¢h kullanildigr goriilmiistiir.
Ozellikle Tiirk Islam medeniyetlerinde Dariissifa olarak adlandirilan bu
yerlerde miizikle tedavi yontemleri denenmistir. Orta Asya Turklerinden
beri Selcuklu ve Osmanl Tiirklerinde de miizikle tedavi gelenegi devam
etmistir. Daha sonra bu alandaki ¢alismalar, tip diinyasinda yapilan klinik
calismalarin temelini olusturmustur (Gezer, 2020: 86). Giinlimiizde ise
Tlrkiye’de geleneksel anlamda bu calismalar1 yiiriiten bazi kurum ve
kuruluslar mevcuttur. Bukurumlardan en énemlilerinden birisi ise TUMATA
Grubudur.

TUMATA grubunun kurucusu olan Rahmi Orug Giivenc, 1948 yilinda
diinyaya gelmistir. ilk miizik egitimine ortaokul yillarinda keman ile
baslamis daha sonra ud, ney, tanbur ve rebab enstriimanlarini da ekleyerek
devam etmistir. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Psikiyatri Kliniginde Miizikle
tedavi alaninda klinik psikoloji doktorasini tamamlayarak Tiirkiye’'deki tek
uzman olmustur. Bu dénemde Cerrahpasa Tip Fakiiltesinde Tiirk Musikisini
Arastirma ve Uygulama Merkezi’'ni kurarak “Tiirk Musikisi Tarihi ve Tirk
Tedavi Musikisi” isimli bir kitap yayinlamistir. Hocasi Prof. Dr. Ayhan Songar
emekli olunca Cerrahpasa Tip Fakiiltesi gorevinden ayrilip Marmara
Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar Enstitiisiine Tiirk Musikisini Arastirma
ve Tanitma Biriminde 6gretim liyesi olarak gorevine baslar ve buradan
emekli olur (URL-1).

j ) - &) s
Resim 1: Rahmi Orug Giiveng

Rahmi Orug¢ Glveng, literatiirde Tiirkiye'de miizikle terapi alaninda
deneysel calismay1 yapan bilim insanidir. Calismalarinda miizikle tedavinin
tarihsel gelisimine deginmis ve daha sonra deneysel olarak anksiyete
nevrozu olan bireylerin miizikle tedaviden ne diizeyde etkilendigini
Olgmistiir. 22 hastaya dort tiir miizikten olusan seanslar yapmis sonug
olarak Asya temelli basit bir pentatonik melodi iizerine tath ve yumusak
emprovize miizigin ve ney taksiminin faydali oldugunu gérmiistiir (Giivencg,
1985:52).
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Resim 2: Tlimata'nin yaptig1 bir etkinlik ile ilgili gorsel

1976 yilinda Tiirk Musikisini Arastirma ve Tanitma Grubu olarak
kurulan bu grubun amaci miizigin tedavi amacgh kullanilmasi1 ve eski
Tirklerde 6000 yillik bir gecmise sahip olan bu kiiltiirii yasatmaktir.
Ozellikle Altay Tiirk kiiltiiriiniin MO 3000’li yillardan itibaren bu kiiltiiriin
olusmasinda 6nemli rol oynadig1 arkeolojik kalintilardan elde edilen
bulgularla ortaya ¢cikmistir. Rahmi Orug Giiveng, TUMATA grubunu kokleri
¢ok derinlere giden bu kiiltliriimiizii ve kiiltiirtimiize ait olan repertuar, icra
sekilleri, danslar, kiyafetler ve buna benzer modern tipta yeniden kesfedilen
miizik terapinin uygulama malzemeleri faaliyet konulari i¢indedir. Bu
konularin biitiinligliini saglamak amaciyla {li¢ yiizden fazla otantik Tirk
musikisi aletini toplamis ve bir miize olusturmustur. Rahmi Orug Giiveng
ayni zamanda bu unutulmus ¢algilar1 giin yiiziine ¢ikartmak, orijinaline en
yakin sekliyle bu calgiy1 yapmakla kalmamis ayni zamanda bu galgilarin nasil
icra edilecekleri konusunda da ¢alismalarda bulunmustur (URL-1).

ST TS

Resim 3: Tiimata'nin yaptig bir etkinlik ile ilgili gorsel

Bununla birlikte TUMATA grubunda Rahmi Orug Giivenc tarafindan
verilen seminerler bu grubun en 6nemli ¢alisma alanlarindan biridir. Bu
seminerlerde ise islenen iki 6nemli konu mevcuttur. Bunlardan ilki Tirk
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Miizik ve Hareket Terapisi, digeri ise insanlhigin yiiksek degerleri konularidir.
Tirk Miizik ve Hareket Terapisinde 6n plana c¢ikan; Baksi Dansidir.
Ginimiizde Kazak, Kirgiz ve Altay Tiirklerinde hala yasayan Baksi Dansi,
Karacorga veya baksi tedavi seansi olarak bilinen bu seans, baksinin dua ile
Ataruhu’na iltica etmesiyle baslar. Baksi dansinda hedeflenen trans ve bu
trans ile ata ruhuyla baglanti kurmaktir. Bunun icin viicuttaki manevi
enerjiyi calisir hale getirip derece derece ylikseltmek gerekir. Ad1 gecen at
ylriyiisiinii temel alan ve glinlimiize kadar gelebilmis tedavi dansi 6rnegi
olan Karacorganin (baksi dansi) benzer 6rneklerini Azerbaycan Gobustan
kayaliklarindaki figiirlerde gérmekteyiz ki, bu da bu gelenegin 12.000 y1l
oncesine kadar uzandigina dair 6nemli bir belgedir. Giiniimiizde Baks1 dans,
Rahmi Oru¢ Giiveng ve oOgrencileri tarafindan, Tirk mizik ve hareket
terapisi geleneginin bir parcasi olarak aktif miizik terapi seanslarinda
kullanilmaktadir (URL-1).

panonun goruntusu.

Bir diger terapi ise Imaj Terapidir; “Dogaclama (emprovize) bir miizik
esliginde zihindeki olumsuz kaliplarin, duygularin saliverilmesi
amaglanmaktadir”. Katilimcilarin uzanarak dinlenme modunda iken
calismanin gerceklesme seklidir ve reseptif bir terapi seklidir. Seans
sonrasinda yapilan kisa sozlii sorgulama ve paylasimlarda c¢ok farkl
renklerde, sekillerde imgelere, metafizik boyutta algilara ve algi agilimlarina
tanik olunur. Bu galisma sonucunda insanin zihninde olumsuz yerlesen
verilerin terk edilmesi hedeflenmektedir (URL-1).

Makam Miizigi ile Reseptif Terapi ise uyguladiklar1 bir diger terapi
seklidir. Makam miizigi kokleri diinya cografyasi lizerinde ¢ok genis bir
alana yayilmis olup Tiirk Miiziginin de 6nemli bir kiiltiir unsurudur. Ge¢gmis
donemlerde de miizikle tedavi yerlerinde bazi makamlar dinletilerek
insanlarin tedavi edildikleri kayitlara ge¢mistir. Reseptif bir terapi seklidir
ve Rahmi Orug Giliveng’in bu anlamda ¢alismalar1 da mevcuttur. Pentatonik
Miizik ile Reseptif Terapi ise uyguladiklari bir diger terapi seklidir.
Pentatonik miizik yani bes sesli miizik, koklerimizde var olan bir miizik
formudur. Rahmi Oru¢ Giliven¢ Tirk Musikisini Arastirma ve Tanitma
misyonu ile ilgili bircok arastirma inceleme ve derleme gezileri yapmistir.
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Pentatonik miizigi 6zellikle emprovize (dogaglama) olarak uygulanmasini
tavsiye etmis ve uygulamalarinda bu yolu benimsemistir. Ornek bir
uygulama olarak dogag¢lama ses kaydindan olusan albiimii bulunmaktadir
(URL-1).

Tilrklerde miizikle tedavi geleneginin temsilcilerinden biri olan
TUMATA (Tiirk Musikisini Arastirma ve Tanitma) grubunun calismalari ile
ilgili glincel verilere grubun kisisel web sayfasindan ulasilabilmektedir.
Kurumun web sayfasinda grup ile ilgili tanitim, amag ve calismalarinin yer
aldig1 iceriklerin genel kapsamda oldugu, derinlemesine bir icerige sahip
olmadig1 goriilmektedir. Yine bu konu ile ilgili var olan akademik literatiire
bakildiginda ise kapsamli calismalarin az oldugu goéze carpmaktadir. Bu
calismanin problemi TUMATA grubunun faaliyet ve calismalan ile ilgili
giincel durumu derinlemesine ortaya koymaktir. Giincel durumun tespit
edilmesinde TUMATA grubu kurum yéneticisinin goriisiine ihtiyag
duyulmaktadir. Bu anlamda arastirmada TUMATA (Tirk Musikisini
Arastirma ve Tanitma) grubunun kurulusu, amaci, faaliyetleri hakkinda
kurum yoneticisinin goriisleri nelerdir? sorularina yanit aranacaktir.
TUMATA grubunun kurulus seriiveni, gerceklestirdigi geleneksel miizikle
tedavi siireci ve asamalari, geleneksel miizikle tedavide calisan uzmanlarin
kimler oldugu ve goérevleri, miizikle tedavide kullanilan materyallerin neler
oldugu, miizikle tedavide yasanilan sorunlarin neler oldugu, Rahmi Orug
Giliven¢’in miizikle tedavideki yaklasimi, Rahmi Orug¢ Giivenc¢’ten sonra
TUMATA grubunun calisma anlayisindaki degisimler ve giincel durumunun
ne oldugu yoniinde alt baghklar arastirmanin alt amaglarim
olusturmaktadir.

Bu calismada TUMATA yéneticisi ile yapilan gériisme neticesinde
grubun faaliyet ve isleyisi hakkinda elde edilen veriler, geleneksel miizikle
tedavi geleneginin gliniimiizde nasil siirdiiriildiigii konusuna 151k tutmasi
acisindan 6nem tasimaktadir. Ayrica calisma sonuglarinin giiniimiizde bir
bilim dali olan miizik terapi alaninin gelisimine bir katkis1 olup olmadigi
konusuna veri sunacag diistiniilmektedir.

1.Yontem

Bu arastirma, nitel yaklasimla yiiriitiilen betimsel bir calismadir. “Nitel
arastirmalar, gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi veri toplama
tekniklerinin kullanildig1 ve olaylarin algilanma-sinin dogal bir sekilde
ortaya konulmasina yonelik bir siirecin uygulandig1 arastirmalardir”
(Yildinm ve Simsek, 2008: 39). Calismada TUMATA grubu hakkinda
derinlemesine veri toplamak icin uzman goriisiine ihtiya¢ duyulmus ve bu
dogrultuda calismada derinlemesine goriisme teknigi kullanilmistir.

Derinlemesine gorlisme, arastirilan konular iizerinde detayli ve biitiin
boyutlarinm ele alan a¢ik uclu sorulara yer verilen bir goriisme teknigidir.
Nitel arastirmalarda kullanilan derinlemesine goriisme teknigi, sosyal
diinyadaki goriinen birgok olgu, stire¢ ve iliskinin gériinen kismindan ziyade
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ayrintilarda gizlenmis olan gergegi anlamaya imkan veren bir veri olusturma
stirecidir. (Tekin ve Tekin, 2006).

Nitel arastirma yontem ve teknikleri kullanildigi ¢alismalar
bakimindan, genel olarak kii¢iik bir 6rnek grubu tistiinde uygulanmaktadir.
Baz1 durumlarda ise arastirmacinin istegi dogrultusunda yaptig1 calisma
yoniinde (n=1) Kisi ilizerinde de gerceklesebilir. Bu tiir durumlarda elde
edilen sonuclarin evrene genellemesi gibi bir durum séz konusu olmadigi
icin, orneklem seciminde istatistiksel temsil edilebilirlik yerine 6rneklemin
daha biitiinsel, derinlemesine ve baglaminda anlasilmasina iliskin yonelim
soz konusudur (Tirntkli, 2000: 548). Goriisme gibi nitel arastirma
tekniklerinin kullanildig1 bilimsel ¢alismalarda 6rnekleme dair ¢ok siki
kurallar bulunmamaktadir. Orneklemin sayisi, ne 6grenilmek istendigine,
calismanin amacina, neyin daha fazla kullanish ve giivenilir olduguna ve son
olarak da sahip olunan kaynak ve zaman i¢inde nelerin yapilabilecegine
bagh olarak degisiklik gosterebilir (Platton, 1990, akt.; Tirniikli, 2000:
548). Arastirma kapsaminda olusturulan goriisme formu TUMATA grubu
yetkilisi Andrea Azize Giiveng tarafindan cevaplanmistir.

Andrea Azize Giiveng, 1982 yilinda Lippoldsberg'te Stattlich
anerkannte Scule fiir Ergotherapie (Ergoterapist) lisans egitimini
tamamlamistir. Rahmi Orug Giiveng¢’in esi olan Andrea Azize Giiveng, Rahmi
Orug Giiveng ile birlikte 1999 yilindan itibaren dinyanin pek cok yerinde
calismalara katilmistir. Rahmi Oruc Giivenc’in vefatindan sonra TUMATA
grubunun calismalarinin devam etmesinde yetkili olarak bulunan Andrea
Azize Giiveng, halen bu calismalara devam etmektedir. TUMATA’nin giincel
durumu ile ilgili goriislerine basvurdugumuz Andrea Azize Gliveng ise bu
calismanin 6rneklemini olusturmaktadir. Bu arastirmada yer alan yetkilinin
¢alismanin probleminin ¢oziimiinde genis bir goris zenginligi kazandiracagi
diistintilmiistiir.

Rahmi Orug¢ Giiveng ile birlikte Andrea Azize Giiven¢’in TUMATA
grubu olarak gerceklestirdikleri etkinliklerden bir fotograf asagida yer
almaktadir.

L — I é | \
Resim 5: Rahmi Orug Giliven ve Andrea Azize Giiveng ile Miizikterapi Etkinliginden Bir
Gorunti
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Arastirmada kullanilan veri grubu derinlemesine goriisme ile ele
alinmistir. “Bu tarz yapilan goériismeler dogrudan, genel, objektif gercekleri
ortaya koymak ya da hipotezi test etmek gibi bir amaclamamakla birlikte,
arastirmacilya goriisme yapilan kisinin tecriibelerini anlamasi yoluyla,
calismasi i¢in gerekli sonuclari ¢cikarmasina yardimei olur.” (Tekin ve Tekin,
2006:103).

Calismada mevcut durumu ac¢iklamak icin arastirmacilar tarafindan
olusturulan yari yapilandirilmis 12 acik uc¢lu sorudan olusan bir gortisme
formu hazirlanmistir. Formun hazirlanmasinda TUMATA grubunun Kurulus
serliveni, gerceklestirdigi geleneksel miizikle tedavi siireci ve asamalari,
Geleneksel miizikle tedavide calisan uzmanlarin kimler oldugu ve gorevleri,
miizikle tedavide kullanilan materyallerin neler oldugu, miizikle tedavide
yasanilan sorunlarin neler oldugu, Rahmi Oru¢ Gliveng’in miizikle tedavideki
yaklasimi, Rahmi Oru¢ Giiveng’ten sonra TUMATA grubunun c¢alisma
anlayisindaki degisimler ve giincel durumunun ne oldugu yoéniinde alt
basliklar dikkate alinmistir.

“Cozlimlemeler nicel calismalara gore daha az yapilandirilmis, daha
¢ok acimlayicidir.” (Edmunds, 2000, akt. Cokluk vd. 2011: 105). Gériismeden
elde edilen cevaplar incelenmis ve anlam biitiinligi bozulmadan akademik
dile uygun hale getirilmistir. Veriler bu hali ile tekrar yetkiliye génderilmis
ve onay alinmistir. Elde edilen veriler ¢alismaya oldugu gibi eklenmistir.

2.Bulgular

Bu bélimde TUMATA (Tiirk Musikisini Arastirma ve Tanitma)
Grubundan Andrea Azize Giiveng¢ (KK-1) ile yapilan goriismeden ulasilan
bulgulara sirasiyla yer verilmistir.

1.Kurulus sertiveninizden bahseder misiniz?

TUMATA grubu 1976 yiinda Dr. Rahmi Orug Giiveng tarafindan
kurulmugstur. Bu grubun kurulus amaci, Ttirklerin kiiltiirel mirasi olan
sifaciligi veya tedavi ediciligi korumak ve kesfetmektir. Dr. Rahmi Orug
Giiveng bir miizisyen bir psikolog olarak, eski melodilerin, ritimlerin,
bestelerin, danslarin ve hareketlerin iyilestirici giiclerindeki ¢cok zengin
potansiyeli fark etmistir. Bu dogrultuda, eski kiiltiirti canlandirmayi ve
geleneksel sifa bilgisini insanlara yeniden ulastirmayi hedeflemistir.

2. Gergeklestirdiginiz geleneksel miizikle tedavinin ge¢misten
gliniimiize siireci nasildir?

Miizik terapisti ve psikolog olarak gérev yapan Dr. Giivenc,
modern rejeneratif tibbin (iyilestirici tip) kombinasyonu ve ADM
(Antik  Dogu Miizigi ve Hareket Terapisi) entegrasyonuna
odaklanmigtir. Antik Dogu Miizigi ve Hareket Terapisi (ADM), Orta
Asya Halkinin eski miizikleri ile danslart ve hareketlerini
kapsamaktadir. 1990°'larin basinda Almanya'dan ve daha sonra
Avusturya'dan iinlii arastirmaci ve doktorlardan bu konu ile ilgili
biiyiik destek almistir. Ilk olarak Avusturya’da alti yillik bir egitim
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kursu olusturularak bu kurslardaki derslerde temel bir repertuar ve
farkli temel enstriimanlar égretilmistir. Bunun devaminda ise,
Heidelberg Universite Hastanesinde hem personeller hem de
daniganlar igin sik stk konserler verilmistir. Ayni sekilde Badenweiler,
Miinster, Frankfurt ve Berlin’de de konserler verilmistir. Tiirkiye’de ise
Ankara Gazi Universitesi'nde, Istanbul Medipol Hastanesi'nde bu
alanda ¢alismalar gergeklestirilmigtir.

3. Geleneksel miizikle tedavide calisan uzmanlar kimlerden
olusmaktadir ve gorevleri nelerdir?

Doktorlar, psikologlar, ergoterapistler gibi saghk alaninda
calisanlar ile miizisyenler, ressamlar gibi sanat alaninda ¢alisan kisiler
de uzman olarak gérev yapmaktadir. Burada ebru, hat, minyatiir gibi
geleneksel sanatlar ile siir, dans ve hareket gibi diger sanat dallarini
iceren egitimler de yer almaktadir. Bu egitimlerin iceriginde ise Ibni
Sina’nin tibba bakis felsefesinin yani sira Dogu’nun diger felsefelerine
iliskin i¢gériileri de yer almaktadir. Buna ek olarak; frekanslarin,
titresimlerin, salinimlarin ve rezonansin etkinligi ile ritiieller
eklenmektedir.

4. Mizikle tedavide kullandiginiz calgilar ve materyaller nelerdir?

Ney, dombra, rebab, kopuz, ud, ceng, davul gibi ana c¢algilar
kullanilmaktadir. Su ve insan sesi etkin olarak yer almaktadir. Bu
calgilara pentatonik fliitler, kilkopuz, sankopuz (gubuz), riibab
(kogkarca), deniz kabuklart gibi cesitli ¢algilar da eslik etmektedir.
Ayni zamanda miizik terapistinin hangi c¢algi aletini tercih ettigi de
6nemlidir. Ayrica danisanlarin ihtiyaglarina gére cesitli ¢algilar da
kullanilmaktadir. Eger ¢cocuklar ile ¢alisilacak ise su kaplari, her tiirlii
top ve trombolin de kullanilabilmektedir.

5. Miizikle terapide,
a. Danisanlarin yasadigi sorunlar genel olarak nelerdir?

Stres, kronik agri, duygusal problemler danisanlarin yasadigi
genel sorunlarin basinda gelmektedir. Son dénemde ise yogun bakim
Covid hastalart olusturmaktadir ve problemlerinin korku oldugu
goriilmektedir.

b. Danisanlara etkisi nasil 6l¢tilmektedir?

Miizikle terapinin danisanlara etkisi; réportaj, gézlem, durum
calismalari ile élciilmektedir. Elektrokardiyogramin (EKG) dogrudan
gozlemlenmesi, kan basinci okuma, darbe teghisi, cilt direnci él¢iimii
gibi 6Ictiim verileri de yararlanilan yéntemler arasindadir.

c. Danisan doniitleri genel olarak nasildir?

Reseptif miizik terapisine veya aktif miizik terapisine bagl
olarak tanimlanmis bir duygu vardir. Esenlik duygusu derin bir
rahatlama ile kendini gésterir ve devaminda bir noktaya ulagsir. Bu da
6z-farkindalik ve éz-yansitma duygusunu icinde barindirir. Miizik

1818 |Sayfa



terapi ¢alismalarinin sonucunda danisanlarin yiiksek derecede
iyilesme potansiyeline ulastigi gézlenmektedir.

6. Ik kuruldugunda kullanilan miizikle tedavi yontemleri ile
gliniimiizde kullanilan yontemler arasinda farkliliklar varsa nelerdir?

Buna cevap vermek zor ¢iinkii egitimi yapan herkes farkli bir
profesyonel alanda calisiyor. Dr. Gliveng'in egitim konseptinin (egitim
sisteminin) iyi yani, daha sonra ézellikle kendi ¢alisma alaninizda
uygulayabileceginiz genis bir bilgi tabani edinmenizi saglamaktadir.
Bu bilgi tabaninin en énemli noktasi ise danisan merkezli olmasidir.
Miizikle tedavi de dinletilecek miizik danisanin 6zgecmisi dikkate
alinarak 6zenle segilmektedir. Miizik egitiminde odak noktasi
dogaglama oldugundan, bu durum terapistlere genis bir uygulama
alani ve hastaya ézel olarak nasil yanit verilecegi konusunda kapi
acmaktadir.

7. 1lk kurulus zamanindan bugiine kadar gecen siiredeki belirlenen
hedeflerin gergeklestirilme durumu sizce nasildir?

a. Kullanilan fiziki ortam ag¢isindan,

ADM (Antik Dogu Miizigi ve Hareket Terapisi) Avrupa'ya
geldiginde pek bilinmiyordu. Ik baslarda bu konuya ilgi duyanlara
temel kurslar diizenlendi. Giin gectikce bircok insan konuya ilgi
duyarak bu egitimleri almaya bagladl [lginin artmasinin
nedenlerinden biri miizik alaninin tip, psikoloji, felsefe gibi farkl
disiplinler ile iliskilendirilebilmesi ve bu konularin insan maneviyatini
iceren duygu ve diistinceler ile értiisebilmesiydi. Daha sonra Almanya,
Ispanya, Avusturya ve Isvicre'de dernekler kuruldu. Bu siirecte
ADM'nin egitim ve uygulama iceriklerinin gelistirilmesine ydénelik
revizyonlar yapildi. Kliniklerdeki gerceklesen konserler, seminerler,
konferanslar ve aktif calismalar sayesinde Antik Dogu Miizigi ve
Hareket Terapisi (ADM) yavas yavas daha iyi taninir hale geldi.
Kurslarin sayisit ve niteligi arttirildi. Dr. Giiveng'in eski dgrencilerinden
ikisi simdi Tiirkiye'deki énemli miizik terapi kurumlarina baskanlik
etmektedirler.

b. Miizikle tedavi siireci ve isleyisi agisindan,

Miizik terapi antik donem tibbin bir pargasi olarak gériiliirken
glintimiizde ise bircok saglik sistemine bagldir ve tedavilerin bir
pargast durumundadir. Antik Dogu Miiziginin olumlu etkileri 40 yili
askin siiredir gézlenmektedir. Insanlar iizerinde fiziksel, duygusal ve
ruhsal etkileri oldugu gériilmektedir. Danisanlarin miizikle tedavinin
kendilerinde gézlemlenebilir diizeyde bir etkisi oldugu yédniinde
doniitler vermesi insanlarin bu konu tizerindeki merakini arttirmistir.
Bunun sonucu olarak da miizik, frekans ve titresimin ne oldugu
seklinde bircok soru ile birlikte beden, zihin ve ruh iliskisi
sorgulanmaya baslamistir.
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c. Egitim olanaklari agisindan,

Miizik terapi birimleri bir¢cok Avrupa tilkesinin saglik sisteminde
kurulmustur. Hastaneler, huzurevleri, psikosomatik klinikler,
psikiyatri klinikleri, biitiinlestirici kurumlar gibi kurumlar miizik
terapistlerini istihdam etmektedir ve buralart finanse etmektedir.
Miizik terapistleri de bagimsiz uygulamalarda ¢alismaktadirlar. Antik
Dogu Miizigi ve Hareket Terapisi (ADM) Almanya, Avusturya, Ispanya
ve Isvicre'de saglam temellerle kék salmistir. Buralarda calisan pek
cok insan bulunmaktadir ve daha da fazla olacagi umulmaktadir.
Tiirkiye'deki durumu net olarak degerlendiremesem de miizik
terapisinin giderek daha fazla miilteci, savas magduru ve travmatize
olmus insan igin énemli bir rol oynayacagi umulmaktadir.

Biz ise ti¢ yil kadar once iki miizik terapisti arkadasimla birlikte
“Miizikterapi Karavani” olarak adlandirdigimiz bir proje baslattik. Bu
proje kapsaminda sehirden sehre basariyla seyahat ettik. Maalesef
Corona nedeniyle bu projeyi durdurmak zorunda kaldik. Buna ragmen
Ttirkiye de miizik terapi ilgi gormektedir ve bu bize iimit vermektedir.

8. Dr. Rahmi Giiven¢'in Tirk miizigi ve hareket terapisi hakkindaki
yaklasimi nasildir?

Dr. Giiveng, beden, zihin ve ruhun birligi seklindeki kadim
paradigmayi ve kendilerini gtizellik ve uyum icinde ifade eden evrensel
kozmik yasalar teorisini takip etmistir. Ayni zamanda bilim ve sanat
ile giiclii baglart olan miizik terapi, gelismis ve rafine bir sezginin yani
sira bilimsel arastirma icin gerekli temelleri gerektirir. Antik Dogu
Mtizigi ve Hareket Terapisi (ADM), yaratici bir giictin tezahtirtidiir ve
danisana bir yasam akisinin pargasi olma hissini vermek ister. ADM,
300"%in lizerinde farkli makam, arsetipikal hareketler, eski sifa
danslari, doga ile temastan olusan karmasik bir sisteme
dayanmaktadir. Bir miizik terapistinin etik, sorumlu ve yiiksek nitelikli
yasamasi beklenir. Terapinin hedefi olarak danisan, hayati bir yaratici
enerji  akist icinde giivende oldugunu kesfedebilmeli ve
deneyimleyebilmelidir.

[Ik ciimlede bahsettigim paradigma ve evrensel kozmik yasalari
daha agiklayict sekilde ifade etmem gerekirse, evrendeki her sey bir
uyum igindedir ve evrensel kozmik yasalari takip eder. Evrende
gercekten var olan her sey ilahi bir diizeni izler ve muazzam bir uyum
vardir. Yasamlarimizda miikemmelligi ve ilahi diizeni tezahiir
ettirmek icin projeksiyonlari degistirmemiz gerekir. Kozmik yasalar,
tiim evrenin isleyisini yéneten dogal, evrensel ve degismez yasalardir.
Kozmosu olusturan tiim varliklart dogrudan etkileyen kalici
yasalardir. Arap-Tiirk kiiltiirlerinin  miizik terapi tarihlerine
bakildiginda sifa veren sestir. Ses, terapétik etkinin gercek tasiyicisi
olarak kabul edilir. Pisagorcular ton araliklarinin sayisal oranlarda
ifade edilebilecegini kesfetmislerdir. Bundan elde edilen verilerin genis
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kapsamli sonuglari vardir. Bir bilim olarak miizik, evrenin yasalarini
ve insanin dogasini aciklamaya hizmet eder. Evren, Miizik ve Insan
hakkinda daha fazla bilgi icin, “Tiirk Miizigi Terapisi” Biitlinsel Bir
Tibbi Yaklasimi icin Ders Kitabt Dr. Michael Bachmaier’in kitabina
bakiniz.

9. Dr. Rahmi Giiveng'in Geleneksel tedavi yonteminde altini 6nemle
¢izdigi noktalar nelerdir?

Kutupluluk evrensel bir gercektir (yasa). Kozmosun tezahiiriine
aittir. Kisi yasadigi yerde fiziksel-psiko-ruhsal boyut ve miimkiin olan
en biiylik denge durumunu arar. Miizik, nese-aci, heyecan-keder,
gtiven-korku, cekim-savunma, ask-nefret gibi kutuplari diizenlemeye
yardimct olabilir. El Farabi diyor ki: Ruh zayifladiginda beden
hastalanir ve beden zayifladiginda ruh hastalanir. Her ikisi de buna
uygun frekanslar araciligiyla dengeye getirilebilir. (Renkler, kokular,
siir, saglikli yemek ve miizik). Ritimler saglik icin énemli bir faktordiir.
Viicudun kendi ritimleri bozulursa, bu hastaliga yol agabilir. Bu,
Dogu'nun saglik evlerinde de biliniyordu. Antik Dogu Miizigi ve
Hareket Terapisinde (ADM) iyilestirici ritimler ¢almak ve bdylece
viicudun kendi ritimlerini harekete gecirmek ve stabilize etmek bir
hedeftir.

Bu felsefeden yola c¢ikarak; her insandaki yenilenme
potansiyelini tesvik etmek Dr. Rahmi Orug Gliveng icin 6nemlidir. Hem
aktif hem de reseptif terapide, catisma odakli 6nermelere degil denge
ilkesine dayanmaktadir. Danisan, ADM’de fizyolojik, psikolojik ve
ruhsal boyutunda miimkiin olan en biiyiik denge boyutuna
yonlendirilir ve stabilize edilir. Buradaki temel ilke kayip uyumu
yeniden saglamak ve zit kutuplar arasinda bir denge yaratmaktir.
Bunun igin dikkat edilecek pek ¢ok kosul mevcuttur 6rnegin gecmiste
gliniin saati ve iklim kosullari bile hesaba katilirdl. Bugiin ise kismen
de olsa tedavide bu kogsullara dikkat edilmeye 6zen gosterilmektedir.

10. Dr. Rahmi Giiveng’ten sonra bu grubun ¢alisma anlayisindaki
degisimler nelerdir?

Dr. Rahmi Giiveng'in égrencilerinin ¢ogu dgrendiklerini en iyi
sekilde devam ettirmeye ve kendilerini daha da yetistirmeye
calismaktadir. Dr. Giiveng’in égretileri araciligiyla agtigi o kadar ¢ok
ogrenme alant ve konu var ki, bu anlamda hepimiz égrenme
konusunda birbirimiz ile iletisim icerisinde ilerlemekteyiz.

Son donemde Covid salgini nedeni ile ¢alismalarda biiytik
eksikligini hissettigimiz sey bir araya gelememek ve danisanlar ile
paylasimda bulunamamaktir. Bu birliktelik hissi baska bir his ile
kiyaslanamayacak kadar énem arz etmektedir.

11. TUMATA'nin gerceklestirdigi etkinlik ve calismalar géz 6niine
alindiginda ulusal ve uluslararasi diizeyde goriiniirliigii sizce nasildir?
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ADM (Antik Dogu Miizigi ve Hareket Terapisi) adi, olusumunun
baslangicinda cok tartisildiktan sonra kabul edildi. Ingilizce ve
Almanca konugsulan filkelerde, Dr. Giiveng'e gére ADM terimi,
uluslararast miizik terapisi literatiirtinde bilinmektedir. Tiirkiye'de
bunun i¢in farkl isimler kullanilmakla birlikte her zaman Orug Giiveng
adiyla anilmaktadir.

12. TUMATA'nin miizikle tedavi ile ilgili ileriye doniik planlarindan
bahseder misiniz?

Dr. Giiven¢’in yaninda gegen 25 yili askin émriim, bana bilgi ve
bilgeligin asla kurumayan sonsuz bir nehirden geldigini dgretti. Bu
ogreti ile Dr. Orug¢ Giiveng’in ektigi tohumlarin bu diinyanin
bahgelerinde yesermesini diliyorum. Insallah cicek acarlar ve saglam
kék salarlar. Ileriye doniik net bir sey séylemek zor ancak ADM ile olan
deneyimlerim, daha fazla insanin sifa alanina girebilecegini ummami
saglyor.

Sonug

Bu béliimde Andrea Azize Giiveng ile yapilan gériismeden ulasilan
verilerin sirasiyla degerlendirilmesine yer verilmistir.

Goriismenin 1. Sorusuna yénelik TUMATA grubunun Kurulus seriiveni
ile ilgili elde edilen verilere bakildiginda, TUMATA grubunun Tiirk halkinin
kiltiir mirasini kesfetmeye ve korumaya calistig1 anlasilmaktadir. Dr. Rahmi
Oru¢ Giivenc’in bu kiiltiirii canlandirmak ve geleneksel sifa bilgilerini
insanlara ulastirmak igcin TUMATA grubunun caligmalarini bu amag
dogrultusunda sekillendirmistir. Bu calismalarin temel dayanagi miizigin bir
sifa kaynagi oldugu anlayisidir.

Gorismenin 2. Sorusuna yoOnelik gerceklestirdiginiz geleneksel
miizikle tedavi siireci hangi asamalardan olusmaktadir ile ilgili elde edilen
verilere bakildiginda, Dr. Giiven¢ modern tip ile Antik Dogu Miizigi ve
Hareket Terapisinin uyumuna odaklandigi calismalar yaptig1 ve bu konuda
bilimsel ve sanatsal etkinlikler vermek tizere davetler aldig1 goriilmektedir.
Dr. Gliven¢ miizik ile tedavide gelinen giincel anlayisinin disinda modern tip
ile geleneksel tip anlayisin1 harmanlamaya calisti1 ve bu konuda hem ulusal
hem de uluslararasi diizeydeki uzmanlardan ve kurumlardan destek aldig:
anlasilmaktadir.

Goériismenin 3. Sorusu olan TUMATA grubunda gérev alan uzmanlarin
kimliklerinin ve gorev yetkilerinin ne oldugu ile ilgili verilere bakildiginda,
kurum biinyesinde ¢alisan egitmenlerin farkli meslek gruplarinda uzmanligi
olan kisilerden olustugu anlasilmaktadir. Egitmenlerin ortak 6zelligi ise sifa
konusuna yakindan ilgili olmalaridir. Yapilan egitimlerde plastik
sanatlardan performans sanatlarina, geleneksel tiptan felsefeye kadar farkli
sanat ve bilim alanlarini ele alan ¢galismalara yer verilmektedir.

Goriismenin 4. Sorusu olan TUMATA grubunun miizik terapide
kullandig1 ¢algi ve materyallerin neler oldugu ile ilgili verilere bakildiginda,
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yapilan egitim ve tedavilerde, insan sesinin ve geleneksel Tiirk ¢algilarinin
agirlikh olarak kullanildig1 anlasilmaktadir. Terapinin icerigine ve danisan
0zgecmisine bagh olarak terapistin ¢algi seciminde degisiklikler yaptigi
goriilmektedir. Miizik terapi uygulamalarinda kullanilan materyal ve
pratiklerde danisan anamnezine/ge¢misine dikkat edildigi bilinmektedir.

Goriisme formunun ii¢ alt sorudan olusan 5. Sorusuna yonelik olarak
elde edilen verilere bakildifinda, 1. TUMATA grubuna basvuran
danisanlarin basvuru nedenlerinin agirlikh olarak stres, kronik agri ve
duygusal problemleri oldugu goriilmektedir. Bu nedenlerin terapi
literatiiriinde de sik rastlanilan basvuru nedenleri oldugu (Ak, 2013: 223)
soylenebilir. 2. danisanlara verilen terapinin etkisinin 6l¢tilmesinde EKG,
kan basinci, vb. bir takim 6l¢iim cihazlarin kullaniminin yaninda terapist ve
danisan gorislerinin de alindigl cesitli Olglim araglarinin kullanildig:
anlasilmaktadir. Terapi sonrasi kullanilan yontem ve cihazlar uluslararasi
kabul edilmis metotlar oldugu séylenebilir. 3. Danisanlarin terapi sonrasi
geri doniitlerinde ise genel olarak esenlik duygusuna bagh olarak
rahatladiklar1 ve 6z farkindaliklarinin degistigi yoniinde sonuclar elde
edilmistir. Andrea Azize Gliveng terapilerin danisanlar iizerinde bir
yenilenme etkisi yarattig1 goriisiindedir. Miizikle tedavi silireclerinde hasta
doniitleri genel olarak veri altina alinmaktadir. Bu ¢alismada da vurgulanan
genel hasta doniitlerinin literatiirde yer alan doniitler ile benzerlikler
gosterdigi soylenebilir.

Gortismenin 6. Sorusu olan ilk kuruldugunda kullanilan miizikle tedavi
yontemleri ile giiniimiizde kullanilan yontemler arasinda farklhiliklar neler
oldugu ile ilgili verilere bakildiginda, Dr. Giivenc¢'in egitim konsepti,
egitimcilerin uzmanlik alani ne ise ona gore uygulamalar yapilmasi ve bu
uygulamalardan bir bilgi veri tabani olusturulmasidir. Bu uygulamalarin
temelinde dogaclama oldugu ve bu sayede zengin bir veri tabam
olusturuldugu anlasilmaktadir. TUMATA grubunun kurulusundan bu yana
terapi yontemlerinde degisiklik olmadig1 fakat egitimlerde elde edilen bilgi
ve tecrliibenin kayit altina alinmasi ile ¢alismalara anlamli bir nitelik
kazandirdig1 anlasilmaktadir.

Goriismenin 7. Sorusu olan TUMATA grubunun kurulusundan bu yana
var olan hedeflerin gercgeklestirilmesi ile ilgili olarak Dr. Giiven¢ miizikle
tedavinin isleyisi ve egitim olanaklar1 agisindan yasami siiresince
calismalarin1 ulusal ve uluslararasi diizeyde etkin olarak siirdiirdigi
goriilmektedir. Dr. Giiven¢ sonrasinda da bu calismalarin devam ettigi ve
yeni ¢alismalarin da liretildigi anlasilmaktadir.

Goriismenin 8. Sorusu olan Dr. Rahmi Giiveng'in Tirk mizigi ve
hareket terapisi hakkindaki yaklasimi ile ilgili olarak, Giiveng’e gore beden,
ruh ve zihin bir biitiinliik ve denge igcinde olmall, giiclii bir miizik terapi i¢in
sanatin ve bilimin temel yapilari bir arada ele alinmali, Antik Dogu Miizigi ve
Hareket Terapisinde geleneksel 6geler ile zenginlestirilen bir miizik ve
terapi anlayisina sahip olunmali, Terapist meslegin getirdigi sorumluluk ve
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degerlere sahip olarak yasamali ve danisanlarin ise kendini terapiye
birakarak akis icinde olmalidir. Dr. Rahmi Giiveng’in Tlirk miizigi ve hareket
terapisi hakkindaki yaklasimi bize bu konuda ne kadar genis ve derin bir
bilgi ve goriise sahip oldugunu géstermektedir.

Calismanin 9. Sorusu olan Dr. Rahmi Giliveng'in Geleneksel tedavi
yonteminde altin1 6nemle ¢izdigi noktalar ile ilgili olarak, "ruh ve beden”,
beden ve ritim” uyumu ve dengesine dikkat cekmistir.

Calismanin 10. Sorusu olan Dr. Rahmi Giiven¢'ten sonra bu grubun
calisma anlayisindaki degisimlerin neler oldugu ile ilgili goriislerine
bakildiginda, Dr. Rahmi Orug Giiveng en az 6.000 yillik bir ge¢misi oldugu
diisiiniilen Tirk miziginin iyilestirici giiclinii kabul etmis ve bu yonde
calismalar yiritmiistiir. Tiirk miizigi makamlarinin insanin ruhuna iyi
geldigini diisiinerek bu alanda ¢alismalarda bulunmustur. 300’lin {izerinde
farkli makamdan olusan repertuar, icra sekilleri, kiyafetler, danslari,
dekorlar1 ve ayni zamanda modern tipta kesfedilen miizik terapinin
uygulama malzemelerini kullanarak ¢alismalarina yon vermistir. Dr. Rahmi
Oru¢ Giliveng bu alanda ¢alismalarinin pek c¢ok yonii tzerinde 6zellikle
durmustur. Kendisinden sonra ise 0grencileri ac¢illan bu kapidan
girdiklerinde 6grenmeyi ve 6grenmeye hala devam etmeyi slirdiirmeye
calistiklar1 anlasilmaktadir.

11. ve 12. alt amaca yonelik olarak elde edilen verilere bakildiginda,
TUMATA grubunun yaptigi calismalar ile artik uluslararasi diizeyde de
taninirlik gostermekte ve Rahmi Oruc¢ Giiveng adi ile bilinmektedir. Bu
¢alismalar Rahmi Orug¢ Giivenc¢’ten sonra da devam etmis ve geliserek de
devam etmesi lizerinde calismalar siirdiirtilmektedir. Asil amag¢ ise bu
calismalarin saglam kokler lizerinde daima cigek acmasi ve daha fazla
insanin sifa bulmasi yoniindedir.

Tim bu bilgiler 15181nda Rahmi Oruc¢ Giiven¢’'ten sonra da ayni cizgide
ilerleme gosteren TUMATA grubu geleneksel tedavi yontemlerinin
stirdiiriilebilmesi ve yayginlastirilmasi agisindan o6nemli bir vizyona
sahiptir. Bu dogrultuda yaptig1 calisma ve etkinliklerin yayginlastirilmasinin
6nemli oldugu diistiniilmektedir. Daha gériiniir olabilme acisindan TUMATA
grubu etkinliklerini arttirmali ve toplumla daha fazla is birligi olan
calismalara yer vermelidir.
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