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OZET

Amag: Bu calisma, lise 6grencilerinin akran zorbaligi hakkindaki algilarini metafor analizi yoluyla degerlendirmeyi
amaglamaktadir.

Yontem: Fenomenolojik tasarimdaki bu arastirmanin evrenini, Dogu Karadeniz’de bir devlet lisesinde egitim &gretime
devam eden &grenciler olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi ise 21 6grenci olusturmustur. Calismada 6grencilere kisisel
bilgi formu ile akran zorbaligi hakkindaki metaforlarini 6grenmek i¢in bir form kullanilmigtir. Tanimlayict verilerin
degerlendirilmesinde say1, yiizde, ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %46.6’s1 fiziksel zorbaliga, % 57.17i sézel zorbahiga ve %52.5°1 psikolojik/duygusal zorbaliga maruz
kaldiklarini bildirmistir. Yapilan metafor analizinde ii¢ ana tema elde edilmistir: (1) Magdur kisinin duygular (¢aresizlik,
utangaglik, degersizlik, korku ve {iziintii), (2) Magdur kiginin sosyal yasami (sosyallesememe, hayattan soguma, arkadashk
kuramama ve etkinliklerden uzaklagma) ve (3) Magduriyete karsi koyma (zorba olma, i¢ine kapanma, ne yapacagini
bilememe ve psikolojik sorunlar yasama).

Sonug: Lise ¢aginda karsilasilan zorbalik davranisi kisinin gelisimini olumsuz yonde etkilemekte ve gelecek yasaniginda
Ozgiiveni diisiik, kendini ifade edemeyen, sosyal iliski kurmak istemeyen kisilerin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu
sonuglar dogrultusunda, vakalart okul yonetimine bildirme ve psikolojik destek verme, ben dili kullanma ve saglikli iletisim
kurma, hayir deme becerisi, atilganlik ve problem ¢dzme becerisi gibi problem ¢dziimleyici beceri egitimleri diizenleme
Onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligi, lise, 6grenci, metafor analizi

Evaluation of High School Students' Perceptions of Peer Bullying by Method
of Metaphor Analysis

ABSTRACT
Aim: This study aimed to evaluate high school students' perceptions about peer bullying through metaphor analysis.

Methods: The universe of this research in phenomenological design consisted of students attending a public high school in
the Eastern Black Sea Region. The sample of the study consisted of 21 students. In the study, a form was used to learn
students' personal information form and their metaphors about peer bullying. In the evaluation of descriptive data, number,
percentage, mean and standard deviation values were given.

Results: Of the students, 46.6% reported that they were exposed to physical bullying, 57.1% to verbal bullying and 52.5%
to psychological/emotional bullying. In the metaphor analysis, three main themes were obtained: 1) The victim's feelings
(desperation, shyness, worthlessness, fear and sadness), 2) The social life of the victim (not being able to socialize, alienation
from life, being unable to make friends and being away from activities), and 3) Resisting the victimization (being bullied,
withdrawn, not knowing what to do and experiencing psychological problems).

Conclusion: Bullying behavior encountered in high school age affects the development of the person negatively and leads
to the emergence of people who have low self-confidence, cannot express themselves, and do not want to establish social
relations in their future life. In line with these results, it has been suggested to organize problem-solving skills trainings such
as reporting the cases to the school administration and providing psychological support, using the I-language and healthy
communication, the ability to say no, assertiveness and problem-solving skills.
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GIRIS

Akran zorbaligi, ¢ocukluk doneminde sosyal ortamda baslayan ve okul ortamina da taginan,
kendini iistiin ve giiclii goren bir kiginin ya da grubun giicsiiz ve/veya tepkisiz bir kisi ya da gruba
istenmeyen, zarar verici, kiigiik diisiiriicli sekilde davranis ve tutumlar gostermesidir (Giirhan, 2017).
Zorbalik, saldirgan davranisin bir bi¢cimidir, yani bagka birini incitmek icin tasarlanmig bir davranistir.
Zorbaligin tanimi konusunda evrensel bir fikir birligi yoktur, ancak bunun iki ek kriteri karsilayan
saldirgan bir davranis oldugu konusunda fikir birligi vardir: 1) tekrarlama — birden fazla kez olur ve 2)
magdurun kendini savunmasini zorlastiracak kadar giic dengesizligi vardir (Smith, 2016). Unesco
verilerine gore diinyada her ii¢ cocuktan birisi okulda zorbaliga maruz kalmaktadir. Zorbalig1 yapan da
bu duruma maruz kalan da gogunlukla erkeklerdir. Kizlarda goriilen zorbalik daha ¢ok kiigiik yaslardadir
ve yas ilerledikce goriilme sikligi azalmaktadir. Sosyoekonomik durum, egitim seviyesinin yiiksekligi
ve aile i¢i siddet ile par¢calanmis aile gibi durumlar zorbalik uygulamak ve/veya magduru olmak iizerinde
etkiye sahiptir (Unesco, 2018).

Akran zorbaligiyla ilgili yapilan ¢alismalar gostermistir ki zorbaliga maruz kalan 6grencilerin
hem akademik hayatlari hem fiziksel hem de ruhsal yapilart olumsuz etkilenmektedir. Ruh
diinyalarindaki kaygilanim ve depresif ruh haline ek olarak psikosomatik belirtiler de gostermektedirler.
Bu belirtileri bas-karin agrisi, halsizlik ve i¢inde bulundugu gelisim donemine uygun olmayan
davranislar gosterme (regresyon) seklinde ifade edebiliriz. Sosyal alanda kendini ifade etmek istememe,
diisiik benlik saygist ve sosyal yabancilasma da goriilen diger belirtilerdendir. Akademik basarida
diisiikliik, okula devam etmek istememe ve sinif icerisinde derslere aktif katilimda azalma da yine okul
ortaminda ortaya ¢ikan belirtiler olarak ifade edilebilir. Zorbalik davranisi gosteren 6grencilerde de
psikolojik rahatsizliklara yatkin olduklar ve ilerleyen yaslarda suca meyilli olduklar1 ifade edilmistir
(Giirhan, 2017; Erdur-Baker ve Kavsut, 2007).

Akranlar tarafindan zorbalik davranisina maruz kalan 6grencilerde uyku bozukluklari, bag
agrilari, mide agrilari, depresyon, yatak islatma, duygusal ve davranmigsal bozukluklar, anksiyete
bozukluklari, somatik bozukluklar, diisiik psikolojik iyi olus, diisiik sosyal uyum yetenegi ve psikolojik
sikint1 gibi pek ¢ok sorun goriilmektedir (Yosep vd., 2022). Kowalski ve Limber’in (2013) yaptigi
caligmada zorbalik davraniginin her iki tarafinda da bulunan 6grencilerin fiziksel ve ruhsal sagliklari ile
okul basarilarindan diisiiklik gorildiigli sonucuna ulagilmistir. Sadece zorbalik tarafindaki ¢ocuklarda
sosyal uyum ve duygusal sorunlar goriliirken zorbalik magduru ¢ocuklarda ise uyum problemleri,

psikosomatik sorunlar ve i¢e kapaniklik ve maalesef ki yiiksek intihar egilimi goriilmektedir.

Amag

Bu caligmada, lise 6grencilerinin akran zorbaligina iligkin algilarinin metafor analizi yoluyla

degerlendirilmesi amaglanmuistir.
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YONTEM

Arastirmanin tiirii

Aragtirmanin tiirii, fenomenolojik (olgu bilim) olarak tasarlanmaistir.

Arastirmanin evreni ve orneklemi

Arastirmanin evrenini, Dogu Karadeniz’de 1 Mayis-1 Haziran 2023 tarihlerinde egitim-
Ogretime devam eden lise 0grencileri olusturmustur. Amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Soru
formu kigisel web sayfasinda paylasilmistir. Veri toplama asamasinda 32 6grenciye ulasilmistir. Ancak
verilen yanitlarin uygunlugu degerlendirildiginde, 11 G6grencinin yanitlar1 analiz agisindan uygun

bulunmamistir. Sonug olarak, arastirmanin 6rneklemini 21 6grenci olusturmustur.

Verilerin toplanmasi

Veriler, olusturulan Google form araciligi ile online toplanmistir. Verilerin toplanmasinda
Kisisel Bilgi Formu ve Akran Zorbalig1 Hakkinda Metafor Belirleme Formu kullanilmistir. Formlarin
doldurulmasi yaklasik 15-20 dakika stirmiistiir.

Kisisel Bilgi Formu; Bu form ile katilimcilardan kendilerine ait kisisel bilgileri olusturan yas,
cinsiyet, yasadiklar yer, aile tipi, anne-baba egitim diizeyi ve akran zorbaliginin herhangi bir tiiriine
maruz kalip kalmama durumlarini belirtir sorulardan olusmaktadir.

Akran Zorbaligi Hakkinda Metafor Belirleme Formu; Bu form ile katilimcilara {i¢ soru
yoneltilmektedir. Tlk soruda akran zorbalig1 ile ilgili kisa sekilde zorbaligin onlarda neyi ifade ettigi,
ikinci soruda bu ifade ettikleri seyi biraz daha detayl sekilde tanimlamalarin1 ve son olarak {igiincii
soruda akran zorbaligina ¢6ziim Onerisi olarak gordiikleri bilgiler istenmektedir. “Akran zorbaligina
maruz kalan Kisi ....................c ’ya benzemektedir. Clinkii ......................... ” seklinde

bir soru kalib1 kullanilmistir. Akran zorbaligini ¢éziimlemek igin ¢6ziim Onerileri yazmalari istenmistir.

Verilerin degerlendirilmesi

Veriler SPSS 24.0 paket programmda analiz edilmistir. Tanmimlayici verilerin
degerlendirilmesinde say1, yiizde, ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Metaforlarin analiz
edilmesi ve yorumlanmasi siireci su asamalardan olusmustur: (1) metaforlarin belirlenmesi, (2)
metaforlarin siniflandirilmasi, (3) kategori gelistirme, (4) gecerlik ve gilivenirligi saglama ve (5) nicel

veri analizi i¢in verileri SPSS programina aktarma olmak {izere bes asamada gerceklestirilmistir.

Etik onay

Arastirma yapilmadan 6nce, Giresun Universitesi Sosyal Bilimler Fen ve Miihendislik Bilimleri
Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan yazili izin alinmigtir (Tarih: 05.04.2023, No: 04/15). Arastirmaya

katilacak Ogrencilere, arastirmanin amaci yazili olarak aciklanmig, arastirmaya katilimin gonilli
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oldugu, verilerin gizli tutulacagi, istedikleri agsamada arastirmadan gekilebilecekleri hakkinda bilgi

verilmig ve yazili onamini veren Ogrenciler arastirma kapsamina alinmistir. Aragtirmanin biitiin

asamalarinda Helsinki Bildirgesi’nin ilkeleri goz oniinde tutulmustur.

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin demografik dzellikleri (n=21)

Demografik Degiskenler Ortalama+SS Min-Max
Yas 15.38+0.58 14-16
Kardes sayisi (kendisi dahil) 3.04+1.11 2-6
n %
il 2 9.5
Yasadig1 yer flge 11 52.4
Koy 8 38.1
Cekirdek 17 81.0
Aile tipi Genis 3 14.3
Pargalanmis 1 4.8
Iyi 5 23.8
Ekonomik durumu Orta 13 61.9
Kot 3 14.3
[1kdgretim 15 71.4
Anne egitim diizeyi Lise 5 23.8
Universite 1 4.8
ikogretim 14 66.7
Baba egitim diizeyi Lise 4 19.0
Universite 3 14.3

Tablo 1’de o6grencilerin demografik ozellikleri verilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi

15,38+0,58 dir. Ogrencilerin %52,4ii ilcede yasadigini, %81,0’i ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugunu

ve %61,9’u ekonomik durumunun orta oldugunu ifade etmistir. Anne egitim diizeyine bakildiginda

yaklasik %95°1 ilkogretim ve lise mezundur. Lisans seviyesinde egitim almis anne orant %4.8 ile

oldukga diisiik ¢ikmistir. Baba egitim diizeyini gosterir verilerde ise anneler ile paralel denebilecek bir

sonug vardir. Babalardin %75.7’si ilkogretim ve liseden mezunken %14’ lisans seviyesinde egitim

almistir.
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Tablo 2. Ogrencilerin akran zorbalig1 deneyimine iliskin sonuglar (n=21)

n %

Fiziksel akran zorbaligina maruz kalma durumu

Evet 10 47.6

Hayir 11 52.4
Sozel akran zorbah@ina maruz kalma durumu

Evet 12 57.1

Hay1r 9 42.9
Psikolojik/duygusal akran zorbaligina maruz kalma durumu

Evet 11 52.4

Hay1r 10 47.6
Akran zorbah@ina maruz Kkaldi ise okul yonetimine bildirme
durumu

Evet 6 28.6

Hayir 15 71.4
Akran zorbahgina maruz kaldi ise psikolojik destek alma durumu

Evet 2 9.5

Hayir 19 90.5

Tablo 2°de dgrencilerin akran zorbalig1 deneyimlerine iliskin sonuglar verilmistir. Ogrencilerin
%47.6’s1 fiziksel akran zorbaligina maruz kaldigim ifade etmistir. Sozel akran zorbaligina maruz
kalanlarin oram1 %57.1 olarak belirlenmistir. Ogrencilerden %52.4’#i psikolojik/duygusal akran
zorbaligina maruz kaldiklarini ifade etmiglerdir. Akran zorbaligina ugrayip da bunu okul yonetimine
bildirme oram %28.6 olarak saptanmistir. Ogrencilerden %9.5 gibi cok az bir kismi akran zorbaligina

maruz kalma durumunda psikolojik destek almistir.

Tablo 3. Ogrencilerin akran zorbaligina maruz kalan kisi hakkindaki metaforlar1 ve nedenleri

Metafor (Zorbalik Neye Benzer) Metaforun Nedeni
Akran zorbalig1 yapan kisi kendinde olmayabilir ve insanlara o an
Kacmaya
saldirabilir.
Korkakhik Ciinki zayif biridir ve korkaktir.
Caresizlik Insan savunmasiz oluyor ve ¢ekingen oluyor.
Azarlanmis kiiciik bir cocuk Ice kapanik olur ve aglar.
Hayata soguyan birisine Ciinkii 6yle bence.

C K Ciinkili zorbaliga ugradig! igin elinden higbir sey gelmeyecek,
aresiz, etkisiz
caresiz kalacak.

i Cinkii yanindakilere karsi utang duyar. Bundan dolay1 ezige
zige
benzer.
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Onlar gibi olmaya

Onlara karsilik verebilirim diigiincesiyle hareket edebilir.

Sosyallesmekte zorlanir

Utanir.

Magdur

O seyden etkilenmis magdur olmus ¢iinkdi.

Utangac birine

Akranlar1 zorba davranirsa gocuk 6zgiivensiz olur ve igine kapanik

olur.

Zorlanmis bir sahsa

Akranlarin zorlamasi sonucu ortaya ¢ikmis duygularin aklima

gelmesi yiiziinden yazdim.

Uzgiine benzer

Yasadigindan dolay: tizlilmiistiir.

Dislanmis istenmeyen Kisi

Akran zorbaligina ugrayan kisi istenmez bir kisidir, kimseyle

arkadas olmaz.

Mazluma

Mazlum oncelikle zuliim altinda bir kisiye denir; zorbalik da

zalime kalan kisi ise mazluma benzer.

Koseye sikismis tarla faresi

Koseye sikisan tarla faresi korkar ve ne yapacagini bilemez, bu

ylizden psikolojik sikintilar yasayabilir.

Ciiriimiis elmaya

Ezilmistir.

Cesareti kirilmis insana

Zorbaya maruz kalmis bir insan.

Koyuna

Akran zorbaligi nedeniyle hedeflerinden veya sevdigi

aktivitelerden vazge¢mek zorunda kalir.

Dislanmus birine

Birileri tarafindan agagilanmus, kalbi kirillmis, 6zgiliveni azalmistir.

Goniil kirikkhig1 yasayan birine

En yakin arkadagindan akran zorbaligi yasayan biri kendini

degersiz hissetmeye baslar.

Tablo 3’te 6grencilerin metaforlar1 incelendiginde, akran zorbaligina maruz kalan bir kisinin

caresizlik, utangaclik, degersizlik ve liziintii gibi duygular yasadigi ifade edilmistir. Bu kisilerin

sosyallesmekte zorlandigi, arkadas edinmekte sorun yagayacagi, hayattan koptugu, arkadaslik kurmakta

.....

belirtilmistir. Ayrica magdur kisinin yasadiklari nedeniyle zorba bir kisiye de doniisebilecegi

bildirilmistir.

102



EBSHealth Dogu Karadeniz Saghk Bilimleri Dergisi

East Black Sea Journal of Health Sciences Cilt 2, Say 3, 2023

Degersizlik

Sekil 1. Tema 1: Magdur kisinin duygular:

Magdur

kisinin sosyal
yasami

Sekil 2. Tema 2: Magdur kisinin sosyal yasami
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YA

Zorba |
olma

g

Ne
yapacagini |

Magduriyete
karsi koyma |

Icine |
kapanma |

Psikolojik
sorunlar
yasama /

Sekil 3. Tema 3: Magduriyete karsi koyma

Yapilan metafor analizinde ii¢ ana tema elde edilmistir: 1) Magdur kisinin duygulari, 2) Magdur

kisinin sosyal yasami ve 3) Magduriyete karsi koyma. Sekil 1’de magdur kisinin duygular

gosterilmistir. Bu duygular; caresizlik, utangaglik, degersizlik, korku ve iizlintiidiir. Sekil 2’de

zorbaligin magdur kisinin sosyal yasamina etkisi ifade edilmistir. Bunlar; sosyallesememe, hayattan

soguma, arkadaslik kuramama ve etkinliklerden uzaklagmadir. Sekil 3°te magdur kisinin zorbaliga nasil

cevap verdigi gosterilmis ve dort sekilde dgrencilerin zorbaliga karsi koydugu belirlenmistir. Bunlar;

zorba olma, i¢ine kapanma, ne yapacagini bilememe ve psikolojik sorunlar yagamadir.
Tablo 4. Ogrencilerin akran zorbalig1 igin ¢dziim dnerileri

Akran Zorbahga Yénelik Oneriler

Diizgiin bir sekilde konusmak

Nazik davranmali

Veli, arkadas veya iyi doviisebilen birisi lazim
Para cezasi, herhangi bir ceza

Kas yapmak, kars1 gelmek, haklarini savunmak

Zorbaliga ugradigi zaman birilerine bagvurmak, kendilerini daha da giiglii hissetmelidirler.

Agr disiplinler konulmali ve bundan korunmanin yollar1 daha sik anlatilmali.
Bir biiylige, hocaya sikayetci olmali

Herkes saygili olmalidir.

Travmaya duyarli okul yapilabilir.

Bununla alakali dersler verilebilir. Insanlar bilinglendirilebilir.
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Zorbalik yapan kisiyi doverek ¢ozebiliriz.

Ahlakli nesiller yetistirmek gerekiyor.

Sosyal aktiviteler yapmasi

Iyiligi yaymak, kétiilitkten sakindirmak

Tarla faresinin yolunu agip rahatca ve 6zgiirce yasamasini saglarim.

Psikolojik destek alip kendini savunmasi dgretilebilir.

Biiyiiklerine sdyleyebilir.

Akranlarin dediklerini umursamamak ve dinlemeden kendi istedigin hedeflere odaklanmak,
onlarin kdpegi olmak yerine kendi yigidin olmalidir.

Aynisini onlara yapmak gerek

Herkes birbirine saygili olmali, birbiri ile iyi gecinmeli

Tablo 4’te 6grencilerin akran zorbaligina iligskin ¢6ziim 6nerileri gosterilmistir. Coziim Onerileri
incelendiginde, Ogrencilerin bir boliimiiniin kaba kuvveti bir ¢6ziim Onerisi olarak sundugu
belirlenmistir. Bunun disinda okul yonetimine bildirme, psikolojik destek alma, konuya iliskin
farkindalik calismalar1 yapma, dersler agma, kendine hedefler belirleme gibi farkli ¢6ziim Onerileri

sunduklari da belirlenmistir.

TARTISMA

Lise 6grencilerinin akran zorbaligina yonelik algilarinin metafor analizi yontemiyle incelenmesi
amactyla online olarak yiiriitiilen bu aragtirmada, 21 lise 6grencisinden veri toplanmistir. Bu ¢aligmada
ortaya ¢ikan bulgular, konuya iligkin yapilmis arastirmalarda elde edilen bulgularla paralellik
gostermistir.

Bu ¢alismada, 6grencilerin %47.6’s1 fiziksel akran zorbaligina, %57.1°1 sdzel akran zorbaligina
ve %52.41 psikolojik/duygusal akran zorbaligina maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Ortadgretim
ogrencileri ile yapilan bir ¢aligmada, 6grencilerin yaklasik yarisinin sdzel akran zorbaligina ve ligte
ikisinin de fiziksel akran zorbaligina maruz kaldiklar1 belirlenmistir (Polat ve Sohbet, 2020). Siyez ve
Kaya (2017)’nin ¢aligmasinda da akran zorbaligiyla ilgili en ¢ok sozel ardindan da fiziksel zorbalik
tiiriine rastlandig1 ifade edilmistir. Yurt disinda yapilan kapsamli bir ¢alismada (Sabramani vd., 2021),
4469 ogrenciden sadece %?20,9'u zorbalik olaylarina karismadigini belirtirken, ¢ogunlugu zorba
(%14,4), magdur (%16,3) veya zorba-magdur (%48,4) olarak zorbaliga karistiginmi itiraf etmistir.
Katildiklar1 zorbalik tiirleri arastirildiginda, ¢ogu zorbanin sézel zorbaliga (%55,6), bunu fiziksel
zorbaliga (%36,7), iliskisel zorbaliga (%11,6) ve son olarak siber zorbaliga (%5,3) basvurduklari
goriilmiistiir. Magdurlar agisindan bakildiginda ise en sik yasadiklari zorbalik tiirli benzer bir siralama
ile sozel zorbalik (%51,2), bunu iliskisel zorbalik (%40,4), fiziksel zorbalik (%27,3) ve siber zorbalik
(%13,1) izlemistir. Yurt i¢i ve yurt dis1 calismalar, sozel zorbaligin daha ¢ok uygulandigi konusunda

benzerlik gostermistir.
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Zorbaliga ugradiysa bunu okul yonetimine bildirme orani ¢alismamizda ¢ok diisiik seviyede
cikmistir. Benzer sekilde, lise 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin biiyiik cogunlugu sozel
ve fiziksel zorbalia ugramasina karsin nadiren bu durumu okul yonetimine ve &gretmenlerine
bildirdiklerini ifade etmislerdir (Tural-Hesag¢ioglu ve Yesilova, 2015). Bu davranisin altinda zorbadan
korkma veya durumu bildirdiginde okul idaresi veya yetigkinler tarafindan giivenliginin saglanmayacagi
diisiincesi yatmaktadir (Giirhan, 2017; Sekar ve Fauzia, 2023). Bu noktada okul yo6netiminin ve
ogretmenlerin nasil bir yol izledigi de énemlidir. Ogretmenlerin ve okul yonetiminin de magdurlari
gliclendirmek ve zorbalara daha sik danismanlik yapmak gibi diger etkili stratejilerle bu sorunlari ele
alabilmeleri i¢in egitilmeleri gerektigi onerilmektedir (Siddiqui vd., 2023). Ciinkii 6grenciler, okulda
zorbalik davranigina kars1 6gretmenlerin ve okul yonetiminin tutarsiz ve ¢eliskili davrandiklarini, bunun
zorba davranigt daha da artirdigini, yani “hangi kurallarin yiiriirliikkte olduguna ve bunlarin nasil
uygulanmasi gerektigine iligkin belirsizlik ve yorumlama gig¢liikkleri' oldugunu belirtmislerdir
(Thornberg ve Delby, 2019).

Bu caligmada, birinci temada magdur kisinin duygulari; caresizlik, utangaglik, degersizlik,
korku ve iiziintii olarak bulunmustur. Polat ve Sohbet (2020)’in yaptiklar1 caligmada, 6grenciler cok
tiziildiiklerini ve utandiklarmi, korktuklarini ve kendilerine olan giivenlerini yitirdiklerini
bildirmislerdir. Giirhan (2017) magdur kisilerin duygularinmi kaygili, endiseli, korkmus, kafas1 karigmas,
sasirmis, sinmis, utanga¢ ve lzgin seklinde ifade etmistir. Cakmak ve Coban (2023) zorbaligin
farkindaligiyla ilgili ¢alismalarinda zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin ¢ogu duygularim iiziintii ve koti
hissetmek seklinde ifade etmistir. Universite 6grencileri ile yapilan bir calismada ise bagirma, tecrit,
asagilama gibi zorbalik davranislarinin giiven kaybina yol actifi, stres ve kaygiya neden oldugu
belirlenmistir (Amoo vd., 2021). Alanda yapilan arastirmalar ile elde edilen bulgular yiiksek oranda
benzerlik gostermistir.

Ikinci tema magdur kisilerin sosyal yasamina bu durumun yansimalardir. Sosyallesememe,
hayattan soguma, etkinliklerden uzaklagsma ve arkadaslik kuramama arastirmamizda ortaya cikan
sonuclar olmustur. Giirhan (2017) zorbaliga ugrayan kisilerin sosyal yabancilagsma, travma sonrasi stres
tepkileri, diisikk 6zsaygi gibi tepkiler ile sosyal yasamda zorluk yasadigini bildirmistir. Yelboga ve
Kogak (2019) zorbaligin sonuglarin1 degerlendirirken magdur kisilerin sosyal uyum problemleri ve
sosyal bir alan olan okula devamda sorunlar yasadiklarini ifade etmislerdir. Yurt disinda yapilan bir
caligmada, zorbaliga maruz kalan 6grencilerin sosyal kaygi yasadiklarini ve bunun sonucunda da sosyal
olarak geri gekildikleri yani sosyallesemedikleri belirlenmistir (Coelho vd., 2022). Akran zorbaligi
Ogrencilerin sosyal yasamlarini ve arkadaslik iligkilerini olumsuz etkilemistir.

Ucgiincii tema magduriyete kars1 koyma tepkileridir. Ne yapacagini bilememe, zorba olma, icine
kapanma ve psikolojik sorunlar yasama burada karsimiza ¢ikan sonuglar olmustur. Polat ve Sohbet
(2020)’in yaptiklar1 ¢aligmada, O0grenciler zorbaliga maruz kalirsa aymi sekilde karsilik verecegini,
arkadaglar1 ile beraber zorbayi cezalandiracagini, Ogretmenden yardim isteyecegini ve bir sey

yapmayacagini bildirmislerdir. Bir bagka ¢alismada, zorbalik davranisina maruz kaldiginda 6grenciler
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karsilik vermeme/gormezden gelme, karsilik verme, durmalarini sdyleme, bir yetiskinden yardim isteme
ve arkadaslarindan yardim isteme gibi yollara bagvurduklarini belirtmislerdir (Karatas ve Unalmus,
2019). Smith (2016) ¢alismasinda, akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin en ¢ok kullandiklar1 bes
savunma stratejisini soyle ifade etmistir: biriyle konusmak, onu gérmezden gelmek, kendi basinin
caresine bakmak, zorbalardan ka¢inmak/uzak durmak ve daha fazla/farkli arkadaslar edinmek. Bu
sonuclar, akran zorbaligi konusunda Tiirkiye’de daha fazla calismaya ihtiya¢ oldugunu, akran
zorbaligina maruz kalan cocuklarin desteklenmesi, kendini ifade etmesi ve uygun arkadagliklar
kurabilmesi i¢in yardima ihtiya¢ duydugunu gostermektedir. Dogan ve Keles (2022) calismalarinda
zorbaligin 6nlenmesi {izerine Ogretmen goriisleri almislar ve burada Milli Egitim Bakanligi’ndan
okullara Rehber Ogretmen atamasi yapilmasi seklinde olmustur. Zorbaliga kars1 veli 6gretmen isbirligi
yapilmasi da yine magdur 6grencilerin kendileri zorba olmak gibi ¢ozlimler iiretmeden siirecin saglikli
yonetilmesi agisindan 6nemlidir. Bu isteklerindeki amag¢ 6grencilerin zorbalikla karsilastiklarinda ne
yapacaklarini bilememesi ve duygu durumlarinda bozulmalar yagamasindan kaynakli oldugu ¢ikarimi
yapilmaktadir.

Coziim Onerisi olarak dgrencilerimiz iki ana tarafa ayrilmiglar diyebiliriz. Bir taraf zorbaligin
¢Oziimii olarak siddet kokenli davranislar (karsit zorbalik) ve cezalandirma ile vazgecirmeyi segerken
diger taraf bu durumu egitimler, iletisim kurma, sosyallesme, ahlaki degerleri 6n plana ¢gikarma ve
empati kurma gibi yapict yontemleri Onermislerdir. Yapilan c¢alismalar incelendiginde akran
zorbaliginin ¢6ziimil i¢in cogunlukla 6gretmen ve idarecilerden goriis alinmis veya ¢aligmayi1 hazirlayan
kisiler oneriler kisminda bu konu {izerine egitimler verilmesi gerekliligi iizerine Oneriler sunmustur.
Siyez ve Kaya (2011) akran zorbaligina ¢oziim onerisi olarak psikolojik danismanlik ve rehberlik
servislerince yapilan ¢aligmalara empati egilimini gelistirici etkinlikler eklenmesinin faydali olacagim
sOylemistir. Bu ¢aligmalarda aile kisminin da olmasinin sonucu arttirici etkisinden bahsetmistir. Burada
bizim c¢aligmamizda Ogrencilerimizi vermis oldugu yapici olan ¢oziim Onerileri daha 6nceki
calismalarda arastirma sonuclarinda verilenlerle paralellik gostermistir. Ogrencilerimizin yaklasik yarist
bu yonde diisiiniiyor olmalar1 akran zorbaliginin ¢6ziimlenmesi agisindan yapilacak ¢alismalarda olumlu

sonuclar alinabileceginin bir isareti olarak diisiiniilebilir.

SONUC VE ONERILER

Caligmada, 6grenicilerin yaklasik yarisinin fiziksel ve sozel zorbaliga ugradigi belirlenmistir.
Zorbalig1 okul idaresine bildirme orasi oldukga diisiik ¢ikmistir. Zorbalik yasayanlarin psikolojik destek
almak gibi bir yol izlemedikleri goriilmiistiir. Ogrenciler zorbalig1 genel olarak giigsiizliige, acizlige,
eziklige, etkisizlige benzetmiglerdir. Arastirma sonuclari gostermistir ki lise ¢aginda karsilasilan
zorbalik davranisi kiginin gelisimini olumsuz yonde etkilemekte ve gelecek yasanisinda 6zgiiveni diistik,
kendini ifade edemeyen, sosyal iliski kurmak istemeyen kisilerin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir.

Bu sonuglar dogrultusunda, vakalar1 okul yonetimine bildirme ve psikolojik destek verme, ben

dili kullanma ve saglikli iletisim kurma, hayir deme becerisi, atilganlik ve problem ¢6zme becerisi gibi
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problem ¢oziimleyici beceri egitimleri diizenleme onerilmistir. Ogrencilerin bu ¢dziim yollarma
yonelmeleri i¢in farkindalik caligmalar1 ve egitim planlanmasi, bu konuya iliskin dersler agilmasi

gerekmektedir.

Tesekkiir
Aragtirmaya katilan biitiin 6grencilere ¢ok tesekkiir ederiz.
Cikar Catismasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemektedir.
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