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Necla Koca- Sema Yilmaz/Universite Ogrencilerinde Dini Tutum, Romantizm ve Es

Secimi Tercihleri Arasindaki iliskilerin Incelenmesi

0z

Bu arastirmanin amaci liniversite dgrencilerinin dini tutum, romantizme yoénelik tutumlar ve es secimine iligkin
tercihleri ile bu degiskenler arasindaki iligkileri incelemektir. Es secimi, ¢esitli faktorlerin rol oynadig, tesadiifen
gelismeyen, oldukca karmasik stireclerden gecen bir karar oldugundan, bu se¢imi etkileyen faktorler ve
sinirlandirici inanglarin arastirilmasi 6nem tagimaktadir. Calismanin 6rneklemini 2018-2019 egitim yilinda Sivas
Cumhuriyet Universitesi'nde 6grenim géren 374 kadin ve 319 erkek olmak iizere toplam 693 iiniversite égrencisi
olusturmaktadir. Arastirma verilerini toplamak i¢in Sosyodemografik Bilgi Formu, Romantizm ve Es Secimi Tutumu
Olgegi (REST) ve OK Dini Tutum Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda dini tutum, romantizm ve es segim
tercihleri arasinda anlaml diizeyde iligkiler tespit edilmistir. Cinsiyet ve fakiilte degiskeni ile es olarak secilecek
kisilerin egitim, etnik kokeni ile dini tutum ve es se¢im tercihlerinde ve él¢ek alt boyutlarinda anlamh diizeyde
iliskilerin oldugu sonuglarina ulasilmistir. Katihmecilar arasinda es olarak secilecek kisinin egitim diizeyinin
kendisiyle ayn1 olmasini tercih edenlerin orani digerlerine gére daha yliksektir. Es se¢imi tutumunda es adayinda
dini inanglari belirleyici olarak géren katilimcilarin orani, ekonomik durum ve etnik kokeni belirleyici gérenlere
gore daha yliksektir. Romantizm ve es se¢imi dl¢egi beraber yasama alt boyutunun dini tutum dl¢eginden alinan
toplam puan ile duyussal, davranissal ve iligkisel alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski saptanmustir.
Romantizm ve eg se¢imi 6lgeginin ¢aba gosterme alt boyutu ile dini tutum 6lgeginin duyussal alt boyutu arasinda
pozitif yonde anlamh bir iliskinin var oldugu arastirma sonucunda elde edilen bulgular arasindadir. Gelecek
calismalarda farkl ve genis 6rneklemlere ulasilmasi ve bulgularin evlilik kurumuna yénelik ¢alisma ve projelerde
degerlendirilmesi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dini Tutum, Es Se¢imi Tercihleri, Romantizm, Gen¢lik Donemi.

Examining the Relationships Between Religious Attitudes, Romance, and Spouse
Choice Preferences in University Students

Abstract

This research aims to examine university students' religious attitudes, attitudes toward romance, and preferences
regarding mate selection and the relationships between these factors. Since mate selection is a decision in which
various factors play a role, and that does not develop by chance and goes through quite complex processes, it is
important to investigate the factors and limiting beliefs that affect this choice. The sample of the study consists of a
total of 693 university students, 374 women, and 319 men, studying at Sivas Cumhuriyet University in the 2018-
2019 academic year. Sociodemographic Information Form, Attitudes About Romance and Mate Selection Scale
(ARMSS) and OK Religious Attitude Scale were used to collect research data. As a result of the research, significant
relationships were detected between religious attitudes, romance, and mate selection preferences. It has been
concluded that there are significant relationships between gender and faculty variables and the education,
ethnicity, religious attitudes, and spouse selection preferences of the people to be selected as spouses and the sub-
dimensions of the scale. Among the participants, the rate of those who prefer that the person to be chosen as a
spouse has the same education level as themselves is higher than others. The rate of participants who see religious
beliefs as determinants in their attitude towards choosing a spouse is higher than those who see economic status
and ethnicity as determinants. A negative significant relationship was found between the total score obtained from
the religious attitude scale of the cohabitation sub-dimension of the romance and partner selection scale and the
affective, behavioral, and relational sub-dimensions. Among the findings of the research is that there is a positive
significant relationship between the effort sub-dimension of the romance and mate selection scale and the affective
sub-dimension of the religious attitude scale. It may be recommended to reach different and larger samples in
future studies and to evaluate the findings in studies and projects regarding the institution of marriage.

Keywords: Psychology of Religion, Religious Attitude, Mate Choice Preferences, Romance, Youth Period.
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Giris

Yasam boyu gelisim insanlarin birlikte yagamalarini gerektirir ve bu ihtiyac cesitli
sosyal ve kiiltiirel faktorlerle etkilesime girmelerini saglar. Bronfenbrenner, bu durumu
ekolojik yaklasim teorisi ile agiklamaktadir. Sosyal ve kiiltlirel faktorlerin etki diizeyleri,

bireyin kendisi dahil olmak lizere iliski icinde oldugu insanlardan, daha soyut etik normlara,
inanclara ve sosyoekonomik faktorlere kadar genis bir kapsama sahiptir (1986, 723).

Kisilerin sistemleri etkileyip dontistiirdiigli birey merkezli gelisim modeline gore,
insan davranislarinin icinde bulunduklar1 sistem ve iliskilerden etkilendigi soylenebilir.
Bronfenbrenner’in bakis acisina ek olarak, sosyal bilimlerin cesitli béliimlerinde aile,
insanlik adina ortak unsur olarak insa edilmis bir yap1 ve sosyal alanda en yakin etkilesim
sistemi olarak kabul edilir (Bronfenbrenner, 1986, 723-725). Her ailenin ictimai, iktisadi,
fiziksel, ve duygusal fonksiyonlar1 bulunmaktadir. Aile, bir yandan {iyelerine ailenin
istikrari, korunmasi ve siirdiiriilmesi islevlerini saglarken, diger yandan aile tlyelerinin
gelisimini destekler (Gladding, 2015, 81). Temel iliskiler agini olusturan aile, bireyler
tizerindeki psikososyal etkisini yasami boyunca siirdiriir. Aile kurumunun dinamikleri,
bireyleri yasamlar1 boyunca dogrudan veya dolayl bir sekilde etkilerken s6z konusu etki,
diger ailelerde ve bireylerinin her birinde gerceklesmektedir (Bowen, 1966, 356).

Bir toplumu anlamanin temel yolu, o toplumu olusturan insanlarin tercihlerini,
yonelimlerini ve tutumlarini incelemektir. Tutumlarin incelenmesi bireylerin egilimlerinin
yordanabilmesi acisindan onemli veriler sunmaktadir. Buna goére, tutumlarin ii¢
bileseninden s6z edilebilir. Bunlardan birincisi “davranissal 6ge” olmakla beraber s6zlii ya
da eylemsi ifadeye dayanur. Ikincisi, “bilissel 6ge” olup inanglara ve bilgilere; iliciinciisii ise,
“duyussal 6ge” olup, bir nesne ya da olaya yonelik olumlu ve olumsuz hislere dayanmaktadir
(Baysal, 1981, 123). Insanlarin dine kars1 tutumlari, farkli durumlar ve secenekler arasinda
verdikleri kararlar baglaminda yol gosterici bir glic olmasi1 nedeniyle psikolojik olarak
incelenmesi gereken onemli bir faktordiir. Glinlimiizde bireysel tercih ve bu tercihlere etki
eden stirecler ile bireysellesmenin de 6nemli bir yerinin oldugu kabul edilmektedir. Bu
baglamda insanlarin romantik iliskilere iliskin inan¢ ve beklentilerinin belirlenmesi sosyal
davranis bicimlerinin anlasilmasi agisindan incelenmeye degerdir.

Bireylerin almis olduklar1 kritik kararlardan birisi olan es secimine yo6nelik
tutumlar1 hakkinda farkl teoriler ve fikirler bulunmaktadir. Es seciminde ¢esitli siire¢lerin
ve faktorlerin rol oynadig1 bilinmekle birlikte, bu secimin tesadiifi olmadigi, oldukca
karmasik siireclerden gectigi kabul edilmektedir. Dolayisiyla bu secimi etkileyen faktorlerin
arastirilmasi da 6nemli gériilmektedir. Ulkemizde 1945-1950 yillar1 arasi toplumsal yapida
degisimin basladigi, tarimda makinelesme ile kirsaldan kentlere goc¢lerin arttigi bir stirectir.
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Kadinlarin ¢alisma hayatina girmeleri, aile planlamasi1 politikalarinin yayginlasmasi,
cekirdek aile tipine doniisiim ve bireyci davranislarin artmasi, aile kurumunun degisimini
etkileyen gelismelerdir. Toplumumuzda goriilen bu gelismeler, es secimi kararlarini da
etkilemistir. Goriicii usulii evlilikler yerini bireylerin birbirlerini taniyarak, flort ederek
evlenme yaklagsimlarina birakmistir. Bireylerin tercihlerinin 6n plana c¢iktigi, tanisarak
evlenme, goriicii usuliinde goriilen otoriter tavrin getirdigi sorunlari ortadan kaldirmissa
da yeni problemleri beraberinde getirmistir. Es se¢me silirecinde bireyler arasindaki
romantik ¢ekimin yogunlugu, c¢ift adaylarinin degerlendirme asamasinda mantik
oOlciilerinden uzaklasmasi neticesini dogurabilir. Es secim tercihlerinin saglikli olabilmesi
icin ciftlerin birbirlerini akilct ve gercekei bir tutumla degerlendirmeleri gereklidir
(Ozgiiven, 2014, 36). Alanyazin incelendiginde, cekirdek aile kiiltiiriiniin, biitiin diinyadaki
kusaklar arasi ucurumu biiytittiigii belirtilmekte olup klasik kiiltiiriin, kusaklara aktarilamadigi
vurgulanmaktadir (Apostolou, 2007; Giingor vd., 2011; Hamarta 2015; Tarhan, 2020). Tim bu
sonuglar aile kurumunun degeri iizerinde yapilan calismalarin ne derece 6nemli oldugunu
ifade etmektedir. Universite gencliginin evlilik hakkindaki tutumlart ile ilgili olarak Tiirkiye
Genglik ve Aile arastirmasinda iilkemizin yedi bolgesindeki devlet ve vakif
universitelerinden oOnlisans, lisans ve lisanslsti diizeyde 6grenim goren 18-35 yas
araliginda 3 bin 266 katilimcinin evlilik hakkindaki diisiinceleri incelenmistir. Evlenilecek
kisinin kendisi ile ayni dinden olmasinin énemli oldugunu belirten katilimcilarin orani
%>56,2 cikmistir (Tarhan, 2020). Dini degerlerin toplumumuzda énemli 6nctllerden olusu
evlilik tercihlerinde de etkisini gostermektedir. Bu arastirmanin tniversite 6grencilerinin
romantik iliskilere iliskin yasadiklar1 temel inanclarimi belirleyerek bu alanda yasanan
sorunlara yonelik mubhtelif oOnleyici ve gelistirici miidahalelere katki saglayacagi
ongorilmektedir.

Boyle bir ¢alisma ihtiyacy, liniversitede 6grenim goéren bireylerin karsi cinsle iletisim
kurma, es se¢cme ve evlilik planlama konularinda yasadiklar1 sorunlar nedeniyle ortaya
cikmistir. Arastirmanin temel problemi “Universite 6grencilerinde dini tutum, romantizm
ve es secimi tercihleri arasinda iliski var midir?” sorusudur. Dolayisiyla bu arastirma
tiniversite 6grencilerinin dini tutum, romantizm ve es secmeye yonelik tutum diizeyleri ile
ilgili sinirlayici inanglari belirlemenin yani sira bu degiskenler ile diger sosyo-demografik
degiskenler arasindaki iliskiyi aciklamay1 amaglamistir.

1. Kavramsal Cerceve
1.1. Dini Tutum

Tutum organize olmus uzun siireli duygu, inan¢ ve davranis egilimidir. Insanin
tutumlariyla beraber dogmadigi, onlar1 sonradan edindigi goriisii genel kabul gormektedir.
Bireyin tutumlar bir takim nedenlerle olusur, gelisir ve degisir. Benzeri durum dini
tutumlar icin de gecerlidir (Arslan, 2009, 77). Din, insanlarin hayatta anlam bulma
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cabalarinda her zaman en 6nemli aktorlerden biri olmustur. Varoldugumuz ilk glinden
itibaren anlamak, birlestirmek, kendini ifade etmek ve manevi yardim almak gibi pek ¢ok
islevi olan din, bazi insanlarin hayatinda digerlerinden daha 6nemli yer edinmis, bu nedenle
insanlar dindarlar, dindar olmayanlar ve dinin varligina inanmayanlar ayrimimi gerekli
kilmistir. Dindar bir insanin hayatinda dinin etkisi; insanin dinle olan baginin davranislarina
nasil yansidiginin anlagilmasina yardimci olur. Insanlar dini tutumlarina gére davranislarini
diizenleme, degistirme ve yeniden doniistiirme ihtiyaci duyarlar. Bu baglamda dindar
insanin, davranislarini dinin emir ve yasaklar1 cercevesinde degistirme ve yeniden
dontstiirme gibi bir takim becerilere sahip olmasi beklenir (Arslan, 2009, 91).

Soccio’a gore tanrisallik, tanrinin varligi ve iyiliksever giiciin kaynagi olarak tanrinin
kabul edilmesidir (2010, 425). Her dinin kendine has uygulamalar1 vardir ve bu
uygulamalar insanlarin hayatinda farkli boyutlarda yer almaktadir. Bireylerin dini
uygulama ve ritiiellere bagliliklari, bu ritiielleri nasil uyguladiklari, onlarin dini tutum ve
davranislarini ortaya koymaktadir. Dindar bireyler, dini uygulama ve ritiielleri yerine
getirmek icin 6n hazirliklar yapar ve dinin ortaya koymakta belirleyici oldugu emir, yasak
ve kurallara uymak icin ¢aba gosterirler. Dinin gerekli gérdiigi is ve davranislara yonelik
adimlar atarken kendinin kontrol edebildigi becerileri kullanirlar. Ayrica 6z diizenleme
becerilerinin dini inanglara uygun olarak etkin kullanilmasi, kisiyi ahlak dis1 davranislardan
uzak tutmaya yardimci olur ve kisiyi topluma yararl davranislar sergilemeye tesvik eden
itici bir gli¢ gorevi goriir (Baumeister-Heatherton, 1996, 1). Bu baglamda dindarlik, kisinin
sagligini, mutlulugunu ve sosyal davranisini etkili bir sekilde kontrol eden ve diizenleyen
psikolojik bir giictiir (Mc Cullough-Willhougbhy, 2009, 69). Dini inang, insan davranisini
yonetmek icin belirli kural ve 6gretilere hizmet eder. Boylece insan kendisine ¢izdigi dini
sinirlara gore davranislarini dizenler, belirli rutinler olusturur, bu sinirlarin disina
c¢ikmamak icin nefsini kontrol eder, olaylara karsi tepkilerini degistirir, duygu ve diisiince
diinyasini belli 6l¢ciide yonlendirir.

1.2. Romantizm ve Es Se¢cimi

Romantik iligkiler, insanlarin 6zgiir iradesiyle belirlenen, tutku, sevgi ve yakinlik
iceren arkadaslhiklar olarak tamimlanmaktadir (Sternberg, 1986, 119). Insanlar sosyal
varliklardir bu baglamda farkli insanlarla etkilesime gegme ve iliski kurma ihtiyaci duyarlar
(Duran-Hamamci, 2010, 97). iki kisi arasinda kurulan iliski, diiriistliik, koruma, baghlik
uyandiran, hayatlarini birlestiren tarzda olabilecegi gibi kisisel hayatlar iizerinde kontrolii
paylasan, sinirlar1 bulaniklastiran, duygusal olarak yogun bir bag kuran ve ayrilikta iiziinti
uyandiran bir tarzda da olabilir.

Hayattaki en dnemli kararlardan biri olan saglikli bir evlilie sahip olmak igin
insanlarin kendi 6zelliklerinin farkinda olmasi, ne istedigini bilmesi, esten ve evlilikten

beklentilerini ve karsi tarafin uygun olup olmadigini iyi analiz etmesi gerekir. Bu sebeple
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evlilik karar1 vermeden 6nce bu beklentiler 6nem tasimaktadir. Es seciminde gercekei
beklentilere sahip olmak saglikli bir iliski sansini artiracagindan, tiim yonleriyle uyumluluk
beklemek yanlis olur. Es se¢imi ve evlilik kurumu, giinlimiizde bireyin kisisel sorumlulugu
olarak gortliirken, eski geleneksel diizende halkin sorumlulugu olarak goriiliiyordu. Buna
ragmen es seciminin modern toplum normlarina bagh olmadig1 da séylenemez. Bireyler,
icinde yasadiklar1 toplum icinde kendilerine yer edinebildikleri i¢in kendilerini toplumun
degerlerinden tamamen soyutlayamazlar (Ozgiiven, 2014). Es secimi konusunda iki farkh
gorus vardir. Homogami yaklasimina gore es secerken daha fazla ortak noktaya sahip olmak,
saglikl bir iliski sansini artirir. Bu tiir evliliklerde egitim, yas, toplumsal normlar, ekonomik
kosullar, inanclar ve irka uygunluk, iletisim sorunu yasama olasiligini azaltir. Heterogami
yaklasiminda ise es se¢ciminde zit 6zelliklerin birbirini etkili bir sekilde tamamlayabilecegi
savunulur (Bener, 2011, 24-25).

Ceylan (1994) arastirmasinda, es adaylarinin flért etmeye olumlu yaklastiklari, flort
ettikleri kisi ile evlenmeye istekli olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu siirecte flort eden
kisiler evlilik hayatina bir nebze de olsa benzerlikler yasayabilmekte, bu sayede ileride
karsilasabilecekleri sorunlar1 énceden tahmin edebilmekte, iliskinin olumlu ve olumsuz
yanlarinin farkinda olabilmektedirler. Boylece elde ettikleri deneyimleri ve bu siireci
degerlendirerek es secimine karar verebilirler.

Es secen bireylerde kiltiirel ve sosyo-ekonomik diizey ile deger benzerliginin
dogrudan iligkili oldugu sonucuna ulasilan arastirmalar bulunmaktadir. Bener (2011)
tarafindan yapilan arastirmada, erkek katilimcilarin %32.5’i es se¢iminde ilk tercihlerinin
dindarlik oldugunu belirtirken, kiz 6grencilerin %43’tintin ayn1 yaniti verdigi sonuglarina
ulasilmistir. Ozgiiven’in (2014) ¢alismasinda, katilimcilarin %86’sinin es adaylarinin dini
inanglarinin kendilerinin dini inanglari ile uyumlu olmasini istedigi sonucuna ulasilmistir.
Babahanoglu'nun (2020) arastirmasinda ise erkeklerin aymi veya daha disiik egitim
diizeyine sahip bir kadinla evlenmeyi tercih ettigi, kadinlarinsa ayni veya daha yiiksek
egitim diizeyine sahip bir erkekle evlenmeyi tercih ettikleri gériilmektedir.

1.3. Dini Tutum, Romantizm ve Es Se¢imi Tercihleri Arasindaki iliskiler

Bireyler evlilik kurma konusunda kendilerine uygun bulduklar: bir kisi ile evlilige
yonelebilir ve es olarak secebilirler. Es sec¢imi ile ilgili gercek degerlendirmeler ve tutumlar
bir yandan toplumun yapisini ve deger sistemini olumlu yonde etkilemesine ragmen diger
yandan es seciminde alinan koti kararlar, uyumsuz ve mutsuz evlilikler bireysel ve
toplumsal sorunlar zincirini olusturmaktadir (Bilen, 1983, akt. Sener-Terzioglu, 2008, 9).
Toplumu olusturan kisilerin saglikli bir es secimi yapmalarinin aile sisteminin devamliligi
ve gerekliligi acisindan olduk¢a 6nemli oldugu sdylenebilir.
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Din ve degerler, insanlar1 giinlilk hayatta yonlendiren sistemler biitiinlidir
(Kagitcibasi, 2017, 35). insanlarin dini gériisleri, genel hatlariyla hayat tercihleri, istekleri,
arzulari ve belirli durumlar karsisinda nasil davranmalari gerektigi konusunda onlara yol
gosterebilirken, subjektif anlamda en dogru ve uygun sec¢imi nasil yapacaklarina dair bir
vizyon katmaktadir (Mehmedoglu, 2006). insanhk tarihi boyunca bireylerin yasam
alanlarina evrensel anlamlar katan ve yol gosterici glicliniin en fazla hissedildigi alanlardan
biri olan din, yakin iliski bigimlerini de etkilemistir. Bu ayni zamanda diisiince sistemi ve
evlilik algis1 agisindan da dnemlidir. Dini kurumlarin, insanlarin toplumsal hayattaki
beklentileri ¢ercevesinde es secimine yonelik tutumlarin etkiledigi ve bir¢cok konuda
normatif kisitlamalar getirdigi soOylenebilir. Evlilik, 6ziinde kisinin genel yasam
becerilerinden olan sevme, sevilme, kendini giivende hissetme, ait olma gibi temel
ihtiyaclarini destekleyen bir kurumdur (Celik, 2002).

Yetiskinlik doneminin, insanlarin evlilige iliskin ortak beklenti ve isteklerini
o0grenmesi ve iliski yasamasi icin en onem tasiyan donemlerden biri oldugu o©ne
sturilmiistiir. Bu siirecte iliski tarzlar1 bir kez deneyimlendiginde, es secimine yonelik
tutumlar birey iizerindeki etkisini gosterir. Romantik iliskiler neticesinde tesekkiil eden
semalar, bireylerin akranlar1 ve yakin cevreleriyle kurduklar iligkiler icinde gelisir ve
romantik benlik kavramini olusturur. Bir kisinin es secimini kapsamli bir sekilde
degerlendirmesi, es adayinda umdugu o6zellikleri belirlemesi ve romantik bir iliskinin
surdiiriilmesi acisindan beklentilerin gercekci olarak degerlendirilmesi gerekmektedir
(Ozgiiven, 2014, 36). Kisi es secerken, evlenecegi kiside bulmak istedigi 6zellikleri ve tercih
sebeplerini bulmaya calisir. Islam acisindan ele alindiginda, kadin ve erkegin ikisinin de
ozgiirce es secme hakkina sahip oldugu sdylenebilir. Ulkemizde yapilan arastirmalarda
(Durmazkul, 1991; Ozgiiven, 2014; Bener, 2011) es adaylarinin dindar olmasinin, tercih
sebebi olarak gorildiigii elde edilen sonuglardandir. Egitim diizeyi ylkseldikce es
seciminde dindarhik faktoriiniin arka planda kaldigi arastirmalar olmasina ragmen
dindarlik halen secilen este aranan 6zelliklerden biri olarak kabul edilmektedir (Celik,
2002). Rasyonel secim teorisi, karar vermedeki davranis bicimlerini izah eden bir yaklasim
olarak; insanlarin giinliik hayattaki davranislarinin yani sira dini davranis ve tutumlarini
belirlerken kar ve zarara dayali olarak amaglarina ulagmalarina yardimci olacak kararlar
alma yoniinde hareket ettiklerini soyler (Ucar-Selman, 2011, 92). Buradan yola ¢ikarak
dinin aile ici iliskilerde, varolussal sorulara cevap bulma, aileyi olusturan temel taslar olan
anne, baba, ¢ocuk iliskileri ile esler arasindaki iliski ve etkilesim lizerinde olumlu bir etkisi
oldugu ileri siirtlebilir.

2. Yontem

2.1 Arastirmanin Modeli
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Universite ogrencilerine uygulanan 6lgeklerden elde edilen puanlar iizerinden
degerlendirilen bu ¢alisma nicel arastirma modellerinden iliskisel tarama modeline gore
yuriitiilmis ve betimsel analiz yapilmistir. Arastirmada iki yahut daha fazla degisken
arasindaki iliski diizeyini belirlemek icin genel iliskisel tarama yontemi kullanilmistir
(Karasar, 2015). Orneklem grubundan elde edilen sosyo-demografik veriler ile dini tutum
ve es secmeye yonelik tutumlarin ortalama puanlari korelasyonel olarak analiz edilmistir.

2.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin o6rneklemini Sivas Cumhuriyet Universitesi'nde 6grenim géren
6grenciler olusturmaktadir. Calismaya 2018-2019 egitim-6gretim y1l1 giiz doneminde Sivas
Cumhuriyet Universitesi'nde 6grenim goren 374 kadin (%53,9) ve 319 erkek (%46,0)
olmak iizere toplam 693 iiniversite dgrencisi katilmis olup katilimcilarin 143’i Ilahiyat
Fakiltesi'nden (%20,6), 171’i Edebiyat Fakiiltesi'nden (%24,6), 123’ii BESYO’dan (%17,7),
115’1 Egitim Fakiltesi'nden (%16,6) ve 141'i Meslek Yiiksekokulu'ndandir (%20,3).
Orneklemin belirlenmesinde olasilik dis1 érnekleme yontemlerinden biri olan amach (kasti)
ornekleme yontemi kullanilmistir. Amacli, 6rnekleme yénteminde arastirmaci, 6rnekleme
dahil edilecek birimleri, 6nceki bilgi, deneyim ve gozlemlerinden hareketle arastirmacinin
amacina uygun olarak kendi yargisiyla belirler (Ural, 2011, 45). Ayrica amacgli 6rneklemin
belirlenmesinde en kolay, hizli ve ekonomik sekilde veri toplanmasi i¢in kolayda 6rneklem
tercih edilmistir (Malhotra, 2004, 321, akt. Hasiloglu vd., 2015, 20). Gruplarin seciminde
sosyo-demografik ve dindarlik diizeyleri acisindan cesitlilige ulasmak amaciyla farkh
fakiiltelelerin 6grencilerinin katilimi saglanmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri anket yontemiyle elde edilmistir. Verileri toplamak icin Sosyo-
Demografik Bilgi Formu, romantizm ve es se¢imine yonelik tutumlara ulasabilmek icin
Romantizm ve Es Secimine Yénelik Tutumlar (REST) Olgegi ve katlimcilarin dini tutum
diizeylerini 6lcmek icin Ok-Dini Tutum Olcegi uygulanmustir.

2.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen sosyo-demografik bilgi formunda katilimci
Ogrencinin cinsiyeti, fakiiltesi, hayatinin biiyiik bir boliimiinii gecirdigi yer, ailenin egitim
diizeyi, ekonomik durumu, aile birlikteligi, evlenmeyi sececegi kisinin etnik koékeni,
ekonomik durumu, inanci, yas tercihleri ve es olarak sececegi kisinin ka¢ yasinda olmasi
gerektigi gibi sorular sorulmustur. Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin oran1 %54
(n=374), erkek 6grenci orani ise %46’dir (n=319). Buna gore, katilmcilarin ¢ogunlugu
kadindir. Katihmcilarin fakiiltelere goére dagilimi bakimindan Ilahiyat Fakiiltesi
Ogrencilerinin oran1 %20,6, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO) 6grencilerinin
oran1 %17,7. Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri %24,7, Meslek Yiiksekokulu 6grencileri %20,3,
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Egitim Fakdltesi 6grencileri %16,6’lik kismi1 olusturmaktadir. Ayni1 zamanda katilimcilarin

%92,1'i (n=639) anne babasi birlikte; %1,9’u (n=13) ayr1 yasamaktadir. %1,9'u bosanmis

(n=13) ve %3,9’u (n=28) diger kategorisinde yer almaktadir. Verilere dayanarak katilimci
grubun anne ve babasinin ekseriyetle beraber yasadigi saptanmistir.

2.3.2. Romantizm ve Es Secimi Tutum Olcegi (REST)

Es se¢iminde sinirlayici inanglar1 6lgmek icin Cobb, Larson ve Watson (2003)
tarafindan hazirlanan 6lgegin Tiirkce uyarlamasi Hiidayar Cihan Giingor, Miige Yilmaz ve
Seher Balci Celik (2011) tarafindan yapilmistir. Olgek 32 maddeden olusmaktadir ve
“kesinlikle katilmiyorum” ile “kesinlikle katiliyorum” arasinda degisen 5’li Likert tipinde
hazirlanmistir. Olgegin giivenirlik calismasi iki yontemle saptanmustir. {1k olarak Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmis ve a=.65 olarak bulunmugtur. REST Olgegi’nin yap1
gecerligini belirlemek icin temel bilesenler analizi kullanilarak faktér analizi yapilmis ve
varimaks eksen déndiirme teknigi uygulanmistir. REST Olgegi'nin alt 6lgeklerinin i¢ tutarlik
katsayilari ise, .33 ile .98 araliginda degismektedir. ikinci olarak iki hafta ara ile yapilan test-
tekrar test yontemi sonucu Pearson korelasyon katsayisi .61 olarak bulunmustur. Yirmi

» o« » o«

sekiz maddelik 6lgegin, “Yalmz ve Tek Dogru”, “Ask Yeterli”, “Beraber Yasama”, “Tam
Giiven”, “Ideallestirme”, “Caba Gostermeme”, “Zit Kutuplar” olmak iizere yedi alt faktérde
toplandig1 ve toplam varyansin %49,84’{inii agikladig1 gériilmiistiir. REST Olgegi’nin bekar
liniversite 6grencileri icin gecerli ve giivenilir sonuglar verdigi bulunmugtur. Olgegin bu
arastirma icin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayis1 0.78 bulunmustur. Olcegin dikkat
dagitan noktalari puan hesaplanirken dikkate alinmayan 1., 9., 20. ve 30. puanlardir. Béylece

»n o«

6lcekteki dikkat dagitici noktalar disinda 28 puan ve 7 alt boyutu vardir: “Tek dogru”, “Sevgi

» o«

yeter’,

» o o« » o« » o«

Birlikte yasamak”, “Tam giiven”, “Ideallestirme”, “Zahmetsiz”, “Karsit Kutuplar”.
Olgegin 10, 6, 29, 16 ve 24. maddeleri ters sirada puanlanarak hem 6lgek alt boyutlar: hem
de élgek icin toplam puan elde edilir. Olgekten alinabilecek puan toplami 28, alinabilecek en
yiiksek puan 140'tir. Olcekten alinan puanin diisiik olmasi es secimine iliskin diisiik diizeyde
sinirlayici inanci, yliksek puan ise yliksek diizeyde inancin gostergesidir (Glingor, vd. 2011,
181-187).

2.3.3. Ok-Dini Tutum Olgegi

Arastirmada veri toplamak i¢in kullanilan Ok-Dini Tutum Olgegi, Uzeyir Ok (2011)
tarafindan gelistirilmistir. iki farkli 6rneklemden alinan sonuglar ile élgegin i¢ tutarliginin
ylksek ve yapilan acilimsal ve dogrulayici faktor analizleriyle gecerli ve iyi bir model oldugu
tespit edilmistir. Kriter gecerliligini saptamak amaciyla “Francis Hristiyanliga Yonelik Dini
Tutum Olgegi ve I¢ Giidiimlii Dindarhk Olcegi” ile korelasyonundan faydalanilarak 6lcegin
iyi bir kriter gecerliligine sahip oldugu (.81 ve .91) saptanmistir. Olgegin bu aragtirma icin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.72 bulunmustur. Ok, sosyal psikolojide tutum
unsuru olarak kabul edilen bilissel, duyussal ve davranigsal unsurlardan yola ¢ikarak
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hazirladigl 6lcege Tanri ile iliskinin ek bir boyutunu, yani “iliskisellik” boyutunu eklemistir
(2011). Olgegin bilissel boyutu dine iliskin “bakis acis1 ve genel kan1”, davranigsal boyutu
bireyin gilinliikk yasamdaki davranislarini ne 6lglide yonlendirme giiciiniin oldugunu,
duygusal boyutu ise “din hakkinda ne dusiindiikleri”’ni 6l¢mektedir. Son olarak iliskisel
boyut Tanriile olan iliskiyi ifade etmektedir. Bireyin kendini Tanriya yakin goriip gormedigi
anlamina gelir. Boylece dort alt boyut ve toplam sekiz maddeden olusan dini tutum 6lcegi
her bir alt boyut i¢in dort soru olacak sekilde tasarlanmis olsa da her bir alt boyutu en iyi
temsil eden iki madde tercih edilerek gelistirilmistir (Ok, 2011).

2.4. Verilerin Analizi

Anket verilerinin analizi Windows SPSS 17 paket programi kullanilarak yapilmistir.
Verilerin normallik dagilimlari Skewness ve Kurtosis degerlerinin +-2 araliginda olmasi
kosuluyla saglanmistir (George-Mallery, 2010). Buna gére Ok-Dini Tutum Olgegi Skewness
degeri -1,292 (ss=,093), Kurtosis degeri 2,134 (ss=,185); Romantizm ve Es Secimi Tutum
Olgegi Skewness degeri 136 (ss=,093), Kurtosis degeri 1,125 (ss=,185) bulunmustur. Ug
degerlerin dahil edildigi veri analizinde, dini tutum, romantizm ve es secimi tutumu ile
demografik degiskenler arasindaki iliskiyi test etmek icin t-testi ve varyans analizi (ANOVA-
F testi) yapilmistir. ANOVA’da anlamli farklilasma gosteren ¢oklu gruplarda hangi gruplarda
farklilasma oldugunu belirlemek igin Tukey’s HSD testi kullanilmistir. Dini Tutum,
Romantizm ve Es Secimi Tutumu o6lgekleri arasindaki iligkiyi belirlemek icin Pearson
Carpim Momentler Korelasyon Analizi, demografik degiskenler ile Olcekler arasindaki
iliskiyi belirlemek icin ki-kare analizi yapilmistir.

2.5 Arastirmanin Hipotezleri

h1. Es olarak tercih edilen kiside egitim diizeyi ve ekonomik durum esitligi arayan
katilimcilarin orani digerlerinden daha yiiksektir.

h2a. Katilimcilarin cogunlugu es olarak secilecek kisiyle ayni1 dini inanca sahip olmay1
tercih eder.

h2b. Katilimcilarin ¢ogunlugu icin es seciminde etnik koken belirleyici degildir.

h3. Katilimcilarin dini tutum puanlar cinsiyet degiskenine goére anlamli olarak
farklilasmaktadir. Kadin katilimcilarin dini tutum puanlart erkek katilimcilardan daha
yliksektir.

h4. Katilmcilarin dini tutum puanlari fakiilte degiskenine goére anlamli olarak
farklilagmaktadir. ilahiyat Fakiiltesi ogrencilerinin dini tutum puani, diger fakiilte
ogrencilerinden daha yiiksektir.

h5. Yiiksek dini tutum puaniile es seciminde etnik kokeni 6nemseme tutumu arasinda
negatif yonde anlaml iligki vardir.
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hé. Yiiksek dini tutum puani ile es se¢iminde dini inanci 6nemseme tutumu arasinda
pozitif yonde anlamli iliski vardir.

h7. Romantizm ve es secim tercihleri cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak
farklilasmaktadir. Kadin katilimcilarin es secimine yonelik sinirlandirict inanglar1 erkek
katilimcilara gére daha yiiksektir.

h8. Romantizm ve es sec¢imi tercihleri fakiilte degiskenine gore anlamli olarak
farklilasmaktadir.

h9. Romantizm ve es secim tutumu ve alt boyutlari ile dini tutum ve alt boyutlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

2.6 Arastirmanin Etik Durumu

Arastirma icin Sivas Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Sosyal ve Beseri Bilimler Kurulu'nun 27/12/2018 tarihli 353170 say1 ve 8 no'lu karari ile
etik kurulu izni alinmistir.

3. Bulgular ve Yorum

3.1. Orneklemin Es Secilecek Kiside Aranan Sosyodemografik Ozelliklere Gore
Frekans Analizleri

Tablo 1. Orneklemin Es Olarak Secilecek Kisinin Egitim Diizeyi ve Ekonomik Durumu Tercihlerine
Gore Frekans Analizi

Es Secilecek Kisinin Egitim ve Ekonomoik Diizeyiyle ilgili Tercihler N %

Es olarak segilecek kisinin egitim diizeyi Benimle ayni olmalidir 325 47,1
Benden yiiksek olmal 112 16,2
Benden diisiik olmali 13 1,9
Benim icin dnemli degil 240 34,8
Toplam 692 100,0

Es olarak secilecek kisinin ekonomik Benimle ayni olmahdir 205 29,7

durumu Benden yiiksek olmal 175 25,4
Benden diisiik olmali 8 1,2
Benim icin 6nemli degil 302 43,8
Toplam 692 100,0

Tablo 1'de gosterildigi gibi; es olarak secilen kisinin egitim durumunun kendi egitim
diizeyi ile ayn1 olmasini tercih edenlerin orani yapilan analiz sonrasinda %47,1, es olarak
secilen kisinin egitim seviyesinin kendisinden daha yiiksek olmasini tercih edenlerin orani
%16,2’lik diizeyi olusturmaktadir. Sectigi esin egitim dilizeyinin kendisinden diisiik
olmasini tercih edenlerin orani %1,9 iken sectigi kisinin egitim diizeyinin 6nemli olmadigin

belirtenlerin oran1 %34,8 olarak tespit edilmistir. Veriler, es olarak sececegi kisinin egitim
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diizeyinin kendisi gibi olmasini tercih edenlerin oraninin digerlerine gére daha yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Es olarak uygun bulunan kisinin ekonomik durumunun kendisi ile ayni olmasini
tercih edenlerin orani %?29,7’lik dilimi olusturuken; es olarak secilen kisinin ekonomik
durumunun kendisinden daha ytliksek olmasi gerektigini belirtenlerin orani %25,4; segilen
es adayinin ekonomik durumunun kendisinden diisiik diizeyde olmasini tercih edenlerin
oranl %1,2; secilen kisinin ekonomik durumunun ehemmiyetli olmadigini belirtenlerin
oran1 %43,8'i olusturmaktadir. Veriler neticesinde; es olarak secilen kisinin ekonomik
durumunun kendisi i¢in 6nemli olmadigini belirtenlerin orani diger katilimcilara nazaran
daha fazla oldugu elde edilen bulgular arasinda degerlendirilebilir.

Tablo 2. Orneklemin Es Olarak Secilecek Kisinin Dini Inanci ve Etnik Kokeni ile lgili Tercihlerine Gore
Frekans Analizi

Es Secilecek Kisinin Etnik Kékeni ve Dini Inanciyla ilgili Tercihler n %

Es olarak segilecek kisinin dini inanci Benimle ayni olmalidir 582 84,1
Benim i¢in fark etmez 110 15,9
Toplam 692 100,0

Es olarak secilecek kisinin etnik kokeni Benim i¢in dnemlidir 415 60,1
Benim i¢in dnemli degildir 276 39,9
Toplam 691 100,0

Tablo 2’de belirtildigi gibi; es olarak secilen kisinin kendi dini inanglar1 ile benzer
olmasini uygun gorenlerin oranit %84,1°lik kismi olustururken, ideal es olarak secilen
kisinin dini inanglarinin 6nemli olmayacagini belirtenlerin orani ise %15,9 oldugu elde
edilen bulgular arasindadir.

Ideal es olarak goriilen kisinin etnik kokeninin kendisi icin énem arz ettigini
soyleyenlerin orani %60,1, es adayinin etnik 6zelliginin kendisi i¢cin 6nem arz etmedigini
belirtenlerin orani ise %39,9’luk kismi olusturdugu analiz sonucunda elde edilen bulgular
arasindadir. Katilimcilarin ytiksek oranda esleri ile ayni etnik kokene sahip olmayi tercih
ettiklerini neticesine ulasilmigtir.

3.2. Dini Tutum Olgegi ile Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki iliskilere
Dair Bulgular

Tablo 3. Dini Tutum ile Cinsiyet Degiskeni Olgegi Arasindaki liskiye Dair Bagimsiz Orneklem T- Testi

Analizi
Cinsiyet (K-Kadm, n Ortalama Std. Sapma | F p
E- Erkek)
Dini Tutum ‘ K 374 31.68 4.44 1.754 0.080
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E 319 31.06 4.89
Bilissel Tutum | K 374 5.78 1.05
0.317 0.751
E 319 5.75 1.16
Duyussal Tutum | K 374 8.22 1.87
-0.157 0.875
E 319 8.24 1.97
Davranissal K 374 4.15 1.03
1.957 0.051
Tutum E 319 3.99 1.14
lliskisel Tutum |K 374 9.30 1.34 2.432 0.015%

Tablo 3’te belirtildigi gibi; t-Testi sonucunda dini tutum o6lcegi ile cinsiyet degiskeni
arasindaki iliskiye dair bulgular elde edilmis; iliskisel alt parametrenin kadin ve erkek
katilimcilar arasinda cinsiyete gore anlamh farklilik gosterdigi, diger alt parametrelerin
cinsiyete gore anlaml olarak farklilasmadigl gorilmistiir. Hatta bazen iki cins arasinda
kismi farkhliklar olsa da, kadin ve erkegin dindarliginin iki ucta olmadigini séylemek daha
dogrudur denilebilir.

Tablo 4. Dini Tutum ile Fakiilte Degiskeni Olcegi Arasindaki liskiye Dair Tek Yénlii Varyans Analizi

Std.
n Ortalama
Sapma F p

Dini Tutum Olcegi ilahiyat 143 32.87 3.39
BESYO 123 31.20 4.66
Edebiyat 171 30.48 5.61

7.183 0.000*
MYO 141 31.94 4.00
Egitim 115 30.46 4.71
Total 693 31.40 4.66
Biligsel Tutum [lahiyat 143 5.85 0.72
BESYO 123 5.73 1.14
Edebiyat 171 5.59 1.26

2.767 0.027*
MYO 141 5.98 1.04
Egitim 115 5.68 1.24
Total 693 5.76 1.10
Duyussal Tutum [lahiyat 143 8.59 1.47
BESYO 123 8.25 2.00
Edebiyat 171 8.00 2.24

MYO 141 8.32 1.77 2.447 0.045*
Egitim 115 8.00 1.93
Total 693 8.23 1.92

Davranigsal Tutum ilahiyat 143 4.48 0.81 7.049 0.000*
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BESYO 123 4.01 1.11
Edebiyat | 171 3.86 1.24
MYO 141 4.04 1.11
Egitim 115 4.01 0.96
Total 693 4.08 1.08

liskisel Tutum [lahiyat 143 9.48 1.02
BESYO 123 9.02 1.70
Edebiyat | 171 9.06 1.61
MYO 141 9.46 1.26 >922 1 0.000%
Egitim 115 8.74 1.69
Total 693 9.17 1.49

Tablo 4’te belirtildigi gibi; dini tutum o0lgegi katihmcilar genel puan tablosu
degerlendirilirse; test sonucunda ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin puan ortalamasi BESYO,
egitim ve edebiyat fakiiltesi 6grencilerine gore anlamh diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Meslek yiiksekokulu calisma 6grencilerinin edebiyat ve egitim fakiltesi
katilimcilarina gére ortalama diizeylerinin anlamh derecede yiiksek oldugu tespit edilen
arastirmada, katilimcilarin dini tutum diizeylerinin egitim alinan fakiilteye gore farklilik
gosterdigi goriilmektedir.

Dini tutum alt boyutlari icin degerlendirme yapilacak olursa; bilissel alt boyut igin,
ilahiyat fakiiltesi 6rneklem grubunun odlcekten aldig1 ortalama puanin, edebiyat fakiiltesi
calisma grubundan onemli 6l¢lide yiiksek oldugu gorilmektedir. Buna ek meslek
yuksekokullart katilimcilarinin 6lgekten aldig1 ortalama puanlarinin edebiyat ve egitim
fakiiltesi 6grencilerine nazaran anlaml diizeyde yliksek oldugu saptanmistir.

Duyussal tutum icin; ilahiyat fakiiltesi katilimcilarinin ortalamasi edebiyat ve egitim
fakiltesi katilmcilarindan anlamli derecede daha yliksekken davranigsal tutum alt
parametresi icin; ilahiyat fakiiltesi 6grencileri ortalamasi diger fakiilte 6grencilerinden
anlamli derecede daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. iliskisel tutum alt boyutu i¢in;
fakiilteler arasinda ilahiyat fakiiltesi ve MYO arastirma grubunun ortalamasi BESYO,
edebiyat ve egitim fakiiltesi 6grencilerinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu elde
edilen sonuclar arasindadir.

Tablo 5. Dini Tutum Olgeginin Es Olarak Segilecek Kisinin Etnik Kékenine Gore Degisimini Tespit
Etmek I¢in Yapilan T-Testi

n Ort. Ss F p
Dini Tutum | Benim i¢in 6nemlidir | 415 32.0 4.2
Olgegi — .
Benim igin onemli | 57 ¢ 30.5 51 |17.556 | 0.000*
degildir
Total 691 31.4 4.7
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Biligsel Benim i¢in 6nemlidir | 415 5.8 1.1

Tutum - :
Benim i¢in nemli 276 5.7 1.1 0.146 0.702
degildir
Total 691 5.8 11

Duyussal Benim i¢in 6nemlidir | 415 8.4 1.7

Tutum - :
Benim icin Snemli | 57 7.9 22 |12268  |0.000*
degildir
Total 691 8.2 1.9

Davranigsal |Benim icin onemlidir |415 4.2 1.0

Tutum - :
Benim igin Gnemli 576 3.8 12 23683 |0.000*
degildir
Total 691 4.1 11

Iliskisel Benim i¢in dnemlidir | 415 93 1.4

Tutum P ;
Benim i¢in Gnemli 576 9.0 1.6  |4554 0.033*
degildir
Total 691 9.2 15

Tablo 5’te verilen; es olarak uygun goriilen kisinin etnik 6zelliklerine gore dini tutum
alt boyutlar1 olan davranis, duyussal ve iliskisel tutumlarin énemli oranda farklilastig
ulasilan bulgular arasindadir. Es olarak uygun gortilen kisinin etnik kokeninin kendileri icin
o6nemli oldugunu belirtenlerin genel dini tutum diizeyi ile duyussal ve iliskisel tutum diizeyi,
tercih edilen es adayinin etnik kokeninin 6nemli olmadigini belirtenlerden anlamh
derecede yiiksektir. Kisilerin kendi niteliklerinde 1rk, etnik kdken ve sosyal sinif agisindan
birbirine benzeyen es adaylarini tercih ettikleri seklinde yorumlanabilir.

Tablo 6. Dini Tutum Olceginin Es Olarak Secilecek Kisinin Dini Inancina Gére Degisimini Tespit Etmek
Icin Yapilan T-Testi

n ort. Ss F p

]?ini Tutum Benimle ayni olmahdir 582 |32.16 13.87

Olgegi Benim icin fark etmez 110 2738 [619 [112.998 |0.000*
Total 692 [31.40 |4.66

Bilissel Benimle ayni olmalidir 582 |5.80 1.04

Tutum Benim icin fark etmez 110 |5.55 1.38 [4.989 0.026*
Total 692 |5.76 1.10

Duyussal Benimle ayni olmalidir 582 |8.48 1.66

Tutum Benim icin fark etmez 110 |6.93 256 |66.377 0.000*
Total 692 |[8.23 1.92

Davranissal Benimle ayni olmalidir 582 |4.25 0.92

Tutum Benim igin fark etmez ~ |110 [3.15 |137 |111.182 |0.000*
Total 692 |4.08 |1.08
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lliskisel Benimle ayni olmalidir 582 19.32 1.29
Tutum Benim i¢in fark etmez 110 [834 |2.12 |42.416 |0.000*
Total 692 |9.17 1.49

Tablo 6 incelendiginde; tiim alt parametrelerin anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
elde edilen bulgular arasindadir (p<0,05). Katilimcilarin, es olarak uygun gordiikleri
kisinin dini inancinin kendileriyle benzer olmasi gerektigini belirtenlerin genel dini tutum
diizeyi ile davranissal, iliskisel, bilissel ve duyussal tutum alt parametre diizeyleri
baglaminda es olarak uygun bulunan kisinin dini inancinin kendisi icin 6nem arz etmedigini
belirtenlerin dini tutumundan anlamli derecede daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

3.3. Romantizm ve Es Secimi Tutum Olcegi ile Sosyo-Demografik Degiskenler
Arasindaki iliskilere Dair Bulgular

Tablo 7. Romantizm ve Es Secimi Tutum Olgegi ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki iliskiye Dair
Bagimsiz Orneklem T- Testi Analizi

n Ort. Ss t P
Romantizm ve Es Se¢imi K 374 85.45 11.17
-6.285 0.000*
Tutumu E  [319 [9135 [13.54
Beraber Yasama Tutumu K 374 1.97 0.98
-10.475 0.000*
E 319 2.80 1.09
Yalniz ve Tek Dogru Tutumu K 374 2.85 0.74
-1.739 0.083
E 319 2.95 0.86
Ask Yeterli Tutumu K 374 3.31 0.76
0.269 0.788
E 319 3.30 0.77
Caba Gostermeme Tutumu K 374 3.31 0.66
-5.388 0.000*
E 319 3.59 0.75
Ideallestirme Tutumu K 374 3.04 0.60
E 319 3.12 0.62 -1.836 0.067
Z1t Kutuplar Tutumu K 374 3.00 0.54
-1.343 0.180
E 319 3.06 0.62
Tam Gliven Tutumu K 374 3.59 0.62
-0.538 0.591
E 319 3.61 0.67

Tablo 7 incelendiginde; romantizm ve es se¢imi tutumu ile cinsiyet arasinda anlaml
bir fark vardir. Calismamizda romantizm ve es secimi 6lceginden alinan toplam puan ile
birlikte yasama ve c¢aba gdstermeme parametreleri cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterirken, diger parametreler cinsiyete gére anlamh farkhlik géstermemistir. Olgekten
elde edilen toplam puan ve alt parametrelerde erkeklerin ortalama puanlarinin, kadin
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katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Baska bir deyisle, romantizm ve

es secimi tutumu 6lceginin genel diizeyinin yani sira birlikte yasamaya iliskin sinirlandirici

inanclar ve caba gdstermeme alt boyutunun erkek katilimcilarda kadinlara gére anlaml
diizeyde yiiksek oldugu analiz sonucunda tespit edilmistir.

Tablo 8. Romantizm ve Es Secimi Tutumu Olcegi ile Orneklem Grubunun Fakiiltesine Gore Degisimi
ile flgili Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi

n Ortalama g‘;‘:).ma f p
Romantizm ve Es Se¢imi | [lahiyat 143 84.35 11.81
Tutumu BESYO 123 91.64 14.28
Edebiyat 171 88.50 11.68
MYO 141 89.41 126a |30 (00007
Egitim 115 87.16 12.11
Total 693 88.17 12.66
Beraber Yasama Tutumu | Ilahiyat 143 1.73 0.87
BESYO 123 2.79 1.07
Edebiyat 171 2.45 1.13
0 e s 13 18.479 | 0.000*
Egitim 115 2.41 1.06
Total 693 2.35 1.11
Yalniz ve Tek Dogru ilahiyat 143 2.85 0.77
Tutumu BESYO 123 3.07 0.83
Edebiyat {171 2.84 0.84
MYO 141 2.90 0.78 1.977 0.096
Egitim 115 2.84 0.72
Total 693 2.89 0.80
Ask Yeterli Tutumu flahiyat 143 3.35 0.70
BESYO 123 3.33 0.74
Edebiyat 171 3.33 0.81
MYO 141 3.31 0.78 o> 10383
Egitim 115 3.17 0.79
Total 693 3.31 0.77
Caba Goéstermeme {lahiyat 143 3.38 0.73
Tutumu BESYO 123 3.51 0.74
Edebiyat 171 3.45 0.66 0.898 0.465
MYO 141 3.48 0.74
Egitim 115 3.37 0.72
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Total 693 3.44 0.72
Ideallestirme Tutumu [lahiyat 143 2.96 0.62
BESYO 123 3.19 0.63
Edebiyat 171 3.04 0.60
MYO 141 3.17 0.57 35831 0.007
Egitim 115 3.04 0.63
Total 693 3.08 0.61

Tablo 8’de belirtildigi gibi; romantizm ve es tercihi ile fakiilte se¢imi arasinda anlamli
bir fark oldugu ulasilan bulgulardandir. Bu baglamda, romantizm ve es secimi tutumu
Olceginden alinan toplam puan ile birlikte yasama ve ideallestirme parametreleri
fakiiltelere gore anlaml farklilk gosterirken, diger parametreler anlamh farkliliklar
gostermemektedir. Romantizm ve es secimi tutumu 6lgeginde; BESYO katilimci grubunun
ortalama puani, ilahiyat fakiiltesi, edebiyat ve egitim fakiiltesi 6grencilerinden onemli
Olclide yliksektir. Ayrica meslek yiiksekokulu 6grencilerinin puan ortalamasi da ilahiyat
fakiiltesi 6grencilerine goére anlaml olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ote yandan,
egitim fakiiltesi 6grencilerinin puan ortalamasi, ilahiyat fakiiltesi 6grencilerine gore anlamh
derecede yiiksektir. ideallestirme alt diizeyi i¢cin; BESYO katilimc1 grubunun ortalama puany,
ilahiyat, edebiyat ve egitim fakiiltesi katilimcilarindan énemli dlglide ytiksektir. Diger bir
sonug olarak bulgular arasinda meslek yiliksekokulu 6grencilerinin puan ortalamalarinin
ilahiyat o6grencilerine gore anlamli olarak yiiksek oldugu gorilmektedir. Elde edilen
sonuclar cercevesinde fakiilteler arasindaki farkin, bir biitiin olarak alinan din egitiminden
kaynaklandig1 yorumu dogru olacaktir.

Tablo 9. Romanztizm ve Es Secimi Tutumu ile Dini Tutum Korelasyon Analizi

Dini Bilissel Duyussal Davranissal ili§kisel
Tutum Tutum Tutum Tutum Tutum
Romantizm ve Es r -.056 -.030 010 -.070 -.048
Secimi Tutumu
p 143 436 800 067 202
Beraber Yagama r -.282* -.048 -.206* -.268" -.221*
Tutumu
p .000 208 .000 .000 .000
Yalmz ve Tek Dogru |r .037 -015 066 019 032
Tutumu
p 330 685 .083 619 402
Ask Yeterli Tutumu | r .033 .033 031 .034 .006
p 391 .393 417 373 870
Caba Gostermeme  |r 048 -.008 .099* 015 025
Tutumu
p 210 842 .009 691 509
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ideallestirme r .036 -.026 .068 .032 015
Tutumu
p 341 492 075 395 701
Zit Kutuplar Tutumu | r .006 -.015 .050 .009 -021
p 882 687 190 817 575
Tam Gaven Tutumu |r .033 -.025 048 012 065
p 386 509 205 756 .087

Tablo 9’da belirtildigi gibi; romantizm ve es se¢cimi tutumu 6l¢eginin “birlikte yasama”
alt parametresiyle dini tutum 6lceginin genelinden alinan toplam puan ile .282 davranissal
alt parametresi ile .268 diizeyinde, duyussal tutum alt parametresi ile .206 diizeyinde,
iliskisel alt parametresi ile .221 diizeyinde negatif yonlii anlaml iliskisi bulundugu
sonuglarina ulasilmistir. Elde edilen bulgular dini tutumu romantizm ve es se¢im tutumu
Olcegi caba gostermeme alt boyutunun, duyussal ve davranis alt boyutu ile .099 diizeyinde
pozitif yonlii anlamli iliskisi bulundugu elde edilen bulgular arasindadir.

Tartisma ve Sonug¢

Din kavrami bir¢ok bilimsel ve akademik arastirmaya konu olmakla birlikte, din ve
evlilik calismalarinin tarihi ¢ok uzun degildir. Dinin bir degisken olarak evlilikle iliskisi,
1960’11 ve 1970’li yillarda ¢alisma ve aragtirma alaninda yer bulamamistir (Larson, 1989).
Din ve aile kurumuna yonelik nitelikli ¢calismalar daha ziyade 1980’li yillarda baslamis ve
2000’1i yillarda ilgi odag1 haline gelmistir. Bu ¢alismada dini inanclar, romantizm ve es
tercihi arasindaki iliskinin yonlerine dayanarak, es seciminde sinirlayici inanglar ve sosyo-
demografik degiskenler hakkindaki bulgular yer almaktadir.

Arastirmada ele alinan ilk hipotez: “Es olarak tercih edilen kiside egitim diizeyi ve
ekonomik durum esitligi arayan katiimcilarin oranmi digerlerinden daha yiiksektir.”
seklindeydi. Elde edilen bulgular ¢ercevesinde egitim diizeyinin kendi egitim diizeyinde
olmasini tercih edenlerin oraninin digerlerine nazaran daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bir bagska degisken olarak es olarak secilecek kisinin ekonomik diizeyi ile ilgili elde edilen
sonuglara gore; es olarak secilen kisinin ekonomik durumunun kendisi i¢cin 6nemli
olmadigini tercih edenlerin oraninin digerlerine nazaran daha fazla oldugu sonucuna
ulasilmistir (Tablo 1). Bu neticede katilimcilarin es olarak uygun gordukleri kisiler igin
egitim diizeyinin O6nemli olmasi dogrulanirken ekonomik dizey ile ilgili hipotez
dogrulanmamistir. Ekonomik kaygilarin katilimer grup icin ikinci planda kaldig1 yorumu
yapilabilirken; bulgulara es seciminde egitim diizeyinin 6nemli goriildigii Pinar (2008) ve
Tiizemen-0zdagoglu'nun (2007) bulgulan ile benzerlik gostermektedir. Katihmci grup
tarafindan egitimin 6nemli bir kriter olarak tercih edilmesi arastirmanin 6rnekleminin
tiniversite 6grencilerinin egitime 6nem veren bir grup olmasi ile yorumlanabilir. Bununla

birlikte es se¢im kuramlarindan biri olan evrim kuramina gore; iyi egitim almis olmanin
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bireylerin daha donanimli olmasini saglayacagi genel fikrinden yola ¢ikarak arastirma

grubunun es secerken egitimi 6nemsemeleri iyi bir ebeveyn adayi ve iyi kaynaklara sahip
olmayi saglayacagi beklentisi ile agiklanabilir.

Arastirmanin 2 . hipotezi “Katilmcilarin ¢ogunlugu es olarak secilecek kisiyle ayni
dini inanca sahip olmayi tercih eder; katilimcilarin cogunlugu icin es seciminde etnik koken
belirleyici degildir.” Ulasilan bulgulara gore; es olarak secilen kisinin dini inan¢larinin
kendisininki ile ayni olmasi1 gerektigini belirtenlerin orani digerlerine nazaran daha
ylksektir. Es secimi tutumunda es adayinda dini inanglar1 belirleyici olarak goren
katilimcilarin orani, ekonomik durum ve etnik kékeni belirleyici gorenlere gore daha
yuksektir (Tablo 2). Literatiire bakildiginda degerler bakimindan, politik ve dini inang
bakimindan benzer 6zelliklere sahip olmanin es se¢ciminde 6nem arz ettigi tespit edilmistir.
Elde edilen bulgu, istendik bir 6zellik olarak es seciminde ideolojik ve dini goriis hususunun
tercih konusu oldugunu belirten g¢alisma sonuglariyla benzerlik gostermektedir (Buss,
1985; Bozgeyikli-Toprak, 2013; Durmazkul, 1991) Dinin etkisi, es olarak secilen kisinin dini
hayatinda oldugu gibi, etkilesim ve girisimlerde de gortlebilir. Bener (2011) de konuyla
ilgili, es adayinda es se¢ciminde dinin etkisi ile ayn1 dine mensup olmaya 6ncelik verdigi,
arastirmaya katilan 6rneklemin farkl dini inanglara sahip kisilerle evlenmeyi onaylamadigi
arastirma sonucuna benzerlik gostermektedir. Bununla birlikte es olarak uygun gortlen
kisinin etnik kokeni belirleyici degildir hipotezi dogrulanmamis, katilimcilarin es
tercihlerinde es adaylari ile ayni etnik kokene sahip olmayi tercih ettikleri gérilmistiir. Bu
durum gelisen milli duygularin es seciminde etkisinin oldugu ile agiklanabilir. Maliki,
(2009) Gliney Nijerya’da yasayan yedi farkl {iniversite 6grencisi ile yaptigi calismada es
secim kriterlerini incelemis ve farkli liniversiteden 6grencilerin goriislerini almistir. Es
seciminde 6nemli olan en baskin faktor bireylerin “karakter 6zellikleri” olmustur. Ancak
insanlarin es seciminde tercihlerini belirleyen baska faktorlerin de oldugu; “dini ve etnik
benzerlikler, fiziksel saglik, fiziksel goriiniim, meslek ve egitim diizeyi” olarak tespit
edilmistir.

Arastirmanin 3. hipotezi “Katilimcilarin dini tutum puanlarn cinsiyet degiskenine
gore anlaml olarak farklilasmaktadir. Kadin katilimcilarin dini tutum puanlar1 erkek
katilimcilardan daha yiiksektir.” seklindeydi. Dini tutum Olgegi ile cinsiyet degiskeni
arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan t-testinde (Tablo 3); iliskisel alt parametrenin
kadin ve erkek katilimcilar arasinda cinsiyete gore anlamh farklilik gosterdigi goriiliirken,
diger alt parametrelerin cinsiyete gére anlaml olarak farklilasmadig gériilmiistiir. iki cins
arasinda kismi farkhiliklar olsa da, kadin ve erkegin dindarhiginin iki ucta olmadigim
soylemek daha dogru olabilir. Hipotezin iliskisel alt boyutu dogrulanmisken diger alt
boyutlar i¢in gecersiz oldugu sonucuna ulasilmistir. Ulkemizde yapilan ¢calismalardan biri
olan (Ozbaydar, 1970), kadin ve erkek arasinda inanglar agisindan bir fark olmadig

Kastamonu Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 7, Say:: 1, Yil: 2023



Necla Koca- Sema Yilmaz/Universite Ogrencilerinde Dini Tutum, Romantizm ve Es Secimi

Tercihleri Arasindaki iligkilerin incelenmesi| 274

saptanmistir. Sezen (2008) ve Aydin (2008) tarafindan yapilan ¢alismalarda cinsiyete gore

dini inan¢ diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Kog¢ vd. (2009) ahlaki yargi
diizeyleri arasinda cinsiyet agisindan anlamli bir fark gérmemistir.

Arastirmanin 4. hipotezine gore “Katiimcilarin dini tutum puanlar fakiilte
degiskenine gore anlaml olarak farklilasmaktadir. ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin dini
tutum puani, diger fakiilte 6grencilerinden daha yiiksektir.” Dini tutum ile fakiilte
arasindaki iliski degerlendirildiginde; ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin dini tutum diizeyi
diger fakiilte 6grencilerinin dini tutum diizeyine gore daha ytiksek bulunurken; dini tutum
alt boyutlar1 icin hipotez dogrulanmis; bilissel, duyussal, davranigsal ve iliskisel alt
boyutlarinin tamaminda farklilik géstermistir (Tablo 4). Benzer bir calisma yapan Apaydin
(2001), ilahiyat fakiiltesinde okuyan 6grencilerin dini tutumlarinin diger fakiiltelerde
okuyan ogrencilerin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasirken;
Fersadoglu (2013), benzer bir arastirmada imam hatip lisesi 6grencilerinin dindarlik
diizeylerinin diger lise 6grencilerine nazaran daha yiliksek oldugunu saptamistir. Dogan’a
(2010) gore, alinan din egitimi sonuclarin bu sekilde cikmasinda biiytik rol oynamaktadir.

Arastirmanin 5. hipotezi “Yiiksek dini tutum puani ile es seciminde etnik kokeni
6nemseme tutumu arasinda negatif yonde anlaml iliski vardir.” seklindeydi. Tablo 5’te
verilen bulgulara gore es olarak tercih edilecek kiside etnik kékenin belirleyici olmasi dini
tutum alt boyutlari olan davranissal, duyussal ve iliskisel tutumlara goére anlaml olarak
farklilasmaktadir. Es olarak uygun goriilen kisinin etnik kokeninin kendileri icin dnemli
oldugunu belirtenlerin genel dini tutum diizeyi ile duyussal ve iliskisel tutum diizeyi, tercih
edilen es adayinin etnik koékeninin énemli olmadigini belirtenlerden anlamli derecede
yuksektir. Kisilerin kendi niteliklerinde 1rk, etnik koken ve sosyal sinif acisindan birbirine
benzeyen es adaylarini tercih ettikleri seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin 6. hipotezi “Yiksek dini tutum puani ile es seciminde dini inanci
6nemseme tutumu arasinda pozitif yonde anlamh iliski vardir.” seklindeydi. Elde edilen
bulgular incelendiginde; tiim alt parametrelerin anlamh diizeyde farklilik gosterdigi
gorilmiistir (Tablo 6). Katilimcilardan es olarak uygun gordiikleri kisinin dini inancinin
kendileriyle benzer olmasi gerektigini belirtenlerin genel dini tutum diizeyi ile davranissal,
iliskisel, bilissel ve duyussal tutum alt parametreleri arasinda anlamli farklilik bulunmus ve
hipotez dogrulanmistir. Bulgular, Durmazkul (1991) ve Tarhan’in (2020) iiniversitede
O0grenim goren Kkisilerle yaptig1 arastirmada katilimcilarin dini inanclarina bagh olarak
kendine benzer bir es adayini tercih ettiklerine dair sonuglar ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmanin 7. hipotezi “Romantizm ve es secim tercihleri cinsiyet degiskenine gore
anlaml olarak farklilagsmaktadir. Kadin katilimcilarin es se¢imine yo6nelik sinirlandirici
inancglar1 erkek katilimcilara gore daha yiiksektir.” seklindedir. Arastirma sonuglari

incelendiginde romantizm, es secimi ve cinsiyet arasinda anlaml bir farklilik elde edilen
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bulgular arasindadir (Tablo 7). Calismada romantizm ve es se¢cimi 6l¢ceginden alinan toplam
puan ile birlikte yasama ve caba gdstermeme parametreleri cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterirken, diger parametreler cinsiyete gére anlamh farkhlik géstermemistir. Olgekten
elde edilen toplam puan ve alt parametrelerde erkeklerin ortalama puanlarinin, kadin
katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Baska bir deyisle, romantizm ve
es secimi tutumu o6lceginin genel diizeyinin yani sira birlikte yagamaya iliskin sinirlandirici
inanglar ve ¢abanin erkek katilimcilarda kadinlara goére anlamlh diizeyde yiiksek oldugu
analiz sonucunda tespit edilmistir. 7. hipotez dogrulanmamis, kadin katilimcilarin
sinirlandir1 inanglar1 erkek katilimcilara nazaran anlamh farklihik gostermemistir.
Bireylerin evlilik siirecine girmelerinde romantik duygularin etkili oldugu bilinmektedir.
Cok sayida calisma romantik inanclarin yetiskin bireylerde yaygin oldugunu ortaya
koymustur (Holmes, 2007; Lazarus, 2001). Tarhan (2020) ¢alismasinda katilimcilarin
“Evlenmeden birlikte yasamay1 onayliyor musunuz?” sorusuna “Evet” diyenlerin orani
%33,1; “Hayir” diyenlerin orani ise %51,8 oldugu, 6grencilerin biiyiik ¢cogunlugunun bu
durumu onaylamadiklari ve kadinlarin erkeklere gére bu durumu daha fazla reddettikleri
sonucu bu calismanin bulgularn ile benzerlik gdstermektedir. Calismada elde edilen
bulgularda erkek katilimcilarin 6l¢eginin genel diizeyinin yani sira birlikte yasamaya iliskin
sinirlandirici inanglar ve ¢aba géstermeme alt boyutunun kadinlara gore anlaml diizeyde
ylksek olusu erkeklerin toplumsal ve kiiltiirel inanclar ile ilgili, cocuk sahibi olmak,
toplumun evlilige yonelik kendilerinden beklentileri ve es secimine dair beklentilerini
karsilamak gibi hususlarda sinirlandirici inanglara sahip olmalarinda etkili olabilecegini
disiindiirmektedir. Bir diger acidan erkeklerin kadin katilimcilara gore caba odakl
olmamalari evlilik tercihlerinde etkili olmaktadir denilebilir. Kadinlarin toplumdaki rolleri,
konumlari ve yetistirilme tarzlar1 nedeniyle es seciminde birlikte yasama ve caba gosterme
alt boyutunda erkeklerden farkli tercihleri bulunmakta olduklar diistiniilebilir. Bu durum
toplumun kadin tlizerindeki giiciiniin karsi cinsle evlilik tercihlerini etkiledigi seklinde
yorumlanabilir.

Arastirmanin 8. hipotezi “Romantizm ve es secimi tercihleri fakiilte degiskenine gore
anlamh olarak farklilasmaktadir.” seklindeydi. Bulgulara gére romantizm ve es secimi
tutumu ile fakilte degiskeni arasinda anlamli bir fark olduguna ulasilmis ve hipotez
dogrulanmistir (Tablo 8). Bu baglamda, romantizm ve es secimi tutumu 6lgeginden alinan
toplam puan ile birlikte yasama ve ideallestirme parametreleri fakiiltelere gére anlamh
farklilik gosterirken, diger parametreler anlamli farkliliklar géstermemektedir. Bireyler
evlilik oncesinde evlilige dair yiiksek beklentiler icinde, realiteye aykir1 mitlerle evlilige
girebilmektedir. Buna bagl olarak gercekdisi inan¢ ve beklentiler bireylerin hayal kiriklig
yasamasina sebep olabilmektedir (Larson, 2016). Baz1 arastirmalar evlilige ve iliskiye dair
gercekeci olmayan inanglarin evlilik doyumunu ve iliski doyumunu olumsuz yonde
etkiledigini tespit etmistir (Lazarus, 2001). Elde edilen sonuglar cergevesinde fakiilteler
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arasindaki farkin, bir biitiin olarak alinan din egitiminden kaynaklandig1 yorumu dogru
olacaktir.

Arastirmanin 9. hipotezi “Romantizm ve es secim tutumu ve alt boyutlari ile dini
tutum ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski vardir.” seklindeydi. Dini
tutum alt boyutlari ile romantizm ve es se¢imi tutumu arasindaki pozitif ve negatif iliskiyi
belirlemeye yonelik yapilan korelasyon analizinde romantizm ve es se¢imi tutumu 6él¢ceginin
“birlikte yasama” alt parametresiyle dini tutum 6l¢eginin genelinden alinan toplam puan ile
.282 davranissal alt parametresi ile .268 diizeyinde, duyussal tutum alt parametresi ile .206
diizeyinde, iliskisel alt parametresi ile .221 diizeyinde negatif yonlii anlamh iliskisi
bulundugu sonuclarina ulasilmistir. Elde edilen bulgular dini tutumu pozitif olan bireylerin,
birlikte yasamanin evlilikte mutlulugu saglayacagina yonelik sinirlandiric1 inanca sahip
olmadiklarini gostermistir. Dini normlarin evlilik dis1 birlikteliklere olumsuz bakis agisi
dindar katilimcilarin beraber yasamaya yonelik olumsuz bir tutuma sahip olmalarinda
belirleyici bir faktér olmustur ¢ikarimi yapilabilir. Evlilige yonelik sinirlandirici bir inang
olarak caba gostermeme, evlenilecek kisiye caba godstermeden ulasilabilir olmasi
gerekliligini ileri siirer. Romantizm ve es secimi tutumu o6lcegi caba gdstermeme alt
boyutunun, duyussal ve davranissal alt boyutu ile .099 diizeyinde pozitif yonlii anlamh
iliskisi bulundugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgularda ise dindar bireylerin ¢aba
gostermeme sinirlandiricl inancina sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu baglamda pasif
kaderci bakis a¢isinin, sosyal tercihler lizerine olan etkisinden s6z edilebilir. Evliligin daha
cok bir sans, kader isi oldugunun disiiniilmesi, evlenilecek dogru kisiyi bulmanin ¢abadan
cok, dogal olarak gelisen bir siire¢ olarak degerlendirilmesi, bireyin iradesinin yansimasi
olan mantikli se¢im ve davranislar sergileyememesine sebep olabilir.

Arastirma bulgular1 degerlendirildiginde dinin bireyler i¢in 6énemli bir yol gosterici
mekanizma oldugu sdylenebilir. Dini unsurlarin diizenleyici kurallari, insanlarin sosyal
yasamlarinda savunduklari yiiksek ahlaki degerleri saglamasinin yaninda diger tiim
alanlarda oldugu gibi es secimi konusunda da nitelikli giiclerini gostermektedir. Erkek
katilimcilarin birlikte yasama ve alt boyutunda kadin katilimcilara goére daha yiiksek puan
almalarinin nedeninin toplumun kadina yiikledigi anlamlar, toplumsal beklentiler ve
rollerin etkili olduguyla ifade edilebilir. Ayrica ¢aba gostermeme alt boyutu ile dinin
duyussal alt boyutu arasindaki pozitif iliskinin sosyal yasamda edindikleri tecriibe ile
belirlendigi, dindar yasayan bireylerin iligkilerinin ¢aba gosterirlerse giiclenecegi ve olumlu
sonuglanacagina dair sinirlayici bir inanca sahip olduklar: séylenebilir. Elde edilen veriler,
es se¢ciminde dini tutumun ¢ok 6énemli bir faktor oldugunu ve yasam tarzinin dogrudan dini
yargilara bagl oldugunu gostermektedir. Degisen ve dontlisen diinyada kiiltiirel hafiza ve
dinin toplumsal yasam iizerindeki etkisinin evlilik yonelimleri ve tercihleri tizerindeki
etkisinde var olan kodlarini korumaya devam ettigi sdylenebilir (Celik, 2002). Dini tutum
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Olcegi toplam puanlari, duyussal ve davranissal alt boyutlar1 ve birlikte yasama alt boyutu

arasindaki negatif iliski, dindar Kkisilerin evlilik dncesi yasam deneyimlerine yonelik
olumsuz tutumlara sahip olduklari sonucuna varilmasini saglamistir.

Toplumun can damari olarak adlandirilabilecek aile kurumunu gii¢lendirmek,
neslin bilingli ve saglikli evlilik tercihlerinde bulunmas icin farkindaliklar1 artirmak
amaciyla bu konudaki tutumlarin belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Evliligin bir
sozlesmenin 6tesinde aile kurma bilinci ve hayatin evlilik ile yasanilmaya deger bir nitelik
kazanmasi hususunda yaygin kiiltiir 6gesi olarak kabul gormesi dogru olacaktir. Gelecek
calismalarda daha kapsamli sonuglar elde edilebilmesi icin farkli ve genis orneklem
gruplarinda arastirmalar yapilmasi onerilebilir. Evlilik modelleri farklihk gosterse de
evrensel bir kurum olan ailenin saglam temeller lizerine kurulabilmesi icin danismanlik
merkezleri tarafindan es se¢imine yonelik bilingli kararlar alma noktasinda rehberlik
sunulabilir. Universitelerde es secim tercihleri hakkinda seminer ve konferanslarla
bilgilendirme yapilabilir. Evlilik iizerine politika ve projeler hazirlanarak evliligin niteligini,
devamliligini ve aile hayatinin mutlulugunu saglamaya yonelik adimlar atilmasi ve
toplumsal dlizeyde yapilan calismalarin desteklenmesi 6nerilebilir.
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