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Hemsirelik Ogrencilerinin Pozitif Psikoterapi Yapilar ile Depresyon, Anksiyete
ve Stres Diizeyleri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi
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(0)/

Amag: Pozitif psikoterapi yapilarindan olan birincil ve ikincil yeteneklerin az gelismis veya ¢ok gelismis olmasi yasam
alaninda sorunlara neden olabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci hemsirelik dgrencilerinin depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri ile pozitif psikoterapi yapilarindan olan birincil ve ikincil yetenekler arasindaki iliskilerin incelenmesidir.
Gerec ve Yontemler: {liskisel tarama modeline dayanan bu calismaya bir devlet {iniversitesinin 2022-2023 akademik
yartyilinda kayitli olan 167 hemsirelik boliimii 6grencisi katilmigtir. Google Formlar’dan olusturulan bir anket araciligt
ile Kisisel Bilgi Formu, Wiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri ve Depresyon-Anksiyete Stres Olgegi
online olarak uygulanmustir. Verilerin analizinde ¢oklu regresyon analizi teknigi kullanilmustir.

Bulgular: Analiz sonuglarina gore tiniversite 6grencilerinde gelismis olan en az yetenegin sabir oldugu en gelismis
yetenegin ise inang/anlam yetenegi oldugu belirlenmistir. Birincil yeteneklerden sabir ve giiven yetenekleri her {ig iyilik
hali degiskeniyle (depresyon, anksiyete ve stres) diigiikk diizeyde de olsa bir iligkiye sahiptir. Birincil yeteneklerden
umudun depresyon iizerine, sabirin stres iizerine etkisi oldugu bulunmustur. Ikincil yeteneklerden basar1 yeteneginin
depresyon ve anksiyete iizerine, diizen yeteneginin anksiyete {izerine etkisi oldugu gorilmiistiir.

Sonu¢: Calisma sonuglarina dayanarak depresyon, anksiyete ve stres diizeyinin semptomlarin birincil ve ikincil
yeteneklerle ile iligkili oldugu sdylenebilir. Bu calismanin bulgular1 géz Oniine alinarak dgrencilerin ruh sagligini
korumada yeteneklerin dengeli kullanimina iligskin programlar ve diizenlemeler i¢in gelistirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif psikoterapi; hemsirelik 6grencileri; depresyon; anksiyete; stres.

Investigation of The Relationship Between Positive Psychotherapy Structures and

Depression, Anxiety and Stress Levels of Nursing Students
ABSTRACT
Aim: Underdeveloped or highly developed primary and capacitance capacities with positive psychotherapy constructs
lead to purposes in the life field. The aim of this study is to examine the relationships between nursing students'
consumption, anxiety and stress estimation, and primary and capacities, which are positive psychotherapy architectures,
Material and methods: This study is based on the relational screening model. 167 nursing department students enrolled
in a state university in the 2022-2023 academic year participated in the research. A questionnaire survey from the
Personal Information Form, Wiesbaden Positive Psychotherapy and Family Therapy Inventory, and the Depression-
Anxiety Stress Scale, Google Forms was applied online. Multiple regression analysis technique was used in the analysis
of the data.
Results: According to the results of the analysis, it was determined that the least developed ability in university students
is patience, and the most developed ability is belief/meaning ability. Patience and trust, which are among the primary
capacities, have a low relationship with all three well-being variables (depression, anxiety and stress). The results of the
regression analysis showed that the capacities to hope has an effect on depression, and the capacities to patience has an
effect on stress. It has been seen that the capacities to achievement, which is one of the secondary capacities, has an
effect on depression and anxiety, and the capacities to orderliness has an effect on anxiety.
Conclusion: According to the parts of the study, where the constructs of depression, anxiety and stress relief differ from
each other by their primary and variable capacities. Using these units of use, programs and uses for the use of their
capacities in the protection of their mental health can be developed.
Keywords: Positive psychotherapy; nursing students; depression; anxiety; stress.
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GIiRiS

Universite yillar1 ergenlik doneminden geng yetiskinlige
kadar uzanan, kimlik ve bagimsizlik kazanma ¢abalarinin
devam ettigi, zorlu bir donemdir. Universiteyi kazanan
bireyler kazanma sevincinin yaninda, aileden ayrilma, yeni
bir ¢evreye uyum saglama, ekonomik giigliikler, barinma
problemleri  gibi  birgok sorunla karsi  karsiya
kalmaktadirlar (1-4). Hemsirelik 6grencileri yasanan bu
problemlerin yaninda saglik alaninda &grenci olmanin
giicliikleri ile de bas etmek durumundadirlar. Hemsirelik
Ogrencilerinin stres faktorleri arasinda, egitim yasantisinin
ilk yillarindan itibaren hasta bakimi, 6liim gibi travmatik
deneyimler, klinikte hata yapma korkusu, ogretim
elemanindan ya da klinik calisanlarindan yeterli destek
alamama, iletisim sorunlar1 gibi durumlar yer almaktadir.
Uzun siireli ve kontrol edilemeyen strese maruz kalma
ogrencilerin akademik performans, profesyonel kimlik
gelisimi ve sagliklarint olumsuz yonde etkilemektedir
(3,5,6).

Hemsirelik boliimiinde okuyan &grencilerin depresyon,
anksiyete ve stres diizeyinin genel 6grenci kitlesine gore
daha yiiksek olduguna dair bulgular bulunmaktadir. (7,8).
Yiiksel ve Bahadir Yilmaz’in (9) yaptigi calismada
hemsirelik Ggrencilerinde orta derecede depresyonu
%20,3, siddetli depresyonu %5,8 olarak bildirmislerdir.
Benzer bir sekilde, Giimiis ve Zengin (10) hemsirelik
ogrencilerinde orta (%16,6) ve siddetli diizeyde (%16,9)
depresif, orta (%20,0) ve yiiksek diizeyde (%20,0)
anksiyete belirtisi oldugunu belirtmislerdir. Rathnayake ve
arkadaglarinin (11) ¢alismasinda hemsirelik 6grencilerinin
¢ogunlugunun hafif ile asir1 siddetli depresyon (%51,1),
anksiyete (%59,8) ve stres (%82,6) semptomlari oldugunu
rapor etmiglerdir. Uzun siireli stres, anksiyete ve depresif
belirtiler hemsirelik 6grencilerinin saglik ve refahi
iizerinde olumsuz etkilere yol agabilmektedir. Bunun
yaninda akademik basarinin azalmasi, klinik uygulamalar
sirasinda hasta ve ekip ile iletisim sorunlari, klinik
performansta azalma, diisiik kalitede hasta bakimi gibi
sonuglar1 oldugu bildirilmektedir (11). Bu nedenle
depresyon, anksiyete ve stres ile iliskili faktorlerin
incelenmesi ve Onleyici planlamalarin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Depresyon, anksiyete ve stres yOnetimi iizerine g¢alisan
psikoterapi  ekolleri  bulunmaktadir.  Psikodinamik
yaklasim (12), bilissel-davranige1  yaklasimlar (13),
farkindalik temelli terapiler (12), pozitif psikoterapi (14)
bu ekollere 6rnek gosterilebilir.. Bu c¢alismada pozitif
psikoterapi temelli bakis agisindan yararlanarak depresyon
anksiyete ve stres konusu ele alinacaktir.

Pozitif ve Kiiltiirleraras1 Psikoterapi giiniimiizde yaygin
bir sekilde kisaltilmig kullanimi ile Pozitif Psikoterapi
(PPT) 1960’larmm sonlarma dogru Prof. Dr. Nossrat
Peseschkian oOnciiliiglinde Almanya’da gelistirilmistir.
PPT cesitli ara¢c ve yontemlerin uygulanmasiyla farkl
kiiltir ve cografyada kullanilan biitiinlestirici  bir
yontemdir.  (15-17). PPT’nin umut, denge ve
konsiiltasyondan olugan {i¢ ana prensibi vardir. PPT
yasamin dort boyutta oldugunu ve bu dort boyutu beden,
bagar, iligki ve manevi/fantezi olarak siralamaktadir (18).
PPT’nin temel amaci dort yasam alaninda dengenin
saglanmasi ve bireyin gergek kapasitelerinin geligsiminin
desteklenmesidir. PPT her insanin sevme ve bilme olmak
iizere iki temel kapasiteye sahip oldugunu belirtmektedir.

Bireylerin sevme ve bilme kapasitesiyle diinyaya geldigi
ve yasam boyu gelisebilme potansiyeli oldugu inancina
dayanmaktadir. Sevme yetenegi; birincil bakim vericiler
ile kurulan bag ile gelismekte ve sekillenmektedir. Sevme
yetenegi; sevme ve sevilme yetenegidir ve Sevme
kapasitesinin kullanilmasiyla birlikte sabir, zaman, temas,
tensellik, umut, inang ve birlik olmak gibi birincil
yetenekler ortaya ¢ikmaktadir. Bilme kapasitesi; her insan
yasaminda bircok seyi sorgulamakta ve bu sorularin
cevabini aramak bilme yetenegini ifade etmektedir. Bilme
yetenegi gelistikce diizen, temizlik, dakiklik, nezaket,
diiriistliik, basar1 ve sadakat gibi ikincil yetenekleri ortaya
¢ikmaktadir (15,19-21). PPT yapilarindan olan birincil ve
ikincil yeteneklerin az gelismis veya ¢ok gelismis olmasi
bireyin c¢atisma kaynaklarini dengesiz kullanmasina ve
yasam  dengesini kurmada zorlanmasina neden
olabilmektedir. Bunun sonucunda da ruhsal ve bedensel
saglik saglik sorunlar goriilebilmektedir. Yogunlugu her
insanda degisen bu yeteneklerin dengeli kullanimi bireyin
sagligi iizerine olumlu etkiler olusturmaktadir. Bu noktada
PPT catisma siireglerinde yeteneklere odaklanmakta ve
bireyin kendi yeteneklerini fark etmesine yardimci
olmaktadir (15,22).

Hemsirelik 6grencilerinin ruhsal belirtilerin tanimlamast,
koruyucu miidahalelerin planlamasi ve psikososyal iyilik
halinin siirdiiriilmesi hem bireysel hem mesleki gelisimleri
acisindan  Snemlidir. Alanyazininda  hemsirelik
ogrencilerinin ruhsal belirtilerine iligkin arastirmalar
olmasina ragmen PPT (birincil ve ikincil gergek
yetenekler) ile arastirmalar sinirli sayidadir.

Bu noktadan hareketle hemsirelik 6grencilerinin pozitif
psikoterapi yapilarini ortaya koyan calismalara ihtiyag
vardir. Ayni zamanda bu ¢alisma sonuglarinin, hemsirelik
ogrencilerinin ruhsal iyilik halinin siirdiiriilmesinde PPT
temelli yaklasimlara firsat saglayacagi diisiiniilmektedir.
Boylelikle hemsirelik &grencilerinin kisisel ve meslek
ozellikleri ile uyumlu yeteneklerine farkindalik
gelistirmesi  ve  kendine  yardim  sunabilmesi
beklenmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin 6znel refahinin
artmas1 ile hasta bakim kalitesinin artabilecegi
distiniilmektedir. Bunlarla birlikte bu ¢alisma hemsirelik
ogrencileri ile sinirli sayida ¢aligmanin yapildigi PPT veri
tabanina katki saglamasi agisindan Onemlidir. Bu
calismanin amact hemsirelik 6grencilerinin  pozitif
psikoterapi yapilarindan olan birincil ve ikincil yetenekler
ile depresyon, anksiyete, stres arasindaki iliskinin
incelenmesidir.

GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma mevcut durumu sorgulayan tanimlayici bir
aragtirma olarak planlanmistir. Bu aragtirmada arastirmaya
katilan hemsirelik 6grencilerinin depresyon, ansksiyete ve
stres diizeyleri ile pozitif psikoterapi baglaminda birincil
ve ikincil yetenekler arasindaki iligkileri incelemek
amaciyla iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin Evren-Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda
Tiirkiye’de bir iniversitenin saglik bilimleri fakiiltesi
hemsirelik  boliimiinde 6grenim goéren Ggrenciler
olugturmustur. Arastirmada yer alacak hemsirelik
Ogrencisi sayisinin  belirlenmesinde Gpower 3.1.9.7
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programindan yararlanilmistir.  Yapilan giic analizi
sonucunda %95 giic, %5 hata payr ve d=0,507 etki
bliylikliigii ile toplamda en az 152 olarak belirlenmistir
(23). Bu caligmanin &rneklemini ise kolay ulagilabilir
ornekleme yoluyla ulasilan ve arastirmaya katilmaya
gonilli  olan 167 hemsirelik bolimii  6grencisi
olusturmustur. Ornekleme dahil edilme kriterleri; 18
yasint doldurmus olmak, hemsirelik boliimii dgrencisi
olmak, sorular1 eksiksiz cevaplamak ve arastirmaya
katilmaya goniillii olmak seklinde belirlenmistir.

Veri toplama araglari

Veri toplama araglar1 uzaktan egitim siireci nedeniyle
Google Formlar aracilifiyla online olarak toplanmuistir.
Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Wieshaden
Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri (PPTATE-
WIPPF) ve Depresyon, Anksiyete Stres Olgegi (DASS-
21) kullanilmigtr.

Kisisel Bilgi Formu: Bu form arastirmaci tarafindan
katilimcilarin cinsiyet ve yas bilgilerini toplamak amaciyla
olusturulan formdur.

Wiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi
Envanteri- PPTATE (Wiesbaden's Inventory of
Positive Psychotherapy and Family Therapy-WIPPF):
PPTATE, Peseschkian ve Deidenbach tarafindan
gelistirilmis 88 maddelik bir slgektir. Olgek birincil ve
ikincil yetenekler tizerine temellenmis pozitif psikoterapi
yapilarim dlgmektedir. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Sari,
Eryilmaz ve Varlikli Oztiirk (24) tarafindan yapilmustir.
Olgegin birincil yetenekler, ikincil yetenekler, catisma ile
basa ¢ikma kaynaklar1 ve model boyutlar1 olmak tizere
dort boyutu vardir. Olgekten alman puanlar yiikseldikge
yeteneklerin gelismislik diizeyleri artmaktadir. Uyarlama
calisgmasinda c¢alismada alt olgeklerin  giivenilirlik
analizinde Cronbach alfa teknigi kullanilmistir. Analiz
sonuglarina gore, ikincil yetenekler i¢in Cronbach alfa
giivenirligi 0,77 ve birincil yetenekler i¢in 0,75 olarak
bulunmustur (24). Bu ¢alismada ise birincil yetenekler igin

Cronbach alfa giivenilirlik katsayist 0,75, ikincil
yetenekler i¢in 0,77°dir.
Depresyon, Anksiyete Stres Olgegi (DASS-21):

Lovibond ve Lovibond tarafindan 1995°te gelistirilen
Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismasi Sarigam (25)
tarafindan 6l¢egin kisa formu gelistirilmistir. . 4’li likert
tipi (Hicbir Zaman=0, Bazen ve Ara sira=1, Oldukca
Sik=2, Her Zaman=3) derecelendirmeye sahiptir. Olgegin
depresyon, anksiyete ve stres olmak iizere ii¢ alt boyutu
vardir. Her bir alt boyut 7 madde olmak iizere toplam 21
maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 21, en diisik puan 0’dir. Normal deger aralifi
depresyon i¢in 0-4 puan, anksiyete igin 0-3 puan, stres igin
0-7 puandir.Hafif diizey depresyon puam 5-6, anksiyete
puani 4-5, stres puani 8-9 araliginda; orta diizey depresyon
puani 7-10, anksiyete puani 6-7, stres puant 10-12
araliginda; ileri diizey depresyon puani 11-13, anksiyete
puant 8-9, stres puanil3-16 araliginda; cok ileri diizey
depresyon puani 14 ve iizeri, anksiyete puani 10 ve iizeri,
stres puani 17 ve iizeri puan araligindadir. Olgegin Tiirkge
uyarlama ¢aligmasinda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat
sayisi 0,89, madde-toplam korelasyonlar1 0,51 ile 0,75
arasinda bulunmustur. Klinik 6rneklemde Cronbach alfa i¢
tutarlik giivenirlik katsayis1 depresyon alt 6l¢egi i¢in 0,87,
anksiyete alt 6l¢egi igin 0,85 ve stres alt dlgegi igin 0,81

olarak bulunmustur (25). Bu ¢alismada ise Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 depresyon alt Olcegi icin 0,86,
anksiyete alt 6lcegi i¢in 0,80 ve stres alt dlgegi icin 0,75
olarak bulunmustur.

istatistiksel Analiz

Caligma verilerinin analizinde IBM SPSS Statistics 25
paket programi kullamlmistir. Olgeklerin giivenilirlik
analizinde Cronbach alfa katsayist kullanilmustir.
Demografik verilerin tamimlayic istatistikleri n(%) ve
ortalamatstandart sapma ile sunulmustur. Depresyon,
anksiyete ve stres ile yetenekler arasindaki iligski Pearson
korelasyon katsayisi ile, birincil ve ikincil yeteneklerin
depresyon, anksiyete ve stres diizeyini anlamli bir sekilde
aciklaylp aciklayamadigi coklu regresyon analizinden
yararlanilmistir. Veri dagiliminin normalligi testi basiklik
carpiklik degerleri kullanilarak incelenmis ve verilerin
normal dagilim sartlarini saglandigi goriilmistiir. Coklu
regresyon analizi Oncesi analiz kriterleri olan Durbin-
Watson katsayisi (oto-korelasyon) ve Varyans Sisme
Faktor (Variance Inflation Factor-VIF) katsayilari
bakilmistir. Durbin-Watson katsayisinin 1,5 ile 2,5
arasinda olmas1 ve VIF katsayilarinin 10°dan az olmasi
otokolerasyonun ve ¢oklu baglanti  olmadigim
gostermektedir.  Calismada  olgeklerin  giivenilirlik
analizinde  Cronbach alfa teknigi kullanilmisgtir.
Istatistiksel analizlerde en diisiik anlamlilik diizeyi olarak
0,05 kabul edilmis ve degerlendirmeler bu anlamlilik
diizeyi lizerinden yapilmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma Helsinki Deklorasyonu Prensipleri’ne uygun
sekilde ilerlemistir. Arastirma icin Diizce Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’'ndan 27.04.2023
tarith ve 2023/111 sayili karar no ile onay alinmistir.
Arastirmaya dahil edilen 6grencileri bilgilendirilmis ve
onamlar1 alinmigtir.  Arastirma sonunda elde edilen
bilgilerin arastirma raporu disinda herhangi bir yerde
kullanilmayacag1 ve bireylerin arastirmadan istedikleri
anda ayrilabilecekleri sozel belirtilmistir. Veri toplama
araglarmin kullanimi igin e-posta yolu ile izin alinmustir.
BULGULAR

Calisma bulgularina 18-25 yas araliginda yaslarinin
ortalama ve standart sapmas1 21,17+1,41 olan 167 6grenci
dahil edilmistir. Katilimcilarin = 143’4 ( %86) kadindir.
Verilerin analizinde ¢oklu regresyon analizi kullanilmstir.
Verinin normallik varsayimini kontrol etmek i¢in garpiklik
ve basiklik istatistikleri incelenmistir. Sonuglara gore,
carpiklik degerleri .393 ile .717 arasinda degisken, basiklik
degerleri -.455 ile .150°dir. bu sonugkar, normalligin
makul bir varsayim oldugunu gostermektedir (26).
Depresyon, Anksiyete ve Stres ile Birincil ve Ikincil
Yetenekeler Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Depresyon, anksiyete ve stres ile birincil ve ikincil
yeteneklerin ortalama ve standart sapma degerlerine Tablo
1’ de yer verilmistir. Ogrencilerin depresyon ve anksiyete
ortalama puanlar1 orta diizeyde, stres puani ise normal
diizeydedir. Universite 6grencilerinde gelismis olan en az
yetenegin sabir oldugu en gelismis yetenegin ise
inang/anlam yetenegi oldugu belirlenmistir.  Birincil
yetenekler ve depresyon, anksiyete ve stres arasindaki
iliskilere yonelik Pearson korelasyonu sonuglari Tablo
2’de verilmistir.
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Tablo 1. Depresyon, anksiyete ve stres dlgegi ve birincil ve ikincil yeteneklerin ortalama ve standart sapma degerleri (n=167)

Ortalama Standart Sapma
Depresyon 7,15 4,51
Anksiyete 6,46 4,02
Stres 7,74 3,66
Birincil Yetenekler
Sabir 7,63 1,92
Zaman 8,39 1,82
Mliski 8,66 1,96
Giliven 8,89 1,48
Umut 9,04 1,63
Yumusaklik 7,92 1,73
[Cinsellik
Sevgi, kabul 9,41 1,66
Inang, anlam 9,50 1,58
ikincil Yetenekler
Diizen 9,35 1,78
Temizlik 7,47 1,99
Dakiklik 9,22 2,01
Kibarlik 9,70 1,62
Aciklik, diriistlik 9,09 1,68
Basari 8, 1,90
Giivenirlik 9,97 1,46
Tutumluluk 6,49 1,91
itaat 8,97 1,46
Adalet 9,48 1,60
Sadakat 10,17 1,33

Tablo 2. Birincil yetenekler ve depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligkilerin incelenmesi (n=167)
Depresyon  Anksiyete Stres  Sabir Zaman liski Giiven Umut Yumusaklik/Cinsellik  Sevgi  Inang

Depresyon r 1 ,591 , 704 -266  -178 -18 -271  -322 ,056 -175  -,074
p ,000 ,000 ,001 ,021 ,017 ,000 ,000 470 ,024 ,342
Anksiyete r ,591 1 , 730  -204 -216 -082 -246 -175 -,017 -104  -,035
p ,000 ,000 ,008 ,005 ,290 ,001 ,024 ,824 ,182 ,650
Stres r ,704 ,730 1 -277  -123  -100 -174  -096 -,018 -157  -,024
p ,000 ,000 ,000 ,115 ,198 ,024 ,216 ,822 ,043 ,757
Sabir r -,266 -,204 -277 1 ,376 ,284 418 ,383 ,309 ,336 ,300
p ,001 ,008 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Zaman r -,178 -,216 -123 376 1 416 ,375 ,347 ,296 372 473
p ,021 ,005 115,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Tliski r -,185 -,082 -,100 284 416 1 428 ,407 ,282 ,278 ,369
p ,017 ,290 ,198  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Giiven r -271 -,246 -174 418 ,375 428 1 471 ,455 ,386 ,438
p ,000 ,001 ,024 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Umut r -,322 -,175 -096  ,383 ,347 ,407 471 1 ,183 ,359 ,378
p ,000 ,024 216,000 ,000 ,000 ,000 ,018 ,000 ,000
Yumusaklik/Cinsellik ,056 -,017 -018 309 ,296 ,282 ,455 ,183 1 ,213 ,378
p 470 ,824 822,000 ,000 ,000 ,000 ,018 ,006 ,000
Sevgi r -,175 -,104 -157 336 372 ,278 ,386 ,359 ,213 1 374
p ,024 ,182 ,043  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,006 ,000
[nang r -,074 -,035 -,024 300 473 ,369 ,438 ,378 ,378 374 1
p ,342 ,650 , 757,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

1: Pearson korelasyon katsayist
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Korelasyon katsayigar1 0,01-0,29 arasinda ise diisiik; 0,30-
0,70 arasinda ise orta derecede bir iliskiyi gostermektedir
(26). Depresyon ile sabir (r=—27,p<.01), zaman (r=—.18,
p<.01), giiven (r=—27, p<.01), iliski (r=—.19, p<.01) ve
sevgi (r=—18, p<.01) yetenekleri arasinda negatif yonde
zay1f bir iliski oldugu, umut yetenegi (r=—32, p<.01) ile
depresyon arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Anksiyete ile birincil
yeteneklerden sabir (r=—20, p<.01) , zaman (r=—22,
p<-01), giiven (r=—20, p<.01) ve umut (r=—18, p<.01)ile
negatif yonde diisiik diizeyde bir iligki tespit edilmistir.
Stres ile ise birincil yeteneklerden benzer bir sekilde sabir
(r=—27, p<.01), gliven (r=—.17, p<.01) ve sevgi (=18,

p<.01) ile diisiik diizeyde negatif yonde bir iligki oldugu
bulunmustur. Bu bulgulara gore birincil yeteneklerden
sabir ve giiven yetenekleri her ii¢ iyilik hali degigkeniyle
(depresyon, anksiyete ve stres) diisiik diizeyde de olsa bir
iligkiye sahiptir.

Ikincil yetenekler ve depresyon, anksiyete ve stres
arasindaki iligkilere yonelik Pearson korelasyonu
sonuglar1 Tablo 3°de verilmistir. Depresyon ile basari ve
sadakat arasinda ¢ok diisiik diizeyde negatif yonlii iliski
oldugu saptanmistir.  Anksiyete ile ise ikincil
yeteneklerden diizen ve bagar1 yetenekleri diisiik diizeyde
ve negatif yonde bir iliskiye sahiptir. ikincil yetenekler ve
stres arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Tablo 3. ikincil yetenekler ve depresyon, anksiyete ve stres arasindaki arasindaki iliskilerin incelenmesi (n=167)

Depresyon Anksiyete Stres Diizen Temizlik Dakiklik Kibarlik Agiklik Basari Giivenirlik Tutumluluk itaat Adalet Sadakat

Depresyon r 1 ,591 ,704 -045  -028 ,036
p ,000 ,000 565 ,720 ,649
Anksiyete ,591 1 , 730,170 ,085 ,152
p ,000 ,000 ,028 ,275 ,050
Stres r ,704 ,730 1 ,120 ,045 ,101
p ,000 ,000 124 ,562 ,192
Diizen r -,045 ,170 ,120 1 ,462 410
p ,565 ,028 124 ,000 ,000
Temizlik r -,028 ,085 ,045 462 1 ,250
p ,720 ,275 ,562 ,000 ,001
Dakiklik r ,036 ,152 101,410 ,250 1
p ,649 ,050 ,192  ,000 ,001
Kibarlik r ,035 ,086 ,045 417 ,269 ,286
p ,652 ,272 ,561  ,000 ,000 ,000
Agikhk r -,106 -063  -,047 309 ,180 ,183
p 173 417 ,545 ,000 ,020 ,018
Basar1 r -,218 -167  -082 237 ,302 ,192
p ,005 ,031 ,293 002 ,000 ,013
Giivenirlik r -,081 ,001 -,005 396 ,192 374
p ,299 ,986 ,950  ,000 ,013 ,000
Tutumluluk r ,006 ,106 ,060 ,193 ,290 ,130
p ,937 172 443 012 ,000 ,094
Itaat r -,078 -111 -,043 349 ,250 ,348
p ,316 ,155 ,579  ,000 ,001 ,000
Adalet r -,115 -068  -069 255 ,058 ,248
p ,139 ,382 377,001 457 ,001
Sadakat r -,171 ,010 ,048 394 ,216 ,345
p ,027 ,901 ,538 ,000 ,005 ,000

r: Pearson korelasyon katsayist

Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Birincil yeteneklerin depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerini yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analiz
sonuclarina dair bulgulara Tablo 4’de yer verilmistir.

Coklu regresyon analizine korelasyon analizinde
depresyon, anksiyete ve stresle iligkili bulunan yetenekler
dahil edilmigtir.  Birincil  yeteneklerin  depresyon

iizerindeki varyansin %14’iinii agikladig1 goriilmektedir
(p<0,00). Tablo 4’deki regresyon analizi sonuglarina gore,
umut yeteneginin depresyon iizerinde negatif ydnde

035 106 -218  -081 006  -078 -115 -171
652 173,005 299 937 316 139 027
,086 -063  -167 ,001 ,106 -,111 -,068 ,010
272 417 ,031 ,986 172 155,382 ,901
045 047 -082  -005 060 043 -069 048
561 545 293 ,950 443 579 377 538
417 ,309 ,237 ,396 ,193 349 255 ,394
000 000 002 ,000 012 ,000 ,001 000
,269 ,180 ,302 ,192 ,290 ,250 ,058 ,216
,000 ,020 ,000 ,013 ,000 ,001 457 ,005
286 183 192 374 ,130 348 248 345
000 018 013 ,000 ,094 ,000 001 000
1 ,190 ,170 ,463 ,048 353,401 ,429
,014 ,028 ,000 ,537 ,000 ,000 ,000
,190 1 210 393 127 198 331 393
014 ,006 ,000 ,102 ,010 ,000 ,000
170 210 1 172 ,199 301 278 254
,028 ,006 ,026 ,010 ,000 ,000 ,001
,463 ,393 172 1 ,057 360 424 ,554
000 000 ,026 464 ,000 ,000 ,000
048 127 199 ,057 1 124 177 147
537,102,010 464 110 022,058
353 198 301 360 124 1 29 3%
000 010 ,000 ,000 ,110 ,000 ,000
401 331 278 424 77 290 1 ,460
,000 ,000 ,000 ,000 ,022 ,000 ,000
429 393 254 554 147 395 460 1
000 000 001 ,000 ,058 ,000 ,000
yordayict bir rolii oldugu tespit edilmistir. Umut

yetenegindeki bir puanlik artis depresyon diizeyinde
0,587’lik bir diisiise neden oldugu bulunmustur. Bir bagka
analiz sonucuna gore, birincil yeteneklerden sabir
yeteneginin stres iizerinde yordayici bir rolii oldugu ve
sabir yeteneginin stres {izerinde toplam varyansin % 7’sini
acikladig tespit edilmistir (F=2,312, p<0,003).

Anksiyete ilgili regresyon analizi sonuglarina gore ise,
birincil yeteneklerin anksiyete {izerinde yordayici bir
roliinlin olmadig1 bulunmustur.
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Tablo 4. Birincil yeteneklerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini yordamasina iligkin ¢oklu regresyon analiz

sonuglarma dair bulgular(n=167)

Depresyon p Standart Hata Beta t p
Sabit(Constant) 18,254 2,525 7,231 ,000
Sabir -,310 ,202 -,132 -1,535 127
Zaman -,019 ,217 -,008 -,087 ,931 R=0,370 R%=0,137
oL Adjusted R
Migki -,026 ,201 -,011 -,129 ,898 Square=0,104 F=4,218
Giiven -,320 ,281 -,105 -1,137 ,257 p<0,001
Umut -,587 ,248 -,212 -2,372 ,019
Sevgi -,022 ,230 -,008 -,095 ,925
Anksiyete p Standart Hata Beta t p
Sabit (Constant) 14,341 2,150 6,671 ,000 R=0,292
Sabir -,178 ,183 -,085 -,970 ,333 R?=0,850
Adjusted R
Zaman -,257 ,188 -117 -1,373 72 Square=0,063
Giiven -,416 ,246 -,153 -1,689 ,093 F=3,784
< 1
Umut -,073 ,219 -,030 -,335 ,738 p<0.00
Stres p Standart Hata Beta t p
Sabit (Constant) 13,552 1,960 6,900 ,000
R=0,289
Sabir -,448 ,161 -,235 -2,784 ,006 R?=0,083
Giiven -134 213 -054 627 531 Adjusted R
Square=0,067
F=2,312
Sevgi -,125 ,183 -,057 -,684 ,495 p<0,003

B: Beta katsayis1

Ikincil yetenekler ile depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri arasinda yapilan ¢oklu dogrusal regresyon
analizi sonucuna gore ikincil yeteneklerden basarinin
depresyon iizerinde ( p=0,005) yordayict bir rolii oldugu
bulunmustur. Ikincil yeteneklerin depresyon {izerindeki
varyansin %0,005’ini agikladig1, basar1 yetenegindeki bir
puanlik artigin anksiyete diizeyinde 0,443°lik bir diisiise
neden oldugu sagladigi bulunmustur (Tablo 5). Benzer bir
sekilde ikincil yeteneklerden basart ve diizenin anksiyete

tizerinde yordayict bir giici oldugu tespit edilmistir
(p=0,00). Basar1 ve diizen birlikte anksiyete lzerindeki
varyansin 90,064 inli aciklamaktadir. Diizen
yetenegindeki bir puanlik artig anksiyete diizeyinde
0,501’lik  bir diisise neden olmaktadir. Basari
yetenegindeki bir puanlik artigin ise 0,465°1ik bir diisiis
sagladigt bulunmustur (Tablo 5). Son olarak, ikincil
yeteneklerin stres iizerinde yordayici bir rolii olmadigi
bulunmustur (p >0.005).

Tablo 5. ikincil yeteneklerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analiz

sonuglarina dair bulgular

Depresyon Standart Beta t p
b Hata
Sabit(Constant) 15,016 2,761 5,439 ,000 R=,249,
Bagan -443 186 187 2387 018 R?=0,062
Adjusted R
Sadakat -,422 ,266 -,124 -1,587 114 Square=0,051
F=5,420
p<0,005
Anksiyete Standart Beta t p
b Hata
Sabit (Constant) 5,517 1,864 2,960 ,000 R=0,273R?=0,074
Diizen -501 174 222 2874 005 Adjusted R
Square=0,063
Basari -,465 ,164 -,219 -2,838 ,005

F=6,893 p<0,002

B: Beta katsayisi
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TARTISMA

PPT yapilarindan olan birincil ve ikincil yeteneklerin
asiriligl ya da az gelismis olmasi yagam icerisinde ¢atigma,
anlagmazlik ve sorunlara sebep olmaktadir. Bu durum ruh
saglig1 agisindan risk olugturabilmektedir . Bir yetenegin
gelismemis olmasi az kullanilmasi anlamina gelirken ¢ok
gelismis olmast da o alanda enerjisini yiiksek seviyede
kullanmasina yol agmaktadir. Bunun sonucunda enerjiyi
az ya da asir1 kullanan bireyler bazi ruhsal sorunlar
yasayabilecegi bildirilmistir (17,27). Bu bakis agisiyla
hemsirelik 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri ile birincil ve ikincil yetenekleri arasindaki iliski
incelenmistir. Yapilan analiz sonug¢larma gore, birincil
yeteneklerden sabir, zaman, giiven, iliski ve sevgi
depresyonla diisiik diizeyde negatif yonde ve umut
yetenegi depresyonla orta diizeyde negatif yonde bir
iliskiye sahiptir. Coklu regresyon analizi sonrasinda elde
edilen bulgular; hemsirelik 6grencilerinin  birincil
yeteneklerinden ~ umudun depresyon diizeyini; sabir
yeteneginin  stres  diizeyini  yordadigi,  ikincil
kapasitelerden bagar1 yeteneginin depresyon iizerinde,
basar1 ve diizen yeteneklerinin ise anksiyete iizerinde
yordayiciligt oldugunu gostermektedir.

Birincil  Yeteneklerin  Depresyon-Anksiyete-Stres
iliskisinini Degerlendirilmesi

Bu boéliimde aragtirma sonuglarina iyi olus degiskenleriyle
orta diizeyde veya orta diizeye yakin anlamli iliskisi
oldugu ve yordayici rolii oldugu tespit edilen birincil
yeteneklerin agiklamasina yer verilmistir.

Calisma sonuglarina bakildiginda umut yetenegi ile
depresyon arasinda negatif yonlii iliski oldugu ve umudun
depresyonu negatif yonde yordadigi goriilmiistir. PPT
acisindan umut yetenegi, “bireyin yasam
planlarinin/amaglarinin olmasi, amaglarina ulagmak icin
yeni yollar planlayabilmesi, iyi bir gelecegin bekledigine
ve en Umitsiz goriinen durumlarda bile ¢ikis yolu
olabilecegine inanmasi/motivasyonunun olmasi” geklinde
tanimlanmaktadir (28,29). Umut kavrami istek inanci
barindirmaktadir. Bu agidan bakildiginda umut yetenegini
kullanan bireylerin karamsarlik ve ¢aresizlik duygularini
daha az hissedecegi disiiniilmiistiir. PPT’ nin merkezinde
umut prensibi yer almaktadir. Bireyin yetenek ve
kapasitelerinin farkina varmasi ve harekete gecirilmesiyle
umut temelleri atilir ve iyilesme siirecinin adimlari
olusturur (15). Yapilan ¢aligmalar incelendiginde umudun
fiziksel ve ruhsal sagligi etkileyen bir 6zellik oldugu
goriilmiistiir. Arslan ve arkadaslarinin (30) ortaokul
ogrencileri ile yaptigi ¢alismada umut ile depresyon ve
kaygi arasinda negatif yonli iliski oldugunu rapor
etmislerdir. Imiroglu ve arkadaslarinin (31) yaptigt
¢alisma sonuglar1 psikolojik iyi olus ile umut arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski ve umudun psikolojik iyi
olusun anlamli yordayicis1 oldugunu gostermistir. Bu
caligmanin bulgular literatiirle benzerlik gostermektedir.
Arastirmanin bulgularina gore sabir yetenegi her ii¢ iyi
olus degigkeniyle (depresyon, ankisyete ve stres) de
anlamli bir sekilde iliskili bulunmustur. Bunun yaninda
sabir yetenegi stres lizerinde yordayici bir giice sahiptir.
Sabir yetenegi; bireyin zorlu yasam olaylar1 ve
olumsuzluklar karsisinda tolerans gosterebilme, kendisine,
digerine ve durumlara karst zaman tanima ve
bekleyebilme kapasitesidir (28,29). Sabir, bireyin hayal
kirikligr veya istirap karsisinda sakince bekleme egilimi

seklinde de tanmimlanabilir (32). Schnitker (32) sabir
kavrami i¢in bireyin iyi olugunu destekleyen ve arzu edilen
bir karakter giicii olarak ifade etmektedir. Giinliik yasamda
kargilagilan giigliikler, hayalkirikliklart ve bekleme
yaygilig1 g6z oniine alindiginda bireyler iizerine olumsuz
etkileri olabilecegi gozden kacirilmamalidir. Bu
calismada, sabir yetenegi ile depresyon ve stres arasinda
negatif yonli iliski bulunmustur.  Literatiirde sabir
yetenegini kullanmayan bireylerin depresyon diizeylerinin
yiiksek oldugu algilanan sosyal destek ve benlik saygisinin
sabirla pozitif korelasyon oldugu, depresyon tanisi alan
bireylerin sabir yetenegini tani almayan bireylere gore
daha diigik diizeyde kullandigr yoniinde calismalara
rastlanmustir (22,33,34). Bu ¢aligmanin bulgusu literatiirle
uyumludur.

Calisma sonuglarinda depresyonla, anksiyete ve stresle
orta diizeye yakin bir sekilde anlamlt iliskisi olan bir diger
yetenek giliven yetenegidir. PPT’de giiven yetenegi,
genellikle iliski kurma s6z konusu oldugunda insanlara
duyulan giiven, bireyin kendisine olan giiveni ve toplum
yasamut i¢in giivenirligin olmasi gerekliligini diistinmesi ve
davranmasi anlamina gelmektedir (29). Travma sonrasi
stres bozuklugu olan bireyler ile yapilan ¢alismada giiven
kapasitesini kullanmama ve travmatik belirtiler arasinda
iligki bulunmus, ayn1 zamanda depresif belirtiler ve travma
belirtinin arttig1 goriilmiistiir (33). Bu ¢aligmanin sonuglari
giiven yetenegi ile depresyon ararsinda negatif yonde zayif
iliski oldugu goriilmiistiir.

ikincil  Yeteneklerin  Depresyon-Anksiyete-Stres
Mliskisinini Degerlendirilmesi

Bu bolimde arastirma sonuglarmma gore iyi olus
degiskenleri tizerinde yordayici rolii tespit edilen ikincil
yeteneklerin agiklamasina yer verilmistir.

Bu caligmada basar1 yetenegi ile depresyon ve anksiyete
arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iliski bulunmustur.
Ayrica bagart yeteneginin hem depresyonun hem de
anksiyetenin yordayicist oldugu gorilmiistiir. PPT’de
basar1 yetenegi hedeflere ulasmak igin silirece alisma ve
motivasyonu siirdiirme yetenegi seklinde tanimlanmustir
(35). Eryilmaz’in (22) galismasi depresyon tanisi alan
bireylerin ¢atisma ¢Oziimiinde is/basartyr1 daha az
kullandigin1 gostermistir. Sinici ve ark. (33) yaptiklar
calisjmada travma hastalarinda basar1  yetenegini
kullanmayanlarin depresif belirtilerinde artis oldugunu
saptamiglardir. Basar1 kapasitesinin diisiik diizeyde
kullanilmasi bireyin kendisini ise yaramaz, kontrol kaybi,
caresiz ve giicsliz hissetmesine neden olabilir. Bunun
sonucunda bireylerde anksiyete ve depresif semptomlar
goriilebilecegi diistinilmiistiir.

Anksiyetenin  yordayicilarindan  birisi  de  diizen
yetenegidir. PPT’de diizen yetenegi bireyin algisini,
islerini, duygularmi diizenlemesi ve hayatini organize
edebilmesi olarak tanimlanmistir (28,29). Caykus ve
Eryilmaz (19) calismasinda; beliren yetiskinlerin diizen
yeteneginin mutluluk diizeyini pozitif yonde yordadigini
rapor etmislerdir. Bir baska ¢alismada anksiyete tanisi alan
bireylerin diizen yetenegini daha fazla kullandiklarim
ifade etmiglerdir (27). Bizim ¢aligmamizda diizen
yetenegindeki artisin anksiyete diizeyinde diisiise neden
oldugu goriilmiistir. Bu bulgu diizen yeteneginin;
ogrencilerin gilinliik rutinlerini siirdiirmesi, akademik ve
sosyal etkileri planlamasi ve yasamlarini organize etme
firsat1 sunmasi ile agiklanabilir.
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Ozetle hemsirelik dgrencilerinin birincil yeteneklerden
umudun depresyon iizerindeki yordayici rolii ve sabrin
stres tizerindenki yordayici rolii dikkate alindiginda umut
ve sabir yetencklerinin etkin kullanilmasi durumunda
depresyon ve stresin azalabilecegi ifade edilebilir. Bunun
yaninda, ikincil yetenekleri ile depresyon, anksiyete ve
stres diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi bulgulara
gore; basar1 ve diizen etkin kullanildiginda anksiyete ve
depresyon  diizeyinin azalmasinda etkisi olacagi
sOylenebilir.

SONUC

Calisma sonuclarina dayanarak depresyon, anksiyete ve
stres diizeyinin semptomlarin  birincil ve ikincil
yeteneklerle ile iligkili oldugu sdylenebilir. Bu nedenle
ogrencilerin ruh saglhigimi  korumada yeteneklerini
tanimalart ve uygun yerde kullanmalarina farkindalik
kazandiran kazandiran programlar ve diizenlemeler
gelistirilebilir. Duygu diizenleme stratejileri, meditasyon
uygulamalari,  stres  yonetimi  gibi  becerilerin
kazandirilmas1 sabir yeteneginin gelisimine, problem
¢ozme becerilerinin kazandirilmasi, yasam amaglarinin
olusturulmasi 6grencilerin umut yetenegini kullanmalarina
yardimc1  olabilecegi  diisiiniilmektedir.  Ozgiiven
caligmalari, kendini ifade etme, atilganlik becerilerinin
kazandirilmas: giiven yeteneginin kullanimima yonelik
diizenlemeler arasinda siralanabilir. Ayrica PPT ile
yapilan ¢aligmalarin nsinirh sayida olmasi ve saglikli/hasta
bireylere uygulanabilir olmasi nedeniyle PPT temelli
calismalarin sayisinin artirilmasi 6nemlidir. Daha genis
orneklemli ve farkli popiilasyanlarda ¢aligmalar
planlanmasi 6nerilmektedir.

Aragtirma Orneklemi bir {niversitede Ogrenim goéren
hemsirelik boliimii  6grencilerinden olusmaktadir, bu

nedenle diger (iniversitelerin  hemsirelik  boliimi
ogrencilerine genellenemez.
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