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Ozet

Badminton, iki veya dort kisinin oynadig: tily topu yere diistirmeme ve karsilikli vurus esash file {izerinde
oynanan olimpik bir spordur. Bu ¢alismada elit seviye katilim agisindan badminton sporundaki antrenér-sporcu
iligkisi incelenmesi amaglanmaktadir. Bu ¢alismaya 79 milli takim sporcusu (40 kadin ve 39 erkek) ve 2 erkek milli
takim antrendrii goniillii olarak katilmistir. Calismada antrendr-sporcu iligkisi envanteri (CART-Q), (Jowett ve
Ntoumanis, 2004) veri toplama araci olarak kullanilmistir. Envanterin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi Altintas,
Cetinkalp ve Asc1 (2012) tarafindan yapilmigtir. Bulgulara gore elit seviye badminton sporcular1 antrendr-sporcu
iligkisi envanterinin ii¢ alt boyutunda da yiiksek degerlere sahip olduklar belirlenmistir. Antrendrliik bakis agisinda
ise, antrendrler kendi sporcularinin ona giivendigi kadar antrenor sporcularina giivenmedigi belirlendi. Sonug
olarak, Elit seviye badminton antrendr-sporcu iligkisi ¢ogunlukla antrenér odakli ve sporcular antrendrleriyle
antrenmanin sadece bazi boliimlerinde konusma firsati bulabilmektedirler.

Anahtar Kelimeler: Badminton, Antrenér-sporcu iligkisi, Elit spor ortami

Coach-Athlete Relationship on Elite Level Badminton Context
Abstract

Badminton is the olympic sport that two or four person play mutual with shuttlecock which should not fall into
place and play over the net. The purpose of this study was to examine coach-athlete relationship on elite level
badminton context. Participants were 79 (40 female and 39 male) elite level badminton athletes. Data were collected
with coach-athlete relationship questionnaire (CART-Q) developed by Jowett and Ntoumanis (2004). This
quesntionnaire is translated to Turkish context by Altintas, Cetinkalp and Asc¢1 (2012). Results showed that elite level
badminton athletes had very high score on three sub-domains of CART-Q. Coaches, by the way, stated not rely on
their athletes while athletes stated they did. As a conclusion, elite level badminton coach-athlete relationship mostly
coach-oriented and athletes can sometimes speak freely with their coaches during training period.

Keywords: Badminton, Coach-Athlete Relationship, Elite Level Sport Context
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GIRIS

Badminton 421 km/s ile diinyanin en hizli sporu
olarak Kabul edilmektedir (Huynh ve Bedford, 2011).
Hizli degisimler, teknolojik gelismelerden dolay:
badminton da teknik ile ilgili gereksinimler artmakta
ve badminton hizli bir degisim gostermektedir. Bazi
degisimlere yeni skor sistemi olarak setlerin 21 say1
tizerinden oynanmasi, degistirilen siralama sistemi,
daha fazla sayida uluslararas: diizeyde yarismalarin
olmasi (6rnegin stiper seriler), yarismaci sporcularin
gereksinimi olan hizda artis ve daha karmasik
yarisma kurallar1 6rnek olarak verilebilir (Giilmez,
2007). Rekreasyonel ve gelisimsel agidan badminton
sporunun Ogretimi diinya genelinde popiilerligi
artmistir (Huynh ve Bedford, 2011). Diger sporlar
gibi badminton da elit seviyedeki sporcular icin
onceki yillara gore daha fazla fiziksel ve mental
gereksinim bulunmaktadirBadminton en hizli raket
sporudur ve elit seviyede performans gosterebilmek
daha hizli olabilmek, tekniklerin
uygulanmasinda daha hizli olmak ve sporcularin
fiziksel kondisyonlarin1 siirekli olarak yiiksek
seviyede tutmak gerekmektedir (Giilmez, 2007). Bu
arada badminton sporuna egitsel agidan bakildiginda
aragtirmacilar ve antrenodrler igin ilgi c¢ekicidir.

icin

Sadece c¢ocuklarin temel motorik becerilerinin
gelistiriyor olmasi degil, ayrica engelli ¢ocuklarin
badminton sporuyla egitilebilir ve tedavi edilebilir
olmasi nedeniyle arastirmalarda siklikla tercih edilen

bir spordur (Huynh ve Bedford, 2011).

Antrendrliik, cevresel faktorlerin degistigi ve
etkiledigi dinamik bir yapidadir (Jowett ve Carter,
2006). Antrenorliik yeterligi, antrenorliigiin gevresel
durumlarini anlamasi i¢in kolay bir durum degildir.
Bu durumu anlagilir hale getirebilmek igin alan
yazinda farkli semalar olusturulmustur (Cote ve
Gilbert, 2009; Lyle, 2002; Trudel ve Gilbert, 2006).
Ornegin, Trudel ve Gilbert (2006) yaptigi calismada
siniflama  sistemi Onermiglerdir. Antrendr ve
sporculari anlayabilmek igin antrendrlitk ortami
rekreasyonel antrenorliik, gelisimsel antrendrliik ve
performans (elit) antrenorlitk olmak tizere 3 alt

boyuttan olusan sema olusturulmustur. Lyle (2002)

antrendrliigii.  ikiye  aywmistir, a) katihm
antrendrliigii, antrendrlitkk siirecinde yarisma
vurgusunun yapimadigl antrendrlitk, ve D)

performans antrendrliigii: yarisma vurgusunun gok
fazla yapildig1 antrenorliiktiir. Cote ve Gilbert (2009)
ise alan yazindaki Lyle (2002)'nin antrendrliik ortami1
tavsiyesini kullanarak antrendrliik ortamini katihm
ve performans antrendrliigii olarak iki boliimde
sporun
performans gereksinimi ve sporcularin gelisim

incelemistir. ~ Ayrica  c¢alismalarinda

seviyesi iki 6nemli degisken olmasi nedeniyle Lyle
(2002)yin  kategorizasyonunu 4’e ¢ikarmistir. Bu
kategoriler: a) Coguklar icin katihim antrenorliigii
(secim yillar1), b) Geng yetiskin ve yetiskinler icin
katilm antrendrliigii (rekreasyon yillary), c) Geng
yetiskinler i¢in performans antrendrliigii (6zellesme
yillar1), ve d) Daha ileri yastaki geng yetiskin ve
yetiskinler i¢in performans antrendrliigii (yatirim
yillar1) olarak simflandirilmistir (Cote ve Gilbert,
2009).

Spor kavramindaki kisiler iligkiler

onemlidir ve bu iligkilerin basinda antrendr ve

arasi

sporcu arasinda iliski gelmektedir. Antrenor- sporcu
iligkisi sporcular
duygularin, diisiincelerin ve davranislarin karsilikhi
ve amaglt olmasi anlamini tagimaktadir (Jowett ve

antrenorler ve arasimndaki

Carter, 2006). Yapilan calismalar antrenor-sporcu
iligkisinin kisileraras1 doyum ve basarili performans
acilarindan basarili olmak icin hayati 6neme sahip
oldugunu vurgulamaktadir (Butler, 1997; Salminen
ve Liukkonen, 1996; Smith ve Smoll, 1996).

Her antrendr ve sporcu arasinda onlara 6zgii
ozel bir iliki vardir. Iliski, iki insanin duygulari,
diisiinceleri ve davraniglarinin karsilikli ve amach
baglhilik
tamimlanmaktadir. iliskinin bu kapsamy, iliskinin

kisilerarasi durumlar olarak
onemli bilesenlerini agiklar ve antrendr ve sporcu
iliskinin boyutunu tasvir eder. Bu
karsilikli 6zel olusturulan yapi, antrendr-sporcu

iligkisinin

arasimndaki

arastirilmasimi  kolaylastirmak  igin
kavramsal bir model ile detayli agiklanabilir (Jowett

ve Carter, 2006; Smith ve Smoll, 1996).

Spor branglar1 takim ya da bireysel olmak
tizere iki farkli boliime ayrilmaktadir. Bu calisma
Ozelinde bireysel sporlar detayli incelenmektedir.
Masa tenisi, tenis, cimnastik, atletizm ve tenis gibi
bireysel sporlarda iliski bire bir temelinde olacak
sekilde planlanir. Bu dogrultuda antrendr her
sporcusuyla ayr1 ayr ilgilenir. Aslinda, bireysel
sporlarin antrendrleri, sporculariin tiim agilardan
yani her yonleriyle bire bir ilgilendigi goriilmektedir.
Bireysel sporlardaki dinamikler takim sporlarindaki
dinamiklerden oldukca fazladir (Bloom vd., 1998).

Alan yazin incelendiginde farkli alanlarda
antrendr-sporcu iliskisi (Keskin vd., 2018; Tasgm,
Cabitct ve Konar, 2022; Tolukan ve Akyel, 2019)
incelenmis olsa da bireysel sporlarda elit seviyede
antrendr-sporcu iliskisi inceleyen c¢alisma sayisi
yeterli degildir. Bu calismanin amaci elit seviyede
antrendr-sporcu iligkisinin incelenmesidir.
Calismanin  arastirma

sorulari: a) Badminton

sporundaki elit seviyede antrendr-sporcu iligkisi
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hangi diizeydedir?, b) Bu spordaki etkilesim nasil
meydana gelmektedir?

YONTEM
Katilimcilar

Bu ¢alismaya 79 milli takim sporcusu (40 kadin
ve 39 erkek) goniillii olarak katilmistir. Katilan
sporcularin yas ortalamas1 15-25 (X=17.30, Ss= 2.18)
yil olarak belirlenmistir. Sporcularin badminton
sporundaki deneyimleri 7-14 (X=10.22, Ss= 3.46)
olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Araglarn

Antrendr- Sporcu Iliskisi Envanteri: Antrendr-
sporcu iligkisi (CART-Q), Jowett ve
arkadaslari tarafindan gelistirilmis ve bu ¢alisma igin
tercih edilmistir (Jowett ve Ntoumanis, 2004). Bu

envanteri

envanter,
meta algilama ve dogrudan inceleme acisindan
degerlendirmektedir. Bu envanter 11 maddeden
olusmaktadir. Envanter 1’den 7’ye dogru yani
kesinlikle katilmiyorumdan kesinlikle katiliyoruma

antrenor-sporcu iligkisininin niteligini

dogru likert tipi bir envanterdir. Bu envanter,
yakinlik alt boyutunda 4 madde (madde 3, 5, 8 ve 9),
baghlik alt boyutunda 3 madde (madde 1, 2 ve 6) ve
tamamlayicilik alt boyutunda 4 madde (madde 4, 7,
10 ve 11), toplamda 11 maddeden olusmaktadir.
Belirtilen envanter maddelerinin icerik gegerligi icin
kanit olarak antrenorler, spor psikologlar1 ve
akademisyenlerden olusan uzman grubun oturumu
gosterilebilir. Olgiit gecerliligi icin envanterin alt
boyutlar: olan yakinlik, baglhlik ve tamamlayicilik alt
boyutlar1 arasindaki giiclii iliski ve algilanan
performans ve doyum gosterilebilir. Enavanterin
bulgularina gore envanterin 3+1 C
kavramsallastirilmas1  agisindan iyi bir model
indeksine sahip oldugu soylenebilir. Bulgulara gore
RCFI (dogrudan = .95 .97), NNFI
(dogrudan = 94 and meta = .96) ve RMSEA
(dogrudan = .07 and meta = .07) olarak belilenmis ve

and meta =

tim degerlerin iyi bir model igin gerekli kriterleri
sagladigr goriilmiistiir (Jowett, 2009). Envanterin
Tirk kiltiirtine uyarlanmasi ¢alismas: Altintas vd.
(2012) tarafindan yapilmistir. Altintas vd. (2012),
Tirk kiiltiirine uyarlanan Antrendr-sporcu iligkisi
envanterinin (CART-Q) gecerli ve giivenilir bir
envanter oldugunu gostermislerdir. Bu calismada
ayrica antrendr-sporcu iligkisinin antrendr algisi
boyutunu 6lmek iliskisi
envanteri antrenor versiyonu da kullanilmistir.

igin  antrendr-sporcu

Veri Toplama Siireci

Calisma verileri pandemi siireci Oncesinde
yapilan 2022-2023 sezonu Tiirkiye’de diizenlenen elit
sporcularin yer aldig1 iki
toplanmistir.  Calisma
sporculardan gerekli izinler alinmistir. Calismaya

turnuvadan veriler
Oncesi  antrenor ve
katilanlara envanterin herhangi bir asamasinda
calismadan ayrilabilecekleri
agiklanmistir. Verilerin tamami toplandiktan sonra
once Excel programina girilmis, daha sonra da SPSS

ayrintilariyla

26.0 istatistik programina veriler aktarilmistir.
Veri Analizi

Verilerin analizinde tanimlayici istatistik ve tek
yonlii ANOVA analizleri kullanilmistir. ANOVA
analizi oncesinde normal dagilim kontrol edilmistir.
Verilerin normal dagilim araligi olan +2.0 ile -2.0
araliginda oldugu belirlenmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2007). Ikinci varsayim olarak homojen dagilim
kontrol edilmistir. Varsayimin
saglanabilmesi i¢in degerlerin anlamli ¢tkmamasi
gerekmektedir. Bu dogrultuda alt boyutlarin tamami
anlamlilik degerine sahip degildir ve homojenlik
varsayimi saglanmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007).
Varsayimlar kontrol edildikten sonra parametrik

varsayimi

testlerden olan ANOVA analizinin yapilmas1 uygun
bulunmustur.

BULGULAR

Tanimlayic1 Bulgular

Tablo 1. Sporcularin ortalama antrenor-sporcu
iligkisi alt boyutlar1 ortalamasi ve standart

Yakinlik Baglilik Tamamlayacilik
Ss X Ss X Ss
6.65 91 617 .69 6.24 1.28

Calismaya katilan sporcularin antrendrleri ile
iliskisi alt boyutlarinin oldukca yiiksek oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bulgular
katilan sporcularin kendilerini antrendrlerine bagls,

calismaya

yakin ve antrendrlerinin onlari
diisinmektedirler.

tamamladigin
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Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyete gore ANOVA Tablosu
sd X2 F p

Gruplar 1 243 161 21
arast
Yalanlik Grupici 74 150
Toplam 75
Gruplar 1 17.05 21.47 .00
5 arasi
Baghilik Grupici 74 .80
Toplam 75
Gruplar 1 1.60 114 29
arast
Tamamlayicilik Grupici 74 140
Toplam 75

ANOVA bulgularina gore katihmcilarin baglilik
diizeyi cinsiyet degiskenine gore anlamh
farkhilagsmistir (F(1, 74)=21.47, p<.05). Bonferonni
takip testine gore kadin sporcularin antrenorlerine
bagliliklar1 erkek sporculara gore anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur.

Tablo 2’ye gore antrendr-sporcu iliskisi alt
boyutlarindan yakinhk ((1, 74)=1.61, p>.05) ve
tamamlayiciik ((1, 74)=1.14, p>.05) ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamh farklilik belirlenmemistir
(p>.05).

TARTISMA

Elit seviyede badminton ortaminda antrenor-
sporcu
calismada,
iligkilerini yiiksek olarak tanimladiklar1 goriilmiistiir.
Calismada veri toplanan antrendrlerin her ikisi de
sporculariyla iligkilerinin {ist diizeyde oldugunu

iliskisinin incelenmesini amaglayan bu

sporcularin  antrendrleri ile olan

belirtmistir. Ancak calismaya katilan sadece bir
antrendriin antrenor-sporcu iliskisi envanterinde
(CART-Q) yanitladigi ve goriismede belirttigi
konular1 ger¢ek antrenman ortaminda uyguladigl
gorilmiistiir.

Spor  ortaminda iliskisi
inceleyen ¢alismalarda sporcularin bu iliskiyi yiiksek
olarak tamimladig1 alan yazinda benzer calismalar
mevcuttur (Avc vd., 2018; Jowett & Ntoumanis, 2004;
Keskin, vd., 2018; Selagz1 & Cepikkurt, 2015). Keskin

ve arkadaslar1 (2018) yaptiklar1 ¢alismada lise spor

antrenor-sporcu

takimlarinda antrendr-sporcu iligkisini
incelemiglerdir. =~ Caligmaya  gore  sporcular
antrendrleri  ile  iligkilerini  yiiksek  olarak

tanimlamiglardir. Bir diger ¢alismada Ava ve
arkadaslar1 (2018), voleybol antrenman ortaminda
antrenor-sporcu iligkisini incelemistir. Calismaya
gore
aralarindaki

antrenor-sporcu  iligkisini

iletisimin glgcli
kaynaklandig belirlenmistir. Benzer yiiksek antrendr
ve sporcu iligkisi yakin zamanda Tasgin vd. (2022)

yliksek olmasi
olmasindan

tarafindan da tespit edilmistir. Calismada Elit Muay-
Thai sporunda antrendr-sporcu iliskisi incelenmis ve
alan yazindaki bulgularla paralellik elde edilmistir.

Alan yazin incelendiginde cinsiyet degiskeni
antrendr-sporcu iliskisi i¢in 6nemli bir degisken
olarak  goriilmektedir = (Molinero vd.,  2006;
2018). Calismamizda Elit
badmintoncularda cinsiyet degiskenine gore farklilik
incelenmis ve baglhilik alt boyutunda anlamh farklilik
belirlenmistir. Bulgulara gore kadin sporcularin
antrendrlerine baghliklar1 erkek sporculara gore

Ramazanoglu,

anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Benzer
sonuglar alan yazinda goriilmektedir (Keskin vd.,
2018; Merdan ve Asci, 2021; Ramazanoglu, 2018;
Yiicel, 2010). Ornegin, Keskin ve arkadaslar1 (2018)
yaptiklar1 ¢alismada lise spor takimlarinda spor
yapan Ogrenci ve antrendrlerin antrendr-sporcu
iligkisinin incelenmesi amaglamislardir. Arastirma
sonucunda cinsiyet agisindan istatistiksel farklilik
belirlenmistir. Diger bir 6rnek olarak Yiicel (2010),
232 giires sporcusu ile antrendr-sporcu iliskisini
incelemistir. Calisma sonucunda giires bransinda
antrenor-sporcu iligkisinden cinsiyet kavraminin

onemli bir degisken oldugu belirlenmistir.

farkli  spor
ortamlarinda inceleyen bazi calismalarda cinsiyet

Antrendr-sporcu  iligkisinin
degiskeni farklilik gostermemektedir (Coban, 2019;
Karademir ve Tiirkgapar, 2016; Savct ve Abakay,
2017; Selagz1 ve Cepikkurt, 2015; Tasgin vd., 2022).
Ornegin, Seleagzi ve Cepikkurt, (2015), iiniversitede
spor ile ilgilenen 75 Ogrencilerde antrendr-sporcu
iligkisini  incelemislerdir. =~ Calisma sonucunda
tiniversitede spor ile ilgilenen 6grencilerde antrenor-
iligkisinde degiskeninin etkili
olmadig1 tespit edilmistir. Diger ¢alismada, Coban

sporcu cinsgyet
(2019), hentbol 1. liginde antrendr-sporcu iliskisini
incelemistir. Calismaya 378 (171 kadin ve 207 erkek)
hentbol sporcusu katilmistir. Calisma sonucunda
cinsiyet agisindan hentbol 1. lig sporcularindan
cinsiyet degiskeninin farklilasmadig1 belirlenmistir.
Calismamiz ile farkh
olmasmin nedenleri; a) Farkli spor ortamlarinda
antrenor-sporcu iliskisinin degiskenlik gostermesi, b)
Farkli 6rneklem sayilarina sahip olmak, ve c) Farkli
yas gruplarindan  veri  toplanmis  olmas,
gosterilebilir.

sonuglarin elde edilmis

Elit
iligkisinin

Badminton
yliksek
antrenoOrlerine

Sonu¢ olarak, sporunda
antrenor-sporcu oldugu
belirlemistir. ~ Sporcularin kars1
giivenlerinin, saygilarinin ve baghliklarinin yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica Elit
Badmintonda cinsiyetin antrendr-sporcu iligkisinde

onemli bir degisken oldugu goriilmektedir. Kadin
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sporcularin antrendrlerine erkek sporculara gore
daha fazla bagli olduklar1 belirlenmistir.

Gelecek  calismalarda  antrendr-sporcu

iliskisinin farkli spor ortamlarinda incelenmesi
Onerilmektedir. Ayrica farkli bagimsiz degiskenlerin
antrenor-sporcu iligkisi izerine etkisinin incelenmesi
alan yazina katk: saglayacag diistiniilmektedir.
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