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Ozet

Bu galismanin amaci, 0-6 yas déneminde gelisimsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin COVID-
19 siirecinde, gereksinimlerini, 6z yeterliklerini ve tikenmislik diizeylerini incelemektir. Calisma grubunu 87
gelisimsel yetersizligi olan gocuga sahip annenin olusturdugu bu arastirma, betimsel-iliskisel tarama modeli
ile desenlenmistir. Veriler; Aile Gereksinimleri Belirleme Araci (AGBA), Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi (EOYO),
Anne-Baba Tiikenmislik Olcegi (ATO) ve kisisel bilgi formu ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, annelerin
gereksinimi ve tikenmislik diizeylerinin orta, 6z yeterliklerinin ylksek diizeyde oldugu bulgularina ulagiimistir.
Ayrica, annelerin gereksinimleri ile tikenmigligi arasinda pozitif, 6z yeterligi ile gereksinimi arasinda negatif
ve annelerin tikenmislik diizeyi ile 6z yeterligi arasinda negatif yonli anlamli bir iliski bulunmustur. Cocuklarin
yetersizlik tiri ile annelerin gereksinimleri, 6z yeterligi ve tukenmislik dizeylerinin farklilasmadigi
gorilmustlr. Bulgular alanyazin ile desteklenerek tartisilmis ve dneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gelisimsel yetersizligi olan gocuga sahip anneler, Ebeveyn 6z yeterligi, Aile
gereksinimleri, Ebeveyn tiikkenmisligi, COViD-19, Pandemi

Abstract

The purpose of this study is to examine the needs, self-efficacy and burnout levels of mothers of 0-
6 age range children with developmental disabilities. 87 mothers participated in this study. Using descriptive-
correlational research design, data were collected via "Personal Information Form", "Family Needs Survey”,

"

"Parental Self-Efficacy Scale ", and “Parental Burnout Scale”. Results revealed that mothers’ needs, and
burnout levels were at mid-level whereas their self-efficacy levels were at high levels. Moreover, results also
showed that there was a positive correlation between mothers’ needs and burnout levels, a negative
correlation between mothers’ needs and self-efficacy levels, and a negative correlation between mothers’
burnout and self-efficacy levels. It was also found that there was also no difference between mothers’ needs,
self-efficacy and burnout levels according to the type of developmental disability. Results were extensively

discussed based on the literature and suggestions were also provided.

1 Bu calisma 1. yazarin yiiksek lisans tezinden Gretilmistir. Ayrica ¢alisma 6. Uluslararasi Katilimh Ulusal
Disiplinler arasi Erken Cocuklukta Miidahale Kongresi (UDEMK02022)’de s6zli bildiri olarak sunulmustur.
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1. Giris

Ebeveynler, 6zel gereksinimli bir ¢ocuk diinyaya getirmeleri ile birlikte beklentileri ve
karsilastiklari gelisimsel yetersizlik sonucu psikolojik giicliiklerle miicadele etmektedirler (Ozsoy vd.,
2006). Mevcut psikolojik gicliikler varligini korurken ebeveynler ve cocuklari, bir de COViD-19
pandemisi ile yiizlesmek durumunda kalmistir. Kiiresel bir salgin olan COViD-19, tiim diinyada toplum
sagligini ve psikolojisini etkileyen, insan psikolojisi tGzerinde olumsuz etkileri olan bir siire¢ olarak
yasanmistir (Zhu & Liu, 2020). Ebeveynler bir yandan sosyal izolasyon ile birlikte degisen yeni hayat
rutinlerine adapte olmaya calisirken, bir yandan da cocuklari ile ilgili sahip olduklari rol ve
sorumluluklarindaki artis ile karsi karsiya kalmislardir (Bozkus-Geng & Sani-Bozkurt, 2022). Bu siiregte
sokaga cikma kisitlamalari ile birlikte tim egitim dizeyindeki okullarin uzaktan egitime gecmeleri,
ebeveynlerin cocuklari ile birlikte gecirdikleri sirenin artmasina ve bu slirecte cesitli glclikler
yasamalarina yol agmistir (Cluver vd., 2020). Bu slirecte gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan
ebeveynlerin diger ebeveynlere nazaran daha fazla zorlukla karsi karsiya kaldigi belirtilmistir (Sani-
Bozkurt vd., 2021).

Gelisimsel yetersizlige sahip cocugu olan ebeveynler, daha 6nce de deginildigi gibi bircok
psikolojik sirecten gecmekte ve bu sireglerle micadelede giglik c¢ekmektedir. Ebeveynlerin
yasadiklari bu zorluklar stres ve kaygiya yol agmakta, artan kaygi ve stresin birikmesi ise ebeveynlerde
tikenmislige yol agmaktadir (Duygun & Sezgin, 2003). Belirtilen psikolojik degiskenler arasinda olan
tikenmislik, Freudenberger (1974) tarafindan “basarisiz olma, yipranma, asiri yiiklenme sonucu gii¢ ve
enerji kaybi veya karsilanamayan istekler sonucu bireyin i¢ kaynaklarinda tiikenme durumu” olarak
tanimlanmaktadir. Ebeveyn tikenmisligi ise “ebeveynin var olan gereksinimlerini gidermek icin aile
bireylerinde yasanan stres nedeni ile enerji ve motivasyon kaybinin yasanmasi” durumu olarak
tanimlanmaktadir (Procaccini & Kiefaber, 1983). Yapilan arastirmalarda, gelisimsel yetersizligi olan
¢ocuga sahip ebeveynlerin normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlere gbére daha yiksek
diizeyde tiikenmislik yasadigi belirtilmistir (Norberg, 2010; Tuncel vd., 2018). Bu dogrultuda alan
yazinda gelisimsel yetersizlik (Sevimli, 2022; Topal, 2021), zihin yetersizligi-ZY (Cin vd., 2017), otizm
spektrum bozuklugu-OSB (Ardi¢ & Olcay, 2019; Ardi¢ & Olgay, 2020; Kandas, 2019; Sener, 2021), dikkat
eksikligi ve hiperaktivitesi (Kenan, 2020) olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin tikenmisliklerine iliskin bircok
galismaya rastlanmistir. Bulgulara gore gelisimsel vyetersizlig§i olan cocuga sahip ebeveynlerin
tikenmislik dizeyleri normal gelisim gosteren cocuklarin ebeveynlerine gore daha yiksek oldugu
(Duygun & Sezgin, 2003; Temel, 2015; Topal, 2021), aile gereksinimleri ile tikenmislik dlizeyi arasinda
anlaml bir iliski oldugu (Ardi¢c & Olgay, 2020), ayni sekilde ebeveynlerin egitim diizeyi ile ebeveyn
tikenmisligi degiskenlerinin anlamh bir iliski icerisinde oldugu belirtilmektedir (Aydin, 2017; Cin vd.,
2017; Tahincioglu, 2016; Temel, 2015).

Ebeveynlerin silirecte yasadigl psikolojik gereksinimlerle ile ilgili bilgi sahibi olmak oldukga
onemlidir (Akmese vd., 2007). Ebeveynlerin yasadiklari farkli psikolojik durumlar ile iliskili olan ebeveyn
0z yeterligi, cocuklarin gelisimlerinde dogrudan rol almaktadir. Bu durumun olumlu ebeveyn davranisi
sergileyenlerde daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Coleman & Karraker, 2003; Hassal vd., 2005). Yapilan
arastirmalar 6z yeterligi yliksek olan bireylerin karsilarina ¢ikan gligliklerle miicadelede daha ¢ok
¢abaya ilaveten sabirli ve kararh bir durus sergilediklerini ortaya koymustur (Askar & Umay, 2001;
Cavkaytar vd., 2014b). Ebeveyn 6z yeterligi ise hayat boyunca karsilasilan glgliiklere karsi miicadelede
gosterdikleri kontrol gici olarak tanimlanmistir (Wood & Bandura, 1989). Alan yazinda gelisimsel
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yetersizlik (Altindag-Kumas & Simer, 2019; Cattik & Aksoy, 2018), OSB (Hasting & Brown, 2002), zihin
yetersizligi (Cavkaytar vd., 2014a; Karlioglu & Yildirim-Sari, 2019), dil ve konusma bozuklugu (Diken ve
Diken, 2008), dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi (Karadag & Guizel, 2020; Maniadaki vd., 2005) olan
cocuklarin ebeveynlerinin 6z yeterligine iliskin bircok ¢alismaya rastlanmistir. Yapilan galisma
sonuglarinda, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal becerileri ile ebeveynlerin 6z yeterlikleri
arasinda anlamli bir iliski bulundugu (Gozubuyik, 2015; Koyas, 2021), dusik 6z yeterlik dlizeyinin
depresyonun yordayicisi oldugu (Cindioglu, 2015; Kurt & Aslan, 2020; Uzun, 2019), cocuklarin dil ve
bilissel gelisim alanlarinda yordayici (Coleman & Karraker, 2003; Diken & Diken 2008; Hassal vd., 2005)
oldugu rapor edilmistir.

Gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin ebeveynleri COVID-19 ile beraber yeni rutinler ve
onlemler sonucu mevcut glgliklerin yani sira kendileri icin yeni olan birtakim zorluklarla
karsilasmislardir. Ebeveynler, kendi ebeveynleri ve arkadaslarindan uzak kaldiklarini, degisen is ve okul
rutinleri nedeni ile kendilerini ¢aresiz, yalniz ve kaygil hissettiklerini belirtmislerdir (Asbury vd., 2021;
Witt vd., 2020). Ebeveynlerin sosyal izolasyonlar ve profesyonellere ulasmakta cektikleri gliclikler
neticesinde yeni rolleri ortaya ¢ikmistir. Cocuklari igin halihazirda stirdikleri bakici roltnln yani sira,
egitim ve saglik gereksinimlerini karsilama gibi yeni roller de lstlenmislerdir (Asbury vd., 2021, Toseeb
vd., 2021; Yildinnm-Parlak vd., 2022). Ebeveynlerin degisen rol ve sorumluluklari sonucu, gereksinimleri
de farklilasmistir. Ebeveyn ve c¢ocuk gereksinimleri cocuklara yonelik hazirlanan midahale
programlarinin da temelini olusturmaktadir (Sucuoglu, 2001). Ebeveynlere sunulan hizmete katilim igin
ailenin talep ve gereksinimlerinin belirtilerek basariya ulasmasi olarak agiklanan aile gereksinimlerinin
karsilanmasi (Bailey & Blasco, 1990), gelisimsel vyetersizligi olan c¢ocuk ve ebeveynlerinin
karsilastirdiklari guicliklerin ¢ozlimiine katki saglamakta ve ayni zamanda aile ve ¢cocugun gelisimine
dogrudan etki etmektedir. Alan yazinda gelisimsel yetersizlik (Cavkaytar vd., 2014a; Darling &
Gallagher, 2004; Wong vd., 2004), Down sendromu (Toker vd., 2019), zihin yetersizligi (Kumcagiz vd.,
2018; Sanli, 2012), OSB (Kerns & Siklos, 2006), isitme yetersizligi (Akcamete & Kargin, 1996; Van der
Spuy & Pottas, 2008), serabral palsili (Cetinkaya & Oz, 2000) ¢ocugu olan ebeveynlerin gereksinimi ile
ilgili yapilan bircok ¢alismaya rastlanmistir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde, ebeveynlerin maddi
(Cetingdz vd., 2018; Tasdemir & Ozbesler, 2019), bilgi (Bekar, 2019; Kumcagiz vd., 2018; Toker vd.,
2019) ve psikolojik (Cifci-Tekinarslan vd., 2018; Kahraman & Cetin, 2015) gereksinimlerinin oldugu
belirtilmistir. Ozellikle Covid-19 pandemisi siirecinde, 2-20 yaslari arasinda yetersizligi olan ¢ocuga
sahip ebeveynlerin maddi, psikolojik, sosyal destek, cocuk bakimi, egitimi ve saghgl konularinda bilgi
gereksinimlerinin oldugu rapor edilmistir (Yildinm-Parlak vd., 2022).

COViD-19 pandemisi ile birlikte tiim egitim seviyelerindeki kurumlar uzaktan egitime gecmis
ve ebeveynler sokaga cikma yasagi gibi cesitli kisitlamalar neticesinde ev ortaminda ¢ocuklari ile daha
fazla zaman gegirmislerdir. Bu durum onlar igin ¢esitli zorluklari da beraberinde getirmistir (Cluver vd.,
2020). COVID-19 siirecinde calisan ebeveynlerin rol ve sorumluluklarinda islerini uzaktan devam
ettirmeleri ya da isten ayrilmalari, cocuklarin bakimi, saghgi ve uzaktan egitim sireclerine katiliminda
aktif rol almalari gibi cesitli degisiklikler meydana gelmistir (Bozkus-Geng & Sani-Bozkurt, 2022; Cluver
vd., 2020; Stankovic vd., 2022). COVID-19’un gercekte cocuklar ve ebeveynleri agisindan etkileri sikca
dile getirilse de bu sirecin hem aileler hem de 6zel gereksinimi olan ¢ocuklari lGzerindeki etkisini
arastiran sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Yapilmis olan galismalarda tiikenmislik, 6z yeterlik ve
aile gereksinimi degiskenlerinin birbirinden bagimsiz bir sekilde ele alindigi gériilmektedir. Dolayisiyla
sinirll sayida c¢alismanin varhg,, ifade edilen degiskenlerin arastirilmasi igin bir gereksinim
olusturmaktadir. Bu arastirmada, COVID-19 pandemi siirecinde, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip annelerin gereksinimleri, 6z yeterlikleri ve tiikenmislik diizeylerini incelemek amaglanmaktadir.
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Bu amag dogrultusunda: (1) COVID-19 pandemi déneminde gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerin gereksinimleri, 6z yeterligi ve tiikenmislik diizeyleri nasildir?  (2) COVID-19 pandemi
doneminde gelisimsel yetersizli§i olan ¢ocuga sahip annelerin gereksinimleri, 6z yeterligi ve
tiikenmiglik diizeyleri arasinda bir iliski var midir? (3) COVID-19 pandemi déneminde gelisimsel
yetersizligi olan ¢cocuga sahip annelerin gereksinimleri, 6z yeterligi ve tikenmislik diizeyleri cocuklarin
yetersizlik turlerine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir? sorularina yanit aranmistir.

2. YOontem

2.1. Arastirma Modeli

Gelisimsel yetersizlige sahip cocugu olan annelerin gereksinim, 6z yeterlik ve tiikenmislik
dizeylerinin belirlenmesi ve bu degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesini amacglayan bu
arastirmada “betimsel-iliskisel tarama modeli” kullaniimistir (Lodico vd., 2010).

2.2. Galisma Grubu

Bu arastirmanin katilimcilari amacgh ornekleme yoéntemlerinden biri olan 6lcit 6rnekleme
yontemine dayali olarak belirlenmistir. Arastirma katilimcisini olusturmak icin aranan olgdtler; 1) 0-6
yas araliginda ve gelisimsel yetersizligi olan bir ¢cocuga sahip olmak, (2) anne olmak ve (3) ¢alismaya
gondlli katilmak olarak belirlenmistir. Calisma, Eskisehir ilinde gelisimsel yetersizligi olan cocuga sahip
87 anne ile ylritilmastir.

Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Frekans Yiizde (%)

Yakinlik

Anne 87 100
Ogrenim durumu

Lise alt1 6 6,9

Lise 31 35,6

Onlisans ve Lisans 43 49,4

Lisansiistii 8 8
Tam

Otizm spektrum bozuklugu 28 32,2

Zihin yetersizligi 29 33,3

Diger 30 34,5

Ortalama SS

Katilimer yasi 34,3 51
Cocugun yasi 4.2 1,33

Tablo 1’de gorildigi gibi ¢alisma grubunda otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili gocugu olan
28, zihin yetersizligi (ZY) tanili gocugu olan 29 ve diger yetersizlik tiirlerinde (dil ve konusma bozuklugu,
bedensel yetersizlik, isitme yetersizligi, coklu yetersizlik) tanili ¢ocugu olan 30 anne yer almistir.
Katilimci annelerin yas dagilimlari 25-46 yas araliginda iken annelerin yas ortalamasi (X= 34,5, SS: 5,1)
dir. Annelerin gocugunun egitim dizeyleri 6n lisans ve lisans diizeyinde (n=43) olmakla birlikte, lise alti
diizeyinde egitim seviyesinde yer alan 6, lise diizeyinde 31, lisansilistii egitim seviyesinde 8 anne
bulunmaktadir. Cocuklarin yas araligi 0-72 ay arasinda iken yas ortalamasi (X= 4,2, SS: 1,3)’dir.
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2.3. Veri Toplama Araglari

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form ile katilimcilar ve gocuklarina iliskin bilgi toplanmasi hedeflenmistir. Bu form ile
annelerin yasi, egitim dizeyine ve gelisimsel yetersizligi olan ¢ocugun yasi, yetersizlik tiriine iliskin
bilgiler toplanmistir.

2.3.2. Aile Gereksinimleri Belirleme Araci (AGBA)

Gereksinimlerin belirlenebilmesi amaciyla Bailey ve Simeonsson (1988) tarafindan gelistirilen
ve Sucuoglu (1995) tarafindan Tirkceye uyarlanan Aile Gereksinimleri Belirleme Araci (AGBA)
kullaniimistir. Olcek 34 maddeden olusmaktadir. AGBA, Akcamete ve Kargin (1996) tarafindan isitme
yetersizligi olan cocuklarin ebeveynlerine de uygulanmis ve aracin gecerli ve givenilir oldugu
belirtilmistir. AGBA’'nin Cavkaytar ve arkadaslari (2014a) tarafindan yapilan gecerlik ve givenirlik
glncelleme c¢alismasinda 3’li Likert tipindeki madde sayisi 29’a dusirilmuistir. AGBA’nin bilgi
gereksinimi, cevreye aciklama gereksinimi, maddi gereksinim, bilgi gereksinimi, genel destek ve
toplumsal hizmet gereksinimi olmak lizere 4 alt boyutu bulunmaktadir. Alt boyutlarin Cronbach Alfa
sayisi sirasi ile “0,86”, “0,90”, “0,87” ve “0,83” olarak hesaplanmistir.

2.3.3. Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi (EOYO)

EOYO orijinali Guimond ve arkadaslari (2005) tarafindan gelistirilen Parental Self-Efficacy
Instrument for Children with Disabilities (PSICD) tarafindan gelistirilmis olan ve 6z yeterlik igin
kullanilan bir aragtir. Tirkceye uyarlanan ve ebeveynlerin 6z yeterlik dizeylerini belirlemeyi
hedefleyen 6lcek, 7’li Likert tipinde toplam 17 maddeden olusmaktadir. EOYO, 2014 yilindaki gegerlik
glivenirlik giincelleme calismasinda 6lcegin tek boyutlu oldugu ve Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat
sayisinin .98 oldugu belirtilmistir. Olcegin aciklanan toplam varyansi %58.9 ve test-tekrar test
glvenirligi ie .79 olarak bulunmustur (Cavkaytar vd., 2014b).

2.3.3. Anne-Baba Tiikenmislik Olgegi (ATO)

Kaner (2007) tarafindan anne-babalarin tiikenmislik dizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen
olcek, Ardic ve Olgay (2019) tarafindan gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilarak giincellenmistir. Olcek
5’li Likert tipinde olup toplam 45 maddeden olusmaktadir. Anne-baba Tiikenmislik Olgegi (ATO),
olumsuz es ve evlilik iliskisi, ese ve cocuga duyarlilik, duygusal tikenmislik, evlilikten doyum alma olmak
lizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarinin sirasi ile Cronbach Alfa kat sayilarinin “.95”,
“.84”,“.94”,“.90” oldugu belirtilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplamasi siirecinden dnce Anadolu Universitesi Etik Kurul Bagkanligindan 07.06.2021
tarihinde 71268 sayili karariyla verilen Etik Kurul izni alinmistir. Veri toplama siirecinde diinya ve Ulke
genelinde etkisi goriilen COVID-19 pandemisi ve sonucunda getirilen sosyal izolasyon énleminden
kaynakli olarak veriler Google Formlar {izerinden toplanmistir. Eskisehir ilindeki Ozel Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezleri ile goristlmustir. Katiimcilarin gocuklarinin 0-6 yas araliginda olmasi sarti
aranmistir. Ardindan ebeveynlere link gdnderilerek veriler online olarak toplanmistir. Arastirma
gondllilik esaslarina uygun ve katihmcilarin bilgilerine ulasilabilmesi igin yonergeler hazirlanarak
katilimcilara ulastiriimistir. Bilgileri ve degerlendirme araglarinin istenilen sekilde dolduruldugu toplam
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87 annenin veri toplama seti kullanilmistir. Analizler 6ncesinde 6n sartlar test edilerek verilerin normal
dagihm kriterlerini saglayabilmesi icin Shapiro Wilks ve Kolmogorov Smirnov anlamhlik degerleri
(p>.05) ve Skewness (¢arpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerlerinin hata degerlerine béliinmesi sonucu -
1,96 ve +1,96 arasinda olmasi kriterleri gbz 6éniinde bulundurulmustur (Tabachnick & Fidell, 2007).
Kayip degerler i¢in ortalama yontemi kullanilarak kayip degerler atanmistir. Analize gore gerekli olan
durumlarda normal dagihimi etkileyen ug¢ degerler gézden gegirilerek c¢ikarilmistir (Pallant, 2011).
Gruplar arasi karsilastirilmasi yapmak icin kullanilan ANOVA analizleri ile varyanslarin estesligi kriterine
gore bulgular aktarilarak analizler yapiimistir (Blylkoztirk, 2016).

3. Bulgular

3.1. Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Annelerin COViD-19 Pandemi Déneminde
Gereksinimleri, Ebeveyn Oz Yeterligi ve Tiikenmislik Diizeyleri

3.1.1. Annelerin Gereksinimlerine iliskin Bulgular

Gelisimsel yetersizligi olan ¢cocuklarin annelerinin 6lcekten en dislik 29 ve en yliksek 87 puan
araliginda alabilecekleri, annelerin aldiklari ortalama puanin 58,9 ve standart sapmasinin 11,99 oldugu
Tablo2’de sunulmaktadir. Aile Gereksinimi Belirleme Araci (AGBA) toplam puanlari incelendiginde
%40,2 yani 35 katihmcinin %51-75’lik dilimde ve 58,1 ile 72,6 puan araliginda; %36,8 yani 32
katilimecinin %26-50’lik dilimde 43,6 ile 58 puan araliginda; %12,6 yani 11 katilimcinin %76-100’ltk
dilimde 72,7 ile 87 puan araliginda; %10,3 yani 9 katilimcinin %25’lik dilimde 29 ile 43,5 puan araliginda
oldugu gorilmdistir. Annelerin yarisindan fazlasinin farkh alanlarda gereksinimlere sahip oldugunu
ortaya koymustur.

Tablo 2. Annelerin Gereksinimlerine Iliskin Bulgular

Puan Yiizdelik Dilim F % X ss

AGBA 29-435 %25 9 10,3 58,9 11,99
Toplam 43,6-58 %26-50 32 36,8

58,1-72,6 %51-75 35 40,2

72,7-87 %76-100 11 12,6
AGBA 6-9 %25 37 42,5 10,33 3,91
Maddi Gereksinim 9,1-12 %26-50 19 21,8

12,1-15 %51-75 22 25,3

15,1-18 %76-100 9 10,3
AGBA 7-10,5 %25 46 52,9 10,33 3,71
Cevreye Aciklama  10,6-14,1 %26-50 21 24,1
Gereksinimi 14,2-17,7 %51-75 13 14,9

17,8-21 %76-100 7 8
AGBA Bilgi 10-15 %25 6 6,9 26,05 4,55
Gereksinimi 15,1-20 %26-50 4 4,6

20,1-25 %51-75 27 31

25,1-30 %76-100 50 57,5
AGBA 6-9 %25 28 32,2 12,08 3,89
Genel Destekve 9,112 %26-50 19 21,8
Toplumsal Hizmet 15 1 15 %51-75 17 19,5

Gereksinimi
15,1-18 %76-100 23 26,4
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AGBA-Maddi gereksinim alt boyutu analizi sonucunda, katilimcilarin minimum 6 ve maksimum
18 puan alabilecekleri, annelerin maddi gereksinim alt boyutunda aldiklari puanlarin ortalamasinin
10,33 ve standart sapmasinin 3,91 oldugu belirlenmistir. Katihmcilarin maddi gereksinim alt dlcegine
iliskin puanlari analizi sonucu, %42,5 yani 37 katihmcinin %25’lik dilimde yer alan 6 ile 9 puanlari
arasinda oldugu; %25,3 yani 22 katilimcinin %51-75’lik dilimde yer alan 12,1 ile 15 puanlari arasinda
oldugu; %21,8 yani 19 katihmcinin %26-50’lik dilimde yer alan 9,1-12 puanlari arasinda oldugu; %10,3
yani 9 katilimcinin %76-100’lik dilimde yer alan 15,1 ile 18 puanlari arasinda oldugu gorilmuistir. Bu
bulgular, %50’lik dilimin Gzerinde olan 31 katilimcinin (%35,6) maddi gereksinime sahip oldugunu
ortaya koymustur.

AGBA- Bilgi gereksinimi alt 6lcegi analizi sonuglarina bakildiginda ise katilimcilarin en disik 10
ve en yiksek 30 puan alabilecekleri, katihmcilarin aldiklari puanlarin ortalamasinin 26,05 ve standart
sapmasinin 4,55 oldugu belirtilmistir. Analiz sonuglari incelendiginde; %25’lik dilimde %6,9 ile 6
katilimcinin 10-15 puan araliginda, %26-50’lik dilimde %4,6 ile 4 katiimcinin 15,1-20 puan araliginda,
%51-75’lik dilimde %31 ile 27 katilimcinin 20,1 -25 puan arahginda, %76-100’'lik dilimde %57,5 ile 50
katilimcinin  25,1-30 puan arahginda oldugu gorilmdistir. Bu bulgular katiimcilarin neredeyse
tamamina yakininin (77 katihmci, %88,5) ¢ocuklarinin durumuna iligskin bilgi gereksinimi oldugunu
gostermektedir.

AGBA- Genel destek ve toplumsal hizmet gereksinimi alt 6lceginden katilimcilarin en distk 6
ve en yiksek 18 puan alabilecekleri, katihmcilarin ortalama puanlarinin 12,08 ve standart sapmanin
3,89 oldugu belirtilmistir. Analiz sonuglarina gore; %25’lik dilimde %32,2 ile 28 katilimcinin 6-9 puan
arahginda, %26-50’lik dilimde %21,8 ile 19 katilimcinin 9,1-12 puan araliginda, %51-75’lik dilimde
%19,5 ile 17 katilimcinin 12,1 -15 puan arahginda, %76-100’lik dilimde %26,4 ile 23 katiimcinin 15,1-
18 puan araliginda oldugu gorilmuistir. Bu bulgular %50’lik dilimin lzerinde puana sahip 40 katilimci
oldugunu ve katihmcilarin neredeyse yarisina yakininin toplumsal hizmet gereksinimine sahip
oldugunu ortaya koymaktadir.

AGBA- Cevreye aciklama gereksinimi alt 6lgeginden katilimcilarin en disik 7 ve en yiksek 21
puan alabilecekleri, katilimcilarin ortalama puanlarinin 10,33 ve standart sapmanin 3,71 oldugu
belirtilmistir. Analiz sonuglarina gore; %25’lik dilimde %52,9 ile 46 katilimcinin 7-10,5 puan araliginda,
%26-50'lik dilimde %24,1 ile 21 katihmcinin 10,6-14,1 puan araliginda, %51-75’lik dilimde %14,9 ile 13
katilimcinin 14,2 -17,7 puan arahiginda, %76-100’lik dilimde %8 ile 7 katihmcinin 17,8-21 puan
araliginda oldugu gorialmustar. Bulgular katiimcilarin sadece 20’sinin ¢evreye aciklama gereksinimi
gosterdigini ortaya koymustur.

Genel anlamda bulgular incelendiginde; katilimcilarin AGBA-Toplam, AGBA-Maddi alt 6lgegi,
AGBA-Genel destek ve toplumsal hizmet gereksinimi alt Olcegi puanlarinin orta diizeyde; AGBA-
Cevreye aglklama gereksinim alt 6lgeginde annelerin aldiklari puanlarin disik diizeyde ve AGBA- Bilgi
gereksinimi alt 6lgeginden aldiklari puanlarin yiiksek diizeyde oldugu goriilmistir.

3.1.2. Annelerin Oz Yeterligine iliskin Bulgular

Ebeveyn 0z yeterlik 6lgeginden alinabilecek en diisiik puan 17 ve en yiiksek puan 119 iken
Tablo3'te yer aldigi gibi yapilan analiz sonucunda, arastirmadaki katilimcilarin en disiik 69 ve en yiiksek
119 puan aldigi gorulmustir. Gelisimsel yetersizligi olan cocuga annelerin 6lgekten aldiklari puanlarin
standart sapmasi 11.2 ve aritmetik ortalamasi 98,8 olmakla birlikte, katilimcilarin %65,5 nin 95-119
puan, %34,5'nin 69-94 puan araligina sahip oldugu gorilmustir. Bulgular, arastirmada yer alan
katihmcilarin 6z yeterliklerinin yliksek oldugunu ortaya koymustur.
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Tablo 3. Annelerin Oz Yeterligine iliskin Bulgular

Puan Yiizdelik Dilim F % X Ss
17-42 %25 0 0 98,8 11,2
43-68 %26-50 0 0

69-94 %51-75 30 34,5

95-119 %76-100 57 65,5

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin 6lgekten en diislik 45 ve en yiiksek 225 puan
arahiginda alabilecekken, annelerin aldiklari ortalama puanin 93,8 ve standart sapmasinin 35,15 oldugu
gorilmistiir. Anne-Baba Tiikenmislik Olcegi (ATO) toplam puanlari incelendiginde %46 yani 40
katilimcinin %25’lik dilimde ve 45 ile 90 puan araliginda; %35,6 yani 31 katiimcinin %26-50’lik dilimde
90,1 ile 135 puan aralginda; %16,1 yani 14 katilimcinin %51-75’lik dilimde 135,1 ile 180 puan
araliginda; %2,3 yani 2 katihmcinin %76-100'lik dilimde 180,1 ile 225 puan araliginda oldugu
gorilmustir. ATO 6lcegine gore dlcekten alinan puanlar arttikca tilkenmislik diizeyi de azalmaktadir.
BU dogrultuda bulgular, arastirmada yer alan katilimcilarin tikenmislik dizeylerinin ortalamanin
Ustlinde oldugunu ortaya koymustur.

3.1.3. Annelerin Tiikenmisligine iliskin Bulgular

ATO- Olumsuz es ve evlilik iliskisi alt boyutu analizi sonucunda katilimcilarin minimum 16 ve
maksimum 80 puan alabilecekleri, annelerin olumsuz es ve evlilik iliskisi alt boyutunda aldiklar
puanlarin ortalamasinin 28,8 ve standart sapmasinin 17,99 oldugu belirtilmistir. Tablo4’te goraldigu
gibi arastirma katilimcilarinin olumsuz es ve evlilik iligkisi alt 6lgegine iliskin puanlari, %56,3 yani 49
katimcinin %25’lik dilimde yer alan 16 ile 32 puanlari arasinda oldugu; %23 yani 20 katiimcinin %26-
50’lik dilimde yer alan 32,1 ile 48 puanlari arasinda oldugu; %11,5 yani 10 katihmcinin %51-75'lik
dilimde yer alan 48,1-64 puanlari arasinda oldugu; %9,2 yani 8 katiimcinin %76-100’lik dilimde yer
alan 64,1 ile 80 puanlari arasinda oldugu ortaya ¢ikmistir. Bulgular arastirmada yer alan katilimcilarin
olumsuz es ve evlilik iligkisi alt boyutunda tiikenmislik diizeylerinin ortalamanin {stiinde oldugunu
gostermektedir.

ATO- Duygusal tiikenmislik alt boyutu analizi sonucunda katiimcilarin minimum 16 ve
maksimum 80 puan alabilecekleri, annelerin duygusal tiikenmislik alt boyutunda aldiklari puanlarin
ortalamasinin 37 ve standart sapmasinin 12,13 oldugu belirtilmistir. Katilimcilarin duygusal tikenmislik
alt 6lgegine iliskin puanlari analizi sonucu, %34,5 yani 30 katimcinin %25’lik dilimde yer alan 16 ile 32
puanlari arasinda oldugu; %51,7 yani 45 katilimcinin %26-50’lik dilimde yer alan 32,1 ile 48 puanlari
arasinda oldugu; %10,3 yani 9 katilimcinin %51-75’lik dilimde yer alan 48,1-64 puanlari arasinda
oldugu; %3,4 yani 3 katilimcinin %76-100’liik dilimde yer alan 64,1 ile 80 puanlari arasinda oldugu
belirtilmistir. Bulgular, arastirmada yer alan katihmcilarin duygusal tiukenmislik dizeylerinin
ortalamanin Ustlinde oldugunu ortaya koymustur.

ATO- Evlilikten doyum alma alt boyutu analizi sonucunda katilimcilarin minimum 6 ve
maksimum 30 puan alabilecekleri, annelerin evlilikten doyum alma alt boyutunda aldiklari puanlarin
ortalamasinin 13,75 ve standart sapmasinin 6,83 oldugu belirtilmistir. Katiimcilarin evlilikten doyum
alma alt dlgegine iliskin puanlari analizi sonucu, %44,8 yani 39 katiimcinin %25’lik dilimde yer alan 6
ile 12 puanlari arasinda oldugu; %27,6 yani 24 katilimcinin %26-50’lik dilimde yer alan 12,1 ile 18
puanlari arasinda oldugu; %16,1 yani 14 katihmcinin %51-75’lik dilimde yer alan 18,1-24 puanlari
arasinda oldugu; %11,5 yani 10 katimcinin %76-100’lik dilimde yer alan 24,1 ile 30 puanlari arasinda
oldugu belirtilmistir. Bulgular arastirmada yer alan katiimcilarin evlilikten doyum alma alt boyutunda
tukenmislik diizeylerinin ortalamanin stlinde oldugunu ortaya koymustur.
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Tablo 4. Annelerin Tiikenmisligine iliskin Bulgular

Puan Yiizdelik Dilim F % X ss

ABT 45-90 %25 40 46 93,8 35,15
Toplam 90,1-135 %26-50 31 35,6

135,1-180 %51-75 14 16,1

180,1-225 %76-100 2 2,3
ABT 16-32 %25 49 56,3 28,8 17,99
Olumsuz Esve Evlilik 32,1-48 %26-50 20 23
iliskisi 48,1-64 %51-75 10 11,5

64,1-80 %76-100 8 9,2
ABT 16-32 %25 30 34,5 37 12,13
Duygusal Tikenmislik 32,1-48 %26-50 45 51,7

48,1-64 %51-75 9 10,3

64,1-80 %76-100 3 3,4
ABT Ese VeCocuéa 7-14 %25 34 38,6 15,3 3,40
Duyarllik 14,1-21 %26-50 51 58

21,1-28 %51-75 2 2,3

28,1-35 %76-100 0 0
ABT 6-12 %25 39 44,8 13,75 6,83
Evlilikten Doyum 12,1-18 %26-50 24 27,6
Alma 18,1-24 %51-75 14 16,1

24,1-30 %76-100 10 11,5

ATO- Ese ve cocuga karsi duyarlilik alt boyutu analizi sonucunda, katilimcilarin minimum 7 ve
maksimum 35 puan alabilecekleri, annelerin ese ve ¢ocuga karsi duyarhlik alt boyutunda aldiklari
puanlarin ortalamasinin 15,3 ve standart sapmasinin 3,40 oldugu belirtilmistir. Katihmcilarin ese ve
cocuga karsi duyarlilik alt 6lcegine iliskin puanlari analizi sonucu, %38,6 yani 34 katilimcinin %25’lik
dilimde yer alan 7 ile 14 puanlari arasinda oldugu; %58 yani 51 katilimcinin %26-50lik dilimde yer alan
14,1 ile 21 puanlari arasinda oldugu; %2,3 yani 2 katihmcinin %51-75’lik dilimde yer alan 21,1-28
puanlari arasinda oldugu; %76-100’lik dilimde yer alan higbir katimci puaninin olmadigi belirtilmistir.
Bulgular arastirmada yer alan katilimcilarin ese ve cocuga karsi duyarlilik tikenmislik diizeylerinin
ortalamanin Ustlinde oldugunu ortaya koymustur.

3.2. Annelerin Gereksinimleri, Oz Yeterligi ve Tiikenmislik Diizeyleri Arasindaki iliski

Annelerin ebeveyn gereksinimleri, 6z yeterligi ve tikenmisligi arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunailiskin bulgular Tablo 5’te yer almaktadir. Yapilan analizler
sonucu anne gereksinimi ile ebeveyn 6z yeterligi arasinda (r=-.303; p<.05) ve annelerin 6z yeterligi ile
tikenmislik dizeyleri arasinda (r=-.378; p<.05) negatif yonli anlaml bir iliski oldugu gorilmistir.
Annelerin gereksinimi ve tiikenmislik diizeyi arasinda yapilan korelasyon analizi sonucuna gore ise
pozitif yonla bir iliski oldugu (r=.579; p<.05) gorilmektedir. Yani annelerin tikenmislik diizeyi arttik¢a
gereksinimlerinin de arttigi gorilmustir.
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Tablo 5. Annelerin Gereksinimleri, Oz Yeterligi ve Tiikenmislik Diizeyleri Arasindaki iliskiye Dair

Bulgular
N AGBA AGBA AGB AGB AG EOY ATO ATO ATO  ATO ATO
Top. -MD A- A-BG  BA- 0 Top. -OF -DT -ECK -
CAG GD Top. D EDA
T
H
AGBA Top. 87 1
AGBA- 618" 1
MG
AGBA- 776" 244" 1
CAG
AGBA- 655" 0,132 555" 1
BG
AGBA- .852"" 452" 579" 4477 1
GDTH
EOYO Top. - -0,053 -377" -248" -283" 1
.303""
ATO 579 329" 478" 293" 572" -378" 1
Top.
ATO-OE 563" 322" 452" 283" 570" -297°" 948" 1
ATO-DT 4827 268" 373" 234" 498 -358" 859" 718" 1
* *
ATO- 227 0,063 .322" 212" 270" -.494™ 575" 458" 439" 1
ECKD
ATO- 565 351" 473" .245° 558" -326"" 874" 832" .644"™ 472" 1
EDA

*p<.05, **p<.01, ®Pearson korelasyonu yapilmistir. Diger degiskenler igin ise Spearman korelasyon rapor
edilmistir.

Annelerin gereksinimlerinin (AGBA) cocuklarin yetersizlik tiiriine (OSB, ZY ve diger) gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Kruskal-Walis Testi yapiimistir. Analiz sonuglarina gore,
AGBA toplam (x*(2, n=87)=.60, p>.05) ve AGBA-Maddi gereksinim (x*(2, n=87)=.02, p>.05); AGBA-Bilgi
Gereksinimi (x*(2, n=87)=3.41, p.>05); AGBA-Cevreye Aciklama Gereksinimi (y*(2, n=87)=5.01, p.>05) ;
AGBA-Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi (x*(2, n=87)=1.09, p>.05) alt 6lceklerinde
yetersizlik tirtine gore anlaml bir farklilik olmadigi sonuglarina ulasilmistir.

Calismada annelerin 6z vyeterliginin gelisimsel yetersizlik tirlerine gore farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz 6rneklem ANOVA testi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda, OSB (X =97.1), ZY (X =100), ve diger (X =99.2) yetersizlige sahip ¢ocugu olan annelerin 6z
yeterliklerinde anlaml bir farkhlik olmadigi (F (2, 84) = 8.15, p<.05) bulunmustur.

Annelerin tlkenmislik dlzeylerinin yetersizlik tirine iliskin farklilasip farklilagsmadigina
bakmak icin Kruskal-Wallis Testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda ATO-Toplam (x*(2, n=87)=2.38,
p>.05) ve ATO-Duygusal tikkenmislik (x3(2, n=87)=.48, p>.05); ATO-Olumsuz es ve evlilik iliskisi (x?(2,
n=87)=3, p>.05); ATO-Ese ve ¢ocuga karsi duyarlilk (x*(2, n=87)=1.75, p>.05) ; ATO-Evlilikten doyum
alma (x?(2, n=87)=.43, p>.05) alt dlceklerinde yetersizlik tiirine gore anlamli bir farkhlik olmadig
gorulmustir.
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4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calismanin amaci, COViD-19 pandemisi siirecinde, 0-6 yas araliginda gelisimsel yetersizligi
olan cocuga sahip annelerin gereksinimlerini, 6z yeterliklerini ve tikenmislik diizeylerini incelemektir.
Arastirma bulgularinda, gelisimsel yetersizligi olan gocuga sahip annelerin genel gereksinimlerinin orta,
bilgi gereksinimlerinin ise ylksek oldugu bulunmustur. Ayrica annelerin maddi gereksinim ve genel
destek ve toplumsal hizmet gereksinimlerinin orta diizeyde; ¢evreye agiklama gereksinimlerinin ise
disik dizeyde oldugu sonucu tespit edilmistir. Bu sonugtan yola cikarak; gelisimsel yetersizligi olan
¢ocuga sahip annelerin sosyal izolasyon ve kisitlama kurallarindan kaynakli toplumsal ortamlardan uzak
durmalari sonucu cevreye aciklama gereksinimlerinin disiik diizeyde oldugu disiiniiimektedir. Buna
ek olarak; COVID-19 déneminde diinya ve iilkemiz genelinde alinan sosyal kisitlamalar ve egitimde
online destekli sisteme gecilmesi sonucu annelerin cocuklarinin gelisiminde egitici roli de tstlendikleri,
cocuklarinin egitiminde 6ncekine gore daha aktif rol aldiklari distiniimekte ve bunun sonucu olarak
da annelerin ¢ocuklarin gelisimi, beceri ve davranislarin 6gretimi, problem davranislarla miicadele vb.
konularla bilgi gereksinimlerinin arttig1 dislinilmektedir. Calismanin bu sonucu, alan yazindaki birgok
calisma ile benzerlik géstermektedir. Cetinkaya ve Oz (2000) yapmis olduklari calismada, annelerin
serabral palsisi olan cocuklarinin yetersizligi ve egitim slrecleri hakkinda bilgi gereksinimlerinin
oldugunu bulmustur. Benzer sekilde Sola ve Diken (2008) bir diger calismada, prematire ve disik
dogum agirhkli cocuga sahip annelerin bilgi gereksinimleri oldugunu belirtmistir. Yildirrm-Parlak ve
arkadaslarinin (2022) yaptigi calismada ise COVID-19 pandemi siirecinde gelisimsel yetersizligi olan
cocuga sahip ebeveynlerin, cocuklarini pandemi siirecinde yeni rutinleri edindirme ve alistirma, egitsel
gelisimleri ve online destek sistemlerindeki yeni egitim ortamlari ile ilgili bilgi gereksinimleri oldugunu
rapor etmislerdir.

Diken ve Diken (2008), dil ve konusma bozuklugu olan cocuga sahip annelerin 6z yeterliklerinin
yuksek dlizeyde oldugunu; Beral (2010) otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z
yeterlik diizeylerinin ortalama seviyenin tizerinde oldugunu ve Ceran ve Ceylan (2021) serabral palsisi
olan c¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z yeterliginin ylksek diizeyde oldugunu rapor etmislerdir. Bu
¢alismada da gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin 6z yeterlik diizeyinin gorece yliksek
oldugu yorumu vyapilabilir. COVID-19 pandemi siirecinde annelerin sosyal kisitlamalar nedeni ile
egitime uzaktan devam etmeleri, evde ¢ocuklari ile daha uzun siire vakit gecirme firsatlarinin olmasi
ebeveyn 6z yeterliginin ylksek olmasina neden oldugu disinilmektedir. Calismanin bu sonucu
literatlirdeki diger calismalar ile benzerlik gostermektedir.

Bir diger arastirma bulgusu olarak gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip annelerin
tikenmislik diizeylerinin orta diizeyde ve tikenmisligin alt boyutlari olan; ese ve ¢ocuga karsi duyarhlik,
duygusal tiikenmislik ve evlilikten doyum almanin da orta diizeyde oldugu saptanmistir. Alt 6lgceklerden
olumsuz es ve evlilik iliskisi ise gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerde diisiik seviyede
oldugu ortaya cikmistir. Katimcilara iliskin verilere bakildiginda, annelerin %57,5’inin lise ve Ustl
egitim seviyesinde oldugu gorilmektedir. Alan yazinda gorildigi gibi (Cin vd., 2017; Aydin, 2017)
egitim dizeyi dislik olan ebeveynlerin tiikenmislik diizeyleri yliksek oldugunu séylemek mimkinddr.
Buradan yola ¢ikarak bu arastirmadaki katiimcilara iliskin verilere bakildiginda, annelerin %57,5’inin
lise ve Ustu egitim seviyesinde oldugu goriilmekte ve tiikenmislik diizeylerinin orta diizeyde olmasina
iliskin yorum yapilabilmektedir. Buna ek olarak katilimci grubunda yer alan annelerinin ¢ocuklarinin O-
72 ayda yani erken ¢ocukluk déneminde yer almasi sonucu ¢ocuklarin yetersizlik tanilarini yeni almis,
egitime yeni baslamis olabileceklerinden dolayi annelerin tliikenmislik dizeyinin orta diizeyde ¢iktigina
iliskin yorum yapilabilir.
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Aile gereksinimi, ebeveyn 6z yeterligi ve anne-baba tikenmisligi arasinda anlaml bir iligki
oldugu bu arastirma kapsaminda gézlemlenmistir. Bu baglamda aile gereksinimi ile ebeveyn 6z yeterligi
arasinda ve ebeveyn 0z yeterligi ile anne-baba tlikenmisligi arasinda negatif yonli bir iliski oldugu
belirtilmistir. Arastirma kapsaminda yer alan aile gereksinimleri ile anne-baba tikenmisligi arasinda
olumlu yénde bir iliski oldugu rapor edilmistir. Ozetle, annelerin 6z yeterligi arttik¢a, tiikenmislik
diizeyinin ve aile gereksinimlerinin azaldigi goriulmektedir. Bu bulgu ile 6z yeterlik, tikenmislik ve
gereksinimler arasindaki glgli iliskiden so6z edilebilir. Her bir degiskendeki artis ve azalisin
degiskenlerin bir bitin olarak birbirinin nedeni olabilecegini disinilmektedir. Bu baglamda alan
yazinda ilgili degiskenlerin bir arada incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamigstir. Dolayisiyla
bu degiskenlerle ilgili arastirma gereksiniminden s6z etmek mimkdinddr.

Arastirmanin son bulgusu olarak aile gereksinimi, ebeveyn 06z yeterligi ve anne-baba
tikenmisligi ile cocuklarin gelisimsel yetersizlik tirleri (OSB, ZY ve diger) arasinda anlamh bir farklilhk
bulunmadig gorilmektedir. Cetingdz ve arkadaslari (2018), aile gereksinimi ile cocuklarin yetersizlik
tlrd arasinda anlamh bir farklilik olmadigini; Kerns ve Siklos (2006) ise Down sendromu ve OSB olan
¢ocuklarin ebeveynlerinin aile gereksinimlerinin farklilasmadigini ortaya koymuslardir. Dolayisiyla bu
calismanin sonuglarinin alan yazinda ortaya cikan bulgulara paralellik gosterdigi ifade edilebilir.
Ebeveynlerin tiikenmislik dizeyi ve ¢ocuklarin yetersizlik tirine iliskin calismalara bakildiginda ise;
Cengelci (2009) Down sendromu ve OSB olan ¢ocuklarin annelerinin tiikenmislik diizeyinde anlaml bir
fark olmadigini; Bekar (2019) cocuklarin yetersizlik tiri ile anne babalarin tikenmislik diizeyi arasinda
anlamli bir fark olmadigini; Mutlu (2015) annelerin tikenmislik dizeyi ile ¢ocuklarin gelisimsel
yetersizlik tirleri arasinda bir farkhihik olmadigini belirterek calisma sonuca benzer bulgular rapor
etmislerdir. Alan yazinda ebeveyn 06z yeterligi ve cocuklarin gelisimsel yetersizlik tirleri arasinda
farkhlik olup olmadigina iliskin yapilan ¢alismalarda 6z yeterlik ve tek bir gelisimsel yetersizlik tiirtine
iliskin calismalarin yapildig gériilmektedir. Ornegin; Diken ve Diken (2008) dil ve konusma bozukluguna
sahip cocuklarin ebeveynlerinin 6z yeterligine, Hasting ve Brown (2002) OSB olan cocuklarin
ebeveynlerin 6z yeterligine, Karlioglu ve Yildirim-Sari (2019) ZY olan c¢ocuklarin ebeveynlerin 6z
yeterligine iliskin calismalar yapmiglardir. Bu calismanin verileri COVID-19 pandemi siirecinde
gelisimsel yetersizligi olan gocuga sahip annelerden toplanmistir. Anneler, COViD-19 déneminde
¢ocuklarinin sosyal kisitlamalar sonrasi yeni rutinlere uyum saglama, artan rol ve sorumluluklar ile
beraber c¢ocuklarina ebeveynligin yani sira egitici rolliinin de eklenmesi, g¢ocuklarin egitsel
gelisimlerinden daha ¢ok bakimina ve saghgina dikkat edilmesi nedeni ile aile gereksinimleri, ebeveyn
0z vyeterligi ve anne-baba tikenmisliginin ¢ocuklarinin gelisimsel vyetersizlik tirlerine gore
farklilasmadigi yorumu yapilabilir.

Gelisimsel yetersizligi olan cocuga sahip anneler ile yapilan bu calismada, cocuklari 0-72 ay
araliginda ve otizm spektrum bozuklugu (OSB), zihin yetersizligi (ZY) ve diger yetersizligine sahip
anneler ¢alisma grubunu olusturmustur. Calisma grubu farkhlastirilarak farkh yetersizlik grubunda yer
alan ve farkl yas diizeyindeki cocugu olan anneler ya da diger aile Uyeleri veya 6gretmenler ile
¢alismalar gergeklestirilebilir. Ebeveynlerin tiikenmisliklerinin azaltiimasi, ebeveyn 6z yeterliklerinin
artirilmasi sonucu aile gereksinimlerinin en aza indirilmesi amaciyla gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar
ve ebeveynleri icin egitsel/psikolojik miidahale programlari gelistirilebilir. Ayrica yapilacak benzer
calismalarda ebeveynlerin egitim dlzeyinin ¢evreye aciklama gereksinimi gibi bu durumdan
etkilenecek boyutlari g6z dniinde bulundurulabilir.
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Extended Abstract

Introduction

Parents struggle with psychological difficulties due to their expectations and the
developmental challenges they face upon the birth of a child with special needs (Ozsoy et al., 2006).
These existing psychological difficulties persisted as parents and their children confronted the COVID-
19 pandemic (Zhu & Liu, 2020). It has been reported that parents of children with developmental
disabilities faced more difficulties than other parents during this period (Sani-Bozkurt et al., 2021).

Research indicates that parents of children with developmental disabilities experience higher
levels of burnout compared to those with typically developing children (Norberg, 2010; Tungel et al.,
2018). Consequently, numerous studies have focused on the burnout of parents of children with
developmental disabilities (Sevimli, 2022; Topal, 2021), intellectual disabilities (Cin et al., 2017), autism
spectrum disorder (ASD) (Ardi¢ & Olgay, 2019; Ardi¢ & Olgay, 2020; Kandas, 2019; Sener, 2021), and
attention deficit hyperactivity disorder (Kenan, 2020). These studies suggest that the burnout levels of
parents with children with developmental disabilities are higher than those of parents with typically
developing children. They also reveal a significant relationship between family needs and burnout
levels (Ardi¢ & Olcay, 2020), as well as between the educational level of parents and parental burnout
(Aydin, 2017; Cin et al., 2017; Tahincioglu, 2016; Temel, 2015).

Understanding the psychological needs that parents experience is crucial (Akmese et al., 2007).
Parental self-efficacy, which relates to various psychological states experienced by parents, plays a
direct role in children's development. Studies have shown that individuals with high self-efficacy
demonstrate patience and determination, exerting more effort to overcome difficulties (Askar &
Umay, 2001; Cavkaytar et al., 2014b). Parental self-efficacy is defined as the control parents exert in
their struggle against life's challenges (Wood & Bandura, 1989). The literature includes many studies
on the self-efficacy of parents of children with developmental disabilities (Altindag-Kumas & Simer,
2019; Cattik & Aksoy, 2018), ASD (Hasting & Brown, 2002), intellectual disabilities (Cavkaytar et al.,
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2014a; Karhoglu & Yildirnm-Sari, 2019), language and speech disorders (Diken & Diken, 2008), and
attention deficit hyperactivity disorder (Karadag & Giizel, 2020; Maniadaki et al., 2005).

As the roles and responsibilities of parents change, their needs also evolve. Fulfilling family
needs, defined as achieving the family's demands for participation in services offered to parents (Bailey
& Blasco, 1990), contributes to addressing the challenges faced by children with developmental
disabilities and their parents, and directly affects the development of both the family and the child.
Studies have reported that parents have financial (Cetingdz et al., 2018; Tasdemir & Ozbesler, 2019),
informational (Bekar, 2019; Kumcagiz et al., 2018; Toker et al., 2019), and psychological (Cifci-
Tekinarslan et al., 2018; Kahraman & Cetin, 2015) needs. During the COVID-19 pandemic, it was noted
that parents of children with disabilities aged 2-20 had increased needs for financial, psychological,
social support, childcare, education, and health information (Yildinm-Parlak et al., 2022). Although
burnout, self-efficacy, and family needs are often studied independently, the limited number of studies
examining these variables together highlights the need for further research. This study aims to examine
the needs, self-efficacy, and burnout levels of mothers with children with developmental disabilities
during the COVID-19 pandemic.

Method

This study, which aims to determine the needs, self-efficacy, and burnout levels of mothers
with children with developmental disabilities and to examine the relationships among these variables,
employed a "descriptive-relational survey model" (Lodico et al., 2010). Participants were selected
using the criterion sampling method, a purposive sampling technique. The criteria for participant
selection were: (1) having a child with developmental disabilities aged 0-6, (2) being a mother, and (3)
voluntarily participating in the study. The study included 87 mothers with children with developmental
disabilities in the Eskisehir province. The group consisted of 28 mothers with children diagnosed with
autism spectrum disorder (ASD), 29 with intellectual disability (ID), and 30 with other types of
disabilities (speech and language disorders, physical disabilities, hearing impairments, multiple
disabilities).

Data were collected using the Personal Information Form, Family Needs Assessment Tool
(FNS), Parent Self-Efficacy Scale (PSES), and Parental Burnout Scale (PBS). The findings were analyzed
using correlation and ANOVA.

Results

Analysis of the Family Needs Assessment Tool (FNSAT) total scores showed that 40.2% (35
participants) scored in the 51-75% range (58.1 to 72.6 points); 36.8% (32 participants) scored in the
26-50% range (43.6 to 58 points); 12.6% (11 participants) scored in the 76-100% range (72.7 to 87
points); and 10.3% (9 participants) scored in the 0-25% range (29 to 43.5 points). This indicates that
more than half of the mothers had needs in various areas.

Although the standard deviation of the scores for mothers of children with developmental
disabilities was 11.2 and the mean was 98.8, 65.5% of participants scored between 95-119 points and
34.5% scored between 69-94 points. The findings suggest that the participants' self-efficacy was high.

Regarding the negative spouse and marital relationship subscale, 56.3% (49 participants)
scored in the 0-25% range (16 to 32 points); 23% (20 participants) scored in the 26-50% range (32.1 to
48 points); 11.5% (10 participants) scored in the 51-75% range (48.1-64 points); and 9.2% (8
participants) scored in the 76-100% range (64.1 to 80 points). The results indicate that the burnout
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levels in the negative spouse and marital relationship sub-dimension are above average for the
participants.

Correlation analyses revealed a significant negative relationship between maternal need and
parental self-efficacy (r=-.303; p<.05) and between mothers' self-efficacy and burnout levels (r=-.378;
p<.05). A positive relationship was found between mothers' need and burnout level (r=.579; p<.05),
suggesting that as mothers' burnout levels increase, their needs also increase. The Kruskal-Wallis Test
showed no significant differences in family needs according to the type of disability (ASD, DD, and
other) in various categories.

An independent sample Analysis of Variance (ANOVA) test indicated no significant difference
in self-efficacy among mothers of children with ASD (mean = 97.1), DD (mean = 100), and other
disabilities (mean = 99.2) (F (2, 84) = 8.15, p>.05). The Kruskal-Wallis Test also found no significant
differences in burnout levels according to the type of disability.

Conclusion, Suggestions, and Recommendations

This study aimed to examine the needs, self-efficacy, and burnout levels of mothers with
children with developmental disabilities aged 0-6 years during the COVID-19 pandemic. The findings
indicated that the general needs of these mothers were moderate, with high information needs.
Additionally, it was found that the mothers' financial needs, general support, and social service needs
were at a medium level, while their need for environmental disclosure was low. This may be attributed
to social isolation and restrictions, which have led to reduced social interactions. The pandemic has
also likely increased the role of parents as educators, contributing to higher information needs
regarding child development, teaching skills, and managing problem behaviors. The findings of this
study parallel with similar research in the literature (Cetinkaya & Oz, 2000; Yildirim-Parlak et al., 2022).

The study also suggests that the self-efficacy of mothers with children with developmental
disabilities is relatively high, possibly due to the increased time spent with their children at home and
the continuation of education remotely during the pandemic. The findings of this study are consistent
with other studies in the literature (Diken & Diken, 2008; Beral, 2010; Ceran & Ceylan, 2021).

Furthermore, the study found that the burnout levels of these mothers were moderate, with
sub-dimensions such as sensitivity to spouse and child, emotional burnout, and marital satisfaction
also being moderate. However, the negative spouse and marital relationship sub-dimension was found
to be low among mothers with children with  developmental disabilities.
As emphasized in the literature (Cin et al., 2017; Aydin, 2017), it is possible to state that parents with
lower educational levels tend to have higher levels of burnout. This could be influenced by the
educational level of the mothers, as higher education is often associated with lower burnout levels.

Significant relationships were observed between family need, parental self-efficacy, and
parental burnout. A negative relationship was noted between family need and parental self-efficacy,
and between parental self-efficacy and parental burnout. Conversely, a positive relationship was
reported between family needs and parental burnout. These findings suggest that as mothers' self-
efficacy increases, their burnout level and family needs decrease, indicating a strong relationship
between self-efficacy, burnout, and family needs.

The concluding finding of the study indicates that there is no significant difference between
family needs, parental self-efficacy, and parental burnout concerning the types of developmental
disabilities in children (ASD, DD and other disabilities). Cetingdz and colleagues (2018) found no
significant difference between family needs and the type of disability in children, while Kerns and Siklos
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(2006) demonstrated that parents of children with DD and ASD did not differ in their family needs.
Therefore, it can be stated that the results of this study parallel the findings in the literature.

Regarding the studies on parental burnout level and the type of disability in children, Cengelci
(2009) reported no significant difference in the burnout level of mothers of children with DD and ASD.
Bekar (2019) found no significant difference between the type of disability in children and the burnout
level of parents, and Mutlu (2015) reported no difference between the burnout level of mothers and
the types of developmental disabilities in children, aligning with the results of this study.

In the literature on parental self-efficacy and the types of developmental disabilities in
children, studies have primarily focused on self-efficacy and a single type of developmental disability.
Future studies could expand the participant group to include mothers or other family members, or
teachers, who have children in different disability groups and at different age levels. Educational and
psychological intervention programs could be developed to reduce parental burnout, increase parental
self-efficacy, and minimize family needs. Additionally, similar studies could develop educational and
psychological intervention programs for parents.

Yayin Etigi Beyani

Bu arastirmanin, Anadolu Universitesi tarafindan 07.06.2021 tarihinde 71268 sayili karariyla
verilen etik kurul izni bulunmaktadir. Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin
toplanmasindan verilerin analizine kadar olan tim siregte “Yiksekdgretim Kurumlari Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur.
Yonergenin ikinci bolimi olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashgi altinda
belirtilen eylemlerden higbiri gerceklestirilmemistir. Bu arastirmanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve
alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler Gzerinde herhangi bir tahrifat yapiimamistir. Bu ¢alisma
herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin génderilmemistir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Birinci Yazar %60, ikinci Yazar %30, Uglincii Yazar %10 oraninda katki saglamistir.

Catisma Beyani

Arastirmanin yazarlari olarak herhangi bir ¢ikar/catisma beyanimiz olmadigini ifade ederiz



