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YASLI YETISKINLERDE YERINDE YASLANMANIN YASAM
DOYUMUNA ETKISININ INCELENMESI

Fatma ARPACI”

Ozet

Yash yetigkinlerde yerinde yaglanmanin yasam doyumuna etkisinin incelenmesi amaci ile planlanan ve
yiriitillen ¢aligma tanimlayic tipte olup, evde yagayan yash yetigkinler ile yapilmistir. Arastirmanin drneklemini
goniilliliik esasina dayali olarak, saglikli bilgi alinabilecegi degerlendirilen ve olasilikli olmayan kolayda
ornekleme yontemi ile ulagilan 208 yagh yetiskin olugturmustur. Verilerin toplanmasinda “Birey Bilgi Formu”,
“Yerinde Yaslanma Olcegi”, “Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. Elde edilebilen sosyal destek yasa gore
anlaml farklilik gosterdigi, 69 yasinda ve daha kiiciik yastaki yagli bireylerle 80 yasinda ve daha biiyiik yasta
yash yetiskinler arasinda iligki oldugu saptanmustir (p<0.05). Erkeklerin algilanan sosyal destek diginda hem
yasam doyumu hem de yerinde yaslanma puan ortalamalar1 ve alt dlgek puan ortalamalari kadinlarin puan
ortalamalarindan daha yiiksektir. Yerinde yaslanma, algilanan sosyal destek, fiziksel yeterlilik ve yasam doyumu
egitim durumuna gore istatiksel agidan anlamlidir (p<0.05). Evli olan yasl yetigkinlerin, yerinde yaslanma,
algilanan sosyal destek, fiziksel yeterlilik ve elde edilebilen sosyal destek (p<0.05) puan ortalamalari evli
olmayanlardan daha yiiksektir ve anlamli farklilik gostermektedir. Yerinde yaslanma yasli yetiskinin egitim
durumu ile iliskilidir ve bu iligki okuryazar olmayan yaslh bireylerle ilkokul mezunlart arasinda saptanmistir
(p<0.01). Yerinde yaslanma toplam puani, algilanan sosyal destek, fiziksel yeterlilik ve elde edilebilen sosyal
destek alt dlgegi ile yashi yetiskinin yasamini en uzun siire gecirdigi yer arasinda iligki bulunmamaktadir
(p>0.05). Yasam doyumu yasl yetiskinin yasamini en uzun siire gecirdigi yer ile iligkilidir (p<0.01). Arastirma
sonuglari yerinde yaglanmanin yasam doyumunun artirabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yash yetiskin, yerinde yaglanma, yasam doyumu.

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF AGING IN PLACE ON LIFE
SATISFACTION IN OLDER ADULTS

Abstract

The study, planned and conducted with the aim of examining the effect of aging in place on life satisfaction in
older adults, was of descriptive in nature and was conducted with older adults living at home. 208 older adults
were selected for the sample by non-probability convenience sampling method. "Information Form", "Aging in
Place", "Life Satisfaction Scale" were used to collect data. It was determined that the social support available
differed significantly according to age, and there was a relationship between the older adults aged 69 years and
younger and the older adults aged 80 years and older (p<0.05). Aging in place, perceived social support, physical
competence and life satisfaction were statistically significant according to educational status (p<0.05). The
average scores of aging in place, perceived social support, physical competence and obtainable social support
(p<0.05) of married older adults were higher than those of unmarried people and show significant differences.
Aging in place was associated with the educational status of the older adults and this relationship was found
between the illiterate and primary school graduates (p<0.01). There was no relationship between the total score
of aging in place, perceived social support, physical competence, and the social support obtainable subscale and
the place where the older adult spent the longest time (p>0.05). It is associated with life satisfaction and the
place where the older adult spent the longest time (p<0.01). Research results show that aging in place can
increase life satisfaction.

Keywords: Older adults, aging in place, life satisfaction.

GIRIS

Diinya niifusu gittikge daha uzun yasiyor. Tip ve saglik alanindaki gelismeler, daha derinlemesine
saglikli yasam bilgisi ve cevre standartlarindaki artis bunda etkin rol oynuyor. Ulkemizde yasl niifus
olarak kabul edilen 65 ve daha iizeri yastaki niifus 2017 yilinda 6 milyon 895 bin 385 kisi iken son bes
yilda %22.6 artarak 2022 yilinda 8 milyon 451 bin 669 kisi olmustur. Yash niifusun toplam niifus
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icindeki orani ise 2017 yilinda %8.5 iken, 2022 yilinda %9.9'a yiikselmistir. Yasli niifusun 2022
yilinda %44.4'tna erkekler, %55.6'sim1 kadmlar olusturmustur. Niifus projeksiyonlarina goére yash
niifus oranimin 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6
olacag: ongoriilmektedir (TUIK, 2023). Ancak uzun yasamanin ¢ok ydnlii sonuglari séz konusudur.
Yagh niifus arttikca barinma ve saglik sorunlari da biiyiik Ol¢iide artryor. Artan bu ihtiyaglar
dogrultusunda alternatif ¢6ziim Onerilerinin iiretilmesi ve yasama gecirilmesi gerekiyor (Kalinkara ve
Arpact, 2013).

Cogu insan miimkiin oldugu kadar uzun siire kendi evinde kalmak ve yerinde yaslanmak ister. Yeni
politikalar ve hizmet girisimleri de artan yasli niifusun bu talebini karsilamak ve yasam doyumunu
artirmak i¢in ¢aba goOstermektedir. Yenilik¢i hizmetler ve esnek hizmet cesitleri yasghi bireylerin
degisen ihtiyaglarmi karsilamada yardimci olmakta ve yerinde yasami kolaylastirmaktadir. Bireyin
yerinde giivenle yaslanmasi yasly, aileyi ve toplumu olumlu etkiler. Bu durum bireyin fiziksel ve
psikolojik ihtiyaglarimi karsilayarak yasam doyumunun artmasina neden olur. Yaglilara gore yasam
doyumu saglik, aile ve sosyal aglar, ev ve bagimsizlikla ilintilidir (Kalinkara ve Arpaci, 2013).

“Yerinde yaslanma” kavrami uzmanlagmis bir kuruma taginmak yerine, yash yetiskinin bagimsizligini
stirdiirmek i¢in evde kalmasin tesvik eder. Yerinde yaslanma yetigkin bireyin miimkiin oldugu kadar
uzun siire kendi evinde ve toplum icinde bagimsiz olarak yasamimi siirdiirmesini agiklar. Yerinde
yaslanma bagimsizlik, aktivite ve sosyal yasami siirdiiriirken tanidik bir ortamda ve evde kalmayi
sirdiirmedir (Kalinkara ve Kapikiran, 2017; Kalinkara ve Arpaci, 2016). Bagka bir tamima gore,
yerinde yaslanma yasi, geliri ve yetenegi ne olursa olsun bireyin kendi evinde ve i¢inde bulundugu
toplumda giivenli, bagimsiz ve rahat sekilde yasamini siirdiirebilme yetenegini artirmasi olarak
acgiklanmaktadir (Ahn 2004; Ahn vd., 2020; Brim vd., 2021). Yapilan bir¢ok aragtirma yerinde
yaglanmanin psikolojik, duygusal, sosyal ve finansal yararlar1 oldugunu desteklemektedir (Ahn, 2017).

Yerinde yaslanma yagh birey icin evinin fiziksel alaninda ikamet etmekten daha fazlasim ifade
etmektedir (Ahn 2004). Yer terimi yalnizca yasli bireyin evini degil, ayn1 zamanda onun aile iiyeleri,
arkadaslar, komsular, dini ve hizmet kuruluslari ile olan iligkileriyle de ilgilidir (Kalinkara ve Arpaci,
2016). Yerinde yaslanma yash yetiskinler icin yasam doyumu, saglik ve benlik saygisi1 gibi basarili
yaslanma i¢in 6nemli olan sayisiz firsatlar sunmaktadir

Yagh yetiskinin kendi evinde ve toplum igerinde yasamasi Ozerklik, kontrol, refah ve bireyselligi
arttirir. Ayni zamanda saglik agisindan yararlidir. Artan enfeksiyon hastaliklart orani ve antibiotik
direnci gibi durumlarla ilgili olarak saglik hizmeti maliyetini azaltir (Brim vd., 2021).

Olumlu yaslanma stratejisinde “yerinde yaslanma” tercih edilen bir yaklasim olarak kabul
edilmektedir. Yagh yetigkinler bagimsiz bir sekilde yasamayr ve miimkiin oldugu kadar kendi
evlerinde kalmay1 tercih etmektedir. Yerinde yaslanma, i¢inde yasanilan toplumda, arkadaglar, aile
iiyeleri ve komsular arasinda bagimsiz bir sekilde yasamay1 cesaretlendirir, kendi kendine yeterliligi
destekler, profesyonel destek ihtiyacin1 azaltir ve sosyal izolasyonu engeller. Arkadagligin
stirdiiriilmesi, tamdik aligveris yeri, tanidik eglence yeri ve tanidik toplum kisisel kontrol ve sayginligi
destekler, yasam doyumunun artmasini saglar (Kalinkara ve Arpaci, 2016).

YONTEM
Aragtirma yasl yetiskinlerde yerinde yaslanmanin yasam doyumuna etkisinin incelenmesi amaci ile
planlanmis ve yiiriitiilmiistiir.

Arastirma Evreni ve Orneklem

Calisma tanimlayici tipte olup, Ekim-Aralik 2022 tarihleri arasinda evde yasayan yasli yetigkinler ile
yapilmigtir. Caligmanin evrenini Ankara’nin Altindag, Cankaya, Kecidren ve Yenimahalle ilgelerinde
evde yasayan 60 yas ve lizeri yastaki bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini goniillilik
esasina dayali olarak, saglikli bilgi alinabilecegi degerlendirilen ve olasilikli olmayan kolayda
ornekleme yontemi ile ulasilan 208 yasli yetiskin olusturmustur. Arastirma igin Gazi Universitesi Etik
Komisyonu’ndan 06.06.2023 tarih ve 11 sayili toplantisinda 2023-908 arastirma kod no ile (E-
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77082166-604.01.02-711218) oy birligi ile kabul edilen onay alinmustir. Calismaya katilan yash
yetigkinlere calisma hakkinda bilgi verigmistir ve goniilliiliik ilkesi dikkat edilerek bilgilendirilmis
onamlar1 alimmistir. Aragtirma Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun sekilde yiiriitiilmiistiir.

Veri Toplamada Kullanilan Formlar ) )
Verilerin toplanmasinda “Birey Bilgi Formu”, “Yerinde Yaslanma Olgegi”, “Yasam Doyumu Olgegi
kullanilmastr.

Birey Bilgi Formu: Bu form arastirmacilar tarafindan literatiirden yararlanilarak olusturulmustur
(Kalinkara ve Arpaci, 2013; Kalinkara ve Arpaci, 2016; Kalinkara ve Kapikiran, 2017). Bu formda
yaslt bireylerin yas, cinsiyet, egitim gibi sosyo-demografik 6zellikleri ile ¢gocuk sahibi olma durumu,
cocuklarimin yakin mesafede oturma durumu, yash yetiskinin su anda kiminle birlikte yasadigi, gelir
kaynag1, kronik hastalik durumu, kendine ait evi olma durumu ve yasadigi yer durumuna iligkin 14
soru yer almaktadir.

Yerinde Yaslanma Olgegi (YYO): Olgek 2017 yilinda Kalinkara ve Kapikiran tarafindan
gelistirilmistir. Ozellikle uzun siiredir ayn1 ¢evrede yasaminmi siirdiiren yasli yetiskinlerin yer-cevre
degisikligi yapmasi ya da uzun siiredir yasadig1 yerdeki memnuniyet diizeyini belirlemek amaci ile
gelistirilmistir (Kalinkara ve Kapikiran 2017). Yash yetiskinin yasadigi ev ve ¢evreden memnuniyet
diizeyini 6lgmeye yonelik hazirlanmis toplam 15 ifadeden ve ii¢ alt faktorden olusmaktadir. Olgek
faktor 1“Algilanan Sosyal Destek (1-6 sorular)”, faktor 2 “Fiziksel Yeterlilik (7-11 sorular)” ve faktor
3 “Elde Edilebilen Sosyal Destek (12-15 sorular)” olmak iizere ii¢ alt baslikta siniflandirilmistir.
Olgekte yer alan ifadelere iliskin tutumlar “kesinlikle katilmiyorum” 1, “katilmiyorum” 2,
“kararsizim” 3, “katiliyorum” 4 ve “kesinlikle katiliyorum” 5 olmak iizere 5°li Likert tipi climlelere
verilen yanitlarla belirlenmistir. Olgekten en az 15 en ¢ok 75 puan almabilmekte ve alman puan
arttikca yerinde yaslanmaya iliskin memnuniyet artmaktadir. Olgegin guvemrhgl icin hesaplanan
Cronbach alfa katsayisi faktor bir i¢in 0.85, faktor iki igin 0.84 ve faktor {i¢ i¢in 0.85 ve tiim 6lgek igin
0.90 olarak bulunmustur. Bu ¢aligmada 6l¢egin giivenirligi igin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi
Algilanan Sosyal Destek alt 6lcegi icin 0.79, Fiziksel Yeterlilik alt 6lcegi icin 0.82 ve Elde Edilebilen
Sosyal Destek alt dlgegi icin 0.85 ve Yerinde Yaslanma Olgegi icin 0.88 olarak bulunmustur.

Yasam Doyum Olcegi (YDO): Bu 6lgek Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilmistir ve likert tipinde ve bes maddeden olusmaktadir. Olgek puanlamasi “kesinlikle
katilmiyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” arasinda degismekte, 1-7 puanla degerlendirilmektedir.
Olgekten alinabilecek puan 5-35 arasinda degismektedir. Olgekten alman yiiksek puan, yasam
doyumunun yiiksekligini ifade etmektedir. Olgegin Tiirkce gegerlik, 1993 yilinda Yetim tarafindan
yapilmistir ve 6l¢egin giivenilirlik katsayisi 0.86 olarak bulunmustur (Diener vd. 1985; Yetim, 1993).
Bu ¢alismada Yasam Doyumu Olgeginin Cronbach’s alpha degeri 0.86 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 26.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel yontemler
(say1, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir. Hipotez testleri olarak ANOVA ve t testi,
degiskenlerin birbirleri ile olan iliskilerini belirlemede Pearson korelasyon testi uygulanmistir. Elde
edilen bulgular %95 giiven araliginda 0.05 ve 0.01 anlamhilik diizeyinde yorumlanmistir. Tek yonlii
varyans analizi sonucglarinin anlamli ¢iktigi durumlarda, farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in Scheffe Testi uygulanmistir. Calismada Oncelikle drneklem yeterliligi ve dlgeklerin
gecerlilik katsayilari (Cronbach's Alpha) hesaplanmig; orneklemin yeterli ve olgeklerin giivenilir
oldugu gozlenmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Yash Yetiskinlere fliskin Ozellikler
Arastirma kapsamia aliman yash yetiskinlerin %45,3’i 69 yasinda ya da daha kiiciik yasta olup,
%39,4’1 70-79 yas grubunda ve %15,4’ii de 80 yasinda ve daha biiyiik yastadir. Yash yetigkinlerin
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%58, 7’si kadin, %41,31 erkektir. Okuryazar olmayan yash yetiskinler %26,9 oraninda, okuryazar
olanlar %20,2 oraninda, ilkokul mezunu olanlar %32,7 oraninda, ortaokul ve tizeri okul mezunu
olanlar ise %20,2 oranindadir. Yash yetigkinlerin %60,6’s1 evli olup, evli olanlarin %27,0’si 40 yil ve
daha kisa siireden beri evli iken, %43,6’s1 41-50 yildan beri evli ve %29,4°{i de 51 yil ve daha uzun
stireden beri evlidir. Biiyik ¢ogunlugu (%94,7) ¢ocuk sahibi olan yash yetiskinlerin %77,7si
¢ocuklarina yakin mesafede oturdugunu, %22,3’ii ise ¢ocuklarina yakin mesafede oturmadigini ifade
etmistir. Yalniz yasayan yash yetiskinler %18,8 oraninda olup, %44,7’si esi ile birlikte, %25,4’0
cocuklart ile birlikte ve %11,1’i de esi ve c¢ocuklar ile birlikte yasamaktadir. Yasl yetigkinlerin
%86,1’inin sosyal giivencesi bulunmaktadir. Gelir algisini1 diisiik olarak ifade eden yash yetiskinler
%24,5 oraninda olup, %63,0’1i gelir algis1 orta ve %12,5’1 de yiiksek olarak ifade etmistir. Yash
bireylerin %58.7’sinin gelir kaynagi emekli maasidir. Kronik hastaligi olan yasli yetiskinler %44,7
oranindadir. Yagh yetigkinlerin %79,3’1i kendine ait evi oldugunu ve %20,7’si kendine ait evi
olmadigini ifade etmistir. Kdyde yasayan yagli yetiskinler %28,8 oraninda, kasabada yasayanlar %5.3
oraninda, ilgede yasayanlar %22.1 oraninda, sehirde yasayanlar %15.9 oraninda ve biiyiiksehirde
yasayanlar %15.9 oranindadir (Tablo 1).

Tablo 1. Yash Yetiskinlerin Tanitic1 Ozellikleri (n=208)

Degisken Say1 %
< 69 94 45.3
Yas grubu 70-79 82 39.4
80 < 32 154
Cinsiyet durumu Kadn 122 58.7
Erkek 86 41.3
Okuryazar degil 56 26.9
Egitim durumu Okuryazar 42 20.2
Ilkokul mezunu 68 32.7
Ortaokul + 42 20.2
. Evli 126 60.6
Medeni durumu Evli degil 82 39.4
< 40 34 27.0
Evlilik siiresi (y1l) (n=126) 41 -50 55 43.6
51 < 37 29.4
o Var 197 94.7
Cocuk sahibi olma durumu Yok 11 53
Cocuklarinin  yakin mesafede | Evet 153 7.7
oturma durumu (n=197) Hayir 44 22.3
Yalniz 39 18.8
L o Esi ile birlikte 93 44.7
Birlikte yasadig kisi Cocuklari ile birlikte 53 25.4
Esi ve ¢ocuklari ile birlikte 23 11.1
Sosyal giivence durumu var 179 86.1
Yok 29 13.9
Diigiik 51 245
Gelir algist Orta 131 63.0
Yiiksek 26 12.5
Emekli maas1 122 58.7
Gelir kaynag1 Yasl aylig1-2022 37 17.7
Maas, kira vb. diger 49 23.06
. Var 93 44.7
Kronik hastalik olma durumu Yok 115 553
Kendine ait evi olma durumu Var 165 79.3
Yok 43 20.7
- Koy 60 28.8
Yasadign yer Kasaba 11 5.3
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Ilge 46 22.1
Sehir 33 15.9
Biiyiiksehir 58 27.9

Yash Yetiskinlerin Ol¢ek Puanlar:
Aragtirma kapsamina alinan yaglh yetiskinlerin yerinde yaslanma alt 6lgeklerinin ve yasam doyumu
Olceginin puan aralig1, ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2’de gosterilmistir.

Yash yetiskinlerin yerinde yaslanma ve yasam doyumu diizeylerini belirlemek igin iki farkli 6lgek
kullanilmistir. Yerinde yaslanma Olceginden alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan 75tir.
Olgegin hesaplanan aritmetik ortalamas1 57.96+9.65 olarak bulunmustur. Algilanan sosyal destek alt
dlgeginden almabilecek en diisiik puan 9, en yiiksek puan 30’dur. Olgegin hesaplanan aritmetik
ortalamasi 22.83+4.06’dir. Fiziksel yeterlilik alt 6l¢eginden alinabilecek en diisiik puan 9, en yiiksek
puan 25°dir. Olgegin hesaplanan aritmetik ortalamas1 20.06+3.93 tiir. Elde edilebilen sosyal destek alt
dlgeginden almabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek puan 20’dir. Olcegin hesaplanan aritmetik
ortalamasi 14.05+3.89 olarak belirlenmistir. Yasam doyumu 6lgeginden alinabilecek en diisiik puan 5,
en yiiksek puan 35°dir. Olgegin hesaplanan aritmetik ortalamasi 22.76+6.21’dir.

Tablo 2. Yash yetiskinlerin yerinde yaslanma alt 6lgeklerinin ve yasam doyumu O6lg¢eginin puan
aralig1, ortalama ve standart sapma degerleri

Bagimsiz degisken Puan araligi (Min-max) | Aritmetik ortalama St.sapma
Yerinde yaglanma 24-75 57.96 9.65
Algilanan sosyal destek 9-30 23.83 4.06
Fiziksel yeterlilik 9-25 20.06 3.93
Elde edilebilen sosyal destek 4-20 14.05 3.89
Yasam doyumu 5-35 22.76 6.21

Yash Yetiskinlerin Demografik Ozellikleri ve Olcek Puanlar1 Arasindaki fliski
Bagimsiz degiskenlerin yerinde yaslanma ve yasam doyumu iizerindeki etkisi ayr1 ayri incelenmis ve
Olcek puanlari ile demografik 6zellikler arasindaki iligki Tablo 3’te ele alinmugtir.

Yerinde yaslanma toplam puan (p<0.01) ve fiziksel yeterlilik alt Olgeginde (p<0.01) yash
yetiskinlerden 69 yasinda ve daha kiigiik yasta olan yasgl yetiskinler diger yas gruplarindakine gore
daha yiiksek ortalama puana sahiptir ve 69 yasinda ve daha kiiciikk yastaki yasli yetiskinlerle 80
yasinda ve daha biiyiik yasta yasli yetiskinler arasinda, hem de 69 yasinda ve daha kiiciik yastaki yash
yetiskinlerle70-79 yas grubundaki yash yetiskinler arasinda iliski oldugu bulunmustur (p<0.01). Elde
edilebilen sosyal destek yasa gore anlaml farklilik géstermektedir (p<0.05). 69 yasinda ve daha kiigiik
yastaki yagl yetiskinlerle 80 yasinda ve daha biiylik yasta yasl yetiskinler arasinda iliski oldugu
saptanmistir.

Aragtirma kapsamina alinan yasl yetiskinlerden erkeklerin algilanan sosyal destek disinda hem yagsam
doyumu hem de yerinde yaslanma puan ortalamalar1 ve alt 6lgek puan ortalamalar1 kadinlarin puan
ortalamalarindan daha yiiksektir. Ancak cinsiyete gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).
Korkut ve Dikmen (2020) yaptiklar1 arastirmada cinsiyete gore, algilanan sosyal destek, fiziksel
yeterlilik ve yerinde yaslanmanin istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigini, elde edilebilir
sosyal destegin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigini bulmuslardir.

Yerinde yaslanma (p<0.01), algilanan sosyal destek (p<0.05), fiziksel yeterlilik (p<0.01) ve yasam
doyumu (p<0.05) egitim durumuna gore istatiksel acidan anlamlidir. Ilkokul mezunu yasl yetigkinler
diger gruplardan daha yiiksek ortalama puana sahiptir. Evli olan yash yetigkinlerin, yerinde yaslanma
(p<0.01), algilanan sosyal destek (p<0.05), fiziksel yeterlilik (p<0.01) ve elde edilebilen sosyal destek
(p<0.05) puan ortalamalar1 evli olmayanlardan daha yiiksektir ve anlaml farklilik gdstermektedir.
Ancak yasam doyumu istatiksel olarak anlamli degildir (p>0.05). Arpact vd., (2022) yaptiklari
calismada gelir diizeyi disiik, sosyal giivencesi olmayan ve sosyal medya kullanmayan yaslilarda
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yasam doyumunun daha diisiik oldugunu; sosyal yalmzlik ve emosyonel yalnizligin yasam doyumu ile
iliskili oldugunu belirlemislerdir.

Yerinde yaslanma, algilanan sosyal destek, fiziksel yeterlilik, elde edilebilen sosyal destek ve yasam
doyumu c¢ocuk sahibi olma durumu, ¢ocuklarin yakin mesafede oturma durumu, sosyal gilivence
durumu, kronik hastalik olma durumu ve kendine ait evi olma durumu ile iligkili olmadig1 saptanmistir

(p<0.05).

Yerinde yaglanma yaslt yetiskinin egitim durumu ile iligkilidir ve bu iliski okuryazar olmayan yash
yetigkinlerle ilkokul mezunlar1 arasinda saptanmistir (p<<0.01). Yerinde yaslanma alt Slgeklerinden
algilanan sosyal destek egitim durumu ile iligkili olup, bu iliski okuryazar ve ilkokul mezunu yash
yetiskinler arasindadir (p<0.05). Fiziksel yeterlilik de egitim durumu ile iliskilidir ve bu iligki hem
okuryazar olmayan yash yetiskinlerle ilkokul mezunu yash yetiskinler hem de ilkokul mezunu yash
yetigkinlerle ortaokul ve daha iizeri okul mezunu yagh yetigkinler arasinda bulunmustur (p<0.01).

Tablo 3. Demografik 6zelliklere gore yerinde yaslanma alt dlgeklerinin ve yasam doyumu 6l¢eginin
puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Yerinde yaglanma alt 6l¢ekleri

Degisken Grup Yerinde Algilanan sosyal | Fiziksel Elde edilebilen | Yasam doyumu
yaslanma destek yeterlilik sosyal destek
Yas grubu < 69 60.79+8.63" 24.39+3.65 21.57+3.20" 14.8243.69" 22.95+6.47
7079 56.469.08* 23.42:+4.09 19.34+3.81" 13.69+3.90 22.37+6.03
80 < 53.46+11.50* 23.25+4.97 17.50+4.39" 12.71+4.06" 23.18+6.06
B P=0.000 P=0.196 P=0.000 P=0.016 P=0.759
Cinsiyet Kadin 57.36+£9.04 23.86+3.88 19.724+3.76 13.78+3.97 22.15+6.06
durumu Erkek 58.80£10.46 23.80+4.33 20.55+4.12 14.44+3.77 23.62+6.37
P=0.293 P=0.919 P=0.131 P=0.233 P=0.093
Egitim Okuryazar degil 55.23+9.48" 23.53+4.51 18.44+3.67" 13.25+3.94 21.53+6.28
durumu Okuryazar 55.78+8.45 22.54+3.40" 19.85+3.31 13.38+3.56 20.90+5.35
Tlkokul mezunu 60.73+8.96" 24.85+3.45" 21.00+4.10" 14.88+3.67 24.20+6.41
Ortaokul + 59.28+10.86 23.88+4.63 20.92+3.93" 14.47+4.27 23.92+5.99
P=0.004 P=0.031 P=0.001 P=0.064 P=0.011
Medeni Evli 59.62+9.46 24.3443.79 20.7243.79 14.56+4.00 23.13+6.35
durumu Evli degil 55.40£9.44 23.06+4.36 19.06+3.94 13.28+3.60 22.19£6.00
P=0.002 P=0.026 P=0.003 P=0.020 P=0.288
Cocuk sahibi | Var 58.20+9.62 23.88+4.01 20.15+£3.91 14.16+3.90 22.84+6.15
olma durumu | Yok 53.63+9.67 23.00+5.00 18.454.05 12.18+3.28 21.36+7.51
P=0.127 P=0.484 P=0.163 P=0.101 P=0.444
Cocuklarmin Evet 58.01+£9.71 23.71+4.13 20.26+4.00 14.034+3.78 22.94+6.18
yakin mesafede | Hayir 58.84+9.40 24.4743.56 19.77£3.59 14.59+4.31 22.47+6.09
oturma durumu P=0.619 P=0.267 P=0.461 P=0.410 P=0.656
Birlikte Yalniz 56.94+7.19 22.89+3.55 19.35+3.15" 14.69+2.70 20.53+6.45
yasadigi kisi | Cocuton e pirlikte 61.4318.70" 24874377 21.3943.34° 15.16+3.68° 23.66+6.22
Esi ve ¢ocuklari ile 52.96+10.25 22.79+4.67 18.22+4.28 11.94+3.78 22.13+£5.57
birlikte 57.17+10.45 23.65+3.70 20.13+4.62 13.39+4.73 24.34+6.35
P=0.000 P=0.008 P=0.000 P=0.000 P=0.028
Sosyal Var 57.95+£9.65 23.68+4.08 20.13+£3.94 14.13+3.88 22.91+6.09
giivence Yok 58.00+9.87 24.79+3.84 19.62+3.91 13.58+4.00 21.82+6.97
durumu P=0.982 P=0.173 P=0.511 P=0.484 P=0.383
Gelir algist Diisiik 56.78+9.36" 23.25+3.99" 19.60+3.99 13.92+4.01 21.7246.16
Orta 57.51£9.75 23.64+4.08" 20.11+3.80 13.74+3.87" 22.86+6.08
Yiiksek 62.53+8.76" 25.92+3.53" 20.73+4.44 15.88+3.33" 24.30+6.85
P=0.031 P=0.016 P=0.485 P=0.036 P=0.218
Gelir kaynag1 Emekli maas1 59.40+9.64 24.14+4.09 20.72+3.67" 14.534+3.85 23.63+6.03
Yashayligi-2022 56.16+£7.93 23.86+3.52 18.89+3.46" 13.40+3.63 20.86+5.67
Maas, kira vb. | 55.7310.37 23.04+4.33 19.3244.57 13.36:4.06 22.02+6.75
diger P=0.036 P=0.275 P=0.014 P=0.111 P=0.037
Kronik Var 58.73+10.18 24.06+4.40 20.33+4.08 14.33+3.93 23.01+6.80
hastalik Yok 57.33+9.20 23.65+3.77 19.85+3.80 13.83+3.86 22.56+5.72
durumu P=0.303 P=0.468 P=0.381 P=0.360 P=0.609
Kendine ait | Var 58.63+9.83 24.03+4.08 20.28+3.82 14.30+£3.98 23.04+6.22
evi olma | Yok 55.39+5.56 23.06+3.95 19.23+4.24 13.09+3.41 21.69+6.15
durumu P=0.050 P=0.165 P=0.118 P=0.068 P=0.207
Yasamimi en | Koy 58.81+£9.07 24.60+3.78 19.96+3.74 14.25+4.14 21.73+6.88
uzun siire | Kasaba 55.72+10.73 22.63+4.17 18.72+4.31 14.364.00 23.45+6.37
ilge 57.02+10.24 22.60+4.32 20.04+4.23 14.36+3.67 20.60+5.66
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gecirdigi yer Sehir 56.69+8.17 23.66+3.34 19.69+3.89 13.3343.34 24.81+4.82
Biiyiiksehir 58.96+10.42 24.344+4.32 20.65+3.85 13.96+4.14 24.24+6.01
P=0.615 P=0.082 P=0.577 P=0.797 P=0.006

* Scheffe Testi ile farkliligin kaynaklandigi gruplar

Yerinde yaglanma toplam puami (p<0.01) ve algilanan sosyal destek alt 6l¢egi (p<0.01) ile yash
yetiskinin birlikte yasadigi kisi arasinda istatiksel olarak anlamli iliski bulunmaktadir (p<0.01). Bu
iliski esi ile birlikte yasayan yash yetiskinler ile esi ve ¢ocuklari ile birlikte yasayan yash yetiskinler
arasindadir. Fiziksel yeterlilik (p<0.01) ve elde edilebilen sosyal destek alt 6lgegi (p<0.01) ile yash
yetigkinin birlikte yasadigi kisi arasinda anlamli iligki bulunmaktadir (p<0.01). Bu iligki yalniz
yasayan, esi ile birlikte yasayan ve esi ve ¢ocuklar ile birlikte yasayan yasl yetiskinler arasindadir.
Yasam doyumu ile yash yetigkinin birlikte yasadigi kisi arasinda anlamli iliski bulunmaktadir
(p<0.05). Ancak gruplar arasinda farklilik bulunmamaktadir.

Kapikiran (2016), esiyle birlikte yasayan ve esi olmayip ¢ocuklari ile yasayan yaslilarin, bosanmis ve
esi Olmiis yaslilara gore yasam doyumu puan ortalamalari daha yiiksek oldugunu bulmustur. Korkut ve
Dikmen (2020) yasadig1 yere gore, sosyal destek, fiziksel yeterlilik, elde edilebilir sosyal destek ve
yerinde yaslanmanin; kronik hastalik olma durumuna gore, sosyal destek, fiziksel yeterlilik, elde
edilebilir sosyal destek ve yerinde yaslanma; aile bireyleriyle ayn1 evde yasama durumuna gére de
algilanan sosyal destek, fiziksel yeterlilik, elde edilebilir sosyal destek ve yerinde yaslanmanin
istatistiksel olarak anlamli farklilagtigin1 bulmuslardir.

Yerinde yaslanma toplam puani, algilanan sosyal destek, fiziksel yeterlilik ve elde edilebilen sosyal
destek alt Olcegi ile yash yetiskinin yasamint en uzun siire gegirdigi yer arasinda iliski
bulunmamaktadir (p>0.05). Yasam doyumu ile yash yetiskinin yagamini en uzun siire gecirdigi yer ile
iligkilidir (p<0.01). Ancak gruplar arasinda farklilik saptanmamistir. Yilmaz (2020), calismasinda
yerinde yaslanmaya iligkin memnuniyet diizeyi arttikca basarili yaslanma durumu ve yasam
doyumunun arttig1 bulmustur. Ayrica evli olan, esi ile birlikte yasayan ve geliri giderine denk olan
yaslt bireylerin yerinde yaslanmaya iligkin memnuniyet diizeyinin, basarili yagslanma durumunun ve
yasam doyumunun daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Akbayrak ve Aysan (2022), arastirma
grubundaki ¢ogu yaslinin kendi yaslanma donemlerine iligkin tutumlarinin olduk¢a olumlu oldugunu,
evli olmanin ve mesleki deneyimin basarili yaslanma siirecine olumlu katki sagladigini bulmuslardir.
Sosyal iligkiler, saglik, bagimsizlik ve aktif yasam basarili yaslanma i¢in gerekli goriilmiistiir. Yerinde
yaslanmanin yashlarin ¢ogunlugu tarafindan tercih edilmekte oldugunu ve basarili yaslanma ile
iligkilendirildigini ifade etmislerdir. Yerinde basarili yaslanma i¢in yasliya uygun diizenlenmis fiziki
ve sosyal ¢evre ile evde destek hizmetlerinin elzem oldugunu belirtmislerdir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirma kapsamina alinan yash yetiskinlerin yaridan biraz fazlasi kadin, evli, evli olanlar uzun
siireden beri evli ve gelir algisi1 ortadir. Biiyiik ¢gogunlugu ¢ocuk sahibidir ve sosyal giivence sahibi
olup, kendine ait evi bulunmaktadir. Kronik hastalii olan yash yetigkinler yariya yakin oranindadir.
Yash yetiskinlerin kdyde, kasabada, ilgede, sehirde ve biiyliksehirde yagsamaktadir.

Yash yetiskinin yas1 ilerledik¢e yerinde yaslanma, algilanan sosyal destek, fiziksel yeterlilik, elde
edilebilen sosyal destek ve yasam doyumunun iliskili oldugu goriilmektedir. Algilanan sosyal destek
disinda erkek yasli yetiskinlerin yerinde yaslanma, fiziksel yeterlilik, elde edilebilen sosyal destek ve
yasam doyumu puanlar1 kadinlardan daha yiiksektir. Evli olma, ¢cocuk sahibi olma, sosyal glivencesi
olma, kronik hastalig1 olma ve kendine ait evi olma yerinde yaslanma, algilanan sosyal destek, fiziksel
yeterlilik, elde edilebilen sosyal destek ve yasam doyumu puanlarim yiikseltmektedir. Yagh yetiskinin
esi ile birlikte yasamasi ya da esi ve gocuklari ile birlikte yasamasi yerinde yaslanma, algilanan sosyal
destek, fiziksel yeterlilik, elde edilebilen sosyal destek ve yasam doyumu ile iligkilidir.

Son yillarda yash insanlar i¢in saglik ve sosyal bakim politikasinin yeniden tanimlanmasinda yerinde
yaglanma kavrami 6nemli bir konu haline gelmistir. Yerinde yaslanmanin temel 6nciilii refah artisi,
bagimsizlik, sosyal katilim ve saglikli yaslanmay1 saglayarak evde yasamanin siirdiiriilmesinde yash
bireylere yardim etmektir. Bundan bagka evde bakim, ileri yastaki kirilgan yagl bireylerin bakimevi
gibi destekleyici gevrelere taginmasindan daha az pahali bir segenek olarak goriiliir. Uzayan yasam
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stiresi ve yash niifusun artmasi kentsel diizenlemelerin yash dostu olmasini gerekmektedir. Uygun
kentsel tasarim yasli bireylerin fiziksel olarak aktif ve toplumsal yagamin dogrudan i¢cinde olmalarim
saglayarak aktivitelerini siirdiirmelerini ve yerinde yaglanmalarini saglayabilir. Giivenli yaya yollari,
kolay ulagilabilir aligveris merkezleri (diikkanlar), konut secenekleri, saglik merkezleri ve rekreasyon
kolayliklar1 6nemli elemanlar olarak yasli niifusun yerinde yaslanmasini kolaylastirabilir ve yasam
doyumunu artirabilir (Kalinkara ve Arpaci, 2013).
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Extended Abstract
Most people want to stay in their own home for as long as possible and age in place. The safe aging of
the individual in place has a positive effect on the elderly, family and society. This leads to an increase
in life satisfaction by meeting the physical and psychological needs of the individual. According to the
older adults, life satisfaction is related to health, family and social networks, home and independence.
Aging in place is defined as increasing a person’s ability to lead a safe, independent and comfortable
life at home and in the community, regardless of age, income and ability. Aging in place offers
numerous opportunities for older adults, such as life satisfaction, health, and self-esteem, which are
important for successful aging. The study, planned and conducted with the aim of examining the effect
of aging in place on life satisfaction in older adults, was of descriptive in nature and was conducted
with older adults living at home. 208 older adults were selected for the sample by non-probability
convenience sampling method. "Information Form", "Aging in Place", "Life Satisfaction Scale" were
used to collect data. 39.4% of the older adults included in the study are in the 70-79 age group, 58.7%
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are female and 41.3% are male. While 60.6% of the older adults are married, 27.0% of the married
ones have been married for 40 years or less, while the majority (94.7%) of the older adults with
children stated that they live close to their children. 44.7% of the older adults live with their spouses
and 25.4% live with their children. Two different scales were used to determine the aging in place and
life satisfaction levels of the older adults. The lowest score that can be obtained from the aging in
place scale is 24, and the highest score is 75. The calculated arithmetic mean of the scale was found to
be 57.96+9.65. The lowest score that can be obtained from the life satisfaction scale is 5, and the
highest score is 35. The calculated arithmetic mean of the scale is 22.76+6.21. It was determined that
the social support available differed significantly according to age (p<0.05), and there was a
relationship between the older adults aged 69 years and younger and the older adults aged 80 years
and older. Apart from perceived social support, men's mean scores for both life satisfaction and aging
in place and their subscale mean scores are higher than the mean scores for women. However, it does
not differ significantly by gender (p>0.05). Aging in place (p<0.01), perceived social support
(p<0.05), physical competence (p<0.01) and life satisfaction (p<0.05) are statistically significant
according to educational status. Older individuals who graduated from primary school have higher
average scores than other groups. The average scores of aging in place (p<0.01), perceived social
support (p<0.05), physical competence (p<0.01) and obtainable social support (p<0.05) of married
older adults are higher than unmarried individuals and show significant differences. However, life
satisfaction is not statistically significant (p>0.05). It was determined that aging in place, perceived
social support, physical competence, obtainable social support and life satisfaction were not associated
with having a child, living in close proximity of children, social security status, chronic disease status,
and having one's own house (p<0.05). Aging in place is associated with the educational status of the
older adults and this relationship was found between the illiterate and the primary school graduates
(p<0.01). There is a statistically significant relationship between the aging in place total score (p<0.01)
and the perceived social support subscale (p<0.01) and the person living with the older adult (p<0.01).
This relationship is between older adults living with their spouses and elderly individuals living with
their spouses and children. There is a significant relationship between physical ability (p<0.01) and the
social support subscale that can be obtained (p<0.01) and the person living with the older adult
(p<0.01). This relationship is between older adults living alone, living with their spouse, and living
with their spouse and children. There is a significant relationship between life satisfaction and the
person living with the older adult (p<0.05). However, there is no difference between the groups. There
was no relationship between the total score of aging in place, perceived social support, physical
competence, and the social support obtainable subscale and the place where the older adult spent the
longest time (p>0.05). It is associated with life satisfaction and the place where the older adult spent
the longest time (p<0.01). However, no difference was found between the groups. In recent years, the
concept of aging in place has become an important issue in redefining health and social care policy for
older people. The basic premise of aging in place is to assist older adults in maintaining home life by
ensuring increased welfare, independence, social participation and healthy aging, which can increase
life satisfaction with aging in place.
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