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Bir Kesfedici Arastirma

Evaluation of the Opinions of Dental
Technicians on the Covid-19 Pandemic
Process: an Exploratory Study

oz

Amag:

Bu ¢alismanin amaci COVID-19 salgininin dis teknisyenleri tizerindeki etkilerini incele-
mektir. Amag; sadece veri toplamak ve analiz etmek degil, ayni zamanda dis teknisy-
enlerinin pandemi siirecini nasil ele aldigini vurgulamak ve bilgi diizeylerini 6lgmektir.
Bu siireg igerisinde Tiirkiye'nin tiim bolgelerindeki dis teknisyenlerinin is yogunlugunda-
ki degisim, dis teknisyeninin kendisini, hekimi ve hastay1 korumak i¢in aldig1 6nlemler
incelenecektir.

Gereg ve Yontemler:

Kesfedici tipteki bu ¢alismada Tiirkiye'deki dis teknisyenlerinin COVID-19 pandemi
stirecindeki davranislarinin degerlendirilmesi amaciyla internet ortaminda Google form-
lar {izerinden c¢evrimigi olarak gelistirilen; teknisyenlerin is giiciindeki degisimi,
COVID-19 prosediirlerinin uygulanmasi, virlise karst korunma, COVID-19 hakkinda
bilgi diizeyleri ve sosyodemografik bilgilerini igeren 31 sorudan olusan bir anket
olusturulmustur. Calismamiza 118 dis teknisyeni katilmistir. Bagimsiz gruplardaki
degiskenlerin analizinde ki-kare testi kullanilmistir.

Bulgular:

Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgesinde ¢alisan dis teknisyenlerinin agilanma oranlart
diisiik bulunmustur. Protez ve dlgiilere temasta kadin dis teknisyenleri erkek dis teknisy-
enlerine gore eldiven kullanmaya daha ¢ok dnem vermisleridir ve protezleri kliniklere
gondermeden once dezenfekte etmeye daha ¢ok dikkat etmislerdir. Geng dis teknisy-
enleri daha yaglh teknisyenlerine gore dental laboratuvarlar i¢in 6nerilen COVID-19
kilavuz/protokolii uygulamaya daha ¢ok 6zen gostermislerdir.

Sonug:

Bu konuda daha fazla katilimct popiilasyonun oldugu, daha kapsamli ¢aligmalara ihtiyag
vardir. Ayrica dis teknisyenlerine tedbirlere uyma ve uygulama konusunda daha fazla
egitim verilmeli ve laboratuvar sartlari ile ilgili denetlemeler siklagtirilmalidir.

Anahtar Sozciikler:
Anket, Covid-19, Dis Teknisyeni
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ABSTRACT

Objectives:

The aim of the study is to examine the impact of the
COVID-19 pandemic on dental technicians. The aim is not
only to collect and analyze data, but also to highlight how
dental technicians in Turkey are handling the pandemic
process and to measure their level of knowledge. In this
process, the change in the workload of dental technicians in
all regions of the Turkey, the measures taken by dental
technicians to protect themselves, the physician and the
patient will be examined.

Meterial and Methods:

In this exploratory study, developed online via Google
forms on the internet in order to evaluate the behaviors of
dental technicians in Turkey during the COVID-19
pandemic; A questionnaire consisting of 31 questions was
created, including the change in the workforce of techni-
cians, the implementation of COVID-19 procedures,
protection against the virus, their level of knowledge about
COVID-19 and their sociodemographic information.118
dental technicians participated in our study. Chi-square test
was used in the analysis of variables in independent groups.

Results:

In the Eastern and Southeastern Anatolian region, the vacci-
nation rates of dental technicians are low. In contact with
dentures and impressions, female dental technicians gave
more importance to male dental technicians to use gloves
and paid more attention to disinfecting dentures before
sending them to clinics. Young dental technicians have paid
more attention to implementing the COVID-19 guide-
lines/protocol recommended for dental laboratories than
older technicians.

Conclusion:

There is a need for more comprehensive studies with a
larger participant population on this subject. In addition,
dental technicians should be given more training in comply-
ing with and applying the precautions, and inspections
regarding laboratory conditions should be increased.

Key Words:
Survey, Covid-19, Dental Technician,

GIRIS

31 Aralik 2019’da Cin Halk Cumbhuriyeti’ne bagli Hubei
eyaletinin Wuhan sehrinde etiyolojisi bilinmeyen pndmoni
vakalari bildirilmistir (1). 2020 y1l1 Ocak ayinda ciddi akut
solunum sendromu koronaviriis (SARS-CoV) ile %89
oraninda benzerlik gosteren yeni bir koronoviriisiin
hastaliga neden oldugu anlasilmistir (2). Yarasa kaynakli
oldugu diisiiniilen bu yeni viriise SARS-CoV-2 ve neden
oldugu hastaliga da Koronaviriis Hastaligi 2019
(COVID-19) ismi verilmistir (3). COVID 19’un hizli bir
sekilde tiim diinyay: etkisi altina almasiyla Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) bu hastalig1 pandemi ilan etmistir (4).
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SARS-CoV-2’nin ilk olarak hayvanlardan insana bulastig
distiniilmektedir. SARS-CoV-2 dogrudan temas ve
damlaciklarin inhalasyonu yoluyla hizli bir sekilde insanlar
arasinda yayilim gostermistir. Hiicre igine anjiyotensin
donistiiriici enzim 2 (ACE2) reseptorlerini kullanarak
girdigi bildirilmistir (5).

COVID-19’un semptomlari kuru 6ksiirtik, halsizlik, yiiksek
ates ve ishaldir. Bununla birlikte hastalik agirlagtik¢a hipok-
si, organ yetmezligi ve septik sok gozlenebilir (6).
COVID-19 teshisi i¢in farkli yontemler kullaniimaktadir.
Polymerase Chain Reaction (PCR) testi, serolojik testler ve
tibbi  goriintiileme  yontemleri COVID-19 tanisinda
kullanilan yontemlerdir.

Hastaligin tedavisinde birgok ilag tek basina veya kombine
sekilde kullanilmaktadir. Bu ilaglarin uygunlugunu arastir-
mak i¢in diinyada pek ¢ok iilkede klinik ¢aligma yapilmak-
tadir (7). SARS-CoV-2 virlisii hizli mutasyona ugramasi
nedeniyle kontrol altina alinmasi gereklidir, bu noktada as1
caligmalart biiylik 6nem tagimaktadir. 2020 Ocak ayinda
viristin genom haritasinin ortaya ¢ikarilmasiyla asi
caligmalart hiz kazanmustir (8). Su anda diinya genelinde
kullanimi onaylanan ¢esitli asilarla birlikte devam eden
bir¢ok as1 ¢calismasi vardir (9).

Dis hekimligi kliniklerinde dental tedavilerden kaynakli
aerosollerin etrafa yayilmasi ve oral mukozada ¢ok sayida
viriise rastlanilabilmesi nedeniyle dis saglhigi personelleri
viriise en fazla maruz kalan meslek gruplarindandir (10).
Dis hekimliginde, dental dlgiiler dis laboratuvari ile klinik
arasinda enfeksiyon gecis kaynaginin énemli bir bolimini
olusturmaktadir. Hastanin kan ve tiikiiriigliyle kontamine
olan olgiilere algilarin dokiilmesiyle ¢apraz enfeksiyon
gecisi olmaktadir (11). Bu noktanin COVID-19 pandemi
siirecinde oldukga dnemli oldugu diistiniilmektedir.

Giincelligini koruyan bu hastalik hakkinda dis teknisyenle-
rinin bilgi birikimini, farkindaligini ve goriislerini inceleyen
bir arastirma llkemizde heniliz yapilmamistir ve diinya
genelinde de sinirli sayida arasgtirma mevcuttur. Bundan
dolay1r bu calismamiz kesfedici arastirma olarak dizayn
edilmistir. Bu siireg igerisinde tilkemizin tiim bolgelerindeki
dis teknisyenlerinin is yogunlugundaki degisim, dis tek-
nisyeninin kendisini, hekimi ve hastay1 korumak i¢in aldig1
onlemler incelenecektir. Elde edilen bu bilgiler 1s1ginda dis
laboratuvarlarindaki  ¢alisma  planlamasi  ve  steri-
lizasyon-dezenfeksiyon uygulamalari hakkinda dis teknis-
yenlerine dogru bilginin ulagtiritlmasi hedeflenmektedir.



GEREC ve YONTEMLER

Bu c¢alisma Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kurulu Baskanligi’nin (70904504) ve
T.C. Saglik Bakanligi Bilimsel Arastirmalar Kurulu’nun
onayityla Akdeniz Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Protetik Dis Tedavisi Ana Bilim Dali’nda yapilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin modeli bilgi edinmeyi ve kesfetmeyi
amagclayan kesfedici arastirma modelidir. Bilimsel aragtir-
ma tiirleri kesfedici, tanimlayici, agiklayict ve tahmin edici
olmak tizere dort gesittir. Kesfedici Arastirma, aragtir-
macinin ¢ok az mevcut arastirma ¢aligmasina dayandigi, bir
konuyu giin 15181ma ¢ikarmay1 6n goren arastirma tiiridiir.
Arastirilan konu hakkinda yeterli bilgi toplandiktan sonra
veriler eksik veya yetersiz olsa da genel durum hakkinda bir
portre gizilir. Kesfedici arastirmalar; fikir, i¢ gorii ve
hipotez iiretmeye ve ilgilenilen konu hakkinda baskalarinin
yaptiklarinin ve kesfettiklerinin anlasilmasini saglayarak
zamandan ve kaynaktan tasarruf saglamaktadir (12). Aym
zamanda blylk Olcekli bir arastirma yapilmadan Once
yapilan yogunlastirilmis c¢alismalardir. Program islemleri,
hedefleri ve sonuglar1 hakkinda kayda deger bir belirsizlik
oldugunda, kesfedici sorular1 belirlemeye, dl¢iim yapilarini
secmeye ve onlemler gelistirmeye yardime1 olmakta; ayrica
daha biiyiik ¢aligmalara kaynaklik etmektedir (13).

Arastirmada kullanilan anket

Aragtirmada arastirmaci tarafindan Google formlar tizerin-
den gelistirilen bir anket kullanilmistir. Anket iki boliimden
olusmaktadir. Birinci béliimde katilimcilara ait 6 sorudan
olusan demografik bilgiler, ikinci boliimde ise arastirmaya
ait 25 soru yer almaktadir. (Ek 3.Anket Formu) Anketin
Tirkiye genelindeki dis teknisyenlerine ulagtirilmasi igin
e-posta ve sosyal medya gibi platformlar kullanilmistir.
Istatiksel degerlendirme verilerin analizinde SPSS v25
(Versiyon 25.0; IBM Corporation, Armonk, NY, USA)
istatistik paket programi kullanilmistir. Bagimsiz gruplardaki
degiskenlerin analizinde ki-kare testi kullanilmustir. Istatistiksel
anlamlilik seviyesi P < 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan katilimcilarin  demografik bilgileri
Tablo 1’de yer almaktadir. Katilimeilarin 47’si Akdeniz,
29’u Marmara, 10’u I¢ Anadolu, 9’u Karadeniz, 8’i Giiney-
dogu Anadolu, 7°si Dogu Anadolu ve 7°si Ege Bolgesinden
katilmaktadir. Arastirmaya katilanlarin daha ¢ok Akdeniz
ve Marmara Bolgesinden olduklart  goriilmektedir.
Katilimeilarin - 31’1 kadm, 85’1 erkektir. Arastirmaya
katilanlarin 44’4 18-30 yas araliginda, 34’ 31-40 yas
araliginda, 32’si 41-50 yas araliginda, 5’1 51-60 yas
araliginda ve 2’si 61 yasinda veya daha yash oldugu
goriilmektedir. Katilimecilardan 12°si  ilkdgretim, 27’si
ortadgretim, 49’u on lisans, 28’1 lisans ve 1 kisi lisansiistii
mezunu oldugu gorilmektedir. Aragtirmaya katilan
katilimcilardan 61°1 dis protez teknolojisi meslek yiiksek
okulunda egitim gdérmiigken 56°s1 dis protez teknolojisi
meslek yiiksek okulunda egitim gérmemistir. Katilimcilar-
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dan 81’1 6zel sektorde galisirken 36°s1 devlet kurumlarinda
caligmaktadir. Arastirmaya katilan dis teknisyenlerinin bazi
anket sorularia vermis oldugu cevaplar Tablo 1-6 arasinda

goriilmektedir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan katilimeilarin demografik bilgileri.

N Y
Akdeniz Balgesi 47 398
Marmara Baolgesi 19 246
I¢ Anadolu Bolgesi 10 85
Yasamlan Bilge Karadeniz Bolgesi 9 1.6
Giineydogu Anadolu Bolgesi 8 6.8
Dogu Anadolu Bolgesi 7 5.9
Ege Bolgesi 7 59
Kawip veri 1 B
Cinsiyet Kadin 3 26.3
Erkek 85 710
Kayip veri 2 1.7
18-30 44 373
31-40 34 288
Yas 41-50 32 171
51-60 5 4.2
61 ve lizeri 2 1.7
Kawip veri 1 8
Ilkégretim 12 102
Ortadgretim 7 229
Egitim durumu On lisans 49 415
Lisans 18 237
Lisansiisti 1 8
Kawip veri 1 8
Dis Protez Teknolojisi Meslek Evet 61 51.7
Yiiksek Okulunda egitim girme Hayr = ror
durumu
Kayip veri 1 8
Ozel sektor 81 692
Calsilan Kurum Kamu sektoril 36 30.8
Kayip veri 1 8
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Tablo 2. COVID-19 pandemisi sirasinda dig laboratuvarlari i¢in Onerilen
kilavuz/protokolii uygulama durumu

N %
Evet, kisa siirede yaptim. 74 62.7
Evet, salgmin geligimi ile yavag yavas yaptim. 30 254
Hayur, yapmadim. 12 10.2
Kayp veri 2 1.7

Tablo 3. COVID-19 pandemisinden 6nce ve sonra dlgii ve protezlere temas
etme bigimi

N %
Pandemi Oncesi Eldivenle il 66.9
Ciplak elle 38 322

Kay1p veri 1 8
Pandemi Sonras Eldivenle 94 79.7
Ciplak elle 22 18.6

Kayip veri 2 1.7

Tablo 4. COVID-19 pandemisinden énce ve COVID-19 pandemisi siirecinde
kullanilan koruyucu ekipmanlar (agiz maskesi, siperlik, dnliik, bone)

Say (siklik) Sira
Pandemi 6ncesi Agiz Maskesi 23 4
Siperlik 88 1
Apron 56 2
Bone 48 3
Kullanmiyorum 20 5
Pandemi siiresince A1z Maskesi 2 4
Siperlik 104 1
Apron 71 2
Bone 65 3
Kullanmiyorum 8 5
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Tablo 5. COVID-19 pandemisinden 6nce ve pandemi siirecinde laboratuvara
gelen 6l¢ii ve protezlerin dezenfekte edilme durumu

N Y%
Pandemi dncesi Evet 94 79.7
Hayir 15 12.7

Bazen 8 6.8

Kayip Veri 1 8
Pandemi sonrasi Evet 104 88.1
Hayir 7 59

Bazen 5 4.2

Kayip Veri 2 1.7

Tablo 6. Dis teknisyenlerinin COVID-19 asis1 olma durumlart

N %
1 doz oldum 14 119
2 doz oldum 60 50.8
3 doz oldum 24 20.3
Hig olmadim 18 153
Kayp veri 2 1.7

TARTISMA

COVID-19 pandemisi diinya popiilasyonunun hemen her
kesiminin davranis ve rutinlerinde degisikliklere neden
oldugu gibi dis teknisyenlerini de psikolojik, sosyolojik ve
ekonomik olarak etkilemis ve g¢alisma diizenlerinde
degisiklige neden olmustur. Bu ¢aligma dis teknisyenlerinin
COVID-19 pandemisiyle ilgili goriigleri, davranig bigimleri
ve bilgi diizeyleri hakkinda degerlendirmede bulunmak
amaciyla yapilmistir.

COVID-19 nedeniyle bulas riskini ortadan kaldirmak
amaciyla anket yontemi online olarak uygulanmistir (14).
Boylece daha fazla veriye ulasilmig ve ¢alismanin maliyeti
distrialmiistiir.

Anketimize katilan katilimcilarin %26.3°{ kadin, %72’si
erkektir. Bahar Yolvermez’in “Saghik Calisanlarinin
COVID-19 Pandemisi Siirecinde Calisma Hayatindan
Kaynaklanan Sorunlarin Incelenmesi” isimli ¢aligmasinda
kadimlarin oran1 %73.6 ve erkeklerin orani 26.4’tiir. ilgili
caligmada dis teknisyenligi dahil olmak {izere farkli meslek
gruplarindan saglik c¢alisanlart bulunmaktadir (15). Bu
nedenle katilimcilarin cinsiyet dagiliminda farklilik oldugu
ve dis teknisyenligi mesleginin erkekler arasinda daha
yaygin oldugu diistiniilmektedir.



Arastirmamiza katilanlarin %66.1°1 18-40 yas araliginda,
%33’1 41 yasinda veya daha yash oldugu goriilmektedir.
Cihat Yildiz’mn “Diyarbakir kamu hastanelerinde ¢alisan
dishekimlerinin COVID-19 pandemisinden etkilenme
diizeyi” isimli g¢aligmasinda katilimcilarin %75°1 41 yasin
altinda ve %25°1 41 yasinda veya daha biyiktiir (16). Akar
ve ark. (17) dis teknisyenlerinin aligkanliklarini ve galisma
boliimlerini inceledigi arastirmada katilimcilarin %84.4’i
40 yasin altinda ve %25.6’s141 yasinda veya daha biiyiiktiir.
Calismalarda geng¢ popiilasyonun ankete daha ¢ok katilim
gosterdigi gozlenmistir.

Aragtirmamiza katilan kisilerin = %10.2°si  ilkogretim,
%22.9°u ortadgretim, %41.5’1 6n lisans, %23.7’si lisans ve
9%0.8°1 lisansiistii mezunudur. Ayrica, %51.7 oraninda dis
protez meslek yiiksek okulu mezunudur. Akar ve ark. (17)
dis protez teknisyenlerinin aligkanliklarini ve ¢alisma
boliimlerini inceledigi 2007 yilindaki ¢alismasinda
katilimeilarin %31.4°4 ilkogretim, %54’ ortadgretim, %
14.6’s1 6n lisans mezunudur. Bu ¢alismada %14.6 oraninda
dis protez meslek yiiksek okulu mezunu dis teknisyeni
vardir. Bizim g¢alismamiza katilan dis teknisyenlerinin
egitim seviyesinin daha yiliksek oldugu goriilmiis ve
giiniimiizde dis teknisyenlerinin egitim seviyelerinin arttig1
sonucuna vartlmistir.

Duruk ve ark. (18). “Tiirk dis hekimlerinin COVID-19
pandemisine karsi klinik tutum ve davramglart” isimli
anket ¢alismasinda internet/sosyal medyanin COVID-19
pandemi siirecinde bilgi kaynagi olarak kullanimi %96.27
¢ikmistir.  Calismamizda  internet/sosyal = medyanin
COVID-19 pandemi siirecinde bilgi kaynagi olarak
kullanim1 %84.74 ile benzer sonuglart ortaya koymustur.
Ayni ¢aligmada bilimsel makalelerin COVID-19 pandemi
stirecinde bilgi kaynagi olarak kullanimi %28.24 ile yine
bizim ¢alismamizdaki %21.18 orani benzer bir sonugtur.
Akdeniz bolgesi, Ege bolgesi, Marmara bolgesi, Giiney-
dogu Anadolu bolgesi ve Dogu Anadolu bolgesinden
katilan katilimeilar bilgi kaynagi olarak en ¢ok internet/so-
syal medyay1 kullanmistir. 61 yas ve tizeri, ilkokul mezunu,
Karadeniz ve I¢ Anadolu bdlgesinde yasayan katilimcilar,
bilgi alma kaynag1 olarak en ¢ok televizyonu kullanmaistir.
Bu katilimcilarin internet yerine televizyonu tercih etme
sebepleri internet kullanimi igin yeterli bilgi, donanim ve
altyapiya sahip olmamalar1 olabilir. Rossato ve ark. (19)
COVID-19 pandemi siirecinde Brezilya’da dental uygu-
lamalardaki degisiklikleri degerlendirdigi ¢alismada, dis
hekimliginde haftalik is yiikiiniin azaldigir goriilmiistiir,
bizim ¢aligmamizda da COVID-19 pandemi siirecinde
dental laboratuvarlara gelen 6l¢ii sayisinda, pandemi dncesi
gelen Ol¢li sayisina gore azalma vardir, 2 c¢aligmada
pandemi siirecinde dis hekimliginin is yiikiinde azalma
oldugu sonucunu ortaya koymustur. Buna ek olarak
Tysigc-Mista ve Dziedzic’in (20) Polonya'daki COVID-19
salgini sirasinda dig hekimlerinin tutumlari ve profesyonel
yaklasimlarini arastirdigi ¢aligmada hasta sayilarinin ciddi
sekilde azaldig1 bulunmustur. Is yiikiindeki bu azalmalarin
sebebi olarak diinyada ve Tiirkiye’de COVID-19 pandemisi

Karali R. ve Ustiin O. [[NGIDRIREEDEERR)

nedeniyle alinan &nlemler kapsaminda acil olmayan dis
hekimligi uygulamalarinin miimkiin oldugunca ertelenmesi
onerilerinin etkili oldugu goriilmektedir.

Calismamizda dis teknisyenlerinin COVID-19 pandemi
stirecinde dis laboratuvarlarina 6nerilen protokolii uygula-
ma orant %88.1 ¢ikmuistir, Prescott ve ark. (21) COVID-19
pandemisinde Ingiltere’deki saglik calisanlar1 iizerine
yaptig1 anket ¢caligmasinda ise bu oran %89.9 olarak belirtil-
erek calismamizla ile benzer sonuglar ortaya koymustur.
Bozkhova ve Musurlieva’nin (22) Bulgaristan’daki dis
hekimi ve dig teknisyenlerinin COVID-19 ile ilgili goriisler-
ini inceledigi calismasinda dis teknisyenlerinin %77.77
oraninda COVID-19 pandemisine yonelik protokole
gectikleri sonucu da bizim c¢alismamizla ortiismektedir.
Calismamizda egitim seviyesi arttikga kilavuz/protokol
takibi yapilma oraninin arttigi goriildii. Ayrica geng
katilimcilarin yeni protokolii daha ¢ok uyguladigi goriildii.
Dis protez meslek yiiksek okulunda egitim goérmiis olan
katilimcilarda da onerilen kilavuzu uygulama orani daha
yiiksek bulundu.

Arastirmaya katilan dis teknisyenlerinin pandemiden sonra
koruyucu ekipman kullaniminda artig goriilmiistiir. Rossato
ve ark. (19) COVID-19 pandemi siirecinde Brezilya’daki
dental uygulamalardaki degisiklikleri degerlendirdigi
caligmanin, Blackhall ve ark. (23) COVID-19 salgini
sirasinda acil maksillofasiyal hizmetlerin saglanmasini
degerlendirdigi ¢alismanin ve Sahu ve arkadaglarinin (24)
COVID-19’un Hindistan'daki ortopedi cerrahlari iizerinde-
ki etkisini arastirdigi anket g¢alismasinin sonuglarinda
pandemi sonrasinda koruyucu ekipman kullaniminda artis
tespit edilmistir. Saglik alaninin farkli branslarinda pandemi
sonrast koruyucu ekipman kullaniminmn arttig1 sonucuna
ulasilmistur.

Arastirmaya katilan dis teknisyenleri COVID-19 pandemi
stirecinde kullandiklar1 kisisel koruyucu ekipmanlari
koruyuculuk bakimindan %39.8 oraninda yeterli, %49.2
oraninda kismen yeterli, %8.5 oraninda ise yetersiz bulduk-
larini belirttiler. Maffia ve ark. (25) diinya genelindeki ¢ene
cerrahlarma yonelik olarak yapmis olduklari calismada
koruyucu ekipmanlarin yeterli  giivenilirlikte oldugunu
diisiinen katilimcilarin oran1 %42.3’tiir. Tabah ve ark. (26)
COVID-19 pandemisi sirasinda kisisel koruyucu ekipman
ve yogun bakim iinitesinde saglik calisani giivenligini
arastirdigt anket calismasinda katilimcilarin % 44’1
kullandiklar1 kisisel koruyucu ekipmanlarin kendilerini
koruduguna giivendiklerini, %14°i emin olmadiklarim
bildirmistir Katilimecilar saglik alaninin farkli kollarinda
caligmaktadirlar bununla birlikte koruyucu ekipmanlara
giliven oran1 benzerlik gostermektedir. Caligmamiza katilan
dis teknisyenlerinin laboratuvarlarina gelen 6lgii ve prote-
zleri pandemiden dnce %79.7 ve pandemiden sonra %88.1
oraninda dezenfekte ettikleri goriildii ayrica iiretilen prote-
zleri kliniklere gondermeden dnce dezenfekte etme oranlari
pandemi 6ncesi %72.9 ve pandemi sonras1 %84.2 bulundu.
Calismamizda dis teknisyenlerinin pandemiden sonra 6l¢ii

871



INCIDITR B RIPERRIP)] Karali R. ve Ustiin O.

ve protezlerin dezenfeksiyonuna daha ¢ok dikkat ettikleri
gorilmistir. Calismamizda egitim seviyesi arttik¢a dezen-
feksiyona daha ¢ok dikkat edildigi goriilmiistiir. Bozkhova
ve Musurlieva’nin (22) Bulgaristan’daki dis hekimi ve dis
teknisyenlerinin COVID-19 ile ilgili goriislerini inceledigi
caligmasinda 6l¢li ve protezleri dezenfekte etme oranlari dis
hekimlerinde %59.09 ve dis teknisyenlerinde %29.63
bulunmustur. Bu sonug ¢alismamizla farklilik gostermekte-
dir. Bunun sebebi ilkeler arasindaki sosyal ve kiltiirel
farkliliklar olabilir. Mutlu ve Akbulut’un (27) “Agiz ve Dis
Saghgt  Programi  Ogrencilerinin  ve Dis  Hekimi
Yardimcilarimin  Yeni Koronaviriis (COVID-19) Bilgi ve
Algilart” isimli ¢alismasinda katilimcilar %89.8 oraninda
ortam ve ylizey dezenfeksiyonu yaptiklarini sdylemistir, bu
sonug bizim ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.

Calismamizda katilimcilar laboratuvara gelen oOlgii ve
protezlerle COVID-19 enfeksiyonunun dis teknisyenine
%069.5 oraninda bulasabilecegini, %13.6 oraninda bulasa-
mayacagmi ve %16.1 oraninda bu konuda bilgileri
olmadigimni sdylemistir. Yapilan ¢alismalarda 6l¢ii ve prote-
zlerin ¢apraz enfeksiyon gegisine sebep olabilecegi goster-
ilmistir (28,29). Capraz enfeksiyon konusunda dis teknis-
yenlerinin yeterli bilgiye sahip olmadigim diisiinmekteyiz.
Sekhsaria ve ark. (30) COVID-19 salgin1 sonrasi protez
pratiginde degisen paradigma isimli ¢aligmasinda dis tek-
nisyenlerinin eldiven kullanmasi gerektigi ve her islemden
sonra eldivenlerini degistirmeleri gerektigi belirtilmistir.
Bizim ¢alismamiza katilan dis teknisyenlerinden %66.9°u
pandemiden once eldiven takiyorken pandemi sonrasi bu
oran %79.7’ye ¢ikmustir. Eldiven degistirme orani ise
%56.8’den % 76.3e yiikselmistir. Duruk ve ark. (18) Tiirk
dis hekimlerinin COVID-19 pandemisinde durum ve
davranislarini inceledigi ¢alismada katilimcilarin %96.58
oraninda eldiven taktiklar1 goérilmistir. Calismamizda
eldiven takma oraninin daha diisiikk ¢ikma nedeni dis tek-
nisyenlerinin hastalara direkt temas etmemesi nedeniyle
daha az korunma ihtiyaci hissetmeleri olabilir.

Aragtirmaya katilan katilimecilardan %24.6’s1 pandemiye
kisisel olarak uyum sagladigini, %13.6’s1 duygusal olarak
stres altinda hissettigini, %16.1°1 pandemiden hi¢bir sekilde
etkilenmedigini, %14.4’l4 pandemiye mesleki olarak uyum
sagladigini, %16.1°1 zihinsel olarak stres altinda hissettigini
ve %14.4°0 meslegine devam etmenin kendilerine risk
olusturdugunu sdylemistir. Pandeminin ruh sagligina etkile-
rini degerlendiren bir ¢alismada COVID-19 hakkinda bilgi
yetersizligi, karantina siireleri, enfekte olma korkusu,
ekonomik sikintilar, caligma ortaminin yetersiz dezenfeksi-
yonu gibi nedenlerin kisileri olumsuz yonden etkiledigi
belirtilmistir (31). Saglik ¢alisanlarmin; viriise kalma maruz
ihtimalinin daha ¢ok olmasi, farkli gérevlendirmeler ve
ekonomik sorunlar gibi nedenlerden dolay1 COVID-19’dan
en ¢ok etkilenen meslek grubu oldugu bildirilmistir (32).

Aragtirmaya katilan dis teknisyenlerinin COVID-19

pandemi siirecinde dental materyal temini konusunda %
32.2’sinin problem yasadigi gorildi. Brar ve ark. (33).
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ABD’de COVID-19 pandemisinin agiz ve ¢ene cerrahisi
egitim tizerindeki etkilerini degerlendiren anket ¢aligmasi-
nda bu oran %51.1 olarak, Bansal ve ark. (34) Kuzey
Hindistan’da COVID-19 salgini sirasinda dis hekimleri
iizerine yapmis oldugu c¢alismada bu oran %51 olarak,
Duruk ve ark. (18) Tiirk dig hekimlerinin COVID-19 pande-
misine karsi klinik tutum ve davraniglarinin arastirildigi
anket ¢alismasinda bu oran %46.37 olarak, Athey ve ark.
(35) COVID-19 salginmin hasta bakimi tizerindeki kiiresel
etkisini belirlemeye yardimci olmak i¢in ortopedistler
iizerinde yapilan anket calismasinda ise bu oran %64.6
olarak bulunmustur. Saglik alaninin farkli branslarinda
medikal tiriinlerin temini noktasinda ortak bir sorun oldugu
gorilmistiir. Bu durum pandemi siirecinde kiiresel ticaret
yollarimin kapanmasindan dolay1 medikal materyal temini-
nin kisitlanmasindan kaynakli oldugu disiiniilebilir.

Aragtirmaya katilan dis teknisyenlerinin COVID-19
pandemi siirecinde %55.9’unun aylik gelirlerinde azalma
oldugu, %33.1’inin aylik gelirinde degisme olmadig
goriliirken aylik gelirinde artis olan dis teknisyeni sayisi
%10.2 gozlendi. Tefera ve ark. (36) Dis hekimlerinin
COVID-19'a yonelik bilgi, tutum ve uygulamalarini incele-
digi calisma ile Brar ve ark. (33) ABD’de COVID-19
pandemisinin agiz ve g¢ene cerrahisi egitim programlari
tizerindeki erken etkilerini degerlendiren anket ¢alismasin-
da da aylik gelirde benzer oranlarda azalma goriildi. Bu
durumun sebebi olarak pandemi siirecinde ek kisisel
koruyucu ckipman ve dezenfeksiyon Onlemlerinin
alinmasmin getirmis oldugu maddi yiik ile gilinliikk hasta
sayisinin azalmasi ve gelir getirici hasta hizmetlerin yerine
getirilememesine bagli olarak dis laboratuvarlarinin maddi
sorunlarla karsilagsmasi oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan dis teknisyenlerinin COVID-19
pandemi siirecinde %50.8’inin kurumundaki personel
sayisinda azalma oldugunu belirttigi goriildii. Kamu
kuruluslarinda calisan dis teknisyenlerinde bu oran daha
yiiksek ¢ikmistir. Maffia ve ark. (25) COVID-19’un etkisi-
ni inceledigi ¢alismada bu oran %55 olarak gosterilmistir.
Brar ve ark. (33) COVID-19 pandemisinin egitim program-
lart tizerindeki erken etkilerini degerlendiren anket
caligmasi, Allevi ve ark. (37) COVID-19 etkisini inceledigi
anket ¢aligmasi ve Athey ve ark. (35) COVID-19 salgminin
hasta bakimi tizerindeki kiiresel etkisini inceledigi anket
caligmasinda da personel sayisinda azalma bulundu. Perso-
nel sayisindaki azalmanin sebebi olarak dis teknisyenleri de
dahil olmak fizere diger bircok saglik personelinin
COVID-19 pandemisi siirecinde farkli gorevlerde deger-
lendirilmesi, esnek mesai ¢alisma modeline gegilmesi ve
maddi sikintilardan kaynakli olarak isten c¢ikartmalarin
etkili olmasi olabilir.

COVID-19 pandemi siirecinde COVID-19 enfeksiyonunu
taramak veya teshis koymak i¢in arastirmaya katilan dis
teknisyenlerinin %60.2’sinden siiriintii ve / veya RT-PCR
ornekleri alindigi goriildi. Maffia ve ark. (25)
COVID-19'un etkisini inceledigi ¢alismada bu oran %17.3



olarak kaydedilmistir. Brar ve ark. (33) egitim programlari
iizerindeki erken etkilerini degerlendiren anket ¢alismasin-
da bu oran %21.1 olarak belirtilmistir. Alhaj ve ark. (38)
diinya ¢apinda norosiriirji asistanlarinin COVID-19'a bakis
acgisini inceledigi calismada ise bu oran %38.5 olarak
saptanmigtir. Bizim c¢alismamizin pandeminin daha geg
evresinde yapilmasindan dolay1 sonuglar arasinda boyle bir
fark oldugu diistiniilmektedir.

COVID-19 pandemi siirecinde aragtirmaya katilan dis
teknisyenlerinin  %32.2’sine  COVID-19 pozitif tanisi
konuldugu goriigmiistii. Allevi ve ark. (37) italya'da
COVID-19 salgininin maksillofasiyal cerrahiye etkisini
inceledigi anket ¢aligmasi ile Athey ve ark. (35) COVID-19
salginiin hasta bakimi iizerindeki kiiresel etkisini belirlem-
eye yardimci olmak i¢in Amerikan Kalca ve Diz Cerrahlari
Dernegi'ne bagl uluslararas1 99 ortopedi cerrahi iizerinde
yapilan anket ¢aligmasinda bu oran %4 olarak kaydedilm-
istir. Alhaj ve ark. (38) diinya ¢apinda norosiriirji asistan-
larmin COVID-19'a bakis agisini inceledigi calismada ise
bu oran %1.9 olarak belirtilmistir. Bizim ¢aligmamiz pande-
minin daha ge¢ evresinde ve omicron gibi hizli yayilim
gosteren varyantlarin oldugu donemde yapildigi igin pozitif
tan1 oraninin yliksek oldugu sonucuna varilabilir.

Calismamiza katilan dis teknisyenleri %50.8 oraninda 2
doz, %20.3 oraninda 3 doz, %11.9 oraninda 1 doz ve % 15.3
oraninda hi¢ as1 olmamistir. Asilanma oranlart 6zellikle
Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu bdlgesinde oldukca
yetersiz oldugu goriilmiistiir. Yapilan calismalarda (39,40)
astlarin koruyuculugu i¢in en az 2 doz gerektigi bulunmus-
tur. Ast oranlarin yetersiz olmasinin nedenleri arasinda,
asinin yan etkilerinden korkulmasit ve 06zellikle Dogu
Anadolu  ve  Gilineydogu Anadolu  bolgesindeki
katilimeilarin asinin faydalar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmamalart olabilir.

Arastirmaya katilan dis teknisyenlerinin COVID-19
pandemi siirecinde %73.7’sinin COVID-19 siireciyle birlik-
te verdikleri hizmetin iicretinin artmas1 gerektigi belirtildi.
Bansal ve ark. (34) COVID-19 salgini sirasinda dis hekim-
leri lizerine yapmis oldugu ¢alisma ile Maffia ve ark. (25)
COVID-19'un maksillofasiyal cerrahi uygulamasina etkisi-
ni inceledigi calismada dental tedavi iicretlerinin artmasi
gerektigi belirtildi.

COVID-19 pandemi siirecinde arastirmaya katilan dis
teknisyenlerinin %5.9’unun saglik bakanliginin COVID-19
pandemi siireci yonetimini ¢ok basarili  buldugu,
%35.6’sinin  basarili  buldugu, %24.6’sinin  fikrinin
olmadigi, %27.1’inin basarisiz buldugu ve %5.9’unun ise
¢ok basarisiz buldugu gorildi. Bostan ve ark. (41)
COVID-19 pandemisinin Tirk toplumuna etkisini deger-
lendirdigi ¢alismada Tiirk halkinn COVID-19 ile
miicadelede devletin almig oldugu kararlarin dogru oldugu
ve Tiirkiye’nin salginla miicadelede basarili iilkeler arasin-
da yer aldigi belirtmistir. Calismamizin sonuglariin bu
caligmayla tam olarak ortiismemesinin nedeni pandeminin
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ilerleyen asamalarinda saglik bakanliginin 6nlemleri azalt-
masi sonucu vaka sayilarindaki artig olarak diisiiniilebilir.

Bu ¢alismanin en 6nemli limitasyonu bir kesfedici ¢alisma
olmasidir. Kesfedici arastirmalar, arastirmacinin fazla bilgi
sahibi olmadigi konular1 inceledigi ya da arastirma
konusunun gorece yeni oldugu durumlarda yapilan arastir-
malardir. Caligmamiz dis teknisyenlerinin COVID-19
pandemi siirecindeki davranislarini, goriislerini, bilgi
diizeylerini ve pandemiden nasil etkilendikleri konusunda
bundan sonra yapilacak ¢alismalar i¢in kaynaklik edecektir.
Bu konuda daha fazla katilimci popiilasyonunun oldugu,
daha kapsamli ¢aligmalara ihtiyag¢ vardir.

Biitiin bu veriler COVID-19’un dis teknisyenlerini pek ¢ok
yonden etkiledigini gostermektedir. Pandemiyle birlikte dis
teknisyenlerinin genel olarak ¢alisma aliskanliklarin
degistirdigi, dezenfeksiyona daha ¢ok 6nem verdigi, kisisel
koruyucu ekipman kullaniminda artis oldugu ve eldiven
kullanimina dikkat ettigi goriilmiistiir.

Ayrica, COVID-19’un katilimcilar: ekonomik olarak olum-
suz etkiledigi, psikolojik olarak zorladigi ve ¢ogu
katilimeinin pandemiye uyum saglayamadig gorilmistiir.
Viriise kars1 alinmasi gereken koruyucu 6nlemler ve asilan-
ma ile pandeminin sona erecegi giinlerin ¢ok uzakta
olmadigimi timit etmekteyiz.

SONUC
Calismamizda
sunlardir;

istatistiksel ~olarak anlamli  bulgular

1. Dis teknisyenlerinin yasadiklar1 bolgelere gore asilanma
oranlarinda coktan aza dogru siralama; I¢ Anadolu,
Akdeniz, Karadeniz, Marmara, Ege, Dogu Anadolu ve
Giineydogu Anadolu bélgesi seklindedir. Ozellikle Dogu
ve Giineydogu Anadolu bolgesinde asilanma oranlari
yetersizdir.

2. Protez ve 6l¢iilere temasta kadin dis teknisyenleri erkek
dis teknisyenlerine gére hem pandemi 6ncesinde hem de
pandemi sirasinda eldiven kullanmaya daha ¢ok 6nem
vermisleridir ve pandemi siirecinde protezleri kliniklere
gondermeden once dezenfekte etmeye daha ¢ok dikkat
etmislerdir.

3. Geng dis teknisyenleri daha yasli teknisyenlerine gore
dental laboratuvarlar i¢in Onerilen kilavuz/protokolii
uygulamaya daha ¢ok 6zen gostermislerdir.

4. Dis teknisyenlerinin egitim durumu yiikseldikge
pandemi oncesinde protez ve Olgiilere temasta eldiven
kullanma ya daha ¢ok dikkat ettikleri, pandemi 6ncesi ve
pandemi siirecinde laboratuvarlarina gelen 6l¢ii ve prote-
zleri dezenfekte etmeye daha fazla 6nem verdikleri ve
astlanma oranlarinin arttig1 gorilmistiir.
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5.
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Dis protez meslek yiiksek okulundan mezun olan dis
teknisyenleri pandemi siirecinde protezleri kliniklere
gondermeden once dezenfekte etmeye daha ¢ok dikkat
etmislerdir. Ayni zamanda pandemiden 6nce laboratu-
varlarina gelen Ol¢ii ve protezleri dezenfekte etme
oranlar1 daha ¢oktur.

. Tirkiye’de yasayan dis teknisyenleri COVID-19 salgini

siirecinde bilgi alma kaynagi olarak en ¢ok internet/so-
syal medyay1 tercih etmistir.

. Elde edilen veriler 1s18inda Tirkiye’de yasayan dis

teknisyenleri pandemi Oncesi ve pandemi sonrasinda
koruyucu ekipman olarak en ¢ok siperlik tercih etmis-
lerdir.
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