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ABSTRACT

From past to present human populations effort to adopt the world to their own life patterns. As a result of this, they
have caused environmental changes and detetioration. These environmental changes threaten advances in human
health, deepen existing inequalities, and pose new health risks. Climate change, which is considered one of the most
important of these environmental degradations is predicted to cause approximately 250,000 additional deaths per year
between 2030 and 2050. Especially the most vulnerable individuals or groups will be affected by this situation.
Therefore, taking action towards these changes is an urgent necessity. In this context, it is extremely important to
accept approaches that define health from a broader perspective, such as planetary health.

Keywords: Anthropocene; environmental impacts, environmental illness, environmental exposure, environmental
protection.

OZET

Gegmisten giiniimuze insan topluluklari diinyayt kendi yasam kaliplarina uyarlama cabast icindedir. Bunun sonucu
olarak cevresel degisikliklere ve bozulmalara neden olmuglardir. Bu ¢evresel degisiklikler insan sagligt icin elde edilen
gelismeleri tehdit etmekte, var olan esitsizlikleri derinlestirmekte ve yeni saglk riskleri ortaya koymaktadir. Bu ¢evresel
bozulmalardan en 6nemlilerinden biri kabul edilen iklim degisikliginin 2030 ile 2050 yillart arasinda yilda yaklasik
250.000 ek &liime neden olacagi dngériilmektedir. Ozellikle en savunmasiz bireyler ya da gruplar etkilenecektir. Bu
nedenle bu degisikliklere yonelik eyleme gecilmesi ivedi bir gerekliliktir. Bu ¢ercevede gezegen sagligr gibi saglik
tanimina daha genis agidan bakan yaklasimlarin benimsenmesi son derece 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: Antroposen; ¢evresel etkiler cevresel hastaliklar ¢evresel sorunlara maruziyet cevrenin korunmast.

Giris

Insanlar; tarih boyunca kasitli ya da kasitsiz olarak cevrelerini kendilerine uygun hale getirmek igin
sekillendirmislerdir. Insan niifusundaki artis ve siirdiiriilemez titketim kaliplarinin da eklenmesiyle, iklim
degisikligi gibi cesitli cevresel degisikliklere (antropojenik degisiklikler) neden olmustur. Insan etkisinin artist
ve buna paralel olarak cevresel degisimler, 19. ylzyilin bagindan bu yana artmis ve 1950’lerden sonra da dik
ivme ile siirmistiir. Insanin gevreyi kendi yararlanmast icin disinmeden degistirmesine; diinyadaki tiim
nehirlerin yaklagik %60’ 1n1n tizerine baraj yapilmasi, her yil erisilebilir tatli su kaynaklarinin yarisinin insan
kullanimina ayriliyor olmasi, diinyanin yasanabilir yizeyinin yaklastk yarisinin insanlarin gida gereksinimlerini
karsilamak icin kullanmasi, biiyiik ve genis yerlesim alanlari olusturulmasi, ¢evre bitki Grtistiniin yok
edilmesi, strdiiriilebilir limitlerin Gzerinde balik¢ilik etkinlikleri, ... gibi 6rnekler verilebilir'~%. Bu detleme
insanlarin neden oldugu ya da hizlandirdig1 cevresel degisikliklerin buyiiklikleri ve etkileri ile insan saghg:
arasindaki iliskiyi aciklamak ve bunlara yonelik harekete gecme gerekliligini vurgulamak amactyla
sunulmaktadur.

Antropojenik Cevresel Bozulmalar ve Insan Sagligina Etkileri

Insan cevre etkilesimi karsiliklidir. Antropojenik degisiklikler, solunan havanin ve icilen suyun niteligini,
tiretilen gidalarin niteligini ve miktarini, bulasict hastahiklara maruziyeti ve hatta yasanabilirligi etkilemektedir
15, Is1 dalgalarinin daha sik gorilmesi, artan hava kitliligi ve daha 6nce korunan bélgelerde bulasict
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hastaliklarin (yeniden) ortaya ctkmast gibi durumlar kiiresel 1sinma ve dogal yasam alanlatinin tahribati ile
ilgili bu degisikliklerin iyi bilinen sonuglaridir.

Gectigimiz yizyilda insan saghgt icin pek cok iyilesme saglansa da, insanlarin neden oldugu cevresel
degisiklikler, halk saghgt ve kalkinma kazanimlarini riske atmaktadir. Altyapilarda meydana gelen yikimlar,
ekonomik kayiplar ve benzeri nedenlerle ¢evresel degisikliklerin 6ntimtizdeki yizyilda kiiresel hastalik
yukiniin biyik cogunlugunu olusturacagi, en ¢ok da en savunmasiz bireyleri ve gelecek kugaklari
etkileyecegi 6ngorillmektedir™’.

Bir toplumun demografik 6zellikleri, tiketim davranislari ve teknolojik altyapist; ekolojik degisiklikler ile
hava kalitesi, gida tiretimi, bulasict hastalik maruziyeti, temiz hava erisimi ve dogal afet gibi ¢iktilara neden
olurken toplumun kiltiirl, yonetimi ve varlig gibi 6zellikler ile etkilesime girerek yetersiz beslenme, bulagict
hastaliklar, kronik hastaliklar, akil sagligi sorunlari, yerinden edilme ve catismalar gibi sonuclara neden
olabilit3.

Tablo 1. Antropojenik Cevresel Bozulmalar ve Insan Saghgina Etkileri 58

Cevresel etki alanlari Saglik etki alanlar

* Tklim degisikligi * Beslenme

* Biyogesitlilik biitiinliigiin bozulmast * Bulasici Olmayan Hastaliklar

» Kiresel kirlilik * Bulagici Hastaliklar

* Su kitligt * Sivil ¢atisma ve yerinden edilme
* Degisen arazi kullanimi ve arazi 6rtiisii * Akil saghgt

* Biyojeokimyasal akiglarin degismesi
* Degisen gida sistemleri

* Dogal afetler

» Kentlesme

Antropojenik Degisimler

Iklim Degisikligi

Iklim degisikligi, dogal bir siireg olabilecegi gibi atmosferdeki 1s1 tutucu sera gazi diizeylerini artiran, basta
fosil yakit kullanimi olmak tzere insan etkinlikleri sonucu da gerceklesebilir. Sanayi 6ncesi dénemden bu

yana, insan etkinliklerinin Dunya'min kuresel ortalama sicakligini yaklasik 1 santigrat derece artirdig
Ongorillmektedir; bu 1st su anda on yilda 0,2 santigrat derece artmaktadir °.

Iklim degisikligi; okyanuslari, buzullari, hava durumunu ve buna baglt olarak dogal yasami etkileyerek
cevresel sonuclar olusturmaktadir. Buzullardaki kii¢tilme, deniz seviyesinin yikselmesi, endemik hayvan
tirlerinin degismesi, bazi bitki ve hayvan tiirlerinin yok olmasi insan saghigini dogrudan ve dolayli olarak
etkilemektedir. Asirt hava olaylar ve afetler ile sicak-soguk maruziyetleri sagligt dogrudan etkilemektedir.
Gida ve su guvenliginin tehlike altinda olmasi, buna bagli yasanan dehidrasyon ve malniitrisyonlar;
sicakliklarin artmast ile vektorlerin yasam alanlarinin artmasi ve iliskili olarak artan bulagict hastaliklar; deniz
diizeyinin ylkselmesi ile ekilebilir arazilerin azalmasi, insanlarin gecim kaynaklarini kaybetmesi ve bu
durumun yol acgtigt iklim gocii, yoksulluk benzeri etkiler ise iklim degisikliginin dolayli etkileri olarak
nitelenebilir 7.10.11,

DSO (Diinya Saglik Orgiitii), iklim degisikligini 21. yiizyilda kiiresel sagliga yonelik en biiyiik tehdit olarak
siniflandirmistir ve 2030 ile 2050 yillar1 arasinda iklim degisikliginin (yetersiz beslenme, sitma, ishal ve 1st
stresi vb) yilda yaklagik 250.000 ek 6lime neden olacagint 6ngérmektedir (Sekil 1) 12,

Kestirime dayali modellere gore, kiiresel 1sitnmanin neden oldugu orman yanginlarmnin stklasmasi, asirt hava
olaylari, yiikselen deniz seviyesi ve tehlikeye giren gida glivenligi, mevcut ve gelecekteki niifuslarin 6lum ve
hastalik oranlart tizerinde korkung sonugclara yol acacaktir 13,

Iklim degisikligi, diger cevresel (bozulmalar) degisikliklerle de karsiliklt etkilesim icindedir.
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Sekil 1. Iklim degisikligi
kaynakli fazladan 6liim!2

Iklim degisikliginin egitsizlikleri pekigtirme etkisi

Tklim degisikliginin riskleri ve etkileri herkes i¢in giindemde olmakla birlikte, risklerin bireyler (cinsiyet, yas),
topluluklar ve tilkeler arasinda esitsiz ve adaletsiz bir sekilde dagilacag da bir gercekliktir. Tlk etkilenecekler
en savunmasiz bireyler ya da gruplardir. Verili saglik esitsizlikleri; hastaliklarin, 6limlerin ve erken élimlerin
daha da derinlesmesine neden olmaktadir. Ayrica gb¢ de esitsizlikleri siddetlendirecektir. Bir diger sorun ise
DSO’niin de 6ngordigii gibi saglik altyapisinin zayif oldugu cogunlukla gelismekte olan iilkelerin iklim
degisikligine hazirlanma ve konuyu ele almada zorlanmasidir 121415, Var olan hastalik yiikiind bitlestirerek ve
saglik hizmetlerine erisimin Oniindeki engelleri siddetlendirerek genel saglik sigortasinin  (UHC)
gerceklestirilmesini ciddi sekilde tehlikeye atmaktadir. Saghk soklart ve stresler bugtinkii durumda her yil
yaklastk 100 milyon insani yoksulluga itmekte ve iklim degisikliginin etkileri bu egilimi daha da
kotiilestirmektedir. Iklim degisikligi, gecim kaynaklari, esitlik ve saglik hizmetlerine ve sosyal destek
yapilarina erisim gibi iyi saglik icin bircok sosyal belitleyicinin altint oymaktadir. Bu nedenle, insan sagligi ile
ckosistemlerin korunmast arasindaki siki bagin farkina varmak énemlidir 61214,

Biyocesitlilik Butiinliigiiniin Bozulmasi

Biyolojik gesitlilik ya da ortak kisaltmast olan biyogesitlilik, “ckosistem, bélge ve cevredeki canh
organizmalarin toplamt (sayilarr) ve degiskenligi (tiirleri)” olarak tanimlanmaktadir. Biyogesitliligin bilesenleri
olarak ekosistemler ve tiitler hizla bozulma ya da yok olma tehdidi altindadir. Tiitler icindeki ve arasindaki
ve ekosistemdeki cesitlilik ve karsilikli iliskiler, insan saglhigt ve génenci icin temeldir!6:17.

Genis Olgekli yerlesim, orman gibi dogal ortamlarin isgali ve yok edilmesi, icilebilir su kaynaklarinin asirt
kullanimi, artan kiresel kirlilik nedeniyle diinyanin bircok yerinde hava, su ve toprak niteligi olumsuz
etkilenmektedir. Bu ve diger siiregler, son 45 yilda tiim hayvan popiilasyonunu yart yariya azaltirken, bazi
tirlerin neslinin  titkenmesi ile sonuclanmugtir. Ayrica iklim degisikligi de biyogesitlilik kaybi
hizlandirmaktadir®. Bu durumun farkina varilmast sonucu 1993 yili sonunda Birlesmis Milletler Biyolojik
Cesitlilik Sozlesmesi (BCS) imzalanmustir. Sézlesmenin imzalanmasiyla birgok tilke icin biyogesitliligin
korunmast hukuki bir yikiimlilik haline gelmistir. Onuncu Taraflar Konferanst 2010 yilinda toplanmis ve
2011-2020 Biyogesitlilik Stratejik Plan1 ve Aichi Biyogesitlilik Hedefleri 2011-2020 kabul edilerek gelecekteki
hedefler ve araglar ortaya konulmaya calisilmistir. Ancak bu sézlesmede belirlenen 20 Aichi Biyogesitlilik
Hedefinden yalnizca dordinde iyi bir ilerleme saglanabilmistir. Hatta 12 hedefte ise kotilesme
gOrilmustir!618.19. Biitiin bu ¢abalara karsin dogal habitatlar ve ekosistemler her yil daha fazla bozulmakta,
tirler yok olmaktadir.

Biyocesitlilik kaybi yalnizca dogayi ilgilendiren insanin etkilenmedigi bir durum degildir. Biyogesitlilik ve
insan saghg arasindaki iliski, istilact tiirlerin ve patojenlerin yayilmast ile goriilebilmektedir. Ornegin,
ormansizlasma gibi etkenler cesitli patojenler ve hastalik vektérleri ile insan temas oranlarinda degisikliklere
yol agabilir. Sitma, Hanta, Lyme hastalig1 ve Bat1 Nil viriisii gibi zoonotik hastaliklatin gbriilme sikligt bu
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nedenlerle degismistir. Ozellikle vahsi yasam kaynakli zoonotik hastaliklarin, tropik bolgelerdeki gelismekte
olan tlkelerde ortaya ¢tkma riskleri daha fazladir. Bu bolgelerde bu hastaliklart etkili bir sekilde ele almaya,
hastalik bulasinin ¢evresel, epidemiyolojik ve sosyal itici gliglerini tanimaya yeterli saglik altyapisi olmadigi
da bir gercektir?0-2!

Biyocesitlilik kaybinin 6nemli etkilerinden biri de tozlasmada etkili hayvan tiirlerinin kayb1 ve balik tlrlerinde
azalmadir (Sekil 2). Tozlasmada gdrev alan bécekler yillik kiiresel gida tiretiminin %35’inden fazlasindan
sorumludur. Bunlarin azalmast bitki ¢esitliligini dolayisiyla da diyetimiz igerisindeki meyve, sebze, kuruyemis
ve tohum miktarini etkileyerek vitamin ve mineral eksikligi stkligini artiracaktir. Ayrica yakin zamanda yapilan
bir analiz, %50’lik bir tozlasma kaybinin, cogunlukla azalan meyve ve sebze titketimine baglt artan iskemik
kalp hastaligi ve inmenin bir sonucu olarak, diinya Sl¢eginde yaklagik 0,7 milyon ek Sliime neden olacagint
ongérmektedir???3, Yine benzer sekilde balik niifusundaki azalma da omega-3 basta olmak tizere pek ¢ok
vitamin ve mineral eksikligine neden olacaktir??,

Artan asfis ve ager pevressl
gaJrikiiecs Dirikis agm
avionea bakd Kaynukianm
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e

Sekil 2. Biyogesitlilik kaybi®2

Biyolojik Cesitlilik Sézlesmesi, insan etkinliklerinde “olagan islerden” uzaklasmayr ve “doga temelli
¢bziimler” olugturmayi gerektirir. Bu da, bir dizi gegisi gerektirmektedir:

1. Arazi ve orman gegisi

Stirdirilebilir tath su gegisi

Surdurilebilir balikeilik ve okyanuslar gecisi

Stirdirilebilir tarim gegisi

Surdirilebilir gida sistemleri gegisi

Sehirler ve altyapt gecisi

Surdurilebilir iklim eylemi gegisi

S A T R

Biyocesitliligi kapsayan tek saglik gecisi?.
Kiiresel Kirlilik

Kiresel kirlilik, bugiin dinyadaki hastaliklarin ve erken 6limlerin en biyik cevresel nedenidir. Yilda
ongorilen dokuz milyon erken Sliimden, biyitk ekonomik kayiplardan ve ekosistemlerin bozulmasindan
sorumludur. Kirlilik de insanlart orantisiz sekilde etkilemektedir. Kirlilige bagl dlimlerin yaklasik %092’si
distik ve orta gelirli iilkelerde meydana gelmektedir. Ayrica kirliligin neden oldugu hastaliklar en ¢ok
azinliklar ve aykirilar arasinda gorillmektedir. Cocuklar, yiksek risk altindadir. Kirlilige bagl génenc kayiplart
kiresel ekonomik ¢iktinin %6,2’si kadardir. Buna karsin kirliligin yitksek maliyeti (verimlilik kayiplari, saglik
bakim maliyetleri ve ckosistemlere verilen zararlar) buyiik 6lctide ithmal edilmektedir. Hem uluslararast
kalkinma hem de kiresel saglik giindemlerinde &zellikle g6z ardr edilmistir. Buna karsin kirlilik giderek
artmaktadir?4,
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Hava kirliligi
Fosil yakitlar ve komiir 6nde gelen hava kirliligi kaynaklaridir. Temel kirleticiler arasinda ince partikiill madde,

ozon, nitrojen oksitleri, kiikiirt oksitleri, hidrokarbonlar ve metaller bulunur; bunlarin ¢ogu karmasik
atmosferik kimya yoluyla birbirleriyle iliskilidir2>.

Dis ve i¢ ortam hava kirliligi, solunum yolu ve diger hastaliklara neden olan 6énemli morbidite ve mortalite
kaynaklaridir2226, DSO’ne gére dis ortam ve ev ici hava kirliliginin bilesik etkileri yilda 7 milyon erken 6liim
ile iligkilidir??. Yalnizca ev i¢i hava kitliligi nedeniyle 2020'de 3,2 milyon kisinin yasamint yitirdigi
ongorilmektedir. Saglikli yasam yilt kaybinin 2019 yilinda 86 milyon yil oldugu kestiriminde bulunulmustur?>.

Ulkemizde hava kirliligi hakkinda ise Temiz Hava Hakk: Platformu (THHP) nun hazirladigi “Kara Rapor
2021: Hava Kirliligi ve Saglik Etkileri” ¢alismasina gore Tirkiye’de 2020 yilinda yalnizca Bitlis ve Hakkari’de
DSOniin 6nerdigi kilavuz degerlerin altinda temiz hava solunmustur2s,

Hava kirliligini azaltmaya yonelik politikalar, hem iklim hem de saglik icin bir kazan-kazan stratejisi sunarak
hava kirliligine atfedilebilen hastalik yiikiint azaltmanin yani sira iklim degisikliginin yakin ve uzun dénemde
hafifletilmesine katkida bulunabilir?°.

Su kirliligi
Okyanus kirliligi zehirli metaller, plastikler, Gretilmis kimyasallar, petrol, kentsel ve endustriyel atiklar, bocek
ilaclari, glibreler, farmasétik kimyasallar, tarimsal akis ve kanalizasyonun karmagik bir karisimidir. Cogunlugu
(%80’den fazlast) kara kokenli kaynaklarlayaklasik %20’si ise deniz tastmaciligl, agtk denizdeki endustriyel

islemler ve denizde atik giderilmesi ile iliskili bosaltmalarla iliskilidir. Kirlilik genellikle kiy1 seridinde ve diistik
ile orta gelirli tilkelerin kiyilarinda yogunlasmustir?9.

Okyanuslarin kirletilmesi plastik atiklar, civa, endiistriyel kimyasallar, petrol, bécek ilaglari ve gida maddeleri
kokenli olabilmektedir. Plastik, okyanus kirliliginin hizla artan ve oldukca gériintir bir bilesenidir ve her yil
denizlere 10 milyon metrik ton plastik atik girdigi 6ngorillmektedir. Ontimiizdeki 30-40 yil igerisinde, bu
attklarin agirhiginin, baliklarin agirligindan daha fazla olacagt hesaplanmaktadir. Civa en énemli kirletici
maddelerden bir digeridir. Japonya’da 19507lerde gerceklesen Minamata hastaligi olayt endistriyel bir
fabrikanin korfeze metil civa atmast sonucu civann saglik etkilerinin gézlendigi bilindik bir olaydir. Bu
kirleticilerin timi denizdeki canli popilasyonlarinin ve mercan resifleri gibi daha hassas habitatlarin
bozulmasina ve dolaylt olarak da insanlar i¢in besin yetersizligine neden olabilmektedir 2-3. Diger yandan
iklim degisikligi ile birlikte bu degisiklikler, deniz ytizeyi sicakliklarinin ytikselmesine, buzullarin erimesine ve
zararlt alg tirlerinin ve wibrio tirleri gibi patojenik bakterilerin daha genis cografi bolgelere yayilmasina ve
daha yiiksek konsantrasyonda bulunmasina neden olmaktadir. Yiikselen denizler ve giderek siddetlenen kiy1
firtinalart, deniz seviyesinden 10 metre yukariya kadar yasayan 600 milyon insant tehlikeye atmaktadir??!,

Ulke giindemimizde 2021 yilinda ¢ok yer tutan miisilaj (deniz salyast), gesitli deniz organizmalar1 tarafindan
6zel trofik ve mevsimsel kosullar altinda tretilen organik maddelerin toplanmasi olarak tanimlanmistir.
Deniz sicakligindaki artis, pH’daki diistis, mikroplastik atiklar, nehir desarjlart ve belediye kanalizasyonlari
misilaj olusumunu tetiklemektedir. Bu olusum organik madde igerikli yapist nedeniyle zamanla bozularak
oksijenin tiikenmesine ve dolayl olarak balik ve kabuklularin toplu 6liimtine neden olabilmektedir2.

Su katlig1

Su tim canllar icin yasamsal 6nemdedir. Dinya sularinin yalnizca %2,5-3 kadart tatli sudur ve %1’inden
daha az1 kullandabilir niteliktedir. Tatlt su kaynaklart gerek diinyada gerekse tilkemizde kiresel iklim krizi,
endustriyel kirlilik, dogaya kontrolsiiz birakilan kimyasal ve tehlikeli atiklar gibi ¢evresel nedenlerle giderek
kirlenmekte ve tikenmektedir. Kullandan suyun yaklasik olarak %80’1 herhangi bir sekilde aritilmadan
ckosisteme salinmaktadir. Tatlt su kaynaklarinin az olmast dolaysiyla giiniimiizde, 6zellikle endistride
kullanilan sularin antilarak tekrar kullanilmast zorunluluk halini almaktadir33.

Stirdirilebilir Kalkinma Hedefi 6, "herkes i¢in temiz su ve sanitasyon" ile ilgilidir. Birlesmis Milletler (BM)’in
2018de yayimladigt Diinya Su Raporu’na gore dinyada yaklastk 2,1 milyar kisi evlerinde temiz suya
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ulasamamaktadir 33. DSO’ye gore her yil yaklagtk 829.000 kisi, temiz su erisimi olmamast, sanitasyon ve
hijyen eksikligi kaynakli ishal nedeniyle yasamini kaybetmektedir3334.

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF)’na gére iki milyardan fazla insan su kaynaklarinin
yetersiz oldugu tilkelerde yasamaktadir hatta diinya niifusunun neredeyse ticte ikisi her yil en az bir ay siddetli
su kitligt yasamaktadir (Sekil 3). Su kitligi bulasict hastaliklar agisindan oldugu kadar, kadinlar ve ¢ocuklar
acisindan da yik olusturmaktadir. Genellikle kadinlar ve c¢ocuklar suyun eve tasinmasindan sorumlu
tutulmakta ve bu durum ¢ocuklarin okula devam ve okul basarimini etkiledigi gibi glivenlik risklerini de
artirmaktadir®.

2050'ye kadar

40%

(diinya niifusunun) siddetil
su stresi altindaki
bolgelerde yasiyor olabilir

Sekil 3. Su stresi’?

Iklim degisikligi, su kaynaklarinin son derece sinirlt oldugu bélgelerdeki su stresini siddetlendirmekte ve bu
da su icin artan rekabete, hatta catismalara yol agmaktadir 33.34,

Ulkemiz yetersiz su kaynaklari nedeniyle su sikintist ¢eken tilkeler grubundadir. Kiiresel iklim krizini de géz
6ntne alarak yapilan, gelecege déntk kestirimlere gore “su fakiri” dlkeler sinifinda yer alacagimiz 6n
gorilmektedir 3.

Toprak Kirliligi, Degisen Arazi ve Arazi Ortiisii, Biyojeokimyasal Akis
Degisimleri

Gelisen teknoloji ve insanlarin yanlis uygulamalart sonucu beslenmemizi sagladigimiz topraklar giin gectikee
kirlenmekte ve toprak ckosisteminin fiziksel, kimyasal ve biyolojik &zellikleri arasindaki denge
bozulmaktadir. Toprak kirliliginin artmasi sonucu meyve, sebze ve tarimsal irtinlerin yetistirildigi alanlar her
gecen gin azalmaktadir. Toprak kirlenmesi denilen bu olayin erozyon, tarimsal kirleticiler, endustriyel
kirlenme, tarim alanlarinin amag dist kullanimi, katt atiklar gibi bircok nedeni vardir 3637,

Dinya'nin arazi alaninin yaklasik %75’1 bozulmustur ve bu durum dinya genelinde 3,2 milyar insanin
gbnenci agisindan tehlike olusturmaktadir. Arazi bozulumu biyolojik gesitliligin ve biyolojik tiretkenligin
kaybindan sorumludur. Diger yandan artan sicaklik kuraklik sonucu da topragin nem igerigi azalmakta ve
toprak yapisinda degisimle de tarim verimi diigmektedir. Toprak yapisindaki degisim ekosistemleri
etkileyerek vektor kaynaklt hastaliklarda artma, mantar poptlasyonunda ve bunlara bagl saglik sorunlarinda
artma gibi sorunlara neden olabilmektedir. Dolayli olarak da gecim giivencesizligi ve ekonomik olanak kaybt,
fiziksel ve algisal saglik sorunlari, asir1 hava olaylari ile gb¢ ve catigmalara neden olabilmektedir 3.

Biyojeokimyasal dolasim, canlilar ile jeolojik cevreleri arasinda maddelerin fiziksel ve kimyasal olaylar yoluyla
degisime ugradig akis dongtileridir. Bu dongiilerin bozulmasinin etkileri Sekil 4’te verilmistir.
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Fosil yakitlarin asirt kullanimi

P A Karbon Sera gazi Ikhm degisiklign
ve bitki értiisiintn yakiimasi
Kaan Asit yagmurlari Bitki ortUsiine zarar verme
Azot
Otroﬁkasyon ve su kirliligi Balik popiilasyonlaninin zarar gérmesi
Fosfor

kanalizasyon auklan,
temizlik maddelen, giibre

Sekil 4. Biyojeokimyasal dolagim bozulmasinin etkileri3*4,
*Otrofikasyon, fosfor ile azot ve diger besinlerin suda artmasi sonucu alglerin su yiizeyinde artarak giinesin su altina
gecmesini engellemesi ve su altt i¢in 6nemli olan oksijen emilimine zarar vermesidir.

Kirliligin kontrolii

Kirliligin azaltilmasi ve dnlenmesi hem insan sagligt hem de ekonomi i¢in biiyiik net kazanclar saglayabilir.
Kirliligi ortadan kaldirmaya yonelik girisimler son derece maliyet etkilidir ve uygun maliyetle tiim Glkelerde
kullanilabilir. Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD), 1970'den bu yana hava kirliligi kontroline yatirilan her
bir dolar i¢in ekonomiye yaklagik 30 ABD dolarinin geri déndigii 6ngérilmektedir. Benzer sekilde
benzinden kursunun ¢ikartilmasinin 1980°den bu yana her yil tahmini 200 milyar ABD dolar geri getirdigi
tahmin edilmektedir. Ayrica kirliligin kontrol altina alinmast ile stirdtrtlebilir kalkinma hedeflerinin
bircoguna (1, 3, 6, 10, 11, 13, 14 ve 15) ulasimast hizlanacaktir. Temel Oneriler:

e Kirliligin 6nlenmesini ulusal ve uluslararast diizeyde yiiksek bir 6ncelik haline getirin ve bunu ilke ve
sehir planlama streglerine entegre edin.

e Kirlilik kontroliine ayrilmis finansmant ve uluslararast teknik destegi harekete gecirin ve artirin.
o Kirliligi ve saglik tizerindeki etkilerini izlemek icin sistemler olusturun.

e Kirlilik kontrolii icin ¢ok sekt6rlt ortakliklar kurun.

e Kirlilik azaltmay1 bulasict olmayan hastaliklara yonelik planlama siireglerine entegre edin.

e Kirliligi anlamak ve kontrol etmek ve kirlilik politikasinda degisiklik yapmak icin kitlilik ve kirlilik
kontroliine yonelik arastirma yapin?*.

Degisen Gida Sistemleri ve Siirdiiriilebilir Gida Sistemleri

Giinimiz dinyasinda artik herkese yetecek kadar hatta daha fazla gida tretilmektedir. Ancak yine de 2022
yilinda yayimlanan Gida Guvenligi ve Beslenme Durumu Raporu’na gére diinya nifusunun %9,81 aglik
cekmektedir. Yetersiz beslenenlerle birlikte bu sayinin yaklasik 2 milyar oldugu 6ngorilmektedir 41-44. Gidaya
erisim ve gida niteligindeki dustisler nedeniyle 2050 yilina kadar her yil 500.000’den fazla yetiskin 6limiintin
olacagt kestirilmektedir!2.

Pazarlarin ve gida sistemlerinin sirketlerce kontroli, adil olmayan gelir dagilimi ve fiyatlarin yani sira toprak
ve su yetersizligi (Sekil 5), iklim degisimi gibi ¢evresel nedenler de bu durumun kétilesmesinde etkili
olabilmektedir®?. Ayrica son yillardaki COVID-19 pandemisinin yol agtigt ekonomik kii¢iilme nedeniyle
gidanin dretimini, dagitimini ve tiketimini etkileyen tim siiregler ve etkinlikler sekteye ugramaktadir. Bu da
olumsuzlugun artmasina yol agmakta ve 2030 Surdirilebilir Kalkinma Gilindemindeki iki numarali “Sifir
Aclik” hedefinden uzaklasimaktadir (Sekil 6)4+%>. Yine temel tahillar, yagli tohumlar ve giibrenin en buyiik
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kiiresel treticilerinden ikisinin dahil oldugu Ukrayna’da devam eden savas, uluslararast tedarik zincirlerini
bozmakta ve tahil, giibre, enerji ve hazir gida fiyatlarint artirmaktadir4,

Yida

1-2

milyon hektar

fanm arazisinin
kaybina yol
agmakladir,

Sekil 5. Toprak bozulmasi'2

-

N D .
> posik =
- Beslenme

L /4
fdas™

M ve d e Gevress
dednysider necanyle

mdvaniarca insan
yelersiz beslenme
riski altmdadir

Sekil 6. Yetersiz beslenme!?

Gida Givenligi ve Beslenme Durumu Raporu’na gore saglikl beslenmenin maliyeti uluslararast yoksulluk
esigi olan glnlik 1,90 ABD dolarindan ¢ok daha fazladir. Bu durumda, en uygun maliyetli saglikl
beslenmenin maliyeti bile yalnizca nisasta icerikli gidalar ile beslenmenin maliyetinin bes katidir. En son
ongorilere gore 3 milyart agkin insanin alim giici saghkh bir diyet stirdiirmeye yetmemektedir 4145, Vitamin
ve mineral eksikligi de icinde olmak tizere yetersiz beslenme, tim ¢ocuk Sliimlerinin yaklasik ticte birinden
sorumludur. Ayrica 6lim disinda gelisimlerini de etkilemektedir. A vitamini, ¢inko, demir ve iyot eksikligi
baslica halk saglig1 sorunlaridirs.

Besleyiciligin disinda gida giivenligi de beslenme ile ilgili diger bir sorundur#’. Tklim degisikligi, tarim ve
balikcilik verimindeki dustsler yoluyla gida giivenligini zora sokabilir. Bu etki, 6zellikle Sahra altt Afrika ve
Giiney Asya gibi gida giivensizligi ile karst kargiya olan bolgelerde endise vericidir®,

Diinyada trretilen tim gidalarin tahmini %32si ciftlikten sofraya yitirilmekte ya da bosuna harcanmaktadur.
Bu devasa verimsizligin ekonomik, sosyal ve ¢evresel etkileri vardir. Savurganlik nedeniyle her yil 1,5 milyon
¢ocugun oldigi dustntlmektedir. Gida kayb1 ve savurganlig, yilda yaklasik 940 milyar dolarlik ekonomik
kayba neden olarak gida glivensizligini ve yetersiz beslenmeyi siddetlendirmektedir. Ayrica bu kayip ve
hesapsizca harcama, tarim icin kullanilan ve zaten az olan tatlt suyun dértte biri anlamina gelmektedir, kiiresel
sera gazt emisyonlarinin da yaklagik %8’inden sorumludur. Sirdirdlebilir Kalkinma Hedefi 12
“strdurilebilir titketim ve tretim kaliplarint saglamak™ amaglarindan biri 2030 yilina kadar diinyadaki gida
kaybini ve savurganliginit yartya indirmeyi hedeflemektir4649-51,
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Diunyadaki insan, hayvan ve gezegen saghgina yonelik en acil tehditlerin cogunun temelinde sagliksiz,
adaletsiz ve stirdiiriilemez gida sistemleri yatmaktadir. Her yil yaklagik 11 milyon 6lim sagliksiz beslenmeden
kaynaklanmaktadir 52.

Guda sistemlerinin doniistiiriilmesi gerekmektedir:
e Tiketiciler icin besleyici gidalarin maliyetini distirmek,
e Saglikli diyetlerin mevcudiyetini ve satin alinabilirligini artirmak,

e (evre, saglik ve gecim kaynaklari tzerindeki gercek maliyetleri yansitirken iretici icin adil bir fiyat
saglamak®2.

World Resources Institute (WRI) tarafindan stirdiiriilebilir gida hedefine ulagilmasi ve belirtilen aciklarin
kapatilabilmesi i¢in biitincil olarak uygulanacak 22 maddeyi kapsayan 5 eylem olusturulmustur:

e (Gida ve tarim triinlerine yonelik istemin azaltilmast

e (Gida tretiminin tarimsal arazi genisletilmeden artirilmasi

e Orman, savan ve tundra gibi dogal ekosistemlerin korunmast ve iyilestirilmesi

e Tath-tuzlu su balik¢iligt ile kiiltiir balik¢ihiginin gelistirilmesi yoluyla balik sunumunun artirilmasi
e Tanmsal iiretimden kaynaklanan sera gaz1 saliniminin azaltilmasi®>>4,

Kentlesme

Kentlesme, saghk tzerinde 6nemli bir etkisi olan 21. yizyilin énde gelen kiresel egilimlerinden biridir.
Diinya niifusunun %55’inden fazlasi kentsel alanlarda yasamaktadir. Bununla bitlikte, sehirlerde yasayan 4,2
milyar insanin ¢ogu, yetersiz barinma ve ulasim, kétii temizlik ve atik yonetimi ve DSO yénergelerine
uymayan hava kalitesi ile kars1 karstyadir. Gurilti, su ve toprak kirliligi, kentsel 1s1 adalart ve aktif yasam icin
alan eksikligi gibi diger kirlilik tirleri, sehitleri bulagict olmayan bir hastalik salgininin merkez tssii ve iklim
degisikliginin itici glicti haline getirmektedir’56. Aslinda kentlesmenin kiiresel ¢evre degisikliklerine neden
olmast kadar, bu degisiklikler de sehirlerin tzerine yik getirerek iliskinin karsilikli olmasina yol agmaktadir.
Kentlesmenin etkiledigi dogal afetler ve diger ¢evresel bozulmalar insanlarin kirsaldan kentlere gé¢tine neden
olmaktadir. Bu da hizli kentsel blylime sonucu altyapist yetersiz ve sagliksiz kentsel ortamlar sonucunu
dogurabilmektedir. Kentsel ortamlarda yasamanin ¢evreye oldugu kadar insan saglhgt Gzerine de dogrudan
ve dolaylt olumsuz etkileri vardir. Dogrudan etkiler arasinda giirtiltii, hava kirliligi, 1s1 adast etkisi dolaylt
etkiler olarak inaktivite, stres, yaralanma ve kazalar gibi etkenler sayilabilir??.

Sehir ici yesil alan olusturulmasinin ve korunmasinin gerek sehirlerin cevre (hava, su, toprak, giiriilti)
degisikligi etkilerini azaltma gerekse de insan sagligi acisindan olumlu etkileri vardir®”.

Dogal Afetler

Son on yilda 2,6 milyardan fazla insan deprem, tsunami, toprak kaymasi, siklon, sicak hava dalgalari, sel ya
da siddetli soguk hava gibi dogal olaylardan etkilenmistir. Bu afetler, yerel tibbi kaynaklari bunaltabilecek ve
kapsamli ve kesin tibbi bakim saglamalarini engelleyebilecek kitlesel kayiplara yol agmaktadir>8. Ayrica akut
etkilerin yani sira orta ve uzun dénemli saglik etkileri vardir.

Ozellikle iklim degisikligi dogal afetler tizerinde dogrudan ve dolaylt olarak etkilidir. Son yillarda asir1 hava
olaylarinin arttigt gézlemlenmistir. Ortalama her iki yilda bir son zamanlarin en sicak giinii seklinde
aciklamalarda bulunulmaktadir. Benzer sekilde toprak kaymas: da iklim degisikligi ile toprak kirliligi, orman
yanginlari gibi insanlarla iliskili nedenletle siklasan dogal afetlerdir.

Antropojenik Degisikliklerin Sagliga Etkileri

Calismanin antropojenik degisiklikler kisminda saglik etkilerinden s6z edilmis olup bu bélimde genel olarak
toplu bir sekilde verilecektir.
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Beslenme

Insan etkinlikleri, kiiresel gida iiretim sisteminin neredeyse her yoniini etkileyen cevresel kosullart
degistirmektedir: sicaklik, yagis diizenleri, atmosferik bilesim, su mevcudiyeti, mevcut ekilebilir arazinin
niteligi ve miktari, tozlayicilarin biyolojisi, ... Bu degisen kosullar, gidanin niteligi ve miktarini etkilemektedir.
Yitksek CO» konsantrasyonlarinda yetistirilen temel gida trtinlerinin daha distik miktarda demir, ¢inko ve
protein icerdigi bilinmektedir. Yaklasik 150-200 milyon insanin -zaten eksik olan 1 milyardan fazla kisiye ek
olarak- ¢inko ve protein eksikligi yasamast olasidir. Sera gazinin, besin icerigi tizerindeki dogrudan etkilerinin
yant sira kiiresel gida tretimi {izerinde de 6nemli etkileri vardir. Ekilebilir toprak ve toprak verimliliginde
distsiin yant sira balikciligin strdiriilebilir sinirlarda gergeklestirilmemesi, kiiresel Slcekte tozlayicilarin
azalmasi, su kithg: gibi nedenlerle beslenmemiz degisecektir 3.

Bulasic1 Olmayan Hastaliklar

Gezegen 6lgegindeki kirlilik, bulasict olmayan hastaliklar acisindan belki de en biiyiik tehdittir. Lancer Kirlilik
ve Saglik Komisyonu'na gore, 2015’te yaklastk 9 milyon fazla 6lim, kiiresel hava, su ve toprak kirliliginden
kaynaklanmustir. Bu 6lamlerin %71’1 bulasict olmayan hastaliklardan kaynaklanmustir. Komisyonun raporuna
gore, kirlilik, kalp hastaligindan Slimlerin %21’ine, felcten Sliimlerin %23™ine, kronik obstritktif akciger
hastaligindan Slimlerin %8ine ve akciger kanserinden Sliimlerin %25’ine neden olmustur 24 Kentlerde
vasamanin da stres, fiziksel aktivite yetersizligi gibi nedenlerle kronik hastaliklarla iliskili oldugu
bilinmektedir.

Ekilebilir toprak ve toprak verimliliginde dustsin yani sira balikgihgin  strdarilebilir  sinirlarda
gerceklestirilmemesi, kiiresel 6lcekte tozlayicilarin azalmasi gibi sebeplerden gida titketiminin degismesi aglik,
vitamin ve mineral yetersizlifi, besin igerigindeki proteinin nisasta ile degismesi bulagict olmayan
hastaliklarda kétilesmeye neden olabilmektedir. Ayrica yiikselen deniz seviyeleri toprak verimliligindeki
diistisiin yani stra yeraltt suyu tuzu konsantrasyonunun artmasina yol acarak bu suyu kullanan kisilerde kan
basinci artist ile iliskilidir. Banglades'teki kiy1 topluluklarinda yeraltt suyu tuzlulugu ile gebelerde preeklampsi
ve gestasyonel hipertansiyon prevalansi arasinda dogrusal bir iliski gézlenmistir 352

Bulasic1 Hastaliklar

Iklim degisikligiyle iliskili 1stnma, yagts nedeniyle toprak nemindeki degisiklikler, ormansizlasma, barajlar ve
sulama projeleri ile tarimsal genisleme gibi vahsi yasam habitatina insan miidahalesi ve biyogesitlilik kayb: -
ozellikle de vektor kaynakli- bulasict hastaliklarla karsilasma sikliging artirmaktadir. Tklim degisikligi nedeniyle
okyanus sicakliklarindaki artis vibrio gibi patojenik bakterilerin etkiledigi kiyt seridinin degismesine ve bu
hastaliklarla katrsilasmamus kisilerin risk altinda olmasina neden olabilir. Vahsi yasam alanlarina insan
miudahaleleri ise insan-hayvan etkilesiminin degismesi dolayisiyla COVID-19, kus gribi gibi yeni enfeksiyon
hastaliklarinin ortaya ¢ikmasina ya da var olan 6zellikle zoonotik ve vektorel hastaliklarin (sitma benzeri)
daha genis alanlarda gérilmesi gibi sonuglara neden olabilir.

Yerinden Olma ve Catisma

Asirt hava olaylari, deniz seviyesinin yitkselmesi, toprak bozulmasi ve gida ve su kitligi, gé¢le giicli bir sekilde
iligkilidir. Bazt durumlarda gbg, yasanabilir arazilerin kaybedilmesi, asirt saglik riskleri ve kotilesen gecim
kaynaklarinin bir sonucu olarak insanlarin baska secenegi kalmadigt icin son care stratejisi ve bir tlr saghk
arama davranisi olabilecektir. Ancak miltecilerde oldugu gibi iklim degisikligi nedeniyle gb¢ alan bélgelerin
cogu, halk saglig1 kaynaklarinin yetersiz oldugu gelismekte olan tilkelerde bulunmaktadir. Bu nedenle, iklime
bagli gocle iliskili saglik riskleri 6nemli bir sorun ve aynt zamanda bir yetiyitimi, hastalik ve 6lim nedeni
haline gelmektedir. Yerinden edilme, 6zellikle cocuklar ve yaslilar gibi duyarli gruplarin yani sira (kronik)
hastaliklari olanlar icin olumsuz saglk sonuglart risklerini artirabilir4s. Zorla yerinden edilmenin insan saghgt
tzerindeki etkileri biyiiktiir ve ylksek iligkili yetersiz beslenme, salgin bulasict hastalik, fiziksel, cinsel ve
psikolojik travma ve akil hastaligi riski vardir. Kiiresel cevresel degisimle iliskili en biiytik hastalik yiiklerinden
bazilarinin sorumlusu yerinden edilme ve catisma olabilir ve bu dinamikleri anlamak ve dl¢mek icin daha
saglam arastirmalara gereksinim vardir 3.
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Akal Saglig:

Degisen cevresel kosullarla (deniz seviyesinin yitkselmesi, firtinalar, yanginlar, seller, sicak hava dalgalari ve
kurakliklar) iliskili dogal afetlerin dogrudan etkilerinin stres, kaygi, depresyon ve travma sonrast stres
bozuklugunu (TSSB) icerdigi bilinmektedir. Yerinden edilme, aynt zamanda biiyiik algilama saglik yiikleriyle
birlikte gelir. Yeniden yerlestirilen miilteci cocuklar ve ergenler tizerinde yapilan bir ¢alismada, TSSB
prevalanst %30-75 olarak bulunmustur 3.

Sonug

Insanlar ve cevreleri arasindaki iliski iki taraflidir ve birbirlerini kotii etkilemektedirler. Bunun farkina
varilmast ve ¢6zim yolu olusturulmast gerekmektedir. Bu durum giderek daha fazla glindeme gelmeye
baslamustir. Bu kapsamda, “Dunya'nin dogal sistemlerindeki insan kaynakli bozulmalarin insan sagligi ve
diinyanin tim yasam alanlar Gizerindeki etkilerini analiz etmeye ve ele almaya odaklanan, ¢6zim odakl,
disiplinler arast bir alan ve toplumsal hareket” olarak tanimlanan gezegen sagligt kavrami daha ¢ok giindeme
gelmektedir.

Gezegen sagligt kapsaminda stirdirdlebilir kalkinmanin saglanmasina yonelik baglica ¢ézim Onerileri
asagidaki gibi 6zetlenebilir.

e Gezegen saghgt konusunda egitim vererek farkindalik olusturmak,

¢ (Gida savurganligini azaltmak,

e Disiik cevresel etkili besinlerin kullanmak,

e Tatli su kaynaklarinin daha verimli kullanmak ve kirliligi engellemek,
e  Ormansizlagsmayi sonlandirmak,

e Aile planlamasi yapmak,

e Saglkli ve stirdiiriilebilir sehirler planlamak,

e (evreye verilen zarar azaltan ve saghg iyilestiren esgiidimli kiresel, ulusal ve yerel politikalar
uygulamak 0.
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