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Bir Tiiketim Unsuru Olarak Kitap: Bookstagram Ornegi

Seyda DOLEK! ve Fatma Ceyda BAS?

Oz

Tiiketim nesnesi olarak son dénemlerde kitaplar 6n plana ctkmistir. Instagram hesabini bookstagram  seklinde
kullanan kisilerin yaptiklart kitap paylagimlari bu arastirma icinde konu edinilmis, gosterisci tiiketim ile benlik algilari
anlagilmaya calislmistir. Bu baglamda nitel arastrma yapilmis ve 15 kadin 15 erkek olmak tzere toplam 30
bookstagram kullanicist ile derinlemesine gériisme gerceklestirilmistir. Goértsmelerde yart yapilandirilmis gbriigme
formu kullandmistir. Katiimeilarin rizast ile goériismeler esnasinda ses kaydi alinmis ve gériisme sonrast desifre
edilmistir. Desifreler MAXQDA 2022 programi ile analiz edilmis ve bulgulara ulasilmistir. Kitap paylasimlarinda
kitaptan ziyade ortamin, yan triinlerin ve bazen bedenin 6n plana ¢iktig1 tespit edilmis, bu ¢ercevede elde edilen
sonugclar gosterisei tiiketim ve benlik sunumuna iligkin sosyolojik yaklasimlarla iliskilendirilerek tartisilmistir.

Anabtar Kelimeler: Gosterisci tiketim, Benlik, Kitap, Sosyal medya, Bookstagram

The Book as an Element of Consumption: The Example of Bookstagram

Abstract

Books have come to the fore recently as objects of consumption. The book sharing made by people who use their
Instagram account in the form of bookstagram has been taken as a subject in this research, and it has been tried to
understand conspicuous consumption and self-perceptions. In this context, qualitative research was conducted and
in-depth interviews were conducted with a total of 30 bookstagram users, 15 women and 15 men. A semi-structured
interview form was used in the interviews. With the consent of the participants, an audio recording was taken during
the interviews and deciphered after the interview. The deciphers were analyzed with the MAXQDA 2022 program
and the findings were reached. It has been found that the environment, by-products and sometimes the body come
to the fore rather than the book in book sharing, and the results obtained in this context have been discussed in
relation to sociological approaches related to conspicuous consumption and self-perception.
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Girig

Uretim ve titketim insanlik tarihiyle beraber siirekli degisim yasamis, toplumsal hayat icinde farklt
sekillerde kendini gostermistir. Genelde ekonomi alaninda siklikla kullanian tiketim ginimizde bu
anlamindan ziyade insanlara toplumsal bir konum imkani veren sosyolojik anlamiyla kullanilmaya
baslanmustir (Duman, 2014, s. 68). Bu durumun olusmasinda teknolojik gelismeler énemli bir etkiye
sahiptir. Internetin kullanilmaya baslanmast, web 1.0 ve ardindan web 2.0’nin gelistirilmesi tiketim igin
yeni sahalar olusturmustur. Bu baglamda web 2.0 ile hayatimiza giren ve aktif bir sekilde varligint sirdiren
instagram gibi sosyal medya mecralarindan bahsetmek mimkiindir.

Instagram gorselligi 6n plana ¢ikaran bir uygulamadir. Bu ise tiiketimin sergilenmesi i¢in 6énemli bir
alan demektir. Guniimiizde yiyecek, icecek ve aksesuar gibi kullanilan pek ¢ok trlntn bu tarz mecralarda
sergilendigi gorilmustir. Ancak son dénemlerde Instagram araciligiyla kitaplar tizerinden bir tiketimin
yapilmasi da dikkat cekmektedir. Bu baglamda Instagram hesabini bookstagram seklinde kullanip kitap
paylasimi yapan bazi sayfalar bulunmaktadir. Amact bilgi vermek olan kitaplarin bu paylasimlarda farklt bir
sckilde sergilenmesi yani kitap karesinde marka Griinlerin kullanilmast, kadin bedeninin teshir edilmesi ve
poptiler olma arzusu gibi ¢esitli amaglara hizmet eden paylasimlarin yapilmas: kitabin meta haline geldigini
diustindirmektedir.

Bununla birlikte bu metalasmada bireysel ve genel bircok etkenden bahsedilebilir. Bireyin fiziksel,
kiltiirel, sosyal ve psikolojik alt yapist buna bir sebep olabilir. Diger taraftan genel olarak ifade edilebilen
sebepler ise 6nceki dénemlerde farkli yazarlarca teori haline getirilmistir. Bu kapsamda Marx, Adorno,
Camphell, Baudrillard ve Veblen tiketimi incelemisler ve farkli acilardan degerlendirmislerdir. Ancak
arastirma kapsaminda teorik dayanak olarak Veblen’in gosterisci titketim teorisi temel alinmistir. Teoriye
gore kisiler en iyi Grtinleri temin edip en iyi sekilde sergilemeye calismaktadir. Bu ise tiiketimi gerceklestiren
kisiyi toplum gbéziinde prestijli kilmaktadir (Top, 2019, s. 88). Bu distince kitaplar odaginda
degerlendirildiginde Instagram’da yapilan kitap paylagimlarinin sembolik oldugunu, aslhinda kitaplar
nezdinde farkh tiketimlerin gerceklestigini sGylemek miimkiindiir (Tezgeg, 2020, s. 113). Dahasi kitaplarin
bu seckilde tiketim nesnesi olmast insanlarin nasil bir benlik algisina sahip oldugunu da akillara
getirmektedir.

Bookstagrammer’lar sosyal medyada kitap paylasimi yapma neticesinde kitaplar tizerinden bir gosteris
yapma ve farklt bir benlik algist olusturma egilimine girmistir. Literatirde bookstagrammer’lari
degerlendiren az sayida ¢alisma yer almaktadir. Ancak bu kisileri benlik algilari ve gdsterisci tiketim
baglaminda degerlendiren bir calismaya da rastlanmamugtir. Bu baglamda calismanin amact Instagram
hesabinda kitap paylasimi yapan kisilerin paylasimlara iliskin benlik algilart ve kitap paylagimlart ile
goOsterisei tiketim arasindaki bagi aciklamaya calismaktir. Calismanmin arastirma sorusu ise Instagram
hesabinda kitap paylasimi yapan kisilerin paylasimlara iliskin benlik algilart ve kitap paylagimlart ile
gOsterisei tiketim arasinda bir iliski var mudir? olarak ifade edilerek literatiir boslugunu doldurmast
planlanmaktadir. Bu arastirma, Instagram uygulamasinda yapilan kitap paylasimlarint gOsterisci tiketim,
sosyal medya ve benlik odaginda incelemesi bakimindan diger galismalardan ayrilacagt ve literatire katki
baglaminda bu arastirmayt 6nemli kilacag distintilmektedir.

Calisma temelde dort bolimden olugsmaktadir. Birinci bélumde sosyal medya, tiketim ve benlik
sunumuna iliskin kavramsal ve kuramsal gergeve ele alinmustir. Tkinci boliimde calismanin metodolojisine
yer verilmistir. Uglincii béliimde bulgular, dérdiincii bélimde ise tartisma yer almaktadir.

Yontem

Bu aragtirmada, Instagram hesabini bookstagram seklinde kullanip kitap paylasimi yapan kisilerin,
yaptiklart paylasimlarda kitaplart gdsteris unsuru olarak ne kadar kullandiklarini ve kendi benliklerini ne
Olctde yansittiklarini anlamak amaciyla aragtirma deseni olarak nitel arastirma yontemi kullanilmustir.

Nitel arastirma yaklasimlarindan ise durum calismast kullanilmistir. Durum ¢alismast karmasik bir
konunun anlagilmas: ve derinlemesine arastirilmasinda 6nemli bir arastirma segenegidir (Leymun ve
digerleri, 2017, s. 370). Durum ¢alismast essiz bir olguyu inceleme konusu yapabilir ve bunu arastirabilir.
Bu icsel durum analizi olarak degerlendirilir. Farklt olarak, gayesi belirli bir sorunu ele alip en iyi sekilde
kavramak ise aracsal durum analizi olarak tanimlanmaktadir (Stake’den aktaran: Creswell, 2013, s. 98).
Aragtirma icerisinde kitaplarin bilgi amacinda styrilarak bir meta haline gelmesi ve bunun altinda yatan
sebeplerin derinlemesine irdelenmesi s6z konusu oldugu icin aragsal durum analizi arastirmaya daha uygun
gOrilmistir.
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Evren - Orneklem

Bu calismanin evrenini bir sosyal medya uygulamasi olan instagram hesabini bookstagram olarak
kullanan ve bookstagram hesabindan kitap paylasimi yapan kisiler olusturmaktadir.

Orneklem segiminde amaglt ve kartopu 6rneklem birlikte kullanilmistir. Katilimeilar bookstagram
hesab: olacak sekilde spesifik bir grubun icinden secildigi icin amagh Grneklem tercih edilmistir. Ayni
zamanda katilimcilarin bir kismina diger katilimeilar aracihigy ile ulasildigt icin kartopu 6rneklem de bu
arastirma icinde kullandmistur. Katldimeilar 15 kadin ve 15 erkek toplamda 30 kisi olacak sekilde
arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Veri Toplama Araglar1

Arastirmaya  ait  veriler katihmcilarla derinlemesine  gbrsmeler yapilarak elde edilmistir.
Gortismelerde, arastirmact tarafindan daha 6nceden hazirlanmis yart yapilandiridmis gérisme formu
kullanilmistir. Katilimeilara toplamda 37 soru yoneltilmistir. 11k kisimdaki sorular katilimeilarin demografik
bilgileri 6grenme amachdir. Ardindan gelen sorular tablo seklinde olup katilimcilarin kitap ve sosyal medya
kullaniminda dikkat ettikleri seyleri anlamaya yoneliktir. Diger sorular ise tematik olarak belirlenmis olup
katitimeilarin; okuma aligkanhklarini, benlik algisini, gOsterisci titketime dair dustncelerini, paylagim
motivasyonlarini, takip¢i sayilarini, paylasimlardan maddi ve manevi beklentilerini, sosyal katkilarint
anlamak icin olusturulan sorulardir.

Katilimcilarla Mayis 2022 ve Eylil 2022 tarihleri arasinda gériismeler yapilmustir. Ilk olarak
katitimecilara arastirma hakkinda genel bilgi verilerek goniilli katihim saglanmugtir. Goriismelerden 6nce
katitimel ve aragtirmaci icin uygun olan tarih ve saat ayarlanmis ancak ara ara zel sebeplerden 6tiirii
degisiklikler yapimustir. GoOrtsmeler, katiimerarin  farkls  sehirlerde  olmast  sebebiyle online
gerceklestirilmistir. Bu durum ara ara baglantt sorunlarinin yasanmasini neden olmustur. Arastirmaya dahil
olan 30 katilmcinin 151 kadin, 1571 erkektir. 27 katihimet ile Zoom programi ve 3 katilimet ile instagram
goruntili gérisme tizerinden gorismeler gerceklestirilmistir. Gortismeler esnasinda sorulara baslamadan
ses kayd: icin katihimcilardan onay alinmistir. Zoom uzerinden yapilan gorismelerde sorular ekrana
yansitdmustir. Her gbriisme 19 ile 60 dakika arasinda sirmistiir. Goriismeler sohbet havasi iginde ge¢mis
ve katilimeilarin geneli gériisme sonunda sorulara iliskin memnuniyetini dile getirmistir.

Verilerin Analizi

Goriismeler tamamen bittikten sonra ses kaydt alinan goriismeler desifre edilmeye baglanmustir. 30
katilimcinin desifresi sona erince MAXQDA2022 programina veriler yiklenmistir. Program icerisinde kod
ve alt kodlar olusturularak analizler yapilmustir.

Bulgular
Tablo 1. Katiumcilarin Demografik Bilgileri
Aylik Ortalama
Katulimcilar Yas Takipci Sayist Egitim Meslek Okunan Kitap
Sayist
K1 27 11.1 Bin Lisans Sosyoloji 2
K2 43 2.096 Onlisans Isletme 4
K3 34 591 Onlisans Okul Oncesi Ogretmeni 5
K4 33 3.255 Lise Ev Hanimu 5
K5 19 13.5 Bin Lisans Ogrenci 12
Ko6 36 20.8 Bin Lisans Muhasebe 4
K7 38 16.8 Bin Lisans 1ngih'zce Ogretmeni 7
K8 24 6.186 Lisans Olkul Oncesi Ogretmeni 3
K9 36 2332 Lisans Ev Hanimu 5
K10 27 6329 Lisans Bankaci 5
K11 23 952 Lisans Ogrenci 15
K12 34 11.6 Bin Lisans Mali Musavir 8
K13 22 32 Bin Lisans Tiirkge Ogretmeni 7
K14 30 1939 Onlisans Ev Hanimt 7
K15 20 3526 Lisans Ogrenci 5
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Tablo 1 Devami. Katzlimcilarim Demografik Bilgileri

Aylik Ortalama
Kaulimcilar Yas Takipgi Sayist Egitim Meslek Okunan Kitap
Sayist

E1 33 384 Lisans Tiirkge Ogretmeni 9

E2 27 8719 Lisans Polis 8

E3 37 3338 Onlisans Makine Operatoria 7

E4 28 3079 Y. Lisans Edebiyat Ogretmeni 5

E5 29 2.681 Lisans Ogrenci 10

E6 44 823 Y. Lisans Kimya Ogretmeni 2

E7 43 17.7 Bin Lise Giivenlik Gérevlisi 18

E8 33 3.087 Lisans Satis Pazarlama 5

E9 27 14.8 Bin Y. Lisans Ogrenci 6

E10 31 11.2 Bin Y. Lisans Bilgisayar Mithendisi 8

E11 35 13.2 Bin Lisans Makine Mihendisi 11

E12 26 18.9 Bin Lisans Paramedik 20

E13 33 10 Bin Lisans Gida-Alim Sefi

E14 30 1369 Lisans Kalite Konrol 4

E15 25 1113 Onlisans Asct

Tematik bir sekilde belirlenen gériisme sorulart MAXQDA 2022 programt icerisinde kodlar ve alt
kodlar olusturularak analiz edilmistir. Temalar; kitap tercihinde etkili olan faktérler, paylasim motivasyonu,
okuma aligkanligs, benlik algisi, kitap paylasimindan beklenti, takipgi sayisi, paylasilan kitaplarin sunumu,
gOsterisci tiketim ve kitaplarin sosyal katkisi olmak tizere toplamda 9 adet olarak belitlenmistir. Bu
temalart anlamaya yonelik sorularla ise alt kodlar olusturulmustur.

Okuma Alhgkanhg:

Katiimecilara okuma aligkanh@inin ne zaman bagladigt ve nasil gelistigi sorulmustur. Bu soruya 2
katlimct okula baslamadan 6nce cevabint vermistir. 8 katiimer ilkokulda ve 7 katithimet da ortaokulda
okuma aliskanlig gelistirdigini ifade etmistir. 3 katthmet lise ve 4 katihimer Gniversitede kitap okumaya
basladiklarint séylemistir. 1 kattlmer da ¢ocukluk ddéneminde bagladigini séylemis ancak zaman
belirtmemistir. Geri kalan 5 katthmer ise farkhi sebepletle ve zamanlarda okumaya yoneldigini beyan
etmistir.

Okumaya okul 6ncesi dénemde baslayan katiimcilardan biri bu durumun dogrudan aile etkisi ile
olustugunu su sézlerle ifade etmistir:

“Tikokula baslamadan once. Aile bunn baglattr. 5-6 yasmdayken evde okuma yazmay: ben ailemle igrendim. O
gamandan beri kitap alsskanhgim var.” (E5)

Cevresel faktorlerin kitap okuma davranisi tizerindeki olumlu etkisini bir katilimet s6yle anlatmistir:

“Ortaoknl doneminde baslads. Bizim oraya bir market agilmsts. Kitap reyonu da vards. Hani arada gittigimde orada
kagamafk oknyordum kitaplar.. O donemde bagladr ortaoknl! caglarmda.” (K6)

Bagka bir katilimet ise ¢alisma hayatinda karsilastigt bir durumun kendisini okumaya sevk ettigini soyle
actklamistir:

“2004 yilinda ben ... hastanesinde calisirken ¢ok yagsl bir calisanimiz vardi. PTT miidiiriiydii, ayroyeten de bizimle
dazel sektorde calistyordn. Hig vakti yoktu ama otobiiste, yolda, molada, ber yerde kitap oknyordn. Onlarm sayesinde
aliskaniik kazandim.” (E4)

Katiimcilarin 6nemli bir ¢ogunlugu erken yasta okumaya basladigint séylemistir. Ancak bazi
katilimcilar dtzenli bir okuma aliskanligint sonraki dénemlerde edindiklerini eklemistir. Katilimeilarin
okuma aligkanligina etki eden sebepler genel olarak degerlendirildiginde; aile, arkadas cevresi, kendilerini
okumaya tesvik eden bir yazar veya kitap ile okumaya baslama, yasadiklari bazi olumsuz durumlar ve
cevresel faktorler seklinde siralanabilir.
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Kitap Tercihi

Katilimcilar kitap tercihi konusunda kendilerine yoneltilen sorularin hepsini cevaplamuslardir. Bitiin
sayllara bakildiginda yayinevi, kitabin tiirti, kapak tasarimi, yazarin Gnlii olmasi, kitabin ¢evirmeni, fiyati
katilimcilar tarafindan 6nemli gérilmistir. Kitabin Gcretsiz olmast ve rengi ise kitap tercihinde etkili bir
faktor olarak gériilmemistir. Son olarak kitabin popiiler olmast ise yar1 yariya degerlendirilmistir.

Katilimcilara instagrami bookstagram olarak kullanma sebepleri soruldugunda; kadin katiimcilardan
10’u ‘okudugum kitaplarin tanitimini yapmak’ seklinde yanit vermistir. Bu say1 erkek katiimecilarda 5’e
diusmistir. ‘yeni kitaplari kesfetmek’ cevabi ise erkek ve kadin katilimcilarda esitlenerek 3 olmustur. Erkek
katilimeilarin 7’si ‘edebiyat lzerine konusabilecegim yeni arkadaslar edinmek’ istedigini belirtirken kadin
katilimcilarin 2’si ‘edebiyat araciligi ile kendimi ifade etmek’ seklinde bookstgram kullanim amacint dile
getirmistir.

Paylagim Motivasyonu

Katilimeilara ilk olarak neden kitap paylasimu yaptiklari sorulmustur. 13 katilimer bagka insanlara fayda
saglamak amacl kitap paylasimi yaptiklarint beyan etmistir. Katilimecilarin bir kismt bu fayday kisileri kitap
okumaya tesvik etmek seklinde tanimlamugtir. Bir katiimet bu konudaki fikrini séyle ifade etmistir:

“Herkes ok absiirt seyler paylashig icin sosyal medyada. .. Gergekten modern hayat dedikleri bu olsa gerek.
Bakyornz okuma-yazma orammiz, ¢ok diisiik. Insanlar: tesvik etmek amagls bu tary paylasimlar yapryornz. En azindan
bazularman ilgisini gekiyor diye difsiiniyorum.” (E13)

Baska bir katilimci ise tegvik amacli paylagimlarint bir benzetme ile s6yle aktarmugtir:

“Kitap okumann daba ¢ok_yaygmlasmas: gerekiyor bence, birazg da bu yiizden. Vitrin gibi oluyor. Okumak. isteyen
bir insammn ‘aa bakalum neler varmis, bangi kitaplar varms’ dive agp bakmas: bile onlar icin bir avantaj diye
diisiinifyorum. Kitaper vitrini olabilir aslnda.” (K9)

Katilimcilarin kitap paylasim motivasyonlarini olusturan etkenler cesitlilik g6stermistir. Topluma bir
fayda saglama amaciun yant sira sosyal medyadaki bilgi kirliliginin 6niine gegmek, kitaplarla ilgili farkl
bakis acilari sunmak, kendi yorum ve fotograflarinin goriiniir olmasini arzulamak, kitaplar tizerine sohbet
ortamt olusturmak katilimcilarin vurguladigt paylasim motivasyonlar: olmustur. Yapilan paylagimlarda
zaman aralifina dikkat etmek de gériiniir olma istegini destekleyen bir cevap olmustur. Yine paylasimlarin
kesfete duserek bagkalari tarafindan goriilmesi katilimcilar acisindan 6nemli olarak degerlendirilmistir.
Gorinirligi artiran instagram algoritmasina bakildiginda da kattimeilarin 16’s1 tarafindan 6nemli diye
yanitlanmistir.  Sadece begeni artist saglayan etiketleme sayfalart katithmelar acisindan  6nemli
gorilmemistir. Burada dikkat ¢eken bir detay da goriiniirfligt artiran segenekleri kadin katthmeilarin erkek
katilimcilara oranla daha fazla istemesi olmustut.

Takipgi Sayis1

Gunimiizde Bircok kullanici, ne kadar kisi tarafindan takip edildigini ve izlenme oranina sahip
oldugunu gozeterek hareket etmektedir. Bu durumun farkli sebepleri olabilmektedir. Erkek katilimecilar
arasinda takipci sayisint arttirma isteginin nedeni daha fazla insana ulasmak ve fayda saglamak seklinde
oldugu gorilmistir. Toplumun faydalanmasini isteyen ve bunu kendi ¢ocugu ile degerlendiren bir
katilimet su ifadelere yer vermistir:

“...Okudnklarmm daba cok kisiye nlasmasint, okndngnm bazi kitaplarin daha cok bilinmesine, insanlarmn daba
cok bilgilenmesine, kitap okumanin nasil bir keyif nasil bir doyum verdigini insanlarin girebilmesini istiyorum. Ciinkii
gergekten okuma (ok azg olan bir toplumda yastyoruz, bos vakit, vakit kayb: olarak goren ok fazla insan var. Yeni neslin
de bu sekilde devam etmesini istemiyorum agikgase benim de bir krzum var bani cocngumnn o sekilde bijyiimesini istemem.”

(E10)
Kadnlar katithimecilar erkek katilimeilardan farkli olarak kitap paylagimlarina emek verdiklerini ve bu
emeklerinin gorilmesini istediklerini ifade etmistir. Bir katilimet buna istinaden s6yle sylemistir:

“Sonucta oraya bir emek veriliyor, bi yorum yapilryo, bi fotograf cekiyornz zaman harcyorug, ve sadece begenip
geemelerini istemiyorum. Yorum yapsinlar, kaydetsinler. Kaydetmelerim mesela gok cok diisiik benim. Ciinkii kaydetme
oldngnnda kegfete diisiiyor. Yani instagramn algoritmastyla kaynakl bir sey. Bedenme de yetmiyor ne yazik ki. O yiizden
tabii ki takipgi sayummn artmasme istiyorum.”(K9)

Katilimcilar iginde sadece bir erkek katilimei takipei istegine iliskin soyle bir ifade kullanmustr:
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“Istiyorum. Popiiler olmak giizel bir sey ya. O agidan.”(E11)

Katilimcilarin yariya yakini takipgi arttirma istegini sebepleriyle beraber goriismelerde dile getirmistir.
Bu baglamda ikinci soru olarak katilimcilara takipgi arttirmak icin neler yaptiklart sorulmustur.

Bir katthimet bu sekilde takipei sayisinu arttirdigi icin tizglin oldugunu séyle anlatmugtir:

“... O takipeiler hepsi gergeke takipei dedil ve buna zamaninda girdigim icinde gercekten pismanim. Y ani getivisi oluyor
sayfana birisi girdigi gaman aa baya takipein varmug falan diyorlar. Ama bedeni ve etkilesin anlammnda fazla seyi olmads
hatta gotiiriisii oldu diyebilirim yani. Bot takipei oldugn icin etkilesim olayinda sikintilar oluyor.”(K7)

Aktif olarak takipci arttirma ¢abasina olan bir katilimet ise ¢ekilis yaparak hediye kitaplar verdigini ve
bu dogrultuda takipei sayisint arttirdigini su sozlerle ifade etmistir:

“Hediye kitaplarla. Siirekli kitap bediye ediyorum, cekilis yapryorum. Soru sormyorum, bilenlere daba bugiin iki tane
kitap yolladim yani. Bikag ez bot satin aldim keske almasaydim. Ben bilmiyodum bioyle oldugunn.” (E11)

Kadin katilimetlarin biyitk cogunlugu yaptiklart paylasimlar dogrultusunda takipei sayilarinin arttiging
belirtmistit. Bir kadin katdimct:

“Daba incesinde soyle toplu kitap paylasimiarsmda, yani ay sonn kitap paylasimlarimda drnegin ¢ok fazla kitap
okudngum igin toplu paylasimlarim veya iste toplu onerilerim genelde kegfete diisiiyordn, takipei sayum bu sekilde arfryordn.
Ama belli bir zaman sonra bu artik reels isine dindii instagram daha cok tiktok video tarzina dondiigii igin videolar
cekmeye bagladim. Okudugum kitaplar: dikkat cekecek bashklarla paylasmaya bagladim. 3-5 videom iglenince de takipei
sayim arttr.”(K13)

Maddi ve Manevi Beklenti

Katihimecilara yaptiklar kitap paylasimlarindan maddi ve manevi olarak herhangi bir kazanglarinin olup
olmadigt sorulmustur.

Kitap alan katilimcidan biri kitap alisint s6yle ifade etmistir:

“Paylastigum kitaplar sayesinde is birligi aldm, almadim dedil tabii ki. Bunu asla yadigamam. Yaklasik 12-13
kitap isbirlig aldum paylastigim kitaplar sayesinde. Bana boyle bir maddi getirisi oldu.” (K15)

Baz1 katllimcilar ise kitaplarin maddi bir kazang saglamadigini aksine gétiristiinin oldugunu soyle
actklamustir:

“Maddi olarak gotiiriiyor. Kocanzn maasins sabaflarla yiyornz. (giliiyor)” (K14)

Katiimeilarin yarisindan fazlast yaptiklart paylagimlar sonucunda kendilerini mutlu hissettiklerini
belirtmislerdir. Bazi katihmcilar 6zellikle yaptiklart paylasimlara gelen yorumlarin kendilerini mutlu ettigini
sOylemistir. Bu diisiincede olan bir katillimer:

“Agske siylemek gerekirse begeni sayisi, kimler begenmis, kag kisi begenmis diye bakmuyornm. Fakat yorumlara -yani
yazulan nadir yorumlar oluyor- ¢iinkii o yorumlara olabildigince detayls dikkate alarak yorum yazgzyorum. Y ani tesekkiirler,
gitliiciik veya gok sag olun, siz de oyle falan boyle yorumlar degil de daba cok o yazulan yorumun iceridine uygun bir bigimde
kitapla alakalr yorumlar: cok detayls bir bigimde yanitiyyornm. Bu manevi anlamda mntlu ediyor. Demek ki kitap
yorumum okunmus, bir merak nyandirimis, bedenisine hitap etmis, ya da o okurun dinyasma bu kitabr kagandirmas.
Mesela, ya iste su kitabr sizin tanitime oknduktan sonra ilgimi cekti bende aldim okudum denmesi insan: mutln ediyor
baliyle. Eger kitabi o kisinin evrenine sokabilmissem benim en bilyiik tatmin Raynagim bu olabilir.”(E1)

Katilimcilar yaptiklari paylasimlar sonucunda kendilerini insanlarin géziinde daha saygin bir yerde
gordiklerini, statli ve prestij elde ettiklerini, 6zgiiven kazandiklarini, daha gururlu hissettiklerini ve ego
anlaminda bazt duygularinin oldugunu belirtmislerdir. Bu tir duygularin cinsiyet bazinda dagilimina
bakildiginda 11 kadin ve 5 erkek katilimei olarak gézlenmistir.

Benlik Algis:

Kullanicilara bookstagram hesabi olarak yaptiklart paylasimlarin sunumu, yorumu ve gorseli gibi pek
cok Ozelligiyle beraber kendi benliklerini yansitip yansitmadigini ve ayni sekilde diger bookstagram
kullanicilarinin bu konudaki benlik algisint anlamaya yonelik sorular yoneltilmistir.

“...eder beklentilere baksaydim su an kars: oldugum Ritaplar: siirekli paylagiyor olurdum. Ciinkii instagram
camiasinda maalesef kitap okuyan kitle o tary kitaplar: gormek istiyor. Kaliteli olmayan, ben bunn agikea belirtiyornm
yanlss degil, icerisinde nitelik bulundurmayan, zararly yonii adr basan, okura fayda saglamayacak kitaplar, bafif iste bir
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katkisi olmayacak orlamayacak kitaplar. Eder beklentileri onemseseydim su an sadece onlar: paylasan biri olurdum.’
(E2)

Sadece iki erkek katiimci dogrudan bagkalarinin beklentilerinin 6nemini vurgulamistir. Bu erkek
katilimcilardan biri distincesini su s6zlerle ifade etmistir:

“...baskalarmn beklentiler tabii ya. Hikdye iizerinden de story atzyorug mesela insanlara sayfada daba ¢ok ne
gormek istersinig test mi anketler mi, o sekilde insanlarim difsiincelerine gore bende o cergevede yoguniastyorum.” (E9)

Son olarak biri erkek t¢l kadin olmak tzere toplamda dért katilimer bazen kendi kisisel istekleriyle
bazen de bagkalarinin beklentileriyle hareket ettiklerini ve iki durumu bir araya getirmeye ¢alistiklarini ifade
etmistir.

“..gonderilerde benim istegim onemli ama hikayelerde nabza gore serbet misali giindelik yasammdan da bikayeler
paylasabiliyorum. Ciinkii bu ok dikkat cekiyor, dediler. Yiiziinii paylastiginda etkilesin alma, instagram o yiizii algilaysp
daha cok iglenmeye yol agryor gibisinden bir sey. Ve ben ne gaman yiiziimii paylassam ya da kendimi paylassam genellikle
hikaye yanitlarim gok _fagla olur ve iglenmelerim de fagla olur.” (K1)

Katilimeilara yéneltilen bir diger soru toplumsal beklentilerin kendi benliklerini etkileyip etkilemedigi
olmustur. 21 katiime1 boyle bir etkiye kapilmadiklarini ve olabildigince beklentilerden uzak kaldiklarini
sOylemistir. 9 katilimci ise etkiledigini beyan etmistir.

Bir kadin katiimear icinde bulundugu toplumsal yapinin baskisina ragmen okuma miicadelesini su
sekilde belirtmistir:

“Bagen tepki alabiliyornm bazz yazarlar: okudugum igin ozellikle. Hani iste sen bagortiiliisiin mutaassip bir aileden
geliyorsun. Ama iste atzyorum Livaneli okuyorsun, nasil okuyorsun?, komiinist o adam gibi vs. Ya da okundngun yazar
Lstanbul Sizlesmesini destekliyor sen ama onun kitabmn yormmunn yaptin, gibi tepkiler aldim. Ama bunlar beni
yeldirmads. Ben okuduklarmda i3gir oldugumu dijsiiniiyornm. Kimsenin buna karismaya bakks yok.” (K3)

Bir kadin katilime, kitap paylasimlarina iliskin yaptigt yorumlari, toplumsal kaygilardan dolayr agtkea
dile getiremedigini su sézlerle belirtmistir:

“Baze konularda evet. Mesela cok popiiler bir kitabr bedenmediysem bunu tamamuyla agike soyleyemiyornm ling
yiyecedim igin.”(K5)
Baska bir kadin katihmei ise bu tarz bir kaygi tastmadigini s6yle anlatmigtir:

“...cok sevilen, herkes tarafindan onerilen kitaplar: bedenmedigim, oknyup da begenmedigim cok olnyor. Bunu da
agtkga dile getiriyorum bedenmedidimi, hangi noktalarm benim igin olumsuz, oldugunu hangi noktalarda begenmedigimi dile
getiriyornm.” (K10)

Katilimeilara ‘bookstagram hesabintz zelinde kendinizde olmasini istediginiz bir ézellik var mi?” diye
soruldugunda 5 erkek ve 1 kadin katilimer herhangi bir sey istemediklerini beyan etmistir. Bazi katilimcilar
bu distincelerini soyle actklamistir:

“Yok. Stabil diiz yasayan insanlarsz biz.” (E13)

“Biraz daba derinlemesine agiklamalar, tabliller yapmak isterdim. Derinlemesinden kastim bagen alt metinde yatan:
¢k da iyi ifade edemiyorum bazen yorumlarmm yiigeysel kalyyor. Daba derinine, okurken daba da derin anlamlar:
gtkarmaye isterdim. Ki boyle hesaplar var okndukea biyle kendimi ok sif bir okuyucn ve yorumlayici olarak goriiyornm

agtkgast.” (K3)

Baz1 katitimeilar gercek ve olmak istedigi kisilik secenekleri arasinda kaldigint ve aslinda ikisini birlikte
yanstttiklarini beyan etmistir. Bu sekilde diistinen bir katilimet su ifadeleri kullanmugtir:

“Kesinlikle toplumun beklentisini Rarsiladifint gannetmiyornm ama benim kisiligimi yansitanlarda oluyor tabii ki.
Hoguma gidiyor asiinda bir karakteri kendime benzetince. Onun diginda olmak istediklerim de olabiliyor arada.” (K11)

Benlik temasit genel hatlariyla degerlendirildiginde katimecilarin  biyiik cogunlugu yaptiklar
paylasimlarla kendi kisiliklerini yansittiklarint séylemistir. Bunu yani sira toplumun beklentilerini dikkate
aldigint ve ideal benligini yansittigint beyan eden katilimcilar da olmustur. Ayni zamanda katilimecilarin
onemli bir kismi toplumsal beklentilerden uzak kalmaya calistigini ve bu durumun kendi kisiliklerine
herhangi bir etkisinin olmadigini belirtmistir. Benlik temasi igerisinde katithmcilara diger bookstagram
kullanicilarin benlik algist soruldugunda ise alinan cevap ilging olmustur. Katithmecilar kendi benliklerini
yansittiklarint séylerken diger kullanicilarin farkl bir benlik algis1 olusturduklarini ifade etmistir.
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Kitap Sunumu

Instagram gorsellik Gizerine kurulu bir platform olmast sebebiyle paylasilan her karenin nasil
sunuldugu énemli bir nokta olmustur. Bu baglamda katilimcilara ilk olarak kitap sunumlarina dikkat edip
etmedikleri, bu sunumlar igin herhangi bir 6n hazirlik, diizenleme yapip yapmadiklari sorulmustur. 25
katiimer kitap sunumlar i¢in hazithk yaptigini beyan etmistir. Sadece 3 erkek katimetr dogrudan dikkat
etmedigini belirtmistir. 2 erkek katilmer da standart bir sekilde kitaplik Oniinde cekim yaptiklari
sOylemistir.

Katilimcilarin biytk ¢ogunlugu sunumun 6nemli oldugunu sdylerken bazi katiimecilar cok 6nemli
oldugunu vurgulamistir. Bu katthimcilardan biri gosterdigi cabay1 séyle anlatmigtir:

“O giin kitap paylasicaksam erken Ralkzyorum. Onda kalkicaksam sekizde kalkayorum. Kafamda kurmaya
baslyornm. 1lk. dnce yormmmmn yazayornm. Kitabin yornmunu baska bi yere yazuyorum. O yorumn sonra instagrama
gegiriyorum tabii. Ondan sonra kitab: nasil gekecedimi diisiiniiyorum, kitabin kapak tasarmmn: diigiiniiyorum. Nasil olur
diyorum. Renkliler varsa cigek buluyim diyorum. Cok karanhksa farklz bir tema bulnyom diyornm. Lste kayafetler, cicekler
kullanmaya calsstyorum, mumlar kullantyorum. Iste kabve fincanlars kullanzyim diyorum. Yeni kabve fincant alyim mi
almyim mi falan. O yiizden sunuma ¢ok dikkat ediyornm yant.”(K15)

Katiimeilardan biri kitap sunumlarinda mevsime gére degisen konsept ¢ekimlerini su sozlerle
aktarmistir:

“...gittigim ber yere bir canta kitapla gidiyorum hatta goren insanlar bu napryo der gibi baksyorlar. Doga resimlerini
cok seviyorum o yiizden son zamanlarda ozellikle resimleri de dodanin iginde cekmeye caliszyorum. Kasin daba gok evde
kabveli gicekli sunumlar evde bir konsept bazurlamaya caliszyorum. Ama bahar yaz aylarmda daba ok doga resimleri
icinde kitabim cekmek daha cok hosuma gidiyor. Oncesinde de tabi bir yorum arastirmalar olnyor bazen yazarmn hayatin
aragtirmak gerekiyor. Hani sadece kitabr okuyup bitirmek yetmiyor. Yazarm yasadils donemi kendi 6zel hayatin bunlar
bile okudugunnz, kitapla ilgili cok derin bilgiler veriyor. O da bir hazerlsda giriyor o yiizden on hazurlik kismi ok etkili bir
siireg.”(K7)

Fotograf cekimi konusunda sikinti yasadigint beyan eden bir katilimer basina gelen bir olayr séyle
anlatmistir:

“Bvet. Soyle fotodraflar: ben cekmiyorum...Fotodraf cekimini sag olsun bir arkadasim, genelde ayn: kitaplar:
oknyoruz, aten. Beraber ayni liste jizerinden gidiyornz. Sag olsun o gekiyor ya. Hatta soyle ben gegen giin ondan ayr: bir
kitap okudum. O kadar miikemmel bir kitapts ki. .. Fotograf gekicektim, cekemedim kaldr dyle. Iphone 14 i bekliyorum,
onn alyum ondan sonra herhalde giizel olur ya.”(E11)

Bir erkek katilimeti ise kitabin geri planda kalmasini istemedigini séyle ifade etmistir:

“Hocam genelde kitapligin oniine koyup cekiyorum. Arka planda diger kitaplar oluyor. En kolay ve basit yolu. ..
Ben kitabin yanina ¢ay kabve koynlmasma dedil de gok fazla aksesuar koyulup kitabin asir derecede golgede birakilmasina

karsiym.”(E1)
Genel olarak katiimcilar kitap sunumlarina 6nem verdiklerini ve bunun icin bazt materyalleri

kullandiklarint beyan etmistir. Bu baglamda ikinci soru olarak katihimcilara gorsellerinde hangi unsurlar
bulundurduklati sorulmustut.

Bu soruda kadin katdimcilarin erkek katilimcilara nazaran daha renkli kareler ¢ekmeye calistug
gorilmustir. 11 kadin ve 6 erkek katilimer gorsellerinde aksesuar bulundurmaya calistiklarini belirtmistir.
Kadin katilimcilarin bir kismi kitabin igerigi, dis tasarimi gibi unsurlara uygun konsept olusturdugunu
sOylemistir. Béyle diisiinen bir katilimet konusmasinda su ifadelere yer vermistir:

“Geneline baktigun zaman aksesuar olarak bi arka fon kullanmaya calistyorum. Perde olur, hirka olur, ya da bi
drtii gibi bi sey olur onu kullanmaya dikkat ediyorum. Bi isik olur, mum olur ya da cigek tarze bi sey olabilir. Igecek olarak
da genelde kabve kullantyorum. Y ani sayfayla alakals oldugn icin kabve kullansyorum. Yani ¢ok degisiyor, bagen babcede
cektigim fotograflarda mermer knllandigim oluyor annemin saksiarme kullandidim oluyor, kiitiik kullandigim oluyor.
Bazen disar: gikiyornz, gol kenarmnda taglar: kullandidim olnyor, banklar: kullandigim olnyor. Sanirim kapak tasarimina
bagly benim igin.” (K15)

Gorselini kitabin iceri ile baglantili ¢ceken bir kadin katilimer da diigincesini séyle bir 6rnekle ifade
etmistir:

265



DOLEK ve BAS
Bir Tiiketim Unsuru Olarak Kitap: Bookstagram Ornegi

.. kitabi okuyan anladify igin kitabin icinden bir para obje de koyabiliyorum fotografa. Mesela 56yle soyleyim sabte
balay: diye bir kitap, bunu drnek vereyim. ZLaten sabte balay: oldugn igin bir deniz kenarmda gectigini ya da atiyorum ya da
bi denig esyas: kitabin iginde oldugunu bilirsiniz bani. Cekerken bir plaj haviusunun iizerine atsp hani terlik bile
koymustum. Onun tarzinda seyler.”(K11)

Katilimcilar gorsellerinde bulundurduklart trinlerle ilgili genel olarak yiyecek kullanmadiklarini ve
bunun hos olmadigini beyan etmistir. Icecek kullaniminda ise 8 kadin ve 4 erkek katilimei kahve
kullandiklarini belirtmistir. Bir kadin katilimet gbrselinde kahvenin yanit sira oje uyumuna dikkat ettigini su
sOzlerle aktarmistir:

“Kahve. Genelde kitap okurken kahve ya da su icerim. Ojelerimin renk nyumuna dikkat ediyorum. Cigekler. Zaten
hayatimda her zamaninda cicekler olmugstur. Evimde kocaman bir cigekligim var. Kitap, cicek ve kabvenin birbirine ok
yakagstigine difsiinsiyorum. Fincaninmn rengini, ojemin rengini nydurmaya calsssyorum.”(K10)

Bir erkek katilimct da kahveyle beraber gorselindeki tirtinlerin markalarini kullandigini séyle ifade
etmistir:

“Bardak, kahve. Mesela bardaklarin markalary Starbucks, H>M Home, Porland, Mudo.”(E12)

Bir kattmct mekanin 6zenli olmast ile kitaba verilen degeri, karslastigt bir 6rnekle soyle
degerlendirmistir:

“Bence onemls. Mekan ve o arka plan onemli. Y ani gegen giin takip ettigim besaplardan bir tanesi cok kirli bir ortam
da kitabin fotografint paylasmisti. Arka plandaki o kirlilik beni o kadar rabatsiz etti ki iste petek var, petedin iigerine ¢ay
dokiilmiis, burada bos bir fincan var falan. Cok rabatsig, edici buldum. Kitaba saygisizlek gibi geldi o bana. Bilmiyorum
belki de fazila onemsiyorum. Benin icin dnemli.”(K3)

Bir kadin katilimer diger kullanicilarin gorsellerinden etkilenme durumuna iliskin fikirlerini s6yle ifade
etmistir:

“Tabi oluyor. Ogellikle ben etkilendidim bir kisi var. Onun girselleri benim cok hosuma gidiyor. Zaten onun telefon
kamerast da mitkemmel cektigi icin onun gorselleri ok iyi oluyor. Ondan etkilendim birkag gorselimde. Hatta ‘Emily’
kitabindan etkilenmistim, onun gorseline benzetmeye calssmistim. Ondan en cok etkilendim yani ginderilerimde ama

hepsinde dedil tabii ki de.”(K15)
Bir katilimer begendigi bir gorseli bircok kez kullandigini séyle aktarmugtir:

“Tabii ki de yani mesela kitabr soyle tutma gormiistiim kitabe yiigiine kapatsp, cok hosuma gitti. Ve benim de
kautllandigim cogn zaman var yani o sekilde.” (K1)

Katilimcilara 6ncelikli olarak yaptiklart paylasimlarla ilgili geri bildirim alip almadiklari sorulmustur. 26
katitimer geri bildirim aldigini sGylemistir. 4 katilimet ise herhangi bir geri bildirim almadigini belirtmistir.
Katilimcilarin geneli olumlu yorum aldigini belirtirken, ticte biri hem olumlu hem olumsuz karisik geri
bildirim aldiklarini séylemistir.

Hi¢ olumsuz yorum almadigini ifade eden bir katiimci, olumlu bir geri bildirim Ornedini s6yle
anlatmustit:

“Baya olumin. Telefonla cekiyorum ben mesela. Fotograf makinesi ile mi cekiyorsun? Burass neresi?’ dyle. Olumsnzg,
aldigim olmadr simdiye kadar.”(E12)

Hem olumlu hem olumsuz geri bildirimler alan bir katiimci gbriisme esnasinda su ifadelere yer
vermistit:

“Tabiz, genelde olumin tepkiler geliyor ama dalga gecenler de olmuyor degil. Bunun yanma niye bunu koydun, hahaha
ok sagma olmus diye tepkiler de geliyor tabii ki de.”(K6)

Kitap sunumu temasinda katihmcilara son olarak aldiklart geri bildirimleri sonraki paylasimlarinda
dikkate alip almadiklart sorulmustur. Dort katiimer geri bildirim almadigl i¢in bu soruyu yanitsiz
birakmistir. Geri kalan katilimeilarin yarisindan fazlasi aldiklar geri bildirimlere dikkat ettiklerini ve sonraki
paylasimlarinda bunu kullandiklarini belirtmistir.

Bir kadin katilimet bu konudaki ¢abasini soyle ifade etmistir:

“BEvet yani. Kitii oldugn soylenen iiriinleri koymamaya ya da onlar: farkls bir sekilde bir araya getirmeye
aleszyorum.” (K8)
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Kitap sunumu temasinda katiimcilar genel olarak paylastiklart gorsellere 6nem  verdiklerini
belirtmistir. Gorsellerinde bazi marka ve triinleri kullanmalart ise gOsterisci tiketimi destekler nitelikte
oldugu gorilmustir.

Gosterigei Tiiketim

Katilimcilara gosterisci tikketime dair fikirleri sorulmus ve bir kismi gosterisci tiiketimi ihtiyag olmayan
bir seyi almak, gereksiz yere harcama yapmak olarak tanimlamigtir. Bir kadin katilimct bu konudaki fikrini
sOyle aciklamistir:

“Su anki sosyal medyanin durumu. Insanlar bir sey giriiyor ve onu lazsm 1 degil mi, bir fayda yarar saglayacak m
diigiinmeden sadece gosteris adima tiiketmeleri, almalar: olabilir.”(K13)

Bazi katdimciar gosterisci tiketimi toplumun beklentisini karsilamak adina yapilan eylem olarak
nitelemistir. Bu sekilde distinen bir katilimet su s6zleri kullanmistir:

“Aslinda ben bunu sevmiyorum, bu benim umnrnmda degil ama suf sig begeniyorsunug, goriin diye harcama yapmak.
Bazgen fikrini barcamaktir bagen paran: harcamaktir bagen de zamanine barcamaktsr. Tiiketiyorsamg ya duygunnzu
tiiketiyorsunuz, ya fikrinigi tiiketiyorsunug, harcyyorsunnz ashnda bana gore dyle ve bunu kendiniz icin degil baskalar: suf
begenebilmesi igin yaptiginiz.”(E6)

Katiimecilardan yeni ¢ikan ve hemen okunan popiler kitaplara da gosteris odaginda elestiriler
gelmistir. Béyle dustinen bir kattlimer:

“Mesela gok yeni ks reklami yapilan popiiler bir kitabs almaktir. Ogellikle onu alyp okuynp paylasmaktsr herkes
okumadan.”(E3)

Gosterisei tiketim temast altinda kattbimeilarin gésterisci tiketimin ne olduguna iliskin fikirleri
Ogrenilmigtir. Ardindan katilimeilara gosterisci tiketimin kitaplarla ilgisi var mudir diye sorulmustur.
Katihimecilarin hemen hepsi kitap paylasimlari ile gésterisci titketim arasinda bir iliski oldugunu belirtmistir.

Bir katilmct kitap sunumlarindaki karmasikligin ve gosterisin kitabi gérinmez kiddigini s6yle
anlatmistir:

“...bazs gorseller agir: cafeafly oluyor kitap hatta arka planda kalyor. Gorselde bile kitap goriinmiiyor. O kadar
karmagik ve asirs derece biyle sils piis oluyor ki o boyle cok arka planda kalyor. Asi amaca hizmet etmiyor biyle
sunumlar aslinda. Burada dnemii ola ne? Tabii ki gorsel giigel olacak, ona bir sey demiyornm ama yorum kismi ¢ok onenl.
Ona daha fazla inem gisterilmesi gerekiyor bence.”(K7)

Bazi katihmcilar da marka kullanim ile kitaplara gblge distrildigini belirtmistir. Bir katiimer bu
konudaki fikrini s6yle belirtmistir:

“Bence popiilerlik varsa biraz oraya kaywyor ama popiilerlik yoksa eder atryorum bir Starbucks diyelim ki kabve
tgiyor, yammnda kitabi. Burda bir gisterisei tiiketim var mesela. Sonra da kitap paylasimme da bununla iliskilendiriyor.
Sonra da biz diyornz ki Starbucks’ta biz neden bunn gefmiyoruz. Ama sonradan diyorum ki ne gerek var. Ciinkii burda
ashnda dnemli olan yani benim igin onemli olan kitap paylasimi. Ama kitap paylasimms Starbucks’ta Starbucks
bardagiyla oldugn zaman orda kitap dedil de kahve on plana ¢ikzyor ne yazuk ki.”(K9)

Kitap paylasimlarinda kullamilan diger unsurlarla yapilan gosterisi bir katihmet s6yle agiklamistir:

“Belli sayfalarda denk geldim. Mekdn iizerinde denk geldi, yiyecek, igecek, kozmetik, bilgisayar yani temasinda bir
kitabin olmast gereken sunumda bas bas bagiran bir markanin laptopn, kulakligy, saati ama kitap dedil onun sunumn
bence.”(E8)

Iki katilimer gésterisgi titketimin kitapla olan iliskisinde olumlu bir yan olduguna vurgu yapmistir.
Kadin katilimet, tcretsiz kitap temini ile okumaya katk: saglanabilecegini yasanmis bir 6rnek tizerinden
sOyle aktarmistir:

“Daha ok etkilesim almak ya da bundan fayda saglamak hesabi cok biyiince reflam alryorlar ciinkii. Y azarlardan
kitaplar geliyor takipei sayisi ¢ok olan arkadaslara. Hatta boyle bir arkadasim var benim soyle siyleyeyim; ekonomik
anlamda siirekli kitap alabilece bir giicii yok o yiizden bu baglamda baze sayfalar: hos gorebiliyornm. Ciinkii kitap
okumayt cok seviyor ama buna ayiracak gercekten bir biitgesi yok. Sayfasime biiyiittii. Bu sekilde yazarlardan geliyor. Hani
okuma sevgisini bu anlamda tatmin ediyor. Ona mesela sayg: gosteriyorum ama bazi okurlar var misal bunn suf ad
duynlsun, hesap bijyiisiin buna kazzyorum yani.”(K3)
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Reels videolarinin daha fazla kisiye ulasmasi ve izlenme oranin ¢ok daha yiiksek olmast katilimcilarin
video segenegini tercih etmesinde bir diger etken olmustur. Bir katilimet da bu konudaki gériislerini s6yle
ifade etmistir:

“Reels videolarinda diisiiniiyornm. Reels videolar: algoritmaya gore kegfete daba cabuk disiiyor gonderilerden ve
iglenme sayist ne kadar fagla olunca aa bakuyo, iglenmesi on bin tamam bu sayfa ¢ok ilgi goriiyor diye dijsiiniiyor insanlar.
O yiizden herkes reelslerinde miikemmel bir arka plan yaratmaya ¢alsszyor, miikemmel kupalar kitaplar koymaya calistyor.
Kahve makineleri alyyor, onlar: alyyorlar, sunun kabvesini cekiyim, oraya gidiyim kabveye 80 lira veriyim onun videosunu
cekiyim. Iste giigel ciksin videoda demeye ¢alistyor. Iste bu gisterisei tiiketim ashnda bu.”(K15)

Kitap paylasimlarinda kitap disindaki Griinlerle gOsteris yapildigint ve yer yer kendisinin de bu duruma
katildigini s6yleyen bir katilimet su sézleri kullanmugtir:

“Ay yapilyyor ciinkii kendimde yaptigim igin bunu  biliyornm. Bagen gorseller giizel ¢iksm. Mesela Agatha
Christie’nin ‘On Kigiydiler’ fitabm okumustum. Kitabin bir tiyatro eseri varmis, simdi ben tiyatro eserini nasil
gosterebilirim? Arka  planda bir fotografin: yapabilirint ben  bunu  telefondan  gisteremeyecedime  gire bilgisayardan
gosterebilivim. Bilgisayar da elimde olan meveut bilgisayar: kullansyorsun. Macbook varsa Macbook kullanzyorsun. Y anina
da kahveyi Starbucks’tan aldigini koymyorsun. Insanlar bunu yapryor, bende yaptigims siyliyorum gisteris olsun diye de ben
onun igin_yapmizyorum ama yapan varder illaki.”(K15)

Kitap digindaki tirtnlerle gosteris yapilmadigini beyan eden bir katilimer kendi yasadigr bir olayr ve
duygulart s6yle ifade etmistir:

“Cok utandim simdi. Bi tane montblanc saatim var baya pabal. Saatleri Ayarlama Enstitiisii'niin yanina
koymustum. Ama onu o amagla yapmanustin. Siz boyle soyleyince biraz utandm. Ya yine de biyle oldugnnn
diisiinmiiyornm.”(E11)

Sosyal Katk1

Katilimcilara son olarak yaptiklart kitap paylasimlar ile giincel toplumsal sorunlara deginip
deginmedikleri sorulmugtur ve sosyal katkt temasi olusturulmustur.

Gincel sorunlara iliskin kitap okumadigint belirten bagka bir katilimet ise bunun toplumun bakis
acisindan kaynaklandigint su sézlerle ifade etmistir:

“Yok. Insanlarn bunu cok anlayacagmi sanmyorum. Bazy insanlar at Loliidiiyle baktsgr icin farkle yonlere
cekebiliyor kimseyle diyaloga girmek istemiyorum. Elestirilcek dilkemizde ok sey var. Insanlar kisir olarak baktig igin
onlarla mubatap olmamak igin toplumsal sorunlara pek yer vermiyorum diyelim.” (E4)

Toplumsal sorunlardan bahsettigini beyan eden bir katilimet s6yle bir ifadeye yer vermistir:

“Var. Genel olarak wluslararas: diinyada achik, yoksulluk, ezilis. Bu konularda okudugum kitaplarda onu
yorumlamaya ¢alsssyorum. Toplumsal yapesindaki sorunlar igin buna yoneliyorum.” (E5)

Eklemeler

Katilimeilara gérisme sorulart bittikten sonra eklemek istedikleri bir sey olup olmadig1 sorulmustur. 4
katilime1 ekleme yapmak istemistir. Ilk katthmct belirli bir siire icerisinde yiiksek sayida kitaplarin
okunmasiyla benlik algist arasinda gérdiigu tutarsizlig ve insanlarin kitap tercihine yonelik dar bakis acisint
sOyle aciklamigtir:

“Genel olarak baktigimda klasik kitap okumayan insanlarm -bu bookstagramiar arasinda da ya da kitap okumay:
seven insanlar arasmda da klasik okumayan insanlarin- gercek Ritap okumadigin: diisiinen bir kesim var. Mesela bunu
ok rabatsig edici buluyorum. Ve sayfasinda sadece klasik kitap paylasan insanlar: da goriiyorum ama onlarm sanki daba
ideal daba gercek okuyucn olarak algilandigini da goriyorum. Ve en cok da kendi agmdan da... Bazi hesaplara
bakzyorum boyle baftada 4-5 kitap bitirenler var, ayda 10 kitap bitirenler 8 kitap bitirenler 15 kitap bitirenler var. Sey
diyorum, ya bu insan gercekten fendi benligini mi yansitryor, biraksp o kitaplar: mi okuyor siirekli ya da suf oradaki
gasteris algist yaratmak igin mi kendi benliginin dismda sadece okuyup geciyor mn? Bu disiindiiriicii geliyor her zaman

bana.” (K1)

Bagka bir katilimei ise kitap konusunda kadinlar ve erkekler arasinda keskin bir ayrimin oldugunu,
genellikle kadin ekseninde hareket edildigini ve erkekler géziinden anlatilan kitaplarin azligini su sozletle
vurgulamigtir:
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“Bir erkek okuyncn olarak, kitap yazimasimdaki ya da okunmasindaki feminen duygn baskinligindan sikildim.
Erkeklerde var, erkekler de oknyor, erkek duygusu da var. Yazan erkekler dabil kadinlara yaranmak igin kitaplar
yazuyor, yalanlar, kandirmacalar. Evet kadm dnemli bir olgn ben ona itirag, etmiyorum. Ama ‘kitaplar esittir kadimdir’
ok fazla dinmeye baglady ki bu yiizden erkek oknyncu kitlesini kaybediyornz. Ciinkii erkek kendini bulmakta, erkedin
oldugn bir kitab: bulmatkta, erkedi anlayan, anlatan berhalde yoktur. Genelde kadm agirlikle degil mi? Roman ya da kigsi
anlatan kitaplara bakildiginda olay driintiisiine cok agirr derecede Radin agirlikl, evet kadmlarm sorunlar: var, siddete
ugruyorlar ama bu bambaska bir sey, kars: degilim. Baska pencereden erkeklerde var erkeklerin de okumas: igin bir seyler
olmals. Bireyselci bir agidan bakiyorum. Erkek penceresinden anlatan kitap yok. Kadm siddetine tabii ki karstyiz ama
erkegi erkede anlatarak engelleyebilecediz. Erkegin duygularmm dodru ve yanlislarmm kitaplar arasina koyarak anlateas.
Yasadigr sorunlar: yazarak anlatcaz. Onlara ancak bioyle farkina varacak yaptigs yanlsm. Toplum tarafindan siddet
yapmaya yonlendiriliv, yapinca kotii olarak goriiliir. Mesela bosanma siirecindeki bir erkede o senin namusun dyle olmazg,
biyle olmag. Onu siddete yonlendirir toplum ama siddet yapilmca ayn: toplum sen kadina siddet yaptn.” (E6)

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Farklt sosyal medya mecralari araciligiyla kitap paylasimi gerceklestirilmesi kitaplar tizerinden gésteris
gerceklestirme ve farklt bir benlik algisi sergilemeye yonelim yaratabilmektedir. Bu kapsamda bu ¢alisma
Instagram hesabinda kitap paylasimi yapan kisilerin paylagimlara iliskin benlik algilari ve bu kisilerin kitap
paylasimlar: ile gosterisci titketim gerceklestirip ger¢eklestirmediklerinin  aciklanmas: amaclanmistur.
Bununla birlikte literatiirde benlik sunumuna iligkin  degerlendirmeye yer veren calismalara
rastlanamamasinin bu ¢alismay farkls kilacagr da distnilmektedir.

Sosyal medyanin pek ¢ok alt ayagt bulunmakla birlikte icerik paylasimi yapilan platformlar gésterisci
tiketim icin daha fazla imkan vermektedir. Instagram da yazidan ziyade insanlara gbrsel s6len sunan bir
mecra olmast sebebiyle gOsterisci titketim igin bicilmis kaftan niteligindedir. Instagram’in bu gorsel
sOlenine son zamanlarda kitaplar da dahil olmustur. Okuma eylemi hem ginlik, aylk, yilhk okuma
cizelgeleriyle niceliksel bir hal almis hem de bilgi verme amacindan siyrilarak gosteris¢i titketimin bir
nesnesi konumuna gelmistir. Ornegin Tezgec (2020, s. 94) sosyal medyada yapilan kitap paylasimlarinda
icerikten ¢ok kitap kapaklarindan kaynaklanan bir metalagsmanin sz konusu oldugunu belirtmistir. Bagka
bir ifadeyle kitaplarin icerigindeki bilgiden ziyade dis tasarimlari sebebiyle talep g&rmesi ve sonucunda
kitabin asil amacint kaybetmesini ifade etmistir. Bu metalasma hali Instagram hesaplarinin bookstagram
hesaplart olarak kullanilmasiyla belirgin bir hale gelmistir.

Bookstagramlar genel olarak bakildiginda okunan kitaplarin paylasildigy, tizerine yorumlar yapildigt
sayfalar olarak goriilmektedir. Her alanda oldugu gibi kitaplar tizerine yaptigi paylasimlarla fenomenlesen
bookstagram hesaplart da bulunmaktadir. Bu kisiler kanaat 6nderi niteliginde olup diger kullanicilarin satin
alma davranisini etkileme potansiyeline sahiptir. Bazen bu satin alma davranist sadece kitaplari degil
kitaplar yaninda gosterilen diger Urlnleri de kapsayabilmektedir. Kitaplar yaninda kullanilan triinlerin yani
sira paylasim yapilan yerin segkinligi ve kitabin niceligi gibi baska 6zellikler de kitap paylasimlarinda géze
carpmaktadir. Kitaplar tizerinden gerceklestirilen gosterisci tiiketime kitapet ditkkanlart ya da kitap kafe
scklinde daha genis bir tiiketim imkant saglayan mekanlar 6rnek gosterilebilir.

Gosteris odaklt yapilan titketimler, bunu yapan kisilerin nasil bir benlik algisina sahip oldugunu da
dustindirmektedir. Cinkti bir gosterisi gerceklestirmek icin kisinin oldugundan farklt bir kaliba girmesi
gerekmektedir. Bu baglamda kisinin yapugi kitap paylasimlariyla gercek, ideal ve olmak zorunda olunan
benlik tiirlerinden hangisine dahil olmay1 sectigi 6nemlidir. Bu arastirmada elde edilen bulgularla kitaplarin;
gOsterisci tiiketim, sosyal medya ve benlik olmak tlizere {i¢ temanin ortasindaki konumu gosterilmeye
calisilmis ve bilgi verme amact olan kitaplar farkli bir perspektiften ele alinmistir. Bu baglamda katilimcilara
35 soru yoneltilmis ve 9 tema ortaya ¢ikarilmistir.

Bu dokuz temaya bagll olarak calismanin literatiire katkisina yonelik genel bir degerlendirme
gerceklestirildiginde; katiimecilar kitap okuyup yorumlamak amaciyla ciktiklart bu yolda hem kendi
yaptiklarina deginmis hem de diger kullanicillarda gbrdiklerini anlatmistir. Cok az bir katiimct ise sadece
kitaba odaklanip paylasim yaptiklarini beyan etmistir. Cogunluk kitap paylasiminda gérselligin 6nemini
vurgulamis ve bircok kez yapilan paylasimlarda kitaplardan ziyade farklt unsurlarin 6n plana ¢iktigini ifade
etmistir. Aynt zamanda kitap paylasimi yaparak diger detaylart gbstermeye calisan insanlarin nasil bir benlik
algist olusturduklarini degerlendirmistir. Bu noktada katitimcdarin buytk c¢ogunlugu kendi benligini
yansittigint ifade ederken diger kullanicilarin farkli benlik algisi olusturdugunu dile getirmesi diistindiiriici
olmugtur. Cinkt katthmecilarin cevaplart genel olarak degerlendirildiginde salt kitap odakli paylasim
yapmadiklari asikardir. Takipei sayisint artirmaya calismalart ve bunun icin farkli ve sahte denilebilecek
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yollart denemeleri, kitabin gorseli igin yogun caba harcadiklarini dile getirmeleri, yaptiklart paylasimlatla
goriiniir olma c¢abalarini ifade etmeleri bu durumun bazi 6rnekleridir. Goriintir olma istegi kadin
katilimcilarda belirgin bir sekilde karsimiza ¢ikmistir. Ancak diger kadin kullanicilarin beden teshiri yapmasi
elde edilen en tiziici veri olmustur. Bedenin yani sira evlerini de 6nemli 6l¢tide teshir ettikleri gérilmistur.
Bir diger tiziici sonug ise kitap paylasim sayfalarinin reklam amagh paylasimlart olmugtur. Ttm bunlar
kitap paylasimlarinin 6niine buytk bir gblge olarak dismistir. Yine bulgular kisminda bahsedilen birgok
markanin kitaplar1 geri plana itmesi, kitap tizerinden nelerin tiketildigini sorgulatmustir. Bu durum bizlere
insanlart ve toplumlart anlamay1 kolaylastiran, yeni bilgiler edinmemizi saglayan kitaplarin bu mecrada
gosterisci tiketim ve benlik sunumu igin yeni bir ara¢ haline geldigini géstermistir. Diger taraftan sorular
haricinde katilimcilar yaptigi eklemelerde; okunan kitap sayilariyla farklt bir benlik algist olusturulmaya
calisildigina, kitap konularinda agithikl olarak kadinlarin anlatildigina, kitap okunurken siyasi, sosyal ¢esitli
kaliplarin olusturulduguna ve kitap okuma davranisiyla aslinda 6rnek olunmasi gerektigine vurgu da
yapmistir.

Bu calismanin bazt kisitlart ve gelecekteki caligmalara 6nerileri de bulunmaktadir. Tl olarak bu ¢alisma
Instagram’da kitap paylasimi yapan kisiler tizerinde gergeklestirilmistir. Bu kapsamda gelecekteki ¢alismalar
Facebook gibi farkli sosyal medya mecralarda kitap paylasimi yapanlar tizerine gerceklestirilebilir. Tkinci
olarak bu arastirma kapsaminda bookstagramdaki kitap tiketimi, Veblen’in gosterisci tiketim ve
Goffman’in benligin sunumu kapsaminda actklanmistir. Bu baglamda gelecekte yapilacak calismalarin,
kitap sunumunun benlik sunumuyla olan baglantisin farkls teorilerle incelemesi 6nerilmektedir. Son olarak
sosyal medyada fenomen olan kigilerin kitap satin alma davranisini etkileme potansiyelleri ve popiiler
kiltirin etkisiyle titketilen kitaplara etkileri gibi pek cok temanin gelecekteki ¢alismalarda incelenmesinin
literatlird zenginlestirecegi diiginilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Consumption, as a social reality that has existed from the past to the present, attracts the attention of the
field of social sciences. In today's societies as late capitalist or postmodern, consumption is a way of life
and even a way of self-expression. As consumption becomes a culture and lifestyle, it becomes an
important element in every aspect of life. The effect of globalization on the growth of consumption is too
great to be denied. In this context, one of the factors that are effective in the spread of globalization and
consumption is social media channels. Thanks to the new communication technology, in which
communication technologies have changed and one-sided information flow has been transformed, the
masses have turned from being passive buyers into active stakeholders. Now, millions of individuals who
have access to the internet and smart devices with the necessary technical features can share in a way that
can be considered more or less free on many subjects from their daily life experiences to their tastes,
thoughts and beliefs. Due to the speed of sharing and the intensity of interaction, all kinds of trends,
products or ideas have the potential to have a global impact. As a result, sharing of consumer products is
inevitable. Like all consumption objects, books are also shared on social media. In this framework, a sub-
area was created where the Instagram application, in which visual sharing comes to the fore, is used as
"bookstagram". Bookstagram users share the books they read, do book reading activities and create a
social network within themselves. It has been noticed that many objects and environments other than
books are included in the bookstagram posts, where book images are frequently used. For this reason,
within the scope of the study, a qualitative study was conducted with a total of 30 bookstagram users, 15
women and 15 men, and an examination of conspicuous consumption and self-perceptions was made. In
addition, questions were asked about how the books were preferred, how they were presented, their
motivation for sharing and what their expectations were from their sharing. The thematically determined
interview questions were analyzed by creating codes and sub-codes within the MAXQDA 2022 program.
The themes were determined as 9 factors in total, which are effective factors in book preference, sharing
motivation, reading habits, self-perception, expectation from book sharing, number of followers,
presentation of shared books, conspicuous consumption and social contribution of books. When the
findings were evaluated, the participants both mentioned what they did on their way to read and interpret
books, and also told what they saw in other users. A very few participants stated that they only focused on
the book and shared. The majority emphasized the importance of visuality in sharing books and stated
that different elements came to the forefront rather than books in the sharings made many times. At the
same time, he evaluated how people who try to show other details by sharing books create a sense of self.
At this point, while the majority of the participants stated that they reflect their own self, it was thought-
provoking that other users expressed that they created different self-perceptions. The fact that most of the
interviewees tried to increase the number of followers and tried different and fake ways for this, expressed
that they made great efforts for the visual of the book, and expressed their efforts to be visible through
their posts were evaluated as signs that more than the book was shared. The desire to be visible was
evident in female participants. However, body exposure of other female users was the most distressing
data obtained. In addition, the fact that many brands push the books into the background has led to the
question of what is consumed through the book. This has shown us that books that make it easier to
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understand people and societies and enable us to acquire new information have become a new tool for
conspicuous consumption and self-presentation in this medium. On the other hand, apart from the
questions the participants added, it is also emphasized that a different sense of self is tried to be created
with the number of books read, that women are mainly told about book topics, that various political and
social patterns are formed while reading books, and that it is necessary to set an example with the
behavior of reading books. As a result, based on the findings obtained from the study, it can be said that
Veblen's conspicuous consumption is now realized through the book, especially booktagram shates. By-
products, promotions or venues precede the content of the books. In addition, it has been evaluated that
the female body also comes to the fore from place to place. The results about self-perception are
interesting. Because while the interviewees expressed that they revealed their own selves while evaluating
themselves, they stated that they tried to create a different self-perception through the shares of other
bookstagramers. However, considering the care they take to increase followers and make the image of the
post interesting while evaluating their own posts, it was seen that the interviewees also made a self-
presentation. Similar to Goffman's assessment of the presentation of self in daily life, it was evaluated that
it was an effort to create a self-presentation and self-perception through book sharing. It is aimed to
contribute to the literature because the study examines the book shares made in the booktagram from a
sociological perspective. This study has some limitations and suggestions for future studies. First of all,
this study was carried out on people who shared books on Instagram. In this context, future studies can
be carried out on those who share books on different social media channels such as Facebook. Secondly,
within the scope of this research, book consumption in bookstagram is explained within the scope of
Veblen's conspicuous consumption and Goffman's presentation of self. In this context, it is
recommended that future studies examine the connection between book presentation and self-
presentation with different theories. Finally, it is thought that examining many themes such as the
potential of people who are phenomena in social media to affect their book buying behavior and their
effects on books consumed under the influence of popular culture will enrich the literature in future
studies.
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