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Annelerin Emzirme Deneyimleri Uzerine:
Niteliksel Bir Calisma

Aylin TOZLUOGLU }, Filiz SUZER 6ZKAN?

oz

Amag: Calisma; annelerin emzirme deneyimleri ve bu deneyimleri
etkileyen bireysel, sosyal ve kiltiirel faktorlerin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma; nitel arastirma yontemlerden biri olan
“derinlemesine gorisme teknigi” nin kullanildigi tanimlayici bir
galismadir. Bati Karadeniz bolgesindeki bir devlet hastanesinin
kadin hastaliklari ve dogum poliklinigine bagvuran ve arastirmaya
katilmayi kabul eden, veri doygunluguna erisme durumu dikkate
alinarak on gebe ile dogum sonu birinci ve altinci aylarda olmak
tizere iki ayri bireysel gorisme vyapilmistir. Veriler, yar
yapilandirilmig gérisme formu ile toplanmis ve tematik analiz
yontemi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Verilerin analizinde birinci gorismeden ve ikinci
gorismeden U¢ ana tema (emzirmeyle ilgili tutum ve davranis,
emzirme deneyimi, emzirme deneyimini etkileyen faktorler)
belirlenmistir. Annelerin dogum sonu ilk bir saat iginde bebeklerini
emzirdikleri ama anne siitt diginda besinlerde verdikleri, bir anne
disinda diger annelerin altinci aydan énce ek gidalara basladiklari
gorulmastir.

Sonug: Calismamizda; annelerin emzirme ve anne sutiiniin 6nemi
hakkinda bilgi sahibi olmalarina ragmen emzirmeyi basari ile devam
ettiremedikleri gorilmektedir. Bu durum annelere verilen emzirme
egitiminin tek basina yeterli olmadigini, bireysel, ¢evresel ve sosyal
faktorlerin emzirme deneyiminde etkili oldugunu
distndirmektedir.

Anahtar kelimeler: Anne sitl, emzirme, emzirme deneyimi,
hemsirelik

ABSTRACT

On Mothers' Breastfeeding Experiences: A Qualitative
Study

Aim: The study was conducted to determine mothers'
breastfeeding experiences and the individual, social and cultural
factors that affect these experiences.

Material and Methods: The research is a descriptive study using the
in-depth interview technique, one of the qualitative research
methods. Considering the data saturation situation, two individual
interviews were conducted with ten pregnant women who applied
to the obstetrics and gynecology outpatient clinic of a state hospital
in the Western Black Sea region and agreed to participate in the
study in the first and sixth months after delivery. The data were
collected with a semi-structured interview form and evaluated
using thematic analysis.

Results: In the analysis of the data, three main themes (attitudes
and behaviors related to breastfeeding, breastfeeding experience,
and factors affecting breastfeeding experience) were determined
from the first interview and the second interview. It has been
observed that mothers breastfeed their babies in the first hour after
birth but give them food other than breast milk, and all mothers,
except one mother, start supplementary foods before the sixth
month.

Conclusion: In our study, it is seen that although mothers have
knowledge about breastfeeding and the importance of breast milk,
they cannot continue breastfeeding successfully. This suggests that
breastfeeding education given to mothers is insufficient alone and
that individual, environmental, and social factors are effective in
the breastfeeding experience.

Keywords: Breast milk, breastfeeding, breastfeeding experience
nursing

0000-0002-2539-8591
Gelig Tarihi: 27 Kasim 2020, Kabul Tarihi: 5 Nisan 2023

2023;10(2):127-134. DOI: 10.31125/hunhemsire.1333836

1Uzm. Hem., Diizce Atatiirk Devlet Hastanesi, Dlzce, Turkiye, e-mail: ilein_1710@hotmail.com, Tel: 0542 455 5336, ORCID: 0000-0002-3020-574X
2Dr. Ogr. Uyesi, Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliim, Diizce, Tiirkiye, e-mail: filizsuzer@duzce.edu.tr, Tel: 0505 629 5886, ORCID:

Atif/Citation: Tozluoglu A, Stizer Ozkan F. Annelerin Emzirme Deneyimleri Uzerine: Niteliksel Bir Calisma. Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi
Journal of Hacettepe University Faculty of Nursing




HUHEMFAD-JOHUFON 2023,10(2),127-134

GiRi$

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu (UNICEF) emzirmenin dogumdan sonraki bir
saat icinde baslatilmasini, yasamin ilk alti ay1 sadece anne
sutl verilmesini ve emzirmenin iki yas ve lizerinde devam
etmesini 6nermektedir. Anne sitii su dahil hicbir sey
verilmeksizin yasamin ilk alti ayinda bebegin tim
gereksinimlerini karsilamaktadir. Altinci aydan sonra yeterli
blylime ve gelismenin saglanmasi igin ek gidalara ihtiyag
duyulur®-2, Ek gidalarla birlikte stirdirilen emzirme 6-24 ay
arasindaki gocuklar igin hala 6nemli bir besin kaynagidir.
Anne sitd bir g¢ocugun 6 ile 12 ay arasindaki enerji
ihtiyacinin yarisindan fazlasini, 12-24 ay arasindaki enerjinin
ise Ugcte birini saglamaya devam eder!3,

Anne siti ile beslenen bebeklerde, mortalite ve morbidite
oranlari ve kronik hastalik riski azalirl. Emzirme, yenidogan
ve anne arasinda baglanma davranislarini gelistirir ve
annenin kendini daha basarili hissetmesini saglar. Ayrica
annede, uterusun involiisyonunu ve kilo vermeyi hizlandirir,
ovilasyonu baskilayarak kontraseptif etki saglar, uterus ve
meme kanseri riskini azaltir2.

Emzirme anne bebek saghgl agisindan bu kadar yararli
olmasina ragmen emzirme oranlari hala istendik diizeyde
degildirt. DSO’niin 2015 yili istatistiklerinde (2007-2014
yillari arasinda) ilk alti ayda sadece anne sitiyle beslenme
diizeyi %42 olarak belirtilmistir. Ancak tlkeler arasinda bu
deger %0,11 ile %87 arasinda degismektedir>®. Gelismekte
olan Ulkelerde ¢ogu anne birinci yilda hala emzirmeye
devam ederken, bir¢ok gelismis llkede bu deger %20’den
az, hatta ingiltere’de %1’in altina diismustiir®. Ulkemizde ise
“Tlrkiye NUfus ve Saghk Arastirmasi” (TNSA) 2018 verilerine
gore, iki yas alti cocuklarin %71’i dogduktan sonra ilk bir
saatte, %86’si ilk bir gin icinde emzirilmis, emazirilen
gocuklarin %42’si emzirme dncesi besin almistir. Alti aydan
kigik bebeklerin sadece %41’i anne slti ile beslenmistir.
Sadece anne sitli alim degeri ilk ayda %59, ikinci ve tglnci
aylarda %45, doérdiinci ve besinci aylarda ise %14’lere kadar
dismektedir?.

Saglikli bir emzirme davraniginin saglanmasinda hemsirelere
onemli roller diismektedir. Dogum Oncesi dénemde daha
¢ok egitimlerle dogum sonu donemde ise dogru emzirme
teknikleri, hastanede ve evde takip ile emzirme duizeylerinin
istendik diizeye getirmelerinde onemli rolleri
bulunmaktadirg,

Emzirmenin 6nemli kazanimlari olmasina ve giinimuizde
emzirmenin 6nemi bilinmesine ragmen, etkili emzirmenin
saglanmasi ve srdirilmesinde hala sorunlar
yasanmaktadir. Anneler emzirmeyi ne kadar ¢ok istese de
meme basl ¢atlagl, mastit, bebegin memeyi almamasi gibi
emzirme sirasinda yasanilan fiziksel sorunlar, annenin; ise
baslamasi, destek kaynaklari, emzirmeye yonelik kaygi ve
inaniglari, ailenin ve toplumun emzirmeye karsi olan tutum
ve degerleri®13 bu deneyimi etkilemektedir.

Bu g¢alisma ile annelerin emzirme deneyimleri ve bu
deneyimleri etkileyen bireysel, sosyal ve kiltiirel faktorlerin
belirlenmesi sonucunda emzirmenin baslatiimasi ve
surdirilmesinde 6nemli role sahip olan hemsirelerin;
emzirme deneyimini etkileyen faktorleri géz oOninde
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bulundurarak standart bir hizmet yerine kisilere ozel
buatlncil  bakim  olusturulmasina  katki  saglayacagi
distnilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Calisma; annelerin dogum sonrasi ilk alti ayda emzirmenin
baglatilmasi ve sirdirilmesine yonelik deneyimleri, bu
deneyimleri etkileyen bireysel, kiiltiirel, sosyal faktorler,
emzirmeye yonelik inanis, tutum ve degerleri belirlemek
amaciyla yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Aragtirmanin Tiiru

Bu arastirma, nitel yontemlerden biri olan “derinlemesine
gorisme teknigi” nin kullanildigr tanimlayici bir ¢alismadir.
Nitel yontemler; olaylari ve deneyimleri anlama,
katihmcilarin bakis agisini ve 6znel deneyimini ortaya koyma
firsati sunmaktadir'®. Bu kapsamda arastirma, érnekleme
alinan annelerin deneyimleri ile sinirhidir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Bati Karadeniz bolgesindeki bir ilde
yer alan bebek dostu bir devlet hastanesinin Kadin
Hastaliklari  ve  Dogum  Poliklinig§ine basvuran son
trimesterdeki gebeler olusturmustur. Orneklem; amagh
orneklem yontemi kullanilarak belirlenmistir. Amach
ornekleme derinlemesine arastirma yapabilmek amaciyla
galismanin amaci dogrultusunda bilgi agisindan zengin
durumlarin segilmesidir’®>. Nitel arastirmalarda 6rneklem
blyilkluga, kavramlarin kendilerini tekrarlamaya basladigi
noktaya kadar veri toplamaya devam edilmesiyle belirlenen
doyum noktasi tarafindan belirlenir!>16, Katihmci sayisi,
nitel arastirmalarda gecerli olan “veriye doyma” ilkesine
gore belirlenmis; okuma yazma bilen, arastirmaya katilmayi
s6zlli ve yazili olarak kabul eden, gebeligin son trimesterinde
(27. gebelik haftasindan doguma kadar olan sire iginde)
olan kadinlar arastirmaya dahil edilmistir. Dogum sonrasi
birinci ayda 15 anne ile goriisme yapilmasina ragmen
dogumdan sonra altinci ayda yapilan ikinci gérismelerde;
annelerin evlerine kabul etmemeleri ve kiiciik bebekleriyle
disarlya ¢ikmak istememeleri, goriismeyi reddetmeleri
sebebiyle her iki gorlismeyi kabul eden 10 anne ile veri
doygunluguna ulasildigi i¢in arastirma tamamlanmistir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri; “Kisisel Bilgi Formu” ve vyari
yapilandiriimis  “Rehber Gorisme Formu” aracihgr ile
toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan kadinlarin sosyo-
demografik ozellikleri ile gebelik ve emzirme o6zelliklerini
iceren 19 soruluk bir form olusturulmustur.

Rehber Goriisme Formu: Form anneler ile yapilacak olan iki
gorisme igin ayri ayri hazirlanmistir. Anneler ile dogum
sonrasi  birinci ayda “Rehber Goérisme Formu”
dogrultusunda dogum sekilleri, ilk emzirme deneyimleri ve
emzirme sirecinde karsilastiklari problemler hakkinda
bireysel goriisme yapilmistir. Dogum sonrasi altinci ayda
yapilan ikinci gorisme igin hazirlanan “Rehber Goériisme
Formu” dogrultusunda emzirme sirecinin nasil devam
ettigi, bu slirecte ne tiir problemler yasadiklari, bu
problemlere nasil ¢6zim buldugu ile ilgili arastirmaci
tarafindan bireysel goriisme yapilmistir.
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Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi

Kadin hastaliklari ve dogum poliklinigine basvuran, son
trimesterde olan gebelere galisma igin yazilionam alindiktan
sonra arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
ylz yuze goérisme yoluyla doldurulmus, dogum sonrasi
birinci ve altinci ayda gorismeyi kabul eden gebeler ile
bireysel goriisme icin uygun yer zaman planlanip nitel
gorisme sureci baslatilmistir. Gorlisme sirasinda kendini en
rahat ve glvenli hissedecegi bir yer olmasi igin gériisme yeri
secimi annelere birakilmigtir.  Gorlismeler giriltiden
arindiriimis ve kadin ile gériismecinin yalniz kalacagi bir
ortamda gergeklestirilmistir. Gorlismelere baslamadan d6nce
arastirmaci  tarafindan ¢alismanin  amaci  agiklanmis,
gorusmelerin yaklasik ne kadar slrecegi, gérisme sirasinda
ses kayit cihazinin hangi amaglarla kullanilacag, istedigi
zaman ses kayit cihazini durdurabilecegi ve gorismeden
elde edilen bilgilerin tamamen gizli kalacag ile ilgili bilgi
verilerek onam alindiktan sonra gorisme  slreci
baslatiimistir. Gorusmeler sirasinda annelerin
davraniglariyla ilgili de gdzlem yapilmis ve notlar alinmistir.
Gorlisme sirecinde, arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Rehber Goriisme Formu”, goriismeler sirasinda belli bir sira
takip edilmeksizin gorlismenin akisina uygun olarak
kullaniimistir. Gorlisme sureleri 45 ile 60 dakika arasinda
degismistir.

Verilerin Analizi

Veriler, tematik analiz yontemi ile degerlendirilmistir.
Yapilan her gorisme arastirmaci tarafindan bilgisayar
ortaminda birebir yaziya dokilmus, ifadeler oldugu gibi
yazilmistir. Yazili hale getirilen goérismeler defalarca
okunarak arastirmaci tarafindan hazirlanan “Rehber
GoOriisme Formu” dogrultusunda veri kodlamasi yapiimigtir.
Ana tema ve alt temalar olusturularak uzman gorislerince
degerlendirilmistir. Tema ve alt tema olusturulmasi,
verilerin kodlanmasi, kodlarin alt tema ve temalarin altina
yerlestirilmesinde arastirmaci disinda niteliksel arastirma
deneyimi olan Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi ile Cocuk
Saghg ve Hastaliklari Hemsireligi alaninda g¢alisan iki
uzmandan destek alinmistir. iki uzman tarafindan ayri ayri
temalar olusturulmus ve temalara son hali verilmistir (Tablo
1).

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin yiritilmesi icin Diizce Universitesi Tip
Fakiltesi Girisimsel Olmayan Saghk Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan (Tarih: 19.06.2017, Karar No: 2017/1) ve
galismanin  yuratdldidgd  kurumdan  izin  alinmstir.
Arastirmaya katilan gebelerden uygulama 6ncesinde sozel
ve yazili onam alinmigtir.

Aragtirmanin Sinirliliklari

Dogum sonrasi birinci ayda 15 anne ile gérisme yapilmasina
ragmen dogumdan sonra altinci ayda yapilan ikinci
gorismelerde; annelerin evlerine kabul etmemeleri ve
klglk bebekleriyle disariya gikmak istememeleri, gériismeyi
reddetmeleri sebebiyle her iki gorismeyi kabul eden 10
anne ile veri doygunluguna ulasildigl igin arastirma
tamamlanmigtir. Verilerin analizinin iki gorismeye de
katilan 10 anne ile gergeklestirilmesi arastirmanin sinirliligini
olusturmustur.
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BULGULAR

Kadinlar 21-42 yas araliginda olup, ¢ogu multipar ve
Universite mezunudur. Anneler ile yapilan goriismelerin
analizi sonucu olusan ana ve alt temalar Tablo 1’ de verilmis
ve asagida agiklanmistir.

Tablo 1. Birinci ve ikinci Goriigme Ana Tema ve Alt Temalar

1.Goriigme (Birinci Ay) 2. Goriisme (Altinci Ay)
Ana
Alt temalar Ana temalar Alt temalar
temalar
. 1.1k beslenme
1.Emzirmey K . . .
le ilaili /Emzirmeye 1.Emzirmeyle | 1.Emzirmeyi
& Baslama llgili Tutum Devam Ettirme
Tutum ve
2.Mama Ve ve Davranig
Davranig L
Diger...
1. Emzirme .
1.Emzirme
Sirasinda
Sirasinda
Yasanilan
Yasanilan
Duygular
2.Emzirme Duygular
2.Emzirme . 2.Emzirme 2.Emzirme
L Surecinin - R
Deneyimi Kadin Deneyimi Strecinin Kadin
Yasaminda
Yasaminda
Meydana
Meydana L pes
e Getirdigi
Getirdigi Degisimler
Degisimler sl
; 1.Bebek lle llgili
1.Bebek lle i
’ - Problemler
3.Emzirme ligili i
L . 2.Anne lle llgili
Deneyimini | Problemler 3.Emzirme
R P . Problemler
Etkileyen 2.Anne lle llgili | Problemleri
. 3.Cevre
Faktorler Problemler
3.Cevre 4.Calisan Anne
Olmak

Birinci Gorlisme Ana ve Alt Temalari:

Tema 1. Emzirmeyle ilgili Tutum ve Davranis

Annelerin emzirmeyle ilgili tutum ve davranislari iki alt tema
altinda incelenmistir. Goriismelerde annelerin; emzirmeye
erken baslama ve ilk alti ay sadece anne siitl verilmesinin
onemi gibi emzirme davranisini etkileyecek bilgiye sahip
olduklari belirlenmistir. Annelerin yarisi (n=5) bilgiyi doktor
ve hemsireden aldiklarini ifade ederken ayni zamanda aile,
arkadas, internet ve Onceki emzirme deneyimlerinden
faydalandiklari  gorilmistir. Annelerin tamami anne
sutlinlin  bebege ve anneye vyararlari  oldugunu
disinmektedir.

Gorigmeci B anne sitini “beyaz mucize” olarak
tanimlamistir ve anne sitliniin bebegin biitun ihtiyaglarini
karsiladigini ifade etmistir:

“... anne slti... beyaz mucize mi diyorlar .... ¢linkii anne sitii
bebegin ihtiya¢c duydugu hele ki diinyaya ilk geldigi andan
itibaren ihtiya¢ duydugu biitiin her seyi barindiriyor... (B, 27
yasinda, primipar)

Gorismeci A, anne sttinin faydalarinin yani sira “bebegin
ruhunu doyurdugunu” ifade etmistir:

“..badisiklik sisteminin gli¢lii olacagi, astimli hastaliklara
karsi koruyacadini, tabi ki hastaliklardan korumasi ¢ok
6nemli bir sey ama bilmiyorum emzirmek bence ¢ok 6nemli
bir sey karninin doymasindan ziyade ruhunu da
doyurdugunu disiiniiyorum karni bir sekilde doyar ama
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bebedin ruhu doyuyor ben 6yle disiiniiyorum...” (A, 31
yasinda, multipar)

“Emzirme egitimi aldim. Onun haricinde de saglik ocagindaki
hemsireden de egitim aldim.” (H, 42 yasinda, multipar)
“..Oncelikle tabi ki annem, ¢iinkii onunda 6 tane ¢ocudu
olmus biliyor deneyimli. Zaten emzirmeyi de bildigim igin ....”
(G, 22 yasinda, multipar)

Alt Tema ilk Beslenme /Emzirmeye Baslama

Annelerin tamamina vyakini (n=9) ilk bir saat iginde
bebeklerini emzirdiklerini ifade etmistir.

“.Ilk zaten do§um masadan indim direk bebedimi kucagima
verdiler ... direk tenden tene bir temas oldu sonrada (zerini
degisir degismez yani yarim saat igcinde emzirdim...”(G, 22
yasinda, multipar)

Alt Tema Mama ve Diger

Birinci ayin sonunda yapilan ilk gériismede annelerin (n=8)
cevresel faktorler ve dini sebepler nedeniyle ilk bir saat
icinde bebeklerine anne siiti disinda; mama, su, hurma,
zemzem, serbet ve diger gidalardan verdikleri belirlenmistir.
Goriismede annelerin tamami ek gidaya altinci ayda
baslayacaklarini ifade etmistir.

Dogumdan sonra bebegine zemzem ve hurma veren E, din
yolunda giizel oldugu igin yaptigini belirtmistir:

“.llk doddugunda ... ¢iinkii din yolunda ¢ok giizel oldugu
icin, Mekke'den getirdik Peygamber Efendimizin haci
hurmasi ne yaptim giizel ahlakh giizel bir bebek olmasi igin
yaptim diinyada bir de higbir sey bilmedigi icin agzi 6miir
boyu tath olsun diye ilk hurmay: tattirdik sonra zemzem
stirdiik. Ondan sonra da emzirmeye basladim... “(E, 21
yasinda, primipar)

Gorismeci A ise sekerli su vermek yerine hurma suyu
verdigini ifade etmistir:

“..hurma suyu verdik, aslinda vermek istemedigim bir seydi
ama sekerli su yerine hurmali su mantikli geldi sirf uyanik
kalsin sekeri diismesin diye.” (A, 31 yaginda, multipar)
Tema 2. Emzirme Deneyimi

Alt Tema Emzirme Sirasinda Yaganilan Duygular

Annelerin tamami emzirme sirecini; anneligin doruk
noktasi, anneligin birinci hedefi emzirmek, tarif edilemeyen
cok gtizel bir duygu olarak olumlu ifade ederken, bazilarinin
(n=5) bununyaninda korku, endise, stres, yetersizlik hissi ve
kendini  suglama gibi olumsuz duygular yasadig
gorilmustar.

“..bir annenin bebedine en yakin en duygusal en igtenlikle
baglandigi an o emzirme an....cok giizel bir duygu yani
anneligin doruk noktasi diyebilirim....” (G, 22 yasinda,
multipar)

“..Ya aslinda her annenin bildiGi ama bence tarif
edemeyecedi bir duygu bu yani...”(B, 27 yasinda, primipar)
“..Daha sevgi oluyor ...benden bir par¢a bana bagimli, ben
olmasam yasayamaz gibi geliyor ...sanki aramizdaki bag
kuvvetleniyor... anne oldugumu hissediyorum
emzirirken...”(F, 26 yasinda, primipar)

“.. Acaba ben ¢ok doyuramadim karni a¢ da o yiizden mi
agliyor... bir yeri mi agriyor acaba siit de bir sey mi oldu
benden bir sey mi gegti éyle bir endise oluyor...”(F, 26
yasinda, primipar)

Alt Tema Emzirme Siirecinin Kadin Yasaminda Meydana
Getirdigi Degisimler
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Emzirme sirecinde kadinlarin glinlik yasamlari, beslenme
ahskanlklar ve sosyal hayatlarinda degisimler meydana
gelmistir.  Annelerin yarisi  (n=5) emzirmenin ginlik
yasantilarini degistirdigini soylerken, yarisindan ¢ogu (n=6)
sosyal hayatlarinda, tamami ise beslenme aliskanliklarinda
degisiklik oldugunu ifade etmistir. Bebege zarari
dokunabilecek gaz yapan ya da kafein iceren ¢ay kahve gibi
yiyecek ve iceceklerden uzak duran annelerin siti artici
uygulamalarda bulunduklari belirlenmistir. Anne siitini
artirici uygulamalar arasinda, dinlenme, bol sivi tiiketme,
anne sltuni artiran gaylardan ve yiyeceklerden tiiketme,
sicak havlu koyma ve sicak dus alma yer almaktadir.
Gortismeci A, “Acaba her agladiginda meme vermem
gerekiyor mu?” diye dlslinmesinin glinlik hayatini
etkiledigini belirtmistir.

“..bir kere kiyafet se¢iminde direk degisiklige sebep oldu,
biitiin kiyafetlerin diigmeli olmasi emzirmeye uygun olacak
sekilde... tuvaletini bile etkiledi insanin... her agladiginda
acaba meme vermem gerekiyor mu gibisinden algi
olusuyordu bende o yiizden dus alirken bile bir kulak hemen
icerde olmaya ¢alisiyor ne bir rahat dus ne bir istedigin
kiyafet ya da bir komsuna bile yarim saat bir saat gidememe
bu gibi degisikliklere sebep oldu.” (A, 31 yasinda, multipar)
“..Yani rezene c¢aylarindan falan baya ictim o6yle
zamanlarda, anne siitii artirmaya onun disinda beslenmeyle
alakali gaz yapmayan ézellikle anne siitiinii artiran dere
otudur o tiir seyleri artirdim.” (C, 35 yaginda, multipar)
Gorusmeci F, sutlinG artirmak igin her firsatta dusa girdigini
dus alamadigl zamanda da sicak havlu koydugunu ifade
etmistir.

“..her firsatta sicak dus aliyorum, dusa giremedigim
durumlarda havlu isitiyor onu koyuyoruz... Hani belki derim
yumusar da siitiin daha iyi gelecegini séylediler sicaktan
dolay:...”(F,26 yasinda, primpar)

Tema 3. Emzirme Deneyimini Etkileyen Faktoérler
Annelerin emzirme deneyimini etkileyen durumlar (g alt
temada incelenmistir.

Alt Tema Bebek ile ilgili Problemler

Annelerin ilk gorismede bebekleriyle ilgili yasadiklari
emzirme problemleri; bebegin memeyi tutamamasi (n=2),
meme reddi (n=3) ve emzirirken zorlanmalari (n=1) olarak
belirlenmistir.

“..mememi almadidi igcin ¢ok zorlandik hemsireler falan
yardim etti o sekilde oldu zorla verdik agik¢asr uyuyordu.” (1,
25 yasinda, multipar)

Alt Tema Anne ile ilgili Problemler

Annelerin yarisi (n=5) meme ucunda yara/catlak olmasi,
meme ucunun olmamasi ve sitiinin az olmasi sebebiyle
emzirme slirecini etkileyen problemler yasadiklarini ifade
etmistir. Annelerin (n=5) meme bakim uygulamalari
arasinda, gogsiini temizleme, krem sirme, sicak havlu
koyma, sicak dusa girme ve meme ucuna karbonatli suyla
bakim yapma yer almaktadir.

...ilk gégiis ucum ¢ok ¢cikmadigi igin ¢ok sikinti oldu gelmedi...
silikonla devam ediyoruz ¢linkii gégiis ucu ne kadar destek
alsak da ¢ikmiyor geriye kagiyor. O yiizden bebek tutamadi
emmiyor. Ondan sonra sinirleniyor emmeyi reddediyor ....”
(F, 26 yaginda, primipar)
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“..benim gégsiimde yanlis teknik uygulama nedeniyle meme
yaralari ¢ok oldu. yara oldugu zaman emziremedim sagmak
zorunda kaldim... meme yarasi gergekten insani bezdiriyor
yani... (H, 42 yaginda, multipar)

Annelerin  (n=5) meme bakim uygulamalari arasinda,
gogsiinli temizleme, krem siirme, sicak havlu koyma, sicak
dusa girme ve meme ucuna karbonatlh suyla bakim yapma
yer almaktadir.

“tahin pekmezin lsttine ¢ikan yadi siirdiim... ondan sonra hi¢
yara falan olmadi gergekten higbir sey de olmadi Allah'a
stkdr éyle yani...” (E, 21 yaginda, primipar)

“Gégsiime zeytinyadi uygulamasi yaptim bol suyla
temizledim ...bazi kremler 6nerdiler o kremlerden kullandim
o kremleri de ¢ok kullanmak istemedim tat birakmadigini
soyliiyorlar ama igim rahat etmedidi igin daha ¢ok
zeytinyagiyla masaj seklinde kendimi rahatlattim...” (A, 31
yasinda, multipar)

Alt Tema Cevre

Annelerin tamami emzirme silirecinde es, aile veya
arkadasglarindan destek aldiklarini belirtmistir. Emzirme
suresince ¢evreden destek alinmasinin emzirme tutumuna
olumlu etkisi oldugu belirlenmistir. Cevreden olumsuz ifade
duyan gebelerin (n=2) tzildikleri daha ¢ok destege ihtiyag
duyduklari goriilmektedir.

“..S6ylememeleri lazim sagdan soldan emziremezsin
yapamazsin diye, anneye séylenecek en kétii sey diye
diistiniiyorum..... en etkileyici seylerden biri de sen bunu
emziremezsin doymaz sen buna mama ver ...”(J, 27 yasinda,
multipar).

Cevresindeki komsularindan olumsuz ifadeler duyarak
Gzuldugunu belirten gorismeci J bir baska ifadesinde ise
annesinden ve kayinvalidesinden olumlu ydnde destek
aldigini da ifade etmistir.

“.Zaten emzirmemi annemde séyliiyor kaynanamda
soyliiyor emebildigi kadar emzir diyor anne siitii her zaman
iyidir diyor... Kilosu falan iyi olmus kizim sen bunu emzir
sttiin yariyor... boyle kesik kesik kustugu zaman senin siitiin
yartyor emzir falan diye séyliiyorlar...”(J, 27 vyasinda,
multipar).

ikinci Goriisme Bulgulari

Tema 1. Emzirmeyle ilgili Tutum ve Davranis

Alt Tema 1. Emzirmeyi Devam Ettirme

Dogumdan sonra altinci ayda yapilan ikinci gorismelerde;
bebegi lic aylikken emmeyi birakan bir kisi disinda annelerin
tamaminin (n=9) emzirmeye hala devam ettigi ama sadece
bir annenin alti ay boyunca anne siitiinden bagka hicbir bir
besin vermedigi belirlenmistir. Annelerden bir tanesi
kayinvalidesinin baskisiyla ikinci ayda ek gidalara basladigini
soylemistir. Annelerin bunun disinda genellikle bes (n=3) ve
altinci (n=3) aylarda ek gidaya basladigi gortlmektedir.
“Tabi tabi halen emziriyorum... emzirme ddneminde bir
stkinti yasamadim... simdiye kadar disaridan ek bir sey
vermedim sadece anne slitiiyle beslend.... su da vermedim...”
(C, 35 yasinda, multipar)

“...ilk dogdugu zaman bir buguk ay ¢ok iyiydi bir buguk aydan
sonra zorladik¢a 3 aya geldik tamamen birakti... 3 ay anne
siitii ile beslemis oldum...” (G, 22 yasinda, multipar)

“Dodar dodmaz su, siit ve su veriyordu... I¢i yanmasin
diyeymis ... tabiki de alti ay kadar ben hicbir sey
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verilmeyecedini biliyordum ama... tabii kayinvalidem her
seyi verdi... Yani agik¢asi dondurma ¢orba biitiin et
yemeklerinin sularini her seyinden verdi...”(l, 25 yasinda,
multipar)

Tema 2. Emzirme Deneyimi

Alt Tema Emzirme Sirasinda Yasanilan Duygular

Annelerin emzirme boyunca yasadiklari durumlara olumlu
ya da olumsuz duygusal tepkiler verdikleri gorGlmustir.
Olumsuz durumlarda genellikle yetersizlik hissetme (n=3),
kendini suglama (n=3), stres (n=4) ve sinirlilik (n=2)
yasadiklari gérilmistiir. Bunun disinda emzirme slrecine
basari (n=2) ve mutluluk gibi olumlu anlamlar yikledikleri de
gorilmektedir.

“...Emziriyorum ama yetmiyor... stire azaldi mesela énceden
emdiginde bir saat bir buguk saat gidiyordu simdi 45
dakikada bir, yarim saatte bir tekrar emmek istiyor ya da bir
seyler yemek istiyor siirekli agzini agciyor yemek ver diyor...”
(F,26 yasinda, primipar)

“..sakinlesince glizel uyudugu zaman tok oldugunu
anliyorum, bezi islak oldugu zaman anlayabiliyorum yani
bezi kuru oldugu zaman anliyorum ki emmemis sivi almamis
meme almamis siit alamamis ya da siitiim yetememis gibi
seyler diisiiniyorum  huzurlu mutluysa toktur diye
distintyorum...” (A, 31 yasinda, multipar)

“Soyle ki bebegim emerken daha ¢ok siitim geliyordu
sagiyorum, mesela onun emdigi kadar... beni emdiginde
doydugunu anliyorum, simdi mesela biberonla igiyor siirekli
sagdigim halde ...onun emdigi kadar gelmiyor o emerken
mesela daha ¢ok salgilaniyordu siit ...” (F,26 yasinda,
primipar)

“Anneligimi sorguladim neden béyle oldu diye... bebegimi
doyuramadigimi diisiindiim, neden siitiim azaldi neden
emziremiyorum ...acaba benden mi kaynaklaniyor da
emmiyor, ben mi bebedimi etkiledim... bdyle seyler
diisiindiim kendi kendime bunalima girdim... ben iyi bir anne
degil miyim diye diisiindiim bu sefer daha ¢ok psikolojim
bozuldu” (G, 22 yasinda, multipar)

Bebegi emmek istemediginde “..siitlin yetmiyor...”
ifadelerine sinirlenen goériismeci B emzirmeye devam ettigi
icin kendini “basarmis” olarak hissettigini ifade etmistir.
“..iste bebek agliyor ya da bebek emmek istemiyor diye
stitiin yetmiyor falan diye séyliiyorlardi. béyle seyler insanin
sinirini bozuyor... dyle olmadigini bildigin halde senin de
kafanin karismasina sebep oluyorlard...”(B, 27 yasinda,
primipar)

“...emzirmeye devam ettim ¢iinkii bebegimin aglamasinin ya
da beni emmek istememesinin sebebi gaz problemi ¢ekiyor
olmasiydi... béyle bir dénemin oldugunu biliyordum birde
bebegim doktor kontroliinde normal kilo aliyordu... saghkh
bir bebekti ...o ylizden bebedimi emzirmeye devam ettim dis
cevreyi bu konuda dinlemedim israrci oldum ... oglum anne
sitii almis oldu... basarmis gibi hissediyor insan kendini o
zaman kafasindaki o seyi yapmis oluyor kendinin dogru
oldugunu gériiyor...” (B, 27 yasinda, primipar)

Alt Tema Emzirme Siirecinin Kadin Yagsaminda Meydana
Getirdigi Degisimler

ikinci  gdrismede  annelerin  tamami beslenme
alskanhklarinda  degisim  oldugunu, bazlari  (n=2)
sorumlulugunun iki kat arttigini, blyuk ¢ogunlugu (n=7)
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sosyal hayatlarinin etkilendigini belirtmistir.
Gorlsmecilerden Ugli emzirme sirecinde yorgunluk
yasadiklarini ve sitlerinin azaldigini ifade etmistir.

“..Bebek diinyaya geldikten sonra neler degisti iki kat daha
fazla  sorumluluk bambaska oluyorsun e digeriyle
ilgilenecegim simdi bunu da emzirmem gerekiyor e digeri de
baska bir sey istiyor ¢ok zorlandim bu konularda... biitiin yiik
benim  istiimdeydi temizlikti vs. her sey benim
tstiimdeydi...”(1, 25 yasinda, multipar)

“.. sosyal bir hayatimiz yok &yle séyleyeyim, eskiden
mesela... suraya giderdik kesin kagirmazdik su konsere ya da
sinemaya gideriz diyorduk... simdi bir diisiiniiyoruz ¢ocugu
kime birakacagiz zaten ¢alisiyoruz géremiyoruz oraya
gittigimizde aklimiz kalacak izleyemeyecegiz hemen en iyisi
gitmeyelim diyoruz sosyal hayatimiz kalmadi
resmen...”(F,26 yasinda, primipar)

Bebeginde inek suti alerjisi oldugu distnilen ve beslenme
hayatindaki degisiklikten sonra 14 kilo veren goriismeci A,
bu durumdan sonra sosyal ortamlarda bulunmak
istemedigini ve ¢ok fazla insan igine ¢ikmak istemedigini
ifade etmistir:

“..sosyal ortamlarda bile bulunmak istemiyorum ¢iinkii
béyle stirekli bu yiyeceklerden kagmam gerekiyor agzima
koymuyorum gergekten gevredekilerin siirekli zamaninda
soyle mi vardi zamaninda séyle seyler yoktu gibisinden
soylemleri de beni rahatsiz ediyor ¢iinkii bu keyfi bir sey degil
benim istedigim bir sey dedil ama g¢evremdeki insanlar
komsularim 6zellikle abarttigimi diistiniiyor o yiizden ¢ok
fazla insan icerisine ¢ikmak istemiyorum ve zaten her gittigin
yerde de illaki siit iiriinii iceren seyler koyuluyor atiyorum
podagadir bérektir kektir onlardan da tiiketemeyecedgim igin
genelde hep disarda kaldigim igin biraz asosyallestim ama
sagolsun beni diisiinen arkadaslarim var siitsiiz yogurtsuz
kekler yapanlar var iste onlarla gériismeye devam ediyorum
(giiliiyor)..” (A, 31 yasinda, multipar)

Tema 3. Emzirme Deneyimini Etkileyen Faktorler
Annelerin emzirme deneyimini etkileyen faktorlerde birinci
goérismeden farkli olarak ¢alisan anne olmak alt temasi
eklenmistir.

Alt Tema Galisan Anne Olmak

Annelerin yarisi (n=5) 0zel veya devlet kurumunda
galismaktadir. Annelerden bir tanesi normalde calistigi
halde gdriismelerin yapildig siiregte ise baglamamstir. ise
baslayan annelerin yarisi ise baslamasinin emzirme siirecini
etkilemedigini belirtirken, diger yarisi emzirme siireglerinin
olumsuz etkilendigini ifade etmistir.

“..(ise basladiktan sonra) psikolojik olarak ¢ékiintii oluyor...
¢linki insan sugluluk hissediyor...kiigiiciik bebedi birakti ise
basladi... sanki ona  kétilik  yapiyormusum  gibi
hissediyordum... tamam stitiimii iciyordu ama anne siitiini
emerek igmek varken biberona alisti baslarda...” (F,26
yasinda, primipar)

“ise baslamak emzirme siirecimi olumsuz etkiledi .....isten
geldikten sonra yine ayni sekilde emzirmeye ¢alisiyorum
ama geldigimde beni 6zleyen beni bekleyen memelerimi
ag¢mayi bekleyen bir bebek yok karsimda.” (A, 31 yasinda,
multipar)
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Alt Tema Cevre

Annelerin ¢ogu (n=8) emzirme silrecinde es, aile veya
arkadaslarindan destek aldigini, yarisi ise gevrelerinden,
“senin sitln acidir, senin gogsini begenmiyordur, ¢ocuk
doymuyor senin sitiin az geliyor, mama verelim, biz sizi de
boyle yetistirdik” gibi soylemler duyarak baski altinda
olduklarini ifade etmistir.

“..anne babalara kalsaydi ¢ocuk doymuyor senin siitiin az
geliyor o yiizden seni emmiyor emmek istemiyor siitiin
yetmiyor mama verelim gibi seyler ¢ok oldu ézellikle emmek
istemedigi zamanlarda yani beni emmemesinin sebebinin
stitiin  yetmedigi oldugu séylendi...” (B, 27 yasinda,
primipar)

TARTISMA

Annelerin emzirme deneyimleri ve deneyimleri etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaciyla dogum sonrasi birinci ve
altinci ayda iki ayri goriisme yapilmis, elde edilen bulgular
asagida tartisiimistir.

Emzirmeyle ilgili Tutum ve Davranis

DSO ve UNICEF emzirmenin dogumdan sonraki bir saat
icinde baglatilmasini, yasamin ilk alti ay1 sadece anne siti
verilmesini dnermektedir’. Calismamizda DSO’ niin 6nerdigi
gibi annelerin tamamina yakininin (n=9) dogumdan sonra ilk
bir saat icinde bebeklerini emzirdikleri ama sekizinin
cevresel faktorler ve dini sebepler nedeniyle ilk bir saat
icinde bebeklerine anne sitl disinda; mama, su, hurma,
zemzem, serbet gibi besinler verdikleri gorilmustir. TNSA
2018 verilerinde de benzer sekilde iki yas alti gocuklarin
%71’'inin dogduktan sonra ilk bir saatte emzirildigi ama
emzirilen gocuklarin %42’sinin emzirme dncesi besin aldig
saptanmistir’.  Ayrica altinc  ayda yapilan ikinci
gorusmelerde bebegi ¢ aylikken emmeyi birakan bir kisi
disinda annelerin tamaminin (n=9) emzirmeye hala devam
ettigi ama sadece bir annenin alti ay boyunca anne siitiinden
baska higbir bir besin vermedigi belirlenmistir. TNSA 2018
verilerinde de Ulkemizde sadece anne sitl ile beslenme
dizeyinin  altinct  ayda %14’lere  kadar  dlstuga
gorulmektedir’. Oysa vyapilan goriusmelerde annelerin;
emzirmeye erken baglama ve ilk alti ay sadece anne siti
verilmesinin 6énemi gibi emzirme davranisini etkileyecek
bilgiye sahip olduklari ve annelerin yarisinin bu bilgiyi doktor
ve hemsireden aldiklari belirlenmistir. Annelerin emzirme ve
anne sitiniin 6nemi hakkinda bilgi sahibi olmalarina
ragmen uygulamada problem yasadiklari sdylenebilir. Bu
durum emzirmenin baslatiimasi ve sirdirilmesinde sadece
egitimin yeterli olmadigini disiindirmektedir.

Emzirme Deneyimi

Dogum sonu birinci ve altinci ayda yapilan goriismelerin
ikisinde de annelerin emzirme siirecinde olumlu duygularin
yani sira korku, endise, yetersizlik hissi ve kendini suglama
gibi olumsuz duygular yasadiklari goérilmdistir. Anneler
(n=3) 6zellikle cevreden duyduklari “...senin sutln az geliyor,
o yiuzden seni emmek istemiyor...”, “...sen bunu ¢ok zayif
dogurmussun...”, “..sen bunu emziremezsin...”, “..mama
ver niye mama vermiyorsun....” gibi sdylemlerin kendilerini
olumsuz yonde etkiledigini ifade etmistir. Dogum sonu
donem fiziksel ve duygusal degisimlerin yogun oldugu 6zel
bir ddnemdir. Annelerin ifadeleri dogum sonu yeni déneme
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adapte olmaya c¢alistiklari bu siiregte desteklenmesinin yani
sira emzirmenin sirdirilmesinde belli araliklarla siirecin
profesyonel bir saglik elemani tarafindan degerlendirilmesi
ve bu siirece ailelerinde katilmasinin nedenli oldugunu
diistindlirmektedir.

Gorismelerde emzirmenin annelerin glinlik yasamlarinda,
sosyal hayatlarinda ve beslenme aliskanliklarinda
degisimlere neden oldugu belirlenmistir. Annelerin 6zellikle;
gaz vyapici ya da kafein iceren g¢ay kahve gibi
yiyecek/iceceklerden uzak durmayi tercih ettikleri, anne
sutund artiran dinlenme, bol sivi tiketme, anne sitind
artiran gaylardan ve yiyeceklerden tilketme, sicak dus alma
gibi uygulamalarda bulunduklarini gérilmastir. Yapilan
¢alismalarda annelerin sutlini artirmak igin ise su, sebze-
yesillik, corba, komposto, rezene c¢ayi, sitli tatllar,
sogan/sarimsak ve bulgur gibi gida maddelerinden
tiikettikleri ve beslenmenin anne sitini artirmada 6nemli
bir faktor oldugu belirlenmistirl”.18, Emzirme egitimi veren
saglik calisanlar egitimlerinin igerigine anne sitlini
arttirmaya yonelik kanita dayali uygulamalarn ekleyerek
uygulamalar hakkinda annelerin dogru bilgiye ulagmasini
saglayabilir.

Emzirme Deneyimini Etkileyen Faktorler

Dogum sonu birinci gorismelerde emzirme deneyimini
etkileyen faktorler ile ilgili Gg alt tema belirlenirken (Bebek
ile ilgili Problemler, Anne ile ilgili Problemler ve Cevre)
altinci aydaki goriismelere bu (g alt temaya c¢alisan anne
olmak alt temasi eklenmistir. Dogum sonu ddnemde
meydana gelen anneye ve bebege ait bazi problemler
emzirme sirecini etkileyerek anne sitd alimini olumsuz
etkilemektedirl®, Arastirmamizda anneler meme reddi,
memeyi tutamama, alerji olugsmasi, meme ucunun
olmamasi, meme ucunda yara/catlak olmasi, sttiinin az
olmasi, siit atesi ve emzirirken zorlanma gibi problemler
yasadiklarini ifade etmistir. Yapilan ¢alismalarda da benzer
sekilde memeyi tutamama, emmek istememe, memeyi
birakma, anne sttu sarihgi’91?, emzirme teknigini bilmeme,
sutlinlin yetersiz oldugunu disiinme, sezaryen sonrasi
emzirmede zorluk, meme ucunun olmamasi, memede yara
catlak olusumu®® yer almaktadir. Calismamizda annelerin
meme basgi yaralarini azaltmak igin; gégsunii temizleme,
zeytinyagl sirme, krem slirme, sicak havlu koyma, sicak
dusa girme ve meme ucuna karbonatli suyla bakim yapma
gibi uygulamalarda bulunduklari goérdlmistir. Annelerin
¢6zim icin  geleneksel yontemlere basvurduklar
soylenebilir. Zeytinyagi sirmek, anne siti ile silmek ve sicak
tutmak en sik kullanilan geleneksel yontemler arasinda yer
almaktadir?0, Hemsireler emzirme ile ilgili danismanlik ya da
egitimlerinde geleneksel yontemlerin yararlari ve zararlari
hakkinda bilgi vermeli ve annelerin dogru yontemi
kullanmalari saglanmalidir.

Calismamizdaki annelerin yarisi (n=5) devlet veya 6zel bir
kurumda galismaktadir. GCalisan annelerin yarisi (n=2) ise
baglamasinin emzirme sirecini olumsuz yonde etkiledigini
ifade etmistir. Calismalarda, kadinlarin ise baslamasi ve
emzirmek igin yeterli zaman bulamamasi emzirmeyi
sonlandirma nedenleri arasinda yer almaktadir?:22, Calisan
annelerin ek gidaya baslama oraninin daha yiiksek oldugu ve
daha sonra kullanmak Uzere sitlerinin sagip sakladiklari
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gorilmektedir?324,  Calismamiz  bulgular literatir ile
benzerlik gostermektedir. Calisan annelerin bebeklerini
baskalarina birakip ise gittigi icin stres, endise, sugluluk
yasadiklari ve emzirme slreglerinin olumsuz etkilendigi
goriilmektedir. ise baslayan bir annenin “...kiigliciik bebegi
birakti ise basladi... sanki bebegime kotllik yapiyormusum
gibi  hissediyordum anne siuti emmesi gereken
yerde...biberona alisti...” seklindeki ifadesinin altinda aslinda
galismaya basladigindan dolayr kendini sugladigi, yogun
stres yasadigl ve bebegine yetemedigi gibi duygular
yatmaktadir.

SONUC ve ONERILER

Calismanin sonucunda; Annelerin dogum sonu ilk bir saat
icinde bebeklerini emzirdikleri ama anne sitid disinda
besinlerde verdikleri, bir anne disindaki diger annelerin
altinci aydan once ek gidalara basladiklari gorilmustir.
Anneler; emzirme ve anne sitinin 6nemi hakkinda bilgi
sahibi olmalarina ragmen emzirmeyi basari ile devam
ettirememektedir. Bu durum annelere verilen emzirme
egitiminin tek basina yeterli olmadigini, emzirme sirecinin
bireysel, cevresel ve sosyal faktorlerden etkilendigini
gostermektedir. Saglkh ve basarili bir emzirme deneyimi
icin biz saglik profesyonelleri bireysel ve bitincil bir bakim
vermeliyiz.

Etik Kurul Onay:: Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Saglik Arastirmalari Etik Kurulu, 19.06.2017,
2017/87

Cikar Catismasi: Bildirilmemistir.

Finansal Destek: Yoktur.

Katilimci Onami: Kadinlardan yazili onam alinmistir.

Yazar katkilar

Arastirma dizayni: AT, FSO

Veri toplama: AT

Veri Analizi: AT, FSO

Makale yazimi: AT, FSO

Tesekkiir:

*Bu ¢alisma 2019 yilinda Diizce Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitlisi, Hemsirelik Anabilim Dali  Yiksek Lisans
Programinda tez olarak kabul edilmis ve 2. Uluslararasi ve 3.
Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresinde sozel bildiri olarak
sunulmus ve tam metin olarak Dbildiri kitabinda
yayinlanmistir.

Ethics Committee Approval: Approval was obtained from
the Duzce University Faculty of Medicine Non-
interventional Health Research Ethics Committee (Date:
19.06.2017, Decision number: 2017/87).

Conflict of Interest: Not reported.

Funding: None.

Exhibitor Consent: Written consent was obtained from the
women.

Author contributions

Study design: AT, FSO

Data collection: AT

Data analysis: AT, FSO

Drafting manuscript: AT, FSO

Acknowledgement:

*This study was accepted as a thesis in the Diizce University
Institute of Health Sciences, Nursing Department Master's

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi
Journal of Hacettepe University Faculty of Nursing



HUHEMFAD-JOHUFON 2023,10(2),127-134

Program in 2019. It was presented as an oral presentation
at the 2nd International and 3rd National Postpartum Care
Congress and published in the proceedings book as a full

text.

KAYNAKLAR

1.

10.

11.

12.

13.

World Health Organization (WHO). Infant and young
child feding. [Internet]. 2016 [Erisim Tarihi 15 Eyldl
2020]. Erisim adresi: https://www.who.int/health-
topics/breastfeeding

Tagkin L. Dogum ve Kadin Saghgi Hemsireligi. XVI. Baski.
Ankara: Akademisyen Tip Kitabevi; 2020.

La Leche League Tirkiye. Bebeklik sonrasi emzirme.
[Internet]. 2016. [Erisim Tarihi 15 Eylil 2020]. Erisim
adresi:http://www.llIturkiye.org/2012/08/bebeklik-
sonrasi-emzirme-onemli-bilgiler.html.

Breastfeeding: achieving the new normal. Lancet
(editorial) [Internet]. 2016. [Erisim Tarihi 15 Eylil
2020]. Erisim adresi:
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PI
1S0140-6736(16)00210-5/fulltext

United Nations International Children's Emergency
Found (UNICEF) Data: Monitoring the situation of
children and women [Internet]. 2019. [Erisim Tarihi 15
Eyldl 2020]. Erisim adresi:
https://data.unicef.org/resources/dataset/sowc-
2019-statistical-tables

World Health Organization (WHO). Infants exclusively
breastfed for the first six months of life (%). [Internet].
2020. [Erigim Tarihi 15 Eylil 2020]:
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indic
ator-details/GHO/infants exclusively-breastfed-for-
the-first-six-months-of-life- (-)

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisi. (2019).
2018 Tirkiye Nufus ve Saglik Arastirmasl. Hacettepe
Universitesi Nufus Etutleri Enstitusa, T.C.
Cumhurbaskanlig Strateji ve Bltge Baskanhgl ve
TUBITAK, Ankara, Tirkiye.

Goziikara F. Emzirmenin basarilmasinda anahtar
faktor: Baba desteginin saglanmasi ve hemgsirenin
rolleri. Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi.
2014;11(3):289-96.

Golbagi Z, Kog¢ G. Kadinlarin postpartum ilk 6 aylik
suredeki emzirme davraniglari ve prenatal dénemdeki
emzirme tutumunun emzirme davraniglari Gzerindeki
etkisi. HUHEMFAD. 2008;15(1):16-31.

Karagam Z. Saghk M. Emzirme sorunlari ve sorunlara
iliskin yapilan girisimler: Tiirkiye’de yapilan ¢alismalara
dayali bir sistematik derleme. Tirk Pediatri Arsivi.
2018;53(3):134-48.

Arca G, Istk K. The role of midwife and nurse in
breastfeeding. UHSIN. 2019;1/(3):221-8.

Cantiirk D, Kostak MA. Breast-feeding self-efficacy
levels of mothers undergoing vajinal birth or cesarean
operation. Mersin  Univ  Saglik  Bilim Derg.
2020;13(3):382-94.

Didisen NA, Uzsen H, Buldur E. Emzirme sirecinde olan
annelerin  emzirme  davranislarini  yonlendiren
tutumlarinin incelenmesi. Adnan Menderes

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

134
Emzirme Deneyimleri
Breastfeeding Experiences

Universitesi  Saglik  Bilimleri  Fakiiltesi
2021;5(1):84-92.

Sandelowski M. What's in a name? Qualitative
description revisited. Research in Nursing & Health.
2010; 33(1):77-84.

Yildirim A, Simsek H. Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma
Yontemleri. 10. Baski. Ankara: Seckin Yayincilik, 2016.
Boddy CR. Sample size for qualitative research.
Qualitative market research: An International Journal.
2016;19(4):1-6.

Erkaya R, Akkas GA, Gller H. Annelerin anne sitini
artirmaya yonelik aldiklari besinler. Gimishane
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi. 2015;4(3):373-87.
Tanriverdi S, Altun KO, Kiltiirsay N, Egemen A.
Annelerin anne sitlind artiran faktorlere iliskin gorus
ve yaklasimlari. The Journal of Pediatric Research.
2014;1(2):84-6.

Alus TM, Sergekus P, Yenal K, Okumus H. Early
postpartum breast-feeding outcomes and breast-
feeding self-efficacy in Turkish mothers undergoing
vaginal birth or cesarean birth with different types of
anesthesia. Int J Nurs Knowl. 2015;26(2):73-79.
Erenoglu R, Can R, Tambag H, Akdeniz $. Kirsal alandaki
kadinlarin dogum sonu doénemle ilgili geleneksel
uygulamalari:  Karaksi  6rnegi.  Folklor/Edebiyat.
2017;23(90):183-217.

Yiizer AS, Polat S. Annelerin emzirmeyi sonlandirma
surecine iliskin  bilgi ve uygulamalari.  FNJN.
2018;26(1):11-20.

Bai DL, Fong DY, Tarrant M. Factors associated with
breastfeeding duration and exclusivity in mothers
returning to paid employment postpartum. Matern
Child Health J. 2015;15(5):990-9

Kaltirsay N, Bilgen H, Tirkyilmaz C. Saglikli Term
Bebegin Beslenmesi Rehberi 2018 Giincellemesi. Kog E,
Vural M, Ovali F, Ozek E, Duman N, Erdeve O. Okumus
N. (Editorler). Turk Neonatolji Dernegi. 2018: s. 10-11.
Yorganci SF, Aslan E. Kadinin ¢alisma durumunun
emzirmeye etkisi. IUFN Hem. Derg. 2012;20(1):62-8.

Dergisi.

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi
Journal of Hacettepe University Faculty of Nursing



