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Oz

Bireylerin serbest zaman aktivitelerini etkili bir sekilde diizenlememesinin veya anormal bos zaman davranislari
sergilemesinin, onlarin bos zaman okuryazarlig: eksikligiyle bir ilgisi olup olmadig1 konusu tartigmalidir. Fakat serbest zaman
okuryazarlig1 ile acik alan rekreasyon faaliyetlerine katilimin arasindaki iligkinin karmasiklig1 da gizemini korumaktadir. Bu
noktadan hareketle olusturulan bu betimsel tarama arastirmasinin amaci; agik alan rekreasyon katilimcilarin, serbest zaman
okuryazarlik siirecinin cinsiyet, algilanan gelir ve rekreasyonel faaliyetlere katilim sekli degiskenleri agisindan farklilagip
farklilasmadiginin tespit edilmesidir. Arastirmada, betimsel tarama deseni ile birlikte basit tesadiifi 6rnekleme yontemi tercih
edilmigtir. Arastirmada yazarlar tarafindan olusturulmus cinsiyet, algilanan gelir durumu ve rekreasyonel faaliyetlere katilim
sekli bilgilerinin yer aldig1 demografik bilgi formunun yani sira katilimeilarin serbest zaman okuryazarlik diizeyini belirlemek
amaciyla Serbest Zaman Okuryazarlig1 Olgegi (SZOO) kullanilmistir. Arastirmada toplam 332 form teslim almirken 17 adet
form eksik ve yanlis dolduruldugu igin kapsam disi birakilmigtir ve boylelikle arastirmada 142 kadin 173 erkek olmak iizere
toplam 315 kisiye ulagilmistir. Verilerin analizi ise Jamovi paket programi ile ger¢eklestirilmistir. Elde edilen bulgulara gore;
serbest zaman okuryazarliginin bazi alt boyutlari ile gelir arasinda anlamli farklilik bulunmakta iken cinsiyet degiskeni ile
serbest zaman okuryazarlig1 arasinda farklilik tespit edilmemistir. Sonug olarak; serbest zaman okuryazarligi noktasinda
bireyin rekreasyonel faaliyetlere katilim sekli ve gelir durumu etkili bir unsur olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman okuryazarligi, Agik alan rekreasyonu, Doga kuliipleri.

Investigation of Leisure Literacy of Outdoor Recreation Participants in
terms of Various Variables

Abstract

It is controversial whether a person's inability to organize leisure activities efficiently or the manifestation of illegal leisure
behaviors are symptoms of their lack of leisure literacy. But it's still unclear how complicated the connection is between leisure
literacy and taking part in outdoor recreational activities. In considering this, the purpose of this descriptive survey research is
to ascertain whether there are any differences in the leisure literacy processes of outdoor recreation participants according to
their gender, perceived income, and method of participation. In the study, simple random sampling method with descriptive
scanning design was preferred. In addition to the demographic information form created by the authors in the study, which
includes information on gender, perceived income status and participation in recreational activities, Leisure Literacy Scale
(SCIS) was used to determine the leisure literacy level of the participants. While a total of 332 forms were received in the
study, 17 forms were excluded because they were filled incompletely and incorrectly, so a total of 315 people, 142 women
and 173 men, were reached in the research. The analysis of the data was carried out with the Jamovi package program.
According to the findings obtained; While there was a significant difference between some sub-dimensions of leisure literacy
and income, no difference was found between gender variable and leisure literacy. In conclusion; At the point of leisure
literacy, the way the individual participates in recreational activities and income status can be considered as an effective factor.
Keywords: Leisure literacy, Outdoor recreation, Nature clubs.
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GIRIS

Bireysel okuryazarlik olgusu yasam tutumunu etkileyen kiiltiirel bir olgudur. Bireyin
ya da bir diger degisle toplumlarin kiiltiirel gegmisinden derinlemesine etkilenmektedir (Chick,
2009; Sasidharan, 2002). Kiiltiirel bakis agis1, okuryazarlik olgusunu etkiledigi gibi serbest
zaman tutum ve davraniglarimi da degistirme giicline sahiptir (Rehman, 2002). Cesitli
arastirmalar serbest zaman bakis agilar1 ve davranislarinin batili ve dogulu toplumlar arasinda
farkliliklar gosterdigini belirtmektedir (Walker ve ark., 2001; Walker ve Wang, 2008). Ek
olarak serbest zaman arastirmalarinin agirlikli olarak batili toplumlar ekseninde
gerceklestirilmis oldugu belirtilmektedir (Freund, 2020; Ito ve ark., 2014; Iwasaki ve ark.,
2007). Bu durumun temel nedeni olarak batili toplumlarin serbest zaman arastirmalarina
oncelik vermesinden ve dolayisiyla serbest zaman okuryazarlik diizeylerinin daha yiiksek
olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir (Koshar, 2002). Nitekim bu durum serbest
zaman faaliyetlerinin biiyiik bir kismin1 olusturan sportif faaliyet (Karakiigiik, 2008) alaninda
da goriilmektedir. Batil1 toplumlar ile kiyaslama yapildiginda Fransa’da 172.000, Ingiltere’de
163.000, Almanya’da 82.000 spor kuliibii bulunmakta iken Tiirkiye’de 15.828 kuliip
bulunmaktadir (Sunay, 2023). Bu durum batili toplumlarin sportif faaliyetlere dolayisiyla
serbest zaman faaliyetlerine dogulu toplumlardan biri olan Tiirkiye’den ¢ok daha fazla 6nem
verdigini gostermektedir.

Cesitli disiplinlerde arastirmalarini siirdiiren uygulamacilar ve arastirmacilar, serbest
zaman firsatlarindan yararlanabilecek bir¢cok kisinin serbest zaman okuryazarlik diizeyinin
yetersiz oldugunu belirtmektedir (Ayyildiz-Durhan, 2020). Ancak, énceki ¢aligmalarda serbest
zaman faaliyetlerini etkin bir sekilde diizenlememe veya sapkin serbest zaman davranislari
sergileme durumlarinin, serbest zaman okuryazarlig1 eksiklikleriyle iliskisine ¢ok az onem
verilmistir (Dai ve ark., 2019). Serbest zaman okuryazarligi (Clarke ve ark., 2000), serbest
zaman firsatlarina iliskin temel bilgileri ve katilimi iceren etkinliklere yonelik, bireyin giivenini
ve becerisini ifade etmektedir. Hutchinson ve Robertson (2012) serbest zaman okuryazarliginin
bos zamani anlama ve deneyimleme igin gerekli bilgi ve beceriyi ifade ettigini
belirtmektedirler. Bu nedenle, iyi bir serbest zaman okuryazarligina sahip olan bireyler uygun
serbest zaman etkinligini dogru bir sekilde segebilmekte ve bu sekilde fayda
saglayabilmektedir (Dai ve ark., 2019; Stokmans, 1999).

Serbest zaman degerlendirme noktasinda 6nemli olan olgunun serbest zaman egitimi
olduguna yonelik fikir birligi bulunmaktadir (Mantie, 2022; Sivan, 1997). Arastirmalar, iy1 bir
serbest zaman egitiminin bireylerin serbest zaman okuryazarligmma ilham verebilecegini
gostermektedir (Hutchinson ve Robertson, 2012). Gilinlimiizde, egitim sadece okul veya
tiniversite donemlerinde sinirli kalmamaktadir. Serbest zaman egitimi, insanlarin ilgi
duyduklar1 konularda 6grenmelerini, yeni beceriler edinmelerini ve bireysel gelisimlerini
desteklemelerini saglayan geleneksel egitim modeli disinda bir egitim seklidir (Petrovi¢ ve
Dimitrijevi¢, 2020). Serbest zaman egitimi, 6grenmeyi yasamin bir parcasi haline getirerek,
stirekli 6grenme kiiltliriinii tesvik eder. Bu durumun bir gerekliligi olarak da serbest zaman
okuryazarlig1 6n plana ¢ikarak egitim firsatlar1 her alanda kendini gostermeye baslar (Elkington
ve Carnicelli, 2023). Serbest zaman okuryazarligi, insanlarin kendi ilgi alanlarina
yonelmelerini ve tutkularini takip etmelerini saglar. Bu, bireylerin motive olmasini, yasamdan
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daha fazla keyif almasini ve daha fazla tatmin duygusu yasamasini saglamaktadir (Dai ve ark.,
2021).

Serbest zaman egitiminin dolayisiyla serbest zaman okuryazarligin yetersiz oldugu
durumda, daha onceki tartigmalarda da belirtildigi gibi bir dizi sosyal sorun ortaya ¢ikar
(Mahoney ve Stattin, 2000; Rojek, 1997). Bu sorunlar sosyal izolasyon, motivasyon eksikligi,
fiziksel saglik sorunlari, zihinsel ve duygusal saglik sorunlar1 seklindedir (Durkheim, 1984;
Pondé¢ ve Santana, 2000; Svagzdiene ve Pupkis, 2020). Ele alinmasi gereken problem ise sudur:
Insanlarin hangi tiir serbest zaman faaliyetlerine katilimi daha fazla fayda saglamaktadir. Bu
sorunun net bir cevabi olmamakla birlikte son yillarda tartismalarina devam eden birgok
aragtirma acgik alanlarda gergeklestirilen serbest zaman degerlendirme faaliyetlerinin
faydalarina deginmektedir (Andre ve ark., 2017; Puhakka, 2021). Agik alan rekreasyonu olarak
adlandirilan bu kavram, “insanlarin ¢ogunlukla giinliik veya hafta sonu rutinlerinin bir pargasi
olarak acik havada, dogaya veya yesil alanlara erisebilecekleri yerlerde gerceklestirdigi
faaliyetler” olarak tanimlanmaktadir (Bell ve ark., 2007). Agik alan rekreasyon faaliyetleri
bireylere bir¢ok fayda saglayabilmektedir. Literatiire bakildiginda bu faydalarin yasam
kalitesinde artig, yasam doyumu, motivasyon, iyi olus, 6zgiiven, psikolojik saglamlik, zihinsel,
fiziksel ve duygusal saglik, sosyallesme, cevresel tutum ve davranislarin gelisimi seklinde
nitelendirildigi belirtilebilir (Cetinkaya ve Kaplan, 2020; Dirlik ve Koéroglu, 2021; Lackey ve
ark., 2021; Pomfret ve ark., 2023; Sumbiil ve ark., 2019; Yumuk, 2023; Yildiz ve ark., 2022;
Yildiz ve ark., 2017; Yildiz, 2022).

Bu noktadan hareketle olusturulan bu betimsel tarama arastirmasinin amaci acik alan
rekreasyon katilimcilarinin, serbest zaman okuryazarlik siirecinin cinsiyet, algilanan gelir ve
rekreasyonel faaliyetlere katilim sekli degiskenleri acisindan farklilagip farklilasmadiginin
tespit edilmesidir.

YONTEM
Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada; bireylerin Temel, Islevsel ve Eylemsel Serbest Zaman Okuryazarlik
algilarinin cinsiyet, algilanan gelir ve rekreasyonel faaliyetlere katilim sekli degiskenleri
acisindan incelenmesi amaclandigindan dolay1 arastirma, nicel arastirma desenlerinden
betimsel tarama desenine gore ylirlitiilmiistiir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Ankara ilinde faaliyet gosteren acgik alan rekreasyon kuliipleri
olusturmaktadir. Acik alan rekreasyon kuliipleri, gerceklestirilen faaliyetler i¢in agik alana
ihtiya¢ duyan kuruluslar1 temsil etmektedir. Bu kapsamda ilgili kuliipleri tespit etmek amaciyla
“Yandex Haritalar” uygulamasi kullanilmistir. Ankara ilinde agik alan rekreasyon aktiviteleri
kapsaminda faaliyet gosteren 13 adet kuliip tespit edilmistir. Bu kuliipler ise Ankyra Doga
Sporlar1 Kuliibii (Trekking, Oryantring, Hiking ve yiirliylis gibi faaliyetler diizenlenmektedir),
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Bulut Havacilik Kuliibii (Yamag Parasiitii egitimleri vermektedir), Ankara Zirve Dagcilik ve
Doga Sporlar1 Kuliibii (Dageilik, Trekking ve Hiking gibi alanlarda faaliyet gostermektedirler),
Doga Gezginleri Dernegi Spor Kuliibii (A¢ik alan etkinlikleri kapsaminda yiiriiyiis ve treking
gibi faaliyetler diizenlemektedirler), Dogay1r Duyanlar Doga Sporlar1 Kuliibii (Dagcilik
etkinlikleri diizenlemektedirler), Mavi Dalig Kuliibii (Ac¢ik alan rekreasyon faaliyetleri
kapsaminda dalis etkinlikleri diizenlemektedirler), Gokyiiziiniin Metal Kanatlar1 (Dron ile ilgili
etkinlikler diizenlenmektedir), Ankara Kampeilik ve Trekking Kuliibii / Cankaya (Kamp ve
trekking faaliyetleri diizenlenmektedir), Atli Doga Turlar1 Kuliibii, Smyra Dagcilik Kuliibii
(Dagcilik etkinlikleri diizenlemektedirler), Mumbat Doga Sporlar1 Kuliibii (Ag¢ik alan
etkinlikleri kapsaminda yiiriiyiis ve treking gibi faaliyetler diizenlemektedirler), Mavi Kartal
Yamag Paragiitii Kuliibii / Golbas1 (Yamag parasiitii etkinlikleri diizenlemektedir) ve Engelsiz
Yasam Kuliibii (Isitme ve Gérme engellilere yonelik olarak acik alan rekreasyon faaliyetleri
diizenlenmektedir) seklindedir.

Ilgili kuliipler ile goriismeler yiiz yiize gerceklestirilmis olup, arastirma kapsaminda
kullanilan veri toplama araglarinin anket seklindeki ¢iktisi her kuliibe 40’ar adet birakilmustir.
13 kuliipten toplamda 332 kisiye ulagilmistir. Ornekleme ydntemi olarak olasihia dayal
ornekleme yontemlerinden basit tesadiifi Orneklem yontemi secilmistir. Basit tesadiifi
ornekleme yonteminde evrene dahil olan tiim bireyler esit se¢ilme sansina sahiptir (Giirbiiz ve
Sahin, 2014). Bu nedenle agik alan rekreasyon katilimcilarindan olusan evrendeki tim
bireylere esit secilme sans1 taninmuistir.

Veri Toplama Aracglan ve Siirecleri

Aragtirmada veri toplama araglari olarak sirasi ile katilimcilar igin arastirmacilar
tarafindan olusturulan arastirma formu ve “Serbest Zaman Okuryazarlig1” 6l¢egi kullanilmistir.
Katilimc1 formu igerisinde ilgili grubun cinsiyet, algilanan gelir diizeyi ve rekreasyon
faaliyetlerine katilim sekli bagimsiz degiskenlerine yonelik sorular bulunmaktadir.

“Serbest Zaman Okuryazarlig1” 6lcegi Arslan (2018) tarafindan gelistirilen, 21 madde
ve 3 alt boyuttan olusan bir Olcektir. Alt boyutlar sirasi ile “Temel Serbest Zaman
Okuryazarhgr” (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10. Madde), “Islevsel Serbest Zaman Okuryazarlig1”
(11,12,13,14,15,16,17,18. Madde) ve “Eylemsel Serbest Zaman Okuryazarligi” (19,20,21.
Madde) seklindedir. Olgek 5°li derecelendirmeye sahip olup i¢ tutarlilik kat sayis1 tiim dlgek
icin 0.93 olarak tespit edilmistir. Bu arastirmada ise i¢ tutarlilik katsayis1 0.87 olarak tespit
edilmistir.

Aragtirmada kullanilan katilimer formu ve “Serbest Zaman Okuryazarligi” 6l¢egi tek
bir form haline getirildikten sonra toplamda 450 form 2 aragtirmaci tarafindan ilgili kuliiplere
teslim edilmistir. Toplamda 332 veri formu geri teslim alinmistir. {lgili formlar incelendiginde
6 katilimcinin birden fazla bagimsiz degiskeni isaretledigi, 11 katilimcinin ise sorularin biiytlik
bir kismini bos biraktig1 tespit edilmistir. Bu nedenle toplamda 17 form kapsam dis1 birakilarak
315 veri ile islemlere baglanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizleri “Jamovi” paket programi ile gergeklestirilmistir. Bulgular kisminda
detaylar anlatildig1 sekilde varsayimlarin karsilanma isleminin akabinde bagimli ve bagimsiz
degiskenlere yonelik olarak MANOVA testi gerceklestirilmistir.
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Arastirma Yayin Etigi

Arastirma icin etik kurul izni Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligi’ndan 09.06.2023 tarihinde 2023/267 karar numarasi ile
alimmustir.

BULGULAR

Bireylerin cinsiyet, rekreasyonel faaliyetlere katilim sekli ve algilanan gelir durumu bagimsiz
degiskenlerinin temel, islevsel ve eylemsel serbest zaman okuryazarlig1 bagimli degiskenlere
ait bilesik puan ortalamalar1 tizerinde anlaml1 bir etkisinin olup olmadigini incelemek amaciyla
MANOVA testi uygulanmigtir. Cinsiyet, rekreasyonel faaliyetlere katilim sekli ve algilanan
gelir davraniglarina iligkin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Bagimsiz degiskenlere ait betimsel bulgular

Bagimh Degisken g?fsl:;/l:iz Degisken n X S
Temel Serbest Zaman Okuryazarligi Iéflinkl 1‘715 223 82
Islevsel Serbest Zaman Okuryazarlig Iéflinkl 1‘715 g?; 82
Eylemsel Serbest Zaman Okuryazarligi Iéflinkl 1‘715 g?g 82

Rek. Faaliyetlere
Katilim Sekli

- Aktif 150 3.77 .04

Temel Serbest Zaman Okuryazarlig1 Pasif 165 377 04

; y Aktif 150 3.81 .04

Islevsel Serbest Zaman Okuryazarligi Pasif 165 373 04

- Aktif 150 3.84 .05

Eylemsel Serbest Zaman Okuryazarlig Pasif 165 381 05
Algilanan Gelir

Diisiik 42 3.36 .09

Temel Serbest Zaman Okuryazarlig Normal 155 3.80 .04

Iyi 118 3.88 .04

Diisiik 42 3.40 .10

Islevsel Serbest Zaman Okuryazarlig Normal 155 3.84 .04

Iyi 118 3.87 .04

Diisiik 42 3.36 12

Eylemsel Serbest Zaman Okuryazarligi Normal 155 3.89 .05

Iyi 118 3.90 .05

Tablo 1 incelendiginde, kadinlarin temel serbest zaman okuryazarligi (x=3.88), islevsel
serbest zaman okuryazarligi (x=3.87) ve eylemsel serbest zaman okuryazarligina ait
ortalamalarinin (x=3.95) erkeklerden (Xemel serbest zaman okuryazarlizy =3.69; X (islevsel serbest zaman
okuryazarhiz) =3.73 VE X (serbest zaman okuryazarhm =3.72) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Rekreasyonel faaliyetlere katilim sekli degiskeni dikkate alindiginda; temel serbest zaman
okuryazarligi noktasinda aktif (x=3.77) ve pasif (x=3.77) katilim gosteren bireylerin
ortalamalarini esit oldugu, islevsel ve eylemsel serbest zaman okuryazarligi noktasinda ise aktif
katilim saglayan bireylerin (X (isievse=3.81 V& X (eylemsely=3.84) pasif katilim saglayanlara
kiyasla (X (islevse=3.73 V€ X (eylemsey=3.81) daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir.

780



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 18(2), 776-788

Son olarak algilanan gelir noktasinda; iyi bir ekonomik durum algisina sahip bireylerin temel,
islevsel ve eylemsel serbest zaman okuryazarligi ortalamalart (X(emel serbest zaman
okuryazarhiz=3.88; X (islevsel serbest zaman okuryazarhgn=3.87 V€ X(serbest zaman okuryazarhgr)=3.90 hem normal
gelir durumuna sahip grup ortalamasindan (Xemel serbest zaman okuryazarigi)=3.80; )_((i$1evsel serbest zaman
okuryazarhg)=3.84 V&  X(serbest zaman okuryazarhgr) =3.89) hem de diisiik gelir algisina sahip grup

ortalamasindan (X(temel serbest zaman okuryazarllgl):3-36; X(islevsel serbest zaman okuryazarllgl):3-40 ve X(serbest
zaman okuryazarhz=3.36) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Elde dilen bu farkliligin anlamliligin1 bilesik puanlar {izerinden test etmek i¢in yapilan
MANOVA testi Oncesinde; bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenlere ait puanlari,
normallik varsayimlarindan birisi olan ¢arpiklik-basiklik katsayilart ile 6l¢iimlenmistir. Test
sonucuna gore tim degerlerin +2 degerleri arasinda oldugu tespit edilmistir. Bagimlhi
degiskenlere ait ¢cok degiskenligi normallik varsayimi “Q-Q plot” grafigi ile kontrol edilmis ve
kosullarin saglandig1 tespit edilmistir. Bagimli degiskenlere ait korelasyon matrislerinin
incelenmesi sonucunda degiskenler arasinda 0.595 ila 0.759 arasinda degisen pozitif yonde
anlaml1 bir iligki oldugu anlasilmistir (p<<0.05). Kovaryans matrislerinin esitligi durumunu test
etmek i¢in “Box’s M testi” ile stnanmis olup kovaryans matrislerinin arasinda anlamli bir fark
olmadig1 (X2=9.76; p>.05) icin kosul saglanmistir. Varsayimlarin karsilanmasinin ardindan
bagimsiz degiskenlere yonelik MANOVA test sonuglart Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Bagimsiz degiskenlere yonelik test sonuglari

B - Kareler Kareler

Kaynak Bagimh Degisken Toplam SD Ortalamasi F P
Temel Serbe;t Zaman 115 1 115 430 0.998
Okuryazarlig

Cinsiyet Islevsel Sertzest Zaman 0.15 1 015 051 0.473
Okuryazarlig
Eylemsel Serbest Zaman 0.05 1 005 013 0.712
Okuryazarlig
Temel Serbe:st Zaman 287 1 287 10.70 0.001
Okuryazarlig

Algilanan Gelir Islevsel Sertzest Zaman 1.75 1 1.75 578 0.017
Okuryazarlig
Eylemsel Sefbest Zaman 4.12 1 412 9.46 0.002
Okuryazarlig
Temel Serbe;t Zaman 581 1 581 21.65 <.001
Okuryazarlig

Rekreasyonel Islevsel Serbest Zaman

Faaliyetlere Katthm > g 4.29 1 429 14.14  <.001

Sekli Okuryazarlig
Eylemsel Sefbest Zaman 4.97 1 497 11.41 <.001
Okuryazarlig1
Temel Serbevst Zaman 83.54 1 026
Okuryazarlig1

Hata Islevsel Sertiest Zaman 94.34 1 030
Okuryazarlig1
Eylemsel Sefbest Zaman 135.54 1 043
Okuryazarligi

*p<0.017 (Bonferroni Diizeltmesi)

Yapilan MANOVA testi sonucunda; kadin ve erkek katilimcilarin temel, islevsel ve
eylemsel serbest zaman okuryazarlig1 diizeylerine ait birlesik puan ortalamalarinda anlamli bir
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fark olugsmadigi tespit edilmistir (F (3-300) =4.25; p>0,05; Hotelling's Trace= 0.04).

Algilanan gelir degiseni bazinda elde edilen istatistik sonuglarina gore; temel, islevsel
ve eylemsel serbest zaman okuryazarlig1 diizeylerine ait birlesik puan ortalamalarinda anlaml1
bir farklilik tespit edilmistir (F (3-3009) =7.39; p<0,05; Hotelling's Trace= 0.07). Rekreasyonel
faaliyetlere katilim sekli degiskeni agisindan da temel, islevsel ve eylemsel serbest zaman
okuryazarlig1 diizeylerine ait birlesik puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(F 3-309) =0.56; p<0,05; Hotelling's Trace= 0.00).

TARTISMA VE SONUC

Okuryazarlik kavrami, genel anlamda okuma yazma becerilerinden, bireylerin belirli
alanlara yonelik bakis agis1 ve degerlerini yansitmasinin yani sira bireyin tercihlerine ve
davranislarina yon veren temel bir kilavuzdur. Serbest zaman okuryazarligi ise serbest zaman
egitiminin igerigini ve siirecini olusturmaktadir. Bundan dolay1 serbest zaman okuryazarlig;
serbest zaman, toplum ve yasam arasindaki iliskiyi, etkin ve verimli serbest zaman
faaliyetlerine yonelik kararlari, serbest zaman yonetimini, diizenlemelerini, farkindaligini ve
serbest zaman yetenegini kendi bilinyesinde barindirmaktadir. Bu nitelikler, bireylerin serbest
zaman faaliyetlerini diizenlemeleri, yonetebilmeleri ve serbest zaman kalitesindeki olumlu
gelismelerin yasanmasi temelini de ayrica olusturmaktadir (Dai ve ark., 2021).

Acik alan rekreasyon katilimcilarinin serbest zaman okuryazarlik siire¢lerinin cinsiyet,
algilanan gelir ve rekreasyonel faaliyetlere katilim sekli degiskenleri agisindan farklilasip
farklilagsmadiginin tespit edilmesi amaglanan bu aragtirmada cinsiyet degigkeni ile serbest
zaman okuryazarlik diizeyleri arasinda herhangi anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo
2). Betimsel degiskenlere ait bulgulara bakildiginda ise kadin katilimcilarin erkek katilimcilara
oranla daha ytiksek serbest zaman okuryazarlig1 diizeyine sahip oldugu belirlenmistir (Tablo
1). Arastirma bulgularinda ortaya ¢ikan bu durumun kadin katilimcilarin erkek katilimeilara
gore serbest zaman farkindalik diizeyinin yiiksek olmasi ve serbest zaman faydalar1 konusunda
daha ytiksek bilince sahip olmalarindan dolay1 kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirma
bulgusuna paralel olarak Ayyildiz-Durhan ve Kurtipek (2021) tarafindan beden 6gretmeni
adaylarinin merak ve kesfetme egilimlerinin serbest zaman okuryazarlig: tizerindeki yordayici
etkisini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada, cinsiyet de8iskeni ile serbest zaman
okuryazarligi arasinda anlamli farklilik tespit edilmemis olup kadin katilimcilarin erkek
katilimcilara oranla daha yliksek serbest zaman okuryazarlifi ortalamasina sahip oldugu
belirlenmistir. Sakar ve arkadaglar1 (2021) tarafindan covid-19 siirecinde bireylerin serbest
zaman okuryazarlift ve zaman yOnetimlerini c¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi
amaciyla yapilan bir ¢calismada, cinsiyet degiskeni ile serbest zaman okuryazarligi arasinda
anlamli farklilik ortaya ¢ikmis olup kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore daha yiiksek
serbest zaman okuryazarlig1 ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir. Ayyildiz-Durhan
(2020) tarafindan serbest zaman okuryazarliginin serbest zaman egzersizleri tizerindeki etkisini
belirlemeye yonelik yapilan bir diger calismada ise cinsiyet degiskeni ile serbest zaman
okuryazarlig1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmis olup genel olarak kadin katilimeilarin
erkek katilimcilardan daha yiiksek serbest zaman okuryazarhi§i diizeyine sahip oldugu
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belirlenmistir. Karagdz ve arkadaslar1 (2022) tarafindan spor bilimleri 6grencilerinin online
egitim siirecinde 0z liderlik ve serbest zaman yonetimlerini belirlemeye yonelik yapilan bir
caligmada cinsiyet degiskeni ile serbest zaman yonetimi arasinda anlamli farklilik tespit edilmis
ve kadin katilimeilarin erkek katilimcilara oranla daha yiiksek serbest zaman yonetim diizeyine
sahip oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin algiladiklart gelir seviyesi ile serbest zaman okuryazarligi arasinda
anlaml farklilik tespit edilirken (Tablo 2), algilanan gelir seviyesi yliksek olan katilimcilarin
diger gelir seviyeleri algilarmma sahip katilimcilara oranla daha yiiksek serbest zaman
okuryazarlik diizeyine sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 1). Arastirma bulgularinda ortaya
cikan bu durumun, gelir seviyesi yiiksek olan katilimcilarin serbest zaman tercihlerini
ekonomik kapsamda daha etkili yapabilmeleri sonucunda serbest zaman yonetimi ve serbest
zaman fayda farkindalik diizeylerinin diger katilimcilara oranla gelismis olmasindan dolay1
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Duran ve arkadaglar1 (2020) tarafindan tenis
oyuncularinin yagsam doyumu ve serbest zaman yoOnetim diizeylerini ¢esitli degiskenler
acisindan incelemek amaciyla yapilan bir calismaya gore katilimcilarin gelir diizeyi
degiskenleri ile serbest zaman yonetimi arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Cuhadar ve
arkadaslar1 (2019) tarafindan lise 6grencilerinin gelecek beklentisi ve bos zaman yonetimi
arasinda iligkiyi ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan ¢alismada katilimeilarin aile gelir diizey
degiskeni ile serbest zaman yonetim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemis olup
aile gelir diizeyi yiiksek olan katilimeilarin diger gelir diizeyine sahip katilimcilara oranla daha
fazla serbest zaman yOnetim diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Can-Gokmen ve Sentiirk
(2022) tarafindan tiniversite 6grencilerinin serbest zaman katilim ve serbest zaman ydnetimi
iliskisini belirlemek amactyla yapilan bir ¢alismada serbest zaman yonetimi ile bireylerin gelir
diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmis olup gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin daha
yiiksek serbest zaman yonetim ortalamasina sahip oldugu ortaya ¢ikartilmistir. Literatiirde gelir
durumu degiskeninin cesitli serbest zaman 6lgiim parametrelerinde etkili oldugunu gosteren
birgok ¢aligma bulunmaktadir (Ardahan ve Yerlisu-Lapa, 2010; Balaban, 2020; Eraslan, 2017;
Eruzun, 2017; Koylii, 2022; Ozkan, 2018; Serdar ve ark., 2017; Serdar ve Harmandar-Demirel,
2002; Serdar ve Mungan Ay, 2016; Uzun ve Imamoglu, 2020; Yetim, 2014).

Katilimeilarin rekreasyonel faaliyetlere katilim sekli ile serbest zaman okuryazarlig
arasinda anlaml farklilik tespit edilmis olup (Tablo 2) rekreasyonel faaliyetlere aktif olarak
katilim saglayan bireylerin rekreasyonel faaliyetlere pasif olarak katilim saglayan bireylere
gore daha yiiksek serbest zaman okuryazarlik diizeyine sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 1).
Arastirma bulgularinda ortaya ¢ikan bu durumun aktif olarak rekreasyonel faaliyetlere katilim
saglayan bireylerin rekreasyonel faaliyetlerin olas1 faydalarindan pasif olarak rekreasyonel
faaliyetlere katilim saglayan bireylere kiyasla daha fazla yararlandig, rekreasyonel faaliyetlere
aktif olarak katilim saglayan bireylerin faaliyet katiimindan elde ettigi potansiyel sosyal,
biligsel ve fiziksel faydalarin farkindaligina daha ¢ok sahip olmasi ve boylelikle serbest zaman
yonetimi konusunda daha etkin ve verimli bakis agisina sahip olmalarindan dolay1
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Demirel ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan bir
caligmada rekreasyonel faaliyetlere katilim sekli degiskeni ile serbest zaman yonetimi arasinda
anlamli farklilik tespit edilmis olup rekreasyonel faaliyetlere aktif katilim saglayan bireylerin,
genel olarak faaliyetlere pasif katilim saglayan bireylere gore daha yiiksek serbest zaman
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yonetim diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Yasartiirk ve arkadaslar1 (2018) tarafindan
yapilan bir caligmada katilimcilarin rekreasyonel faaliyetlere katilim durumu ile serbest zaman
yonetimi arasinda anlamli farklilik tespit edilmis olup rekreasyonel faaliyetlere katilim
saglayan bireylerin daha yiiksek serbest zaman yonetim diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.
Literatiirde rekreasyonel faaliyetlere aktif katilimin ¢esitli serbest zaman Sl¢lim parametreleri
tizerinde etkili oldugunu gosteren g¢alismalar bulunmaktadir (Cetinkaya ve ark., 2017;
Henderson ve Bialeschki, 2005; Lee ve ark., 2022).

Sonug olarak, acgik alan rekreasyon katilimcilarinda serbest zaman okuryazarligi
konusunda bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilim sekli ve algiladiklar1 gelir durumu etkili
bir unsur olarak degerlendirilebilecegi belirtilebilir. Acik alan rekreasyon katilimcilarinin
serbest zaman okuryazarliginin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaclandigi bu
arastirmada kadm katilimcilarin, rekreasyonel faaliyetlere aktif olarak katilim saglayan ve
algilanan gelir durumu 1iyi olan bireylerin; serbest zaman dnemi ve muhtemel kazanglarini
bildigi (temel serbest zaman okuryazarligi), serbest zaman 6nemi ve faydalar1 konusunda
bildiklerinin farkina varip farkindaliklarin1 hayata gegirebilme (islevsel serbest zaman
okuryazarlig1) ve bu durumu davranislarina yansitma konularinda (eylemsel serbest zaman
okuryazarlig1) daha yetkin olduklari sdylenebilir.

Bu arastirmada nicel yontem tercih edildigi i¢in ortaya ¢ikan bulgularin nedenleri tam
olarak belirlenememektedir. Bu yiizden konuyla ilgili yapilmasi1 planlanan arastirmalarin nitel
veya karma yontem esaslarina gore dizayn edilmesi ortaya ¢ikan cesitli bulgularin
derinlemesine incelenmesine olanak saglayabilecektir. Buradan hareketle gelecekte yapilmasi
planlanan arastirmalarin daha yliksek ve cesitli 6rneklemler iizerinde yapilmasi, arastirmada
belirli bir rekreasyonel faaliyet temel alinmadigi icin ¢esitli rekreasyonel faaliyetlere katilim
saglayan bireylerin arastirmaya dahil edilmesi Onerilmekle birlikte yetiskinlik egitimi
konusunda 6nem arz eden serbest zaman okuryazarligi konusunda daha fazla farkindalik
olusturulabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma Dizayn1 AK, MD; [statistik analiz HSA;
Makalenin hazirlanmasi AK, HSA, MD; Verilerin Toplanmasi MESK, HSA tarafindan
gergeklestirilmistir.
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