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Huzurevinde Yasayan Yashlarda COVID-19 Pandemi Siirecinde Oliim
Kaygis1 ve Yalmizhik”

Sadik AKSAKAL"™, Giilcan KENDIRKIRAN***

Oz
Amac: Bu ¢alisma, huzurevinde yasayan yaghlarda COVID-19 pandemi siirecinin 6liim kaygisi ve yalmzlik

iizerine etkisini belirlemek amaci ile gerceklestirildi.

Yontem: Tamimlayic1 ve kesitsel desende gerceklestirilen calisma, Dariilaceze Bagkanhigi Huzurevi'nde
kalmakta olan 421 kisiden 109 kadin ve 92 erkek olmak {izere toplam 201 kisinin katilimi ile tamamland.
Caligma siiresi, 24.02.2022-15.04.2022 tarihleri arasin1 kapsamaktadir. Veriler; Kisisel Bilgi Formu, Yaghlar
icin Yalmizlik Olcegi (YIYO) ve Oliim Kaygis1 Olcegi (OKO) ile toplandi. Verilerin degerlendirilmesinde;
frekans tablolar1 ve tamimlayic istatistikler, Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis H testi, Bonferroni

diizeltmesi, ANOVA ve Spearman korelasyon katsayis1 kullanilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasinin 69,24+6,83 (y1) oldugu, %54,2’sinin kadin, %77,1’inin bekar ve
%52,2’sinin egitim diizeyinin ilkogretim oldugu belirlendi. Katihimeilarm YiYO alt boyutlarindan “Duygusal
Yalnizlik” puan ortalamasi 6,67+3,08; “Sosyal Yalnizlik” puan ortalamasi 4,02+3,55 ve YIYO-Toplam puan
ortalamasi 10,69+5,91; OKO icin ise 7,02+3,89 bulundu. Bu calismada, erkeklerde yalmzlik ve duygusal
yalnizlik, kadinlarda ise 6liim korkusu istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulundu (p<o0,05).
Pandemi siirecinde yalnizlik hissettigini belirtenlerde duygusal ve sosyal yalnizlik ile 6liim korkusu, sagligi
ile ilgili olumsuz diisiinceleri olan ve korku hissettigini belirten katilimeilarda duygusal yalnizlik ve 6liim
korkusu puan ortalamalar: anlaml derecede yiiksek bulundu (p<0,05). Katilimcilarda, duygusal yalmizlik ve

sosyal yalmzlik arttik¢a 6liim korkusu da artmaktadir.

Sonug: Katilimeilar, pandemi siirecinde yalmizlik ve 6liim korkusu yagsamis olup erkekler yalnizligi daha
fazla yasarken kadinlar 6liim korkusunu daha fazla yagsamistir. Pandemi gibi zorlu siireclerden daha fazla
etkilenen yagh bireylere yalmzlik ve oliim kaygis1 ile ilgili arastirmalarin artirllmasi ve saghk
profesyonellerinin de bireylerde kaygiy1 ve yalmzhk hissini azaltilmaya yonelik girisimler uygulanmasi
onerilebilir. Yakinlarinin da bu siirecte bireyleri daha fazla desteklemesi ve yalmizlik hissetmelerini

engelleyici faaliyetlerde bulunmasi 6nerilebilir.
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Anahtar Sézciikler: Oliim kaygisi, yalnizlik, yaslilik

Death Anxiety and Loneliness During the COVID-19 Pandemic in Elderly Living in Nursing

Home
Abstract

Aim: This study was carried out to determine the effect of the COVID-19 pandemic process on death anxiety

and loneliness in the elderly living in nursing homes.

Method: The study, which was carried out with a descriptive and cross-sectional design, was completed
with the participation of a total of 201 people, 1090 women and 92 men, out of 421 people staying at the
Hospice Presidency Nursing Home. The working period covers the period between 24.02.2022-15.04.2022.
Data collected with; the The Personal Information Form, Loneliness Scale for the Elderly (LSE) and the
Death Anxiety Scale (DAS). In evaluating the data; frequency tables and descriptive statistics, Mann-
Whitney U test, Kruskal-Wallis H test, Bonferroni correction, ANOVA and Spearman correlation coefficient

were used.

Results: It was determined that the average age of the participants was 69.24+6.83 (years), 54.2% were
female, 77.1% were single, and 52.2% had primary education. Participants' mean score for "Emotional
Loneliness", one of the sub-dimensions of LSE, is 6.67+3.08, their mean score for "Social Loneliness" is
4.02+3.55, and their average score for LSE-Total is 10.69+5.91, and for DAS is 7,02+3.89. In this study,
loneliness and emotional loneliness in men and fear of death in women were found to be statistically
significantly higher (p<0.05). The mean scores of emotional and social loneliness and fear of death in those
who stated that they felt lonely during the pandemic process and emotional loneliness and fear of death in
the participants who had negative thoughts about their health and that they felt fear were found to be
significantly higher (p<0.05). As emotional loneliness and social loneliness increase, the fear of death also

increases.

Conclusion: Participants experienced loneliness and fear of death during the pandemic; men experienced
loneliness more, while women experienced fear of death more. It may be recommended to increase research
on loneliness and death anxiety for elderly individuals who are more affected by difficult processes such as
the pandemic, and for health professionals to implement initiatives to reduce anxiety and the feeling of
loneliness in individuals. It may be recommended that their relatives support the individuals more during

this process and engage in activities to prevent them from feeling lonely.

Keywords: Death anxiety, loneliness, old age

Giris

Yash niifusunun artis1 ile ortaya ¢ikan bircok agri, fiziksel ve biligsel yetersizlik ve kronik
hastaliklar sebebiyle yaglilarin yasam kalitesi diismektedirt. Yaglanma sayisiz psikolojik, sosyal ve
cevresel kirilganliklarla gelmesi ile beraber bu durum yash bireylerin bagisiklik sistemini
zayiflatmakta ve birgok hastaliklarin 6niinii agmaktadir2. Yasam kalitesinin diistiigii ve psikolojik
sorunlar bakimindan en riskli donem olan yashlikta goriilen degisiklikler ile yagli niifusta

iiretkenlikten uzaklasma, kendini ise yaramaz ve fazlalik olarak hissetme, ¢evreye olan ilgisinde
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azalma, giindelik islere hevessizlik ile kendini soyutlama gibi sorunlar goriilebilmektedirs. Bilge
kisi konumundan gii¢siiz duruma diigen yagh niifus, bu dénemde fiziksel olarak yasanan diisiis,
aktif is giiclinden uzaklagsma ve evinden ayrilma, huzurevine yerlesme gibi faktorler ile maddi ve
manevi sorunlar yagamaktadir4. COVID-19’un neden oldugu fiziksel ve ekonomik zorluklar i¢in
daha fazla risk altinda olan yagh bireyler, bu siirecte olagan hizmetlerde aksamalar yasayarak,

yashlar mevcut isini kaybetme, birikimlerini harcama gibi sorunlar yasayabilmektedirs.

Yalnizlik yasanilan yiizy1lda, degisen diinyada ve sartlar ile gittikge biiyiiyen bir sorun haline
gelmektedir®. Yaghlikta da, degisen rollerle ve kayiplarin artmasi sebebiyle yalnizlik duygusuna
zemin hazirlamaktadir7. COVID-19 siirecinde artan izolasyon tedbirlerinden dolay1 yalniz kalan
kimi yaglilar kalict duygusal yikimlara maruz kalirken kimi yaslilarin da ciddi 6liim kaygisina
maruz kaldig: belirtilmektedirs. Toplum, kiiltiir, din, tabu gibi pek ¢ok etkenden etkilenen 6liim
kavrami, canli tiim organizmalarin deneyimledigi, hayati fonksiyonlarin geri doniisiimsiiz olarak
sonlandigi, fiziksel ve psikolojik anlamda hayatin son durag olan bir deneyim olarak ifade
edilmektedirs. Oliim kavramu yasamin kacimlmaz bir dénemi olmakla beraber, yasami
sonlandirmasi ve sonrasindaki bilinmezlik duygusu ile insanda korku ve kaygiya sebebiyet
verebilmektedir9. Yaglilarda oliim korkusuna yaklagimlar, cinsiyet ve etnik gibi sosyal
kimligimizin 6zelligi olan sosyokiiltiirel yaklagimlar ile yagliligin ve yasa bagh gelen sorunlari
anlamak gibi 6zelligi olan elestirel yaklagimlar olarak goriilmektedirto. Yagh bireylerin gesitli
nedenlerle hastane yatiglar: sirasinda ve sonrasinda orta diizeyde 6liim kaygisi yasadiklar: ve yash

hastalarda bu 6liim kaygisinin iyilesmeyi olumsuz etkiledigi belirtilmektedir:.

Tarih boyunca veba, Ispanyol gribi, cicek hastahgi, kolera, kus gribi gibi bircok salgin hastalig:
yasayan insanlik bugiin de tiim hepimizi etkileyen Diinya Saghk Orgiitii'niin de pandemi olarak
ilan ettigi COVID-19 ile miicadele etmistir'2. Sokaga ¢ikma yasag1 sosyal izolasyon gibi yasaklarla
beraber artan yalnizlik hissi yaglilarda depresyon, kaygi gibi sorunlara yol agarken, yakinlarinin
kaybi, ¢ocuklari, torunlar1 ve arkadaslar ile goriismeme gibi sebepler ile yalnizlik hissi artan
yaglilarin COVID-19 siirecini psikolojik acidan daha zor atlatmasina sebep olmusturé. Yash
bireylerin kronik hastaliklarinin da var olmasi nedeni ile daha savunmasiz olmakta ve COVID-19
gibi hastaliklara yakalanma riskleri daha da artmaktadirs. Hastaligin ortaya ¢ikmasindan once,
biiyiik cogunlugu toplulukta yasayan yash bireyler aktif olarak ibadet merkezlerine gitme, seyahat
ve diger bircok sosyal etkinliklere katilarak toplum icinde sosyallesmekteyken COVID-19 ile
beraber dini ibadetlerin askiya alinmasi, sosyal izolasyon ve hareket kisitlig1 yasanmakta ve 6liim
kaygis1 diizeyleri artmaktadiri4. Bu nedenle bu ¢alisma, huzurevinde yasayan yaslilarda COVID-
19 pandemi siirecinin Oliim kaygis1 ve yalmzlik iizerine etkisini belirlemek amaci ile

gerceklestirildi.
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Gerec ve Yontem
Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu c¢alisma, huzurevinde yasayan yaglilarda COVID-19 pandemi siirecinin 6lim kaygisi ve
yalnizlik iizerine etkisini belirlemek amaci ile kesitsel olarak tanimlayici tasarimda planlandi ve

gerceklestirildi. Bu dogrultuda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:
- Yaghlarin yalmzlik diizeyi nedir?
- Yagllarda 6liim kaygis1 diizeyi nedir?
- Yagllarda yalnizlik ile 6liim kaygis1 arasindaki iligki nedir?
Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu caligma, etik kurul ve kurum iznini takiben 24.02.2022-15.04.2022 tarihleri arasinda

Dariilaceze Huzurevi'nde kayith yash bireyler ile gerceklestirildi.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Dariilaceze’de kayith 421 yash olustururken, 6rneklemini ise evreni bilinen
orneklem yontemi ile hesaplanan 201 yash birey olusturdu (n= Nt2pq/ d2(N-1)+ t2pq=
421x(1,96)2x0,50%0,50/(0,05)2x(421-1)+(1,96)2x0,50%0,50=201). Ornekleme dahil olma
kriterleri: (i) Dariilaceze’de kayith olmasi, (ii) fletisim problemi olmamasi, (iii) Gorme ve isitme
problemi olmamasi, (iv) Alzheimer ya da Demans tanis1 almamis olmasi seklinde belirlendi.

Caligmaya katilma konusunda goniillii olan bireyler ile veri toplama islemi gergeklestirildi.
Veri Toplama Araclar1

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanan form,
huzurevinde kalan yaglhlara ait sosyodemografik bilgileri, kurumda kalma siirelerini, yalmzlik ve

korkularini ifadelerine yonelik bilgileri iceren 12 soruluk bir formdur?s:16,

Yashlar icin Yalmzhk Olcegi (YIYO): Yalmzlik duygusunu 6lecmek amaciyla “Gierveld ve
Kamphuis (1985)”, tarafindan gelistirilmis, 1999 yilinda “Tilburg ve Gierveld” tarafindan revize
edilmis olan olcek biligsel davranmigg1 yaklasimi esas alarak gelistirilmis “o=evet, 1=olabilir,
2=hayir” derecelerine sahip 3’1ii likert tipi bir 6lcme aracidir. Toplamda 11 maddesi ve 2 alt boyutu
olan o6lgegin “alti maddesi (2, 3, 5, 6, 9, 10) duygusal yalnizlig1 6lcen”, olumsuz maddeler; “bes
maddesi ise (1, 4, 7, 8, 11) sosyal yalnizhig1 6lcen”, olumlu maddelerdir. Bu iki boyutun toplami
genel yalmzhik puamm olusturmaktadir. Olcek maddelerinin besi diiz, altis1 ters yonde
kodlanmustir. Olcekten alinacak en diisiik puan o en yiiksek puan 22’dir. “Gierveld ve Kamphuis
(1985)” tarafindan yapilan gecerlik ve giivenirlik calismasinda Cronbach alfa degeri ,86, “Akgiil
ve Yesilyaprak (2015)” tarafindan yapilan Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda Cronbach

alfa degeri ,85 bulunmustur?6. Bu ¢alismada Cronbach alfa degeri ,859 bulunmustur.
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Oliim Kaygis1 Olcegi (OKO): Templer tarafindan 1970 yilinda gelistirilmistir. Olcek 15
maddeden olusmakta olup, “dogru-yanhs” seklinde ikili likert 6lgegi olarak diizenlenmistir.
Dogru yanitlara 1 puan verilirken, yanlis yanitlar puanlanmaya alinmamaktadirlar. Puanlama
yapilirken “1., 4. ve 8-14 maddeleri dogru”, digerlerini yanlis olarak diisiinerek puan verilir. Puan
araligl 0-15 arasinda olan testte, “puanlar bu aralikta yiikseldik¢e oliim kaygisi acisindan da
yiikselme oldugu” seklinde yorumlama yapilmaktadir. “Templer (1970)” tarafindan yapilan
gecerlik ve giivenirlik ¢calismasinda Cronbach alfa degeri ,74; “Akca ve Kose (2008)” tarafindan
yapilan Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasinda Cronbach alfa degeri ,79 bulunmustur’. Bu

calismada Cronbach alfa degeri ,83 bulunmustur.
Verilerin Toplanmasi

Veriler, aragtirmacilar tarafindan ¢aligmaya katilma konusunda goniillii olan bireyler ile yiiz yiize
gorlisme yontemi ile toplanmigtir. Verilerin toplanmasi her bireye gore farklhilik gostermekle
birlikte yaklasik 10 dakika silirmiistiir. Arastirmacinin kurumda aktif calisiyor olmasi ve
katilmcilarin aragtirmaciya glivenmesi nedeni ile verilere erisimde sorun yasanmamistir.

Okuryazar olmayan katilimecilar sorular1 aragstirmacinin destegi ile cevaplamiglardir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Istatistiksel analizler SPSS adl paket program kullanlarak yapilmistir. Bulgularin
yorumlanmasinda frekans tablolar1 ve tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Normal dagilima
uygun olmayan 6l¢tim degerleri i¢in “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri), “Kruskal-Wallis H”
test (y>-tablo degeri) yontemi Bonferroni diizeltmesi ve “Spearman” korelasyon katsayisi

kullanilmugtir.
Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma Helsinki Deklarasyonu hiikiimlerine uygundur. Calismanin etik kurul onayi, Hali¢
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan alindi (Tarih: 29.12.2021,
Say1 no: 215). Arastirmanin yapilacag ilgili kurumdan gerekli izinler etik kurul iznini takiben
alind1 (Tarih: 24.02.2022, Say1 no: E.806.01.03-1116). Arastirmanin 6rneklem grubundaki
hastalara aragtirmanin amaci aciklanarak kendilerinden alinacak olan bilgilerin gizli tutulacag:
belirtilerek ¢aligmaya goniillii olarak katilimlari saglandi. Calismaya katilmaya goniillii olan
yasglilardan goniillii bilgilendirme ve onam formu ile yazili onamlar1 alindi. Okuryazar olmayan
katihmcilarin kendilerine ait kullandiklar1 imzalar1 olmasi nedeni ile arastirmaci tarafindan

siirecler anlatilmis ve yazili onam alinmigtir.
Arastirmanin Simirhiliklar:

Caligmanin yapildigi donemin pandemi siireclerinin ve kisitlamalarin (ziyaretgi yasagi, temas
kisitlamalar1 vb.) pandeminin ilk bagladig1 zamanlara gore hafifledigi donem olmasi calismanin

siirliligini olusturmaktadir.
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Bulgular

Katilimeilarin yas ortalamasinin 69,24+6,83 (y1l) oldugu ve %35,3’iiniin 65-69 yas grubunda
oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin, %54,2’sinin kadin, %77,1’inin bekar, %73,6’sin1in ¢cocugunun
olmadig, %52,2’sinin ilk6gretim mezunu ve %76,6’s1n1n sosyal giivencesinin oldugu, %47,8’inin
gelirinin giderinden az oldugu, %51,7’sinin Dariilaceze’de <5 yildir kaldig1, %50,2’sinin pandemi
doneminde yalmzlik hissetmedigi, %57,7’sinin pandemi déneminde saghgiyla ilgili olumsuz

diislinceye sahip olmadig1 ve %62,7’sinin pandemi déneminde korku hissetmedigi belirlenmistir.

Tablo 1. Yaghlara iligkin bulgularin dagilimi

Degisken n %

Yas simiflar1 [ X + 5.5.- 69,24 + 6,83 (yul) ]

<65 33 | 16,4
65-69 71 | 35,3
70-74 56 | 27,9
>74 41 20,4
Cinsiyet

Kadin 109 | 54,2
Erkek 92 | 458

Medeni durum

Evli 46 | 22,9
Bekar 155 | 77,1
Cocuk sayis1

Cocugu yok 148 | 73,6
1-4 ¢ocuk 50 | 24,9
5 veya daha fazla cocuk 3 1,5
Egitim diizeyi

Okuryazar degil 15 7,5
Okuryazar 33 | 164
ilkogretim 105 | 52,2
Lise 40 | 19,9
Universite 8 | 40

Sosyal giivence

Var 154 | 76,6
Yok 47 | 23,4
Gelir diizeyi

Geliri giderden az 96 | 47,8
Gelir gidere esit 63 | 31,3
Gelir giderden fazla 42 | 20,9

. 1206
S. AKSAKAL, G. KENDIRKIRAN



IGUSABDER, 21 (2023): 1201-1217.

Dariilaceze kalma [ X + S.5.- 6,47 £+ 6,56 (yi])]

<5 104 | 517
5-9 56 27,9
210 41 | 20,4

Pandemi doneminde yalnizlik hissetme
Evet 100 | 49,8

Hayir 101 | 50,2

Pandemide saglikla ilgili olumsuz diisiince
Evet 85 | 42,3
Hayr 116 | 57,7

Pandemi doneminde korku hissetme

Evet 75 | 3753
Hayir 126 | 62,7

Cinsiyete gore duygusal yalmzlik (Z=-2,702; p=0,007) ve YIYO-toplam (Z=-2,535; p=0,011)
puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamlh farklilik tespit edilmis olup erkeklerin duygusal
yalmzhik puanlarinin ve YIYO—toplam puanlarinin kadinlara gore anlamli derecede daha yiiksek
oldugu, erkeklerin Oliim Kaygis1 Olcegi puanlarinin kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli
derecede daha diisiik oldugu goriilmiistiir (p<0,05) (Tablo 2). Egitim diizeyine gore duygusal
yalnizlik puanlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmis olup (x2=8,397;
p=0,038). Anlaml farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan Bonferroni
diizeltmeli ikili karsilagtirmalar sonucunda; okuryazar olanlar ile ilkogretim mezunu olanlar
arasinda anlamh farklihk tespit edilmistir. Ilkdgretim mezunu olanlarm duygusal yalmzlik

puanlar1 anlamli derecede daha yiiksektir (Tablo 2).

Dariilaceze’de kalma siiresine (y11) gore duygusal yalnizlik (x2=7,692; p=0,021), sosyal yalnizlik
(x2=7,577; p=0,023) ve YIYO—toplam puanlari (x2=10,011; p=0,007) acisindan istatistiksel olarak
anlamh farklhilik tespit edilmistir (x2=7,692; p=0,021).

Anlamli farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan Bonferroni diizeltmeli ikili
karsilagtirmalar: yapilmig olup >10 yildir kalanlarin duygusal yalnizlik, sosyal yalnizlik puanlari
ve YIYO—toplam puanlari, <5 yildir kalanlara gére anlaml derecede daha diisiiktiir (Tablo 2).
Pandemi déneminde yalmizlik hissetme durumuna gore yalniz hissedenlerin; duygusal yalmzlik
(Z=-3,723; P=0,000), sosyal yalnizlik (Z=-2,559; p=0,010), YIYO—toplam puan (Z=-3,540;
p=0,000) ve Oliim Kaygis1 Olcek (Z=-5,237; p=0,000) puanlar1 istatistiksel olarak anlamh
derecede yiiksektir (Tablo 3). Pandemi doneminde saghgiyla ilgili olumsuz diisiinceye sahip
olanlarmn; duygusal yalnizhik (Z=-2,585; p=0,010) ve Oliim Kaygis1 Olcegi (Z=-6,093; p=0,000)

puanlar istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksektir (Tablo 2). Pandemi déneminde
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korku hissedenlerin duygusal yalmzlik (Z=-2,658; p=0,008) ve Oliim Kaygis1 Olcegi (Z=-7,013;

Pp=0,000) puanlari istatistiksel olarak anlamh derecede yiiksektir (Tablo 2).

Tablo 2. Yaglilarin sosyodemografik bulgularina gore 6lgek puanlarinin karsilagtirilmasi

S. AKSAKAL, G. KENDIRKIRAN

D l Yalmzlik S 1 Yalmzhk YIYO - Toplam Olitm Kaygisi Olcegi
Degisken n X+S.S Medyan X+S.S Medyan X+S.5. Medyan X+S.5. Medyan
[IQR] [IQR] [IQR] [IQR]

Yas simiflar1
<65 33 6,42+3,27 8,0[5,5] 3,67+3,69 2,0[6,0] 10,09%5,90 9,0[6,5] 8,21+3,31 8,0[6,0]
65-69 71 6,94+3,07 8,0[3,0] 4,00%3,51 2,0 [5,0] 10,94+5,88 10,0 [7,0] 6,64+3,91 6,0[6,0]
70-74 56 6,45+3,18 6,0 [5,0] 4,00%3,90 2,0[8,0] 10,45+6,49 9,5 [11,0] 7,01£4,15 7,0 [6,8]
270 41 6,71£2,85 7,0 [4,0] 4,37+3,09 4,0[4,0] 11,07+5,26 10,0 [9,0] 6,73+3,87 6,0 [7,0]
Istatistiksel analiz* X2=1,067 X?=1,898 X2=1,408 X2=4,806
Olasiik p=0,785 P=0,594 p=0,704 p=0,187
Cinsiyet
Kadin 109 6,11+3,39 6,0[6,0] 3,59+3,18 3,0[4,5] 9,69+5,94 9,0[8,0] 8,01£3,89 8,0[6,5]
Erkek 92 7,34+2,52 8,0[3,0] 4,53%3,90 2,5[8,0] 11,87+5,68 10,0 [10,0] 5,85+3,57 5,0 [5,0]
Istatistiksel analiz Z=-2,702 Z=-1,417 Z=-2,535 7=-3,844
Olasihk p=0,007 p=0,156 p=0,011 Pp=0,000
Medeni durum
Evli 46 7,35+2,63 8,0[3,3] 4,39+3,66 4,0[6,5] 11,74%5,65 11,0 [11,0] 6,85+3,91 6,0[6,0]
Bekar 155 6,46+3,18 7,0 [5,0] 3,91£3,52 3,0[5,0] 10,38+5,97 10,0 [8,0] 7,08+3,90 7,0 [6,0]
Istatistiksel analiz 7=-1,466 7=-0,865 7Z=-1,381 7=-0,446
Olasihk P=0,143 p=0,387 p=0,167 P=0,656
Cocuk durumu
Cocugu yok 148 6,69+3,19 7,0 [5,5] 4,09+3,76 2,5(7,8] 10,78+6,21 10,0 [10,0] 6,81+3,81 6,0[6,0]
Cocugu var 53 6,62+2,74 7,0 [3,5] 3,83+2,88 4,0[4,5] 10,45%5,02 10,0 [7,5] 7,62+4,08 7,0 [7,5]
Istatistiksel analiz 7=-0,401 7=-0,269 7Z=-0,022 7=-1,184
Olasihk p=0,688 p=0,788 p=0,982 p=0,236
Egitim diizeyi
Okuryazar 15 6,27£3,91 7,0 [8,0] 4,07+3,61 3,0[6,0] 10,33%7,03 10,0[13,0] 5,28+3,90 4,0[5,0]
degil®

33 5,4243,31 50 [5,0] 3,51£3,79 2,0 [6,5] 8,94+6,46 7,0 [11,0] 7,45+3,56 7,0 [5,5]
Okuryazar®

105 7,15£2,98 8,0[4,0] 4,23%3,61 3,0[6,5] 11,38+5,84 10,0 [9,5] 7,28+3,84 7,0 [7,0]
ilkogretim®

48 6,60+2,62 7,0 [2,8] 3,90%3,29 3,0[3,8] 10,50+5,16 10,0 [7,5] 6,73+4,14 6,0 [7,0]
Lise ve tizeri@
Istatistiksel analiz x*=8,397 2=1,627 X2=5,406 X3=4,993
Olasihk pP=0,038 p=0,653 p=0,144 p=0,172
Fark [2-3]
Sosyal
giivence

154 6,71£2,95 7,0 [4,0] 3,94+3,61 2,0 [5,0] 10,65+5,79 10,0 [8,5] 7,01£3,84 6,0 [6,0]
Var

47 6,53+3,50 7,0 [6,0] 4,27+3,34 4,0[5,0] 10,81£6,35 11,0 [10,0] 7,09+4,10 6,0 [7,0]
Yok
Istatistiksel analiz* 7=-0,077 7=-0,826 7=-0,146 7=-0,073
Olasilik p=0,939 p=0,409 p=0,884 p=0,942
Gelir diizeyi
Geliri giderden 96 6,63+3,34 7,0 [6,0] 4,04%3,63 3,0[6,0] 10,69+6,34 10,0 [10,5] 7,07+4,03 6,0[6,8]
az

63 6,63+2,76 7,0 [3,0] 3,83+3,31 4,0[5,0] 10,46+5,10 10,0 [8,0] 7,57+3,68 7,0 [6,0]
Gelir gidere esit

42 6,83+2,96 8,0[2,3] 4,21£3,78 2,0(5,8] 11,05£5,93 10,0 [8,3] 6,10£3,79 5,0 [7,0]
Gelir giderden
fazla
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Istatistiksel analiz X?=0,031 X2=0,021 X2=0,007 X3=0,795
Olasihik p=0,861 p=0,885 P=0,935 p=0,372
Dariilaceze
kalma

104 7,25+2,74 8,0 [4,0] 4,64+3,62 4,0 [6,0] 11,89+5,74 11,5 [10,0] 6,72+3,49 7,0 [6,0]
<5yl W

56 6,50+3,08 7,0 [3,8] 3,52+3,42 3,0[4,8] 10,01%5,79 9,5 7,81 7,34£3,97 6,0 [7,0]
59yl ®

41 5,43%3,52 6,0 [6,0] 3,12+3,29 2,0 [5,5] 8,56+5,87 8,0[10,0] 7,36£4,79 7,0 [9,0]
>10 y]] 3)
Istatistiksel analiz X2=7,692 X2=7,577 X2=10,011 X2=0,595
Olasihk p=0,021 p=0,023 p=0,007 p=0,743
Fark [1-3] [1-31 [1-3]
Pandemi
yalmzhk

100 7,53+2,68 8,0[4,0] 4,60+3,67 4,0[6,0] 12,22+5,69 12,0 [10,0] 8,45+3,64 9,0 [6,0]
Evet

101 5,82+3,22 6,0 [6,0] 3,35+3,32 2,0 [5,0] 9,17+5,76 8,0[7,0] 5,61+3,62 5,0 [4,5]
Hayir
Istatistiksel analiz 7=-3,723 Z=-2,559 7=-3,540 7=-5,237
Olasihik p=0,000 p=0,010 Pp=0,000 Pp=0,000
Pandemide saglikla ilgili olumsuz
Evet 85 7,32£3,00 8,0[4,5] 4,22+3,56 3,0[6,0] 11,55+5,84 10,0 [9,5] 8,99+3,63 9,0[6,0]
Hayr 116 6,19+3,05 6,0 [4,0] 3,8743,55 2,5[5,0] 10,06+5,91 10,0 [8,0] 5,59+3,43 5,0 [5,0]
Istatistiksel analiz Z=-2,585 7=-0,677 7Z=-1,588 7=-6,093
Olasihk p=0,010 P=0,499 p=0,112 Pp=0,000
Pandemide
korku

75 7,39£3,02 8,0[4,0] 4,32+3,62 4,0 [7,0] 11,71£5,94 11,0 [10,0] 9,53+3,36 10,0 [5,0]
Evet

126 6,24%3,04 6,0 [4,0] 3,84%3,51 2,0 [5,0] 10,09+5,83 10,0 [8,0] 5,53%3,39 5,0 [4,0]
Hayir
Istatistiksel analiz 7=-2,658 7=-0,817 7Z=-1,828 Z=-7,013
Olasihk p=0,008 P=0,414 p=0,068 Pp=0,000

* “Normal dagihma sahip

olan verilerde ii¢ veya daha fazla bagimsiz grubun 6lciim degerleriyle

karsilastirllmasinda “ANOVA” test (F-tablo degeri) istatistikleri kullamlmistir. Normal dagilima sahip

olmayan verilerde iki bagimsiz grubun dlciim degerleriyle karsilastirilmasinda “Mann-Whitney U” test

(Z-tablo degeri); ii¢ veya daha fazla bagimsiz grubun karsilastirtlmasinda “Kruskall-Wallis H” test (x2-

tablo degeri) istatistikleri kullamlmstir.”

Oliim Kaygis1 Olcegi ile duygusal yalmzlik puani arasinda pozitif yonde, cok zayif derecede ve

istatistiksel olarak anlaml iligki tespit edilmistir (r=0,178; p=0,011). Duygusal yalmzlik puanlari

arttikca, Oliim Kaygis1 Olcegi puanlar artacaktir. Aym sekilde, duygusal yalmzhik puanlari

azaldikca, Oliim Kaygis1 Olcegi puanlari azalacaktir (Tablo 3).

S. AKSAKAL, G. KENDIRKIRAN
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Tablo 3. Olcekler arasindaki iliskinin incelenmesi

Korelasyon* Oliim Kaygs1 Olcegi
Duygusal Yalmzlhik | r | 0,178
p | 0,011
Yashlar icin Yalmzlik Sosyal Yalmzhk r | 0,045
Olcegi p | 0,525
YiYO — Toplam r | 0,114
p | 0,108

* “Normal dagilima sahip olmayan iki nicel degiskenin iliskilerinin incelenmesinde “Spearman”

korelasyon katsayist kullamlngtir.”
Katilimcilarin 6lceklere verdigi cevaplara iligkin bulgular tabloda verilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Yaglilarin dl¢eklerden aldig: puanlarin dagilimi

Olcek Ortalama | S.S. | Medyan | Min |Max
Duygusal Yalnizhik 6,67 3,08 7,0 0,0 |12,0
Yashlar i¢in Yalmzlik Olcegi [Sosyal Yalmzhk 4,02 3,55 3,0 0,0 |10,0
YIYO — Toplam 10,69 5,91 10,0 0,0 |22,0
Oliim Kaygis1 Olcegi 7,02 3,89 6,0 0,0 | 15,0

Tartisma

Salginlarin olumsuz etkilerine en fazla maruz kalan yagh bireyler pandemi ilan edilen COVID-19
siirecinde de salginin etkilerine daha fazla maruz kalmistir'8. COVID-19 pandemi déneminde
korku en sik goriilen duygular arasinda yer almis olup yash insanlarin ruh halini veya
davraniglarin etkileyebilmekte, fiziksel, sosyal ve biligsel iglevlerini kotiilestirebilmektedir?o.
Bulas korkusu artmakta ve bu dogrultuda yash bireylerde duygusal ve sosyal yalmzlik da
artmaktadirze. Salginin etkilerinden korunmaya yonelik yash bireyler icin alinan 6nlemlere
karsilik diger taraftan da gesitli sorunlarin ve ihtiyacglarin ortaya ¢iktigi belirtilmektedir2:. Diinya
iizerindeki yagh niifus oranin gittikge artmasi COVID-19 pandemisinde, yash niifusun
sorunlarinin daha iyi anlagilmasi ve miidahale edilmesi gerektigini ortaya koymaktadirz2.
Huzurevinde yasayan yashlarda COVID-19 pandemi siirecinin 6liim kaygis1 ve yalnizlik {izerine
etkisini belirlemek amaci ile gergeklestirilen bu calismada pandemi siirecinde yalmzlik
hissettigini belirtenlerde duygusal ve sosyal yalnizlik ile 6liim korkusu, saglig ile ilgili olumsuz
diisiinceleri olan ve korku hissettigini belirten katilimcilarda duygusal yalnizhik ve o6lim

korkusunun yiiksek oldugu bulunmustur.

Yas degiskeni dogrultusunda, 65-69 yasin duygusal yalmzlik puan ortalamalarinin (6,94+3,07),
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65-69 (4,00+3,51) ve 70-74 (4,00+3,59) yas araliklarinin sosyal yalnizlik puan ortalamalarinin,
70 yas iistii olanlarda YIYO-toplam puan ortalamalarmm (11,07+5,26), 65 yas altindakilerin de
6liim kaygis1 puan ortalamalarinin (8,21+3,31) yiiksek oldugu goriilmektedir. Yasin ilerlemesiyle
beraber yasanan tecriibelerle olgunlasan bireyin 6liimii kabullenmesi ve baz1 yashlarin fiziksel ve
ruhsal yasadig1 saglik problemleri ile 6liimii kabullenmesi ileri yastaki bireylerin 6liim kaygisini
azaldig1 diisiiniilmektedir2s. Yaglilarda 6liim kaygisinin azaldig1 yoniindeki ¢alismalara ragmen
yasin tek kistas olmadigy, bireyin saglik gecmisi, sosyal ve ekonomik durumu gibi etkenlerle kaygi
diizeyinin degisebilecegi ve yastaki degisimin 6lim kaygisina etkisi konusunda fikir ayrilig

vardir24,

Cinsiyet degiskeni ele alindiginda, erkek katilimcilarin duygusal yalmizlik (7,34+2,52), sosyal
yalnizhik (4,53+3,90) ve YIYO-toplam puan ortalamalarmm (11,87+5,68) istatistiksel olarak
anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kadin katilimcilarin da 6liim kaygis1 puan
ortalamalarinin (8,01+3,89) istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Hosoglu ve Ummet’in (2021) yaptig1 calismada erkek bireylerin kadinlara oranla
daha fazla yalmz hissettikleri belirtilmektedirs. Celik ve ark. (2017) tarafindan huzurevinde
yasayan yash bireyler yalnizlik durumu ve saghikli yasam bicimi davramiglarini incelemek
amaciyla yapilan calismada erkek katilimeilarin YiYO-toplam puan ortalamalarinin yiiksek
oldugu ifade edilmektedir2s. Oliim kaygisinin cinsiyete gore degil bireyin saghk, psikolojik ve

fiziksel durumuna gore degiskenlik gosterdigi diisiiniilebilir.

Medeni durum incelendiginde, evli olan katihimecilarin duygusal yalnizlik (7,35+2,63), sosyal
yalnizhik (4,39+3,66) ve YIYO-toplam puan ortalamalarimin (11,74+5,65) diizeylerinin medeni
durumu bekar katilimcilara gore yliksektir. Medeni durumu bekar katilimcilarin da 6liim kaygis
puan ortalamalarinin (7,08+3,90) evli olan katilimcilara gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Tel
ve ark. (2020) tarafindan evde yasayan yaglilarda yalmzlik, yasam doyumu ve 6liim kaygisini
belirlemek amaciyla yapilan calismada bekar katilimeilarin yalmizlik puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu belirtilmektedir2¢. Celik ve ark. (2017) tarafindan yapilan calismada medeni
durumu evli olan katilimeilarn YIYO-toplam puan ortalamalarimin  yiiksek oldugu
belirtilmektedir2s. Rababa ve ark. (2021) tarafindan yapilan calismada da medeni durumu bekar
olan katilimcilarin 6liim kaygis1 puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir4.
Bekar olan katilimcilarda 6liim aninda yalniz olacaklar1 diisiincesinin kisinin endise ve korku

hissetmesine sebebiyet verebilecegi diisiiniilebilir.

Bu calismada ¢ocugu olmayan katihimecilarin duygusal yalmzhk (6,69+3,19), sosyal yalmzlik
(4,09+3,76) ve YIYO-toplam puan ortalamalar1 (10,78+6,21) cocugu olan katihmecilara gore
yiiksektir. Cocugu olan katilimcilarin da 6liim kaygis1 puan ortalamalarinin (7,62+4,08) daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Wu ve ark. (2002) tarafindan Hong Kong’daki yaghlar arasindaki
oliim kaygisini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada ¢ocugu olan yaslilarin 6liim kaygisi puan

ortalamalarinin yiiksek oldugu belirtilmektedir27. Oztiirk ve ark. (2011) yaptig1 cahismada cocugu
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olmayan katilimcilarin 6liim kaygisi puan ortalamalarinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir24.
Dogan ve Baser (2019) sahadaki yaglilarda yalnizhig1 arastirmak amaciyla yaptig1 calismada,
¢ocugu olmayan yagl bireylerin yalmzlik puan ortalamalarinin anlamli derecede yiiksek oldugu
belirtilmektedir?. Cocugu olan bireylerin vefat durumunda geride kalan ¢ocuklarinin durumunu

diisiinmesi sebebiyle daha fazla 6liim kaygis1 yasadigini sdyleyebiliriz.

Egitim diizeyi incelendiginde, ilkégretim seviyesinde katilimcilarin duygusal yalnmizlik puan
ortalamalarinin (7,15+2,98) istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu, sosyal yalmzlik
puan ortalamalarmin (4,23+3,61) ve YIYO-toplam puan ortalamalarmin (11,38+5,84), egitim
diizeyi okuryazar olanlarin da oliim kaygisi puan ortalamalarinin (7,45+3,56) yiiksek oldugu
goriilmektedir. Tel ve ark. (2020) evde yasayan yashlarda yalmizlik, yasam doyumu ve 6lim
kaygisin1 belirlemek amaciyla yapilan calismada egitim durumu okuryazar olan katilimcilarin
yalnizlik puan ortalamalar1 anlaml olmamakla birlikte daha yiiksek oldugunu belirtmektedir=6.
Elsayed ve ark. (2019) tarafindan yaslilarda sosyal destek, yalnizlik ve depresyon arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla yapilan calismada egitim durumu okuryazar olan katilimcilarin
yalnizlik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir=s. Egitim diizeyi ve
sosyokiiltiirel diizey arttikca yash bireylerin kendisi ile aym1 sosyokiiltiirel diizeyde birini

bulamadig diisiiniilebilir.

Bu calismada sosyal giivencesi olanlarin duygusal yalnizlik puan ortalamalar: (6,71+2,95), sosyal
giivencesi olmayanlarin da sosyal yalmizlik puan ortalamalari (4,27+3,34), YIYO-toplam puan
ortalamalar1 (10,81+6,35), oliim kaygis1 puan ortalamalari (7,09+4,10) yiiksektir. Manav ve ark.
(2021) yaptig1 yaghlarda COVID-19 pandemi siirecinde kisisel iyi olug diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla yapilan calismada sosyal giivencesi olan %79,1 kisilerin kisisel iyi olus diizeylerinin
yiiksek oldugunu belirtmistir29. Giivencesi olmasi sebebiyle kendini giivende hisseden bireylerin

oliim kaygisini daha az hissettigi diisiiniilebilir.

Gelir diizeyi acisindan ele alindiginda, geliri giderden fazla olan katilimecilarin duygusal yalnizlik
puan ortalamalarmin (6,83+2,96), sosyal yalmzlik puan ortalamalarinin (4,21+3,78), YIYO-
toplam puan ortalamalarinin (11,05+5,93), geliri gidere esit olan katiimeilarin 6liim kaygisi puan
ortalamalarinin (7,57+3,68) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kutlu ve ark. (2021) tarafindan yapilan
calismada, gelir durumu kotii olanlarin 6liim korkusunun daha yiiksek oldugu ifade
edilmektedirse. Kapikiran (2016) yashlarda yalnizlik ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi
inceledigi calismada bireylerin gelir diizeyinin diistiik¢ce kendilerini yalniz hissetme algilarinin
arttig1 ifade edilmektedirst. Wu ve ark. (2010) tarafindan yalmzlik ve sosyal iligkiyi incelemek
amaciyla yapilan calismada, gelir diizeyi diisiik olan katilimecilarin yalmzlik diizeyinin yiiksek
oldugu belirtilmektedirs2. Bireylerin, gelir diizeyinin diisiik olmasi ile birlikte toplumda sosyal
faaliyetlere biitce ayiramama nedeni ile yalnizlik durumunun yiiksek oldugu, yalnizlastik¢a

oliimden daha fazla korktuklar diisiiniilebilir.

Huzurevinde kalma siiresi acisindan incelendiginde, 5 yildan az kalan katilimcilarin duygusal
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yalnizlik (7,25+2,74), sosyal yalmzlik (4,64+3,62) ve YIYO-puan ortalamalar (11,89+5,74), 10
yildan fazla kalan katihimcilarin o6liim kaygisi puan ortalamalar (7,36+4,79) yiiksektir.
Dariilaceze’de kalma siireleri arttik¢a hissedilen yalnizlik seviyesinin azaldigimi goriilmektedir.
Dereli ve ark. (2010) yaptig1 calismada, kalma siiresi arttikga yalnizlik puaninin diistigi
belirtilmektedirss. Ustiiner Top ve ark. (2010) tarafindan huzurevinde yasayan bireylerin
depresyon diizeyleri, 6liim kaygisi ve giinliik yasam aktivitelerinin belirlenmesi amaciyla yapilan
caligmada, yash bireylerin huzurevinde kalma siireleri arttikca 6lim kaygilarinin arttig

belirtilmektedirs4.

Pandemide yalnizlik hissettigini belirten katilimcilarin duygusal yalmizhik (7,53+2,68), sosyal
yalnizhik (4,69+3,67), YIYO-toplam puan ortalamalarmin (12,22+5,69) ve 6liim kaygis1 puan
ortalamalarinin (8,45+3,64) istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu gorillmiistiir.
Kaplan ve Demir Bolcay'in (2021) yaptig1 calismaya katilan yaslhilarin sokaga cikma yasagi
sebebiyle cocuklar: ve torunlarini gérememesinin yalnizlik hissinin arttigini belirtmektedirlerss.
Yash bireylerin ziyaretci yasaklar1 sebebiyle ¢ocuklari, yakinlar ile eski siklikta goriisememesi,

sosyallesme imkanlarinin kisitlanmasi gibi durumlar yalnizlik hissini artirabilmektedir2:.

Pandemide saghgi ile ilgili olumsuz diislinceleri olan Kkatilimcilarin duygusal yalmzlik
(7,3243,00), sosyal yalmzlik (4,22+3,56), YIYO-toplam puan ortalamalarmn (11,55+5,84) ve
olim kaygis1 puan ortalamalarinin (8,99+3,63) istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
oldugu gorilmistiir. Pandemi 6nlemleri geregi alinan kararlar ile yalnizlik ve sosyal izolasyonu
artan yagh bireylerin depresyon, anksiyete, obezite gibi fiziksel ve psikolojik olumsuz saghk

sorunlarina sebebiyet verebilmektedirss.

Pandemide korku hissettigini belirten katilimcilarin, duygusal yalmizhik (7,39+3,02), sosyal
yalnizhik (4,32+3,62), YIYO-toplam puan ortalamalarinin (11,71+5,94) ve oliim kaygis1 puan
ortalamalarinin (9,53+3,36) istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu gorillmiistiir.
Kahraman ve ark. (2021) tarafindan COVID-19 déneminde 65 yas ve iizeri bireylerin pandemi
siirecinde yasadig1 sorunlar1 belirlemek amaciyla yapilan ¢aligmada, “6liim korkusu yasadiniz
mi1?” sorusuna goriismeye katilan katihimecilarin yaklasik %40’ yasadiklarini belirtirken %60°1
yasamadiklarin belirtmektedir3”. Pandemi doneminde medyada her giin aciklanan tablolarda
bircok insanin hayatin1 kaybetmesi ve bu tablolarda daha ¢ok yash bireylerin vurgusunun

yapilmasi yash bireyler icin korku kaynagi olmaktadir21.

Bu calismada duygusal yalnizlik, sosyal yalmzlik ve YIYO-toplam puani arttikca Oliim Kaygisi
Olcegi puanlar1 artmakta, duygusal yalmzlik, sosyal yalmzlik ve YIYO-toplam puani azaldikca
Oliim Kaygis1 Olcegi puanlar1 azalmaktadir. Moustakopoulou ve ark. (2023) tarafindan yapilan
calismada, COVID-19 korkusu, depresyon ve yalnizlik arasinda pozitif yonde iliski oldugu
belirtilmektedirss. Chodkiewicz ve Gola (2021) tarafindan yapilan g¢alismada, COVID-19
kaygisinin 6liim kaygisi ile pozitif iligkili oldugu belirtilmektedirso. Akgiil (2020) tarafindan
yetigkinlerle yapilan bir gecerlik giivenirlik calismasinda, yasam doyumu arttikca duygusal
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romantik yalnizlik, sosyal yalnizlik, duygusal ailesel yalnizlik ve 6l¢ek toplam puani azalmakta,
negatif duygular arttikca yalmzlik da tiim alt boyutlarda artmaktadir4. Bireylerin, pandemi gibi
karsilastiklar1 olumsuz saglik durumlarinda korku ve izolasyon nedeni ile yalnizlik yasadiklari,
yasam doyumu arttik¢a yalnizlik hissinin azaldigi ve bunun da o6liim kaygisin1 azaltacagi

diisiiniilebilir.
Sonuc

Katilmcilarda, yas arttikca yalmzlik diizeyinin arttigi ve Olim kaygisinin azaldigi, kadin
katilimcilarda 6liim kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu, evli katihmcilarda duygusal yalnizlik,
sosyal yalnizlik ve 6liim kaygisinin daha fazla oldugu sonucuna ulasildi. Duygusal yalnizlik ve

sosyal yalmzlik arttikca 6liim kaygisi da artmaktadir.

Bu dogrultuda; yashlarin motivasyonunun pandemi durumlarinda sosyal faaliyetlerle ve daha
aktif olacaklar1 etkinliklerle yiikseltilmesi ve yalniz kalmalarinin 6niine gecilmesi, yakinlarinin
desteginin saglanmasi, el becerisi ve yaraticilik isteyen islere ve kiiltiirel aktivitelere katilimlarinin
saglanmasi, yalnizlik ceken yaglilara psikolojik destek saglanmasi, yaghlarin COVID-19 hakkinda
egitilmesi, yaglilarin COVID-19 gibi pandemi durumlarinda giinliik yasam aktivitelerini
karsilamadaki yetersizliklerin giderilmesi, 6liimii yaklagan ya da 6liim korkusu yasayan bireylerin

oliimii rahat karsilamasi a¢isindan desteklenmesi ve bilin¢lendirilmesi 6nerilebilir.
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