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Teori ve Pratikte
Namaz Sonrasi1 Tesbihat

[hsan AKAY"

Gelis Tarihi: 22.04.2017, Kabul Tarihi: 05.06.2017
Oz
Tesbihat, en genel anlamiyla Allah’1 zikretmek, noksanliklardan beri tutmak ve
siikretmek gibi anlamlari ihtiva etmektedir. Allah’1 zikretmek ise Islam hukukuna
gore farzdir. Namazlardan sonra yapilan zikr ve tesbihat da bu farza icabet etmenin
onemli bir vesilesidir. Ancak namaz sonrasi yapilan tesbihatin ser’i hitkmii farz de-
gil stinnettir. Islam’in riikiinlerinden biri olan namazdan sonra yapilan “tesbihat”,
bir¢ok hikmete matuftur. Tesbihat, Allah’a yaklasmak ve Hz. Peygamber (s.a.v.)'in
Onemli bir slinnetini yerine getirme gayesi ile de asr-1 saadetten giiniimiize kadar
kesintisiz olarak uygulana gelmistir. Mezheplerde farkli uygulamalarla kendisini
gosteren bu ibadet, Hz. Peygamber ve sahabe tarafindan bireysel olarak uygulan-
mustir. Tesbihatin, sonraki donemlerde cehri ve cemaatle tatbik edilmesi ise talim
amagchdir. Tesbihat uygulamalarindaki farkliligin kaynagi Hz. Peygamber'den varid
olan rivayetlerin gesitliligidir. Dolayisiyla tesbihatta standart bir formattan s6z etmek
miimkiin degildir.

Anahtar Kelimeler: Tesbihat, Zikir, Namaz, Cemaat, Stinnet.

*

Yrd. Dog. Dr., Dicle Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Islam Hukuku Ogretim Uyesi
(ihsanakay-21@hotmail.com)
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Tasbihat After Prayer From Theory and Practical
Abstract

Tesbihat, in the most general sense, is remembrance of Allah, keep away Allah
from shortcomings and be thankful. Remembrance of Allah is fard (divine com-
mand) according to Islamic law. Tesbihat after prayer is in important tool to reply
this demand. At the same time, it is posible to read tesbihat while standing, sitting
and lying. In brief it is not connected to state and space. Therefore tesbihat after
prayer not fard but it is sunnah.

There are a lot of wisdom of tesbihat after prayer which it is one of the most
important principles of Islam. Tesbihat has been applied to approach Allah and
to practice one important sunnah of Prophet without interruption from his period
until today. Nevertheless, the different narrations from Prophet and the presence
of dhikir and prayer of specific people and circumstances was reflected to tesbihat
after prayer in a different way. Thus, voice tesbihat application after prayer alone or
in community varies from prayer to prayer, sect to sect, country to country, commu-
nity to community even person to person. Whereas, audibly dhikr and tesbihat after
five times prayer which prayed with community is not an application of Prophet,
Sahabe and tabiun period. But this is appropriate behavior on condition teaching.

Keywords: Tesbihat, Dhikr, Prayer, Community, Sunnah

Giris

Mesruiyetini Kitab ve Siinnet’ten alan ve bir¢ok hikmete matuf olan
“tesbihat”, Allah Teala’y1 tenzih, takdis, hamd ve anmak gibi anlamlar1
ihtiva etmektedir. Zikir ve tesbihat, bir emaresi goriildiigiinden meleklerin,
peygamberlerin, evliyalarin ve onlarin yolundan giden Miisliimanlarin hig-
bir surette terk etmedigi bir ibadettir.

Genel manada Allah’1 tenzih ve takdis etemin en 6nemli 6rneklerinden
biri namaz sonrasinda yapilan dua ve zikirdir. Namaz sonrasinda bir takim
dua ve zikirlerin okunmasi konusunda alimler arasinda miisterek bir kanaat
bulunmaktadir. Ancak bu dua ve zikirlerin baska bir ifadeyle s6z konusu
tesbihatin keyfiyet ve kemiyeti hususunda bir ittifaktan bahsetmek miimkiin
degildir. Mesela baz1 Miisliiman tilkelerde cemaat namazlarindan sonra
gorevli bir miiezzin veya cemaatten goniillii birisinin sesli bir sekilde zikir
ve tesbihat yaptigi/yaptirdig1 goriilmektedir. Buna gore, s6z konusu iilke-
lerin yetkili mercileri tarafindan sadece bu is i¢in gorevliler tayin etmenin
fikhi gerekgesi nedir? Bu gorevi iistelenen kisinin bu gorevi icra etmesi ve
cemaatin de ona istiraki caiz midir? Maslahata binaen tesbihat dualarim
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bilmeyenlerin 6grenmeleri i¢in bir gorevlinin tayin edilmesini savunanlarmn
gerekgeleri yerinde midir? Zikiredilen hususlar1 bidat ile iliskilendirmek
miimkiin miidiir? Miigtehit imamlarin bu konudaki gériisleri nelerdir? Iste
bu calismamizda s6z konusu uygulama, Islam hukuk kaynaklar1 ve miic-
tehit imamlarin gortisleri temelinde irdelenecektir. Yazimiz iki boliimde
ele alacaktir. Birinci boliimde konuyu ser’i kaynaklar temelinde irdele-
necektir. Ikinci boliimde ise fikth mezheplerinin temel kaynaklarinda yer
alan ve Islam toplumlarinda goriilen tesbihat uygulamalarimnin iizerinde
durulacaktir.

I. Teorik Boyut
A. Tesbihat Kavrami

Tesbihat da diger bir¢cok kavram gibi zaman igerisinde kavramsallasmig
ve Ozel bir mana kazanmistir. S6z konusu kelimenin anlam boyutlarinin
bir arada zikiredilmesi kavramsal anlamin anlasilmasi noktasinda énem
arz etmektedir.

1. Liigavi Mana

Tesbihat/c\~..s kelimesi, (Sebbehe/~-) fiilinden tiiremis (Tesbihe/i~)
kelimesinin ¢oguludur. “Tesbih” kelimesi ile “tesbihe” kelimesi ayni1 ma-
nalar1 ifade etmektedir. Su farkla ki tesbihe kelimesi ilaveten bina-i merre
yani “bir kez tesbihte bulunma” manasini ifade etmektedir. (Sebbehe/:.)
kelimesinin ¢ogulu tesabih/~.. olarak da gelmektedir. Kelimenin miicerred
hali (sebehe) yiizerek uzaklasmak ve hizli gegmek manasindadir. Tefil ba-
bindaki formu (tesbih) ise bir seyi beri tutmak ve uzak tutmak gibi manalara
gelmektedir.!

2. Ser’f Mana

Tesbih kelimesi ser’1 ilimler terminolojisinde yani 1stilahta “Allah’1 her
turla eksiklikten tenzih etmek ve Allah’a ibadette hizli davranmak” ma-
nasinda kullanilmaktadir.? Nitekim Allah’i1 noksan sifatlardan tenzih etme

1  Halil b. Ahmed (v. 170/786), Kitébu’l-Ayn, Mehdi el-Mehz{imi, ibrahim es-Samarai
(Thk.), Mektebetu’l-Hilal, Beyrut t.y., IV., 15; Muhammed b. Ahmed b. el-Ezher, (v.
370/980) Tehzibu'l-Luga, Muhammed Avez Murgib (Thk.), Daru Thyai’t-Turasi’l-Arabi,
Beyrut 2001. IV., 196, Muhammed b. Mukarram b. Ali b. Ahmad ibn Manztir (v.
711/1311), Lisanu’l-Arab, Daru Sadir, Beyrat 1993, I1., 271.

2 Hiiseyn b. Muhammed b. el-Mufaddal er-Réagib el-isfahani (v. 420/1029), Miifredat
Elfazi'l-Kur'an, Necib el-Macidi (Thk.) el-Mektebu'l-Asriye, Beyrut 2006, s. 238; Ahmed
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ve yliceltme gayesiyle kilman x...4 sLo/tesbih namazi da ismini bundan
almistir.? Keza Kur’an ve hadislerde gecen ‘Allah’1 tesbih edin.” mealindeki
emirlerin tamami bu manaya isaret etmektedir.*

3. Orfi Mana

Miisliiman toplumlarin genel orfiinde “tesbihat” denince farz namazla-
rin akabinde yapilan istigfar, tilavet, tesbih, hamd, tekbir ve dua seklinde
belirli kaliplarda yapilan zikirler anlasiimaktadir. Yukarida zikirettigimiz
manalarla 6rfi mana arasinda birebir ortiisme bulunmamaktadir. Ancak
arada ¢ok yakin bir alaka mevcuttur. Zira namazlarin akabinde yapilan dua
ve zikirlerde hem genel hem de 6zel manada bir tenzih yapilmaktadir.

B. Mesruiyeti

Namazdan sonra yapilan tesbihatin mesruiyeti Kitab, Siinnet, Icma ve
ictihada dayanmaktadir. Ser’i nasslarda tesbih, zikir ve duayi talep eden
¢ok sayida ifade bulunmaktadir. Yiice Allah (cc), “Ey inananlar! Allah’t cokca
zikiredin.”, Ve O’'nu sabah-aksam tesbih edin.”® Buyurmaktadir. Bu tiir ayetler
Allah’1 zikir ve tesbih etmenin farz oldugu gostermektedir. Namazlardan
sonra yapilan tesbihat da bu farza icabet etmenin 6nemli bir vesilesidir.

Genel manada tesbih ve zikri emreden Kur'ani buyruklarin yanisira 6zel-
likle namazlardan sonra dua ve zikri emreden nebevi ifadeler de mevcuttur.
Asagida namaz akabindeki tesbihata iliskin rivayetleri belli bir tasnife tabi tu-
tarak aktarmaya calisacagiz. Rivayetleri siralayip tasnif ederken Hz. Peygam-
berin takip ettigini diisiindiigtimiiz tertibi goz 6niinde bulunduracagiz.

b. Muhammed b. Ali (v. 770/1369), el-Misbahul-Munir, Eymen Abdurrazak es-St
(Thk.), Daru’l-Fayha, Dimask 2016, s. 263; Muhammed Basim Mikati, Muhammed Zuhri
Me’sarani, Abdullah Ahmed ed-Dendesi, el-Kutiif min Lugati’l-Kur'an, Mektebetu
Lubnan Nasirtin, Beyrut 2007, s. 400.

3 Tirmizi, Vitir, 19; Ibn Mace Eb(i Abdullah Muhammed b. Yezid el-Kazvini (v.273/887),
Siinenti Ibn MAce, izzeddin Zalli, imad et-Tayyar, Yasir Hasan (Thk.), Muessetu'r-Riséle
Nasir(in, Beyrft 2013, ikAme, 190; Ebti Davud, Tatavvu, 14.

4 Ahzab, 33/41-42. ;&fa@ e,<i Sy T,_;—ﬁ;;s i) \)’,%' 1;.»1 J—\Jl Ei «Ey inananlar! Allah’1 cok¢a
zikredin.”, “Ve O'nu sabah-aksam tesbih edin.”

Hadid; 57/1. Shald 3 L :U = “Goklerde ve yerde bulunan her sey Allah’t tesbih etmektedir.”

5 Ahzab, 33/41-42. Swly 52 4205 LT3 s Gl
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1. Siinnete Gére Farz Namazlarin Akabindeki Ortak Tesbihadt
a. Istigfar ve Selam Duasi

al. Sevban (r.a.) soyle dedi: Rastillah (s.a.v.), selam verip namazdan ¢ikin-
ca ¢ defa istigfar eder ve “Alldhiimme ente’s-seldm ve minke’s-seldm tebdrekte
yi ze'l-celdli ve'l-ikram: Allahim seldm sensin. Seldmet ve esenlik sendendir. Ey
azamet ve kerem sahibi Allahim, sen hayir ve bereketi cok olansin”derdi. Hadisin
ravilerinden biri olan Evzat'ye: -Istigfar nasil yapilir? diye sorulunca: “Es-
tagfirullah, estagfirullah” dersin, dedi.®

a2. Hz. Bilal (r.a.)'dan nakledildigine gore Rastillah (s.a.v.): “Her kim her
namazin akabinde estagfirullah ve etitbu ileyh, savastan kagmis olsa bile giinahlar
bagislamr”” buyurmustur.

b. “La-mania” Duasi

b1. Mugire Ibn Su‘be (r.a)'den nakledildigine gore Rastillah (s.a.v.), selam
verip namazdan ¢ikinca su duay: okurdu: “Ld ildhe illalldhii vahdehil 13 serike
leh, lehiil-miilkii ve lehii'l-hamdii ve hiive ald kiilli sey’in kadir. Alldhiimme 14
madni‘a li-md a’tayte ve 14 mu’tiye li-md mena’te veld yenfeu ze'l-ceddi minkel—
ceddii: Allah’tan bagka ildh yoktur, yalniz Allah vardwr. O tektir, ortag: yoktur.
Miilk O'nundur, hamd O’na mahsustur. O’nun giicii her seye yeter. Allahim!
Senin verdigine engel olacak, vermedigini de verecek bir kimse yoktur. Senin lutfun
olmadan hicbir zengine serveti fayda vermez.”®

b2. Ayni duanin anlatildigi bazi rivayetlerde “la havle ve-la kuvvete illa
billah” ilavesi bulunmaktadir:

6  Miislim b. Haccac el-Nisabtri (v. 261/875), Sahih-i Muslim, Halil Me’'m{in Siha (Thk.),
Daru’l-Ma’ rlfe Beyrut 2010 Mesacid, 135, 136.
J—a; (’)\M“ s_,.v‘ [,.@Ul» Ju; U)L. ,Ml ADLp J‘ J).,ml 1:\ ‘(..L.u) A..l.p ;n\ Q"‘ u\ Js o Ju ‘qb}.. Jc

” Mx ] ,WA J}u 26 v,uwm S o.e),su i udl Ji «.u;yb Jy\;\.i 5 EsSE AL

7  Muhammed b. Isa b. Sevre Tirmizi (v. 279/892), Siinenii't-Tirmizi, izzeddin Zalli, imad
et- Tayyar Yasir Hasan (Thk) Muessetu'r-Risale Naglrun Beyrut 2013, Daavat, 118.
«;.ﬁ?v.h o J: ulf.», ] J_u- MJ\ u};l, b.a.h %;Li ),a V\ Aj\ N @Js Qb J.L!.w:‘ JL S

8  Ebti Abdullah Muhammed b. ismail Buhari (v. 256/870), Sahihu’l-Buhari, [zzeddin Zalli,
imad et-Tayyar, Yasir Hasan (Thk.), Muessetu'r-Risale Nasirtin, Beyrit 2014, Ezan, 155,
I"tisam, 3 Kader 12, Daavat 18; Miislim, Mesacid, 137-138. Ayrlca bk. Miislim, Salat, 194.
Jfﬁ ¢ dA JL{H“‘J iz & Jd’s‘“ 5 e ) SCE Wil wl' e L6t wl‘ m\fﬁbjuﬁ
ganx; ‘wlmucuygm ‘,»vﬂy&,ﬁ, Jad wmw‘d_xﬂx o».wwww» wi,,au
A.us ‘J\L : ‘.,,M;wa»f‘,g.\ ,;} A.us LNJ_MMJ; kU5 «Nu.n_p.u.u uca.m, i W

7 L il 6,
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Abdullah Ibn Ziibeyr (r.a.) namazdan sonra selam verince her defasinda
Allah Rastliinden rivayet ettigi su zikirleri okurdu: “La ildhe illalldhii vahdehil
14 serike leh, lehii'l-miilkii ve lehii'l-hamdii ve hiive ald kiilli sey’in kadir; 14 havle
veld kuvvete illd billdh; 14 ilahe illallahu veld na’biidii illd iyyih; lehii n—ni‘metii ve
lehiil-fazlu ve lehii’s—sendii'l-hasen; 14 ilihe illallahu muhlisine lehii'd—dine velev
kerihe'l-kafiriin: Allah’tan baska ildh yoktur; yalniz Allah vardir. O tektir, ortag
yoktur. Miilk O'nundur, hamd O’na mahsustur. O'nun giicii her seye yeter. Gii-
nahtan kagacak giic, ibadet edecek kuvvet ancak Allah’n yardimiyla kazamlabilir.
Allah’tan baska ibadete ldyik bir ildh yoktur. Biz yalniz O'na ibadet ederiz. Sahip
oldugumuz nimet ve lutuf O’nundur. En giizel medh ii send O’na yakisir. Kéfirler
hoslanmasa bile, biitiin samimiyetimizle, Allah’tan baska ildh yoktur, deriz.”

c. Tilavet

Bazi rivayetlerde yer aldigia gore Allah Rasulii namazin akabinde
Kur'an’dan bazi ayet ve sureleri okumus ve tesvik etmistir.

cl. Tirmizi'nin rivayetine gore Ukbe b. Amir sdyle demistir: Allah Rasulii
bana her namazin akabinde ihlas ve muavvezeteyni okumami emretti."

c2. Nesal'nin rivayet ettigi bir hadiste ayete’l-kursinin tilaveti tesvik
edilmistir. “Her kim her namazin akabinde ayetel-kursiyi okursa éliimden baska
cennete girmesine engel olacak bir sey yoktur.”!!

d. Tesbih-Tahmid-Tekbir

Bir¢ok hadis kaynaginda namazin akabinde otuz iiger kez “subhanal-
lah, elhamdiilillah ve Allah Ekber” demenin faziletinden bahsedilmektedir.
Miislim’in aktardig: bir hadiste Allah Resulii s6yle buyurmaktadir:

9  Miislim, Mesacid ve Mevédius’-Salét 139, 140.
§'>>v1~y»>uy,>g V,u ‘,u)v\ 2516 ‘,u)v \}1 c ‘rwub ‘d\ s ‘ﬁd&uudwub}
”uuyuubwwuumewa}NJJ},m,»;&‘ K&w,\,,;quuwm@ﬂm»j‘»ww\
e s e i e & Jsy 9y 16y «\,J;LQN o5 ) G 4 kit Y {u 4y ¢ oL M\ G
<<o>La \fju ‘_,:s
10 Tirmizi, Fedailu’l-Kur’an, 12.
13 0 ooy e 1 o 80 gy ol 20U e 1 o) e Bide o by Sedly cgsdadlly 29l Gl e 3 s
.«57\4}; :}.é 3 o3l
A Do 36l By Bl oy 38l By T 1 gn oy 2T OF ad cciShalley ol gl s, 3
11 Ahmed b. Ali b. Suayb Nesai (v. 303/915), Kitabu’s-Siineni’l-Kebir, Hasan Abdulmunim
$e1eb1 (Thk ) Daru’l-Muessetu'r- Rlsale, Beyrut 2001 IX/44 )
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“Kim her namazdan sonra otuz ii¢ defa subhanallah, otuz ii¢ defa elhamdiilillah,
otuz ii¢ defa da Allah’u Ekber, der -Bu doksan dokuz eder- ve; “La ilahe illallahu
vahdehu la serike leh. Lehul-mulku ve lehul-hamdu ve huve “ala kulli sey’in kadir,
(Allah’tan bagka ildh yoktur; birdir, ortagr yoktur. Mulk de O'nundur, hamd de
O'nundur. O, her seye kadirdir) derse giinahlart denizin kopiigii kadar da olsa
affolunur.”*?

e. Dua

Bazirivayetlerde Hz. Peygamber, namaz sonrasinda dua etmis ve yapil-
masini da tesvik etmistir:

el. Muaz (r.a.)'dan naklediligine gore Rastillah (s.a.v.) soyle buyurmus-
tur: “Ey Mudz, vallahi ben seni ¢ok severim! Sana sunu tavsiye ederim: Her bir
namazin arkasindan, ‘Allahumme einni ald zikrike ve siikrike ve hiisn-ii ibadetik, (Ya
Rabbi, Seni zikiretmek, Sana siikretmek ve giizelce ibadet etmek icin bana yardim
et).” demeyi terk etme.

e2. Rivayet edildigine gore Rastillah (s.a.v.), namazdan sonra soyle derdi:
“Allahumme inni efizu bike mine'l-kufri ve'l-fakri ve azabi'l-kabri’ “Ey Allah'im!
Kiifiirden, fakirlikten ve kabir azabindan sana si§imirim”™

e3. Yine soyle derdi: “Allahumme inni efizu bike mine’l-cubni, ve efizu bike
en uradde ild erzeli umri ve efizu bike min fitnetid-dunya ve eilzu bike min azabi’l-
kabri. “Ey Allah’tm! Korkakliktan sana si§imirim. Agiri ihtiyarliktan sana siginirim.
Diinya fitnesinden sana siginirim. Kabir azabidan sana sigimirim” '

12 Muslim, Mesacid, 146.
GG e I 5 e D g a7 06 s o dw b o D g 8 D g 8 T i
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13 Ebt Davud, Vitir, 36.
B2 L Dot » 106 é «_).}y gl 1535 S U 100 oy sl oy ade B0 o o Jyery o cate o2 S e
e 125 358 85 e il s B g
14 Nesai, Sehv, 8/262.
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Peygamber Efendimizin duay1 tesbih ve tazim ifadeleriyle bitirdigine
dair rivayetler de bulunmaktadir.'®

Yukarida verdigimiz dualar haricinde namaz akabinde Peygamber
(a.s.v.)den nakledilen bagka dualar da bulunmaktadir. Ancak konumuz hak-
kinda yeterli fikir verdigi diisiincesiyle bu kadariyla yetinmek istiyoruz.

2. Sabah ve Aksam Namazlarina Mahsus Tesbihat

Sabah ve aksam farz namazlarindan sonra 10 defa okunan zikirlerin
aynisinin ikindi namazindan sonra da okunmasina dair rivayetler vardir."”
Ancak bu husustaki rivayetler genel olarak sabah ve aksam tesbihatina yo-
nelik oldugundan biz de iki meshur rivayete yer verecegiz.

a. Tehlil (La Ilahe fllahu Vahdehii...) Duasi

al. Eb{i Zerr (r.a) gelen bir rivayete gore Rastillah Efendimiz (a.s.v.) bu-
yurdu ki: “Her kim, sabah namazimdan sonra diz ¢okmiis olarak, konusmadan énce
on defa “La ildhe illallahii vahdehil 14 serike lehii; Lehiil-miilkii ve lehii'l-hamdii
yuhyt ve yiimitii ve hiive ald kiilli sey’in kadir.” Yani “Allah’tan baska ibadete ldyik
higbir ildh yoktur. O birdir; Onun higbir seriki yoktur. Miilk Ona ait, hamd Ona
mahsustur. Hayati veren de O'dur, dliimii veren de O'dur. O, kendisine asla 6liim
driz olmayan Hayy-1 Ezelidir. Biitiin hayir Onun elindedir. O her seye hakkiyla
kadirdir.” derse kendisine onlarca sevap yazilir, on giinahi silinir, on derece yiiksel-
tilir, o giiniin tamanunda her serden emin ve emniyette olur, Seytan'dan korunur
ve o giin hicbir giinah ona ulasarak amelini iptal etmez!”"®

16  Ayrintilar igin bkz. Tirmizi, Salat, 110.
Jadyy J.LN,‘U P w,m (-3 a,-J! 5 Sy e ~L1:Jl N Jw asd (..L,l; e QJ,.; s.Ji Jc 5))
<<g;.«JLvJ\ g_)) 4.0
17 Nesal, es-Stineniil- Kubrﬁ IX/54.
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a2. Abdurrahman b. Ganmi (r.a.), Rastillah Efendimiz (a.s.v.)’in soyle
buyurdugunu nakletmektedir. “Her kim, aksam ve sabah namazlarindan sonra
yerini terk etmeden ayaklarin uzatmadan on defa, “La ildhe illallahii vahdehil 1d
serike lehii; Lehii'l-miilkii ve lehil'I-hamdii yuhy? ve yiimitii ve hiive ald kiilli sey’in
kadir.” Yani “Allah’tan baska ibadete ldyik hicbir ildh yoktur. O birdir; Onun hicbir
seriki yoktur. Miilk Ona ait, hamd Ona mahsustur. Hayat: veren de O'dur, 6liimii
veren de O'dur. O, kendisine asla 6liim driz olmayan Hayy-1 Ezelidir. Biitiin hayur
Onun elindedir. O her seye hakkiyla kadirdir.” derse kendisine onlarca sevap ya-
zilir, on giinahi silinir, on derece yiikseltilir, o giiniin tamaminda her serden emin
ve emniyette olur, Seytan'dan korunur ve o giin hicbir giinah ona ulasarak amelini
iptal etmez! O giin bu sozleri soyleyen kisiden baska hi¢ kimse ondan daha faziletli
olamaz.”"

b. “Allahumme Ecirn1” Duasi

Namaz sonrast tesbihatin bu kismi Peygamber Efendimiz (s.a.v.) tara-
findan Ozellikle sabah ve aksam namazlarindan sonra okunmasi tavsiye
edilmistir. Lafizlar1 farkli olmakla birlikte aslinda ayni1 anlama gelen birkag
rivayet bulunmaktadir. Biz bunlardan birisine yer vermekle yetinecegiz.

Muslim b. Haris et-Temim1 babasindan sunu rivayet etmistir: “Peygam-
ber Efendimiz (s.a.v.) bana soyle buyurmustur: Aksam namazini kildigin vakit,
namazdan sonra hi¢ konusmadan yedi kez ‘Allahumme ecirni min‘en-nar’: Allah’'im,
beni Cehennem atesinden koru der ve sayet o gece dliirsen Cehennem atesinden be-
raat olunursun ve eger sabah namazindan sonra ayni sekilde dersen ve giin aksama
kadar olan zamanda 6liirsen yine cehennem atesinden beraat olunursun.”*

19 Ahmed b. Hanbel es-Seybani el-Mervezi (v. 241/855), el-Miisned, Suayb el-Arnavfit,
Adil Miirsit, (Thk.), Muessetu'r-Riséle, Beyrut 1999, XXIX/512 (IV/227).
4y c&-bwﬂ‘ﬂ‘«ﬂx“@ “"J“}f‘" SN, J‘-*‘Wﬂ-l“”‘é-f’e‘” / ‘r‘du“)"‘—“u"
e Bl SJ i JM‘;‘ Fhe 9;‘” NEEg ety L;‘ ey o BT d Jﬂ NRESS o V‘
“5* w*‘ J—‘ & h-—*)‘ dUﬁ««-‘ s %3* Kw G~ 235 s Siedg @' e e s w—‘* ol
BN uuwi J}u IR w S J.,,,\ 38, 22 y
20 Siileyman b. el-Esas es-Sicistani Ebti David (6. 275/889), Stinenti Eb1 Davud, Hahl
Me'man Slha (Thk. ) Daru’l- Ma rife, Beyrut 2001,Edeb, 100.
_,;fmn \;1 Ju“.sx ,,A m Ly,x,d,u;m JLMU\ by)u;_smm ujuu ;(,JM,M\ ¢ oj.,u g HM.J ._)Ju-lu;
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Ayrica bkz. Miisned, XXIX/592 (IV/234).
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C. Hikmeti

Namaz sonrasi tesbihatin hikmetlerine ge¢meden sunu ifade etmek ge-
rekir ki namaz akabinde gergeklestirilen zikir, tesbihat, dua ve kiraatler her
seyden 6nce taabbudi bir ibadettir. Taabbudi ibadetler ise hikmeti tamamziyla
Allah’mn emir ve yasagina bakan ibadetlerdir. Bununla birlikte ayet ve hadis-
ler 15181nda bir takim hikmetlere muttali olmak miimkiindiir. Allah Tedla’nin
insani ibadetle miikellef kilmasinin en onemli hikmeti, onu Rab olarak ta-
nimak ve bu vesileyle iki cihan saadetini kazanmaktir. Abdestle maddi, na-
mazla manevi kirlerden temizlenen miimin namaz sonrasi zikir ve tesbihat
ile Allah Teala’ya hamederek onu tesbih ve takdis i¢in saf saf duran melek-
lere benzemis olur. Boylece sadece onun i¢in temizlenen, sadece ona ibadet
eden, sadece ona hamd edip siikreden ve yalnizca ona el agip istegini arz
eden gergek bir kul olur. Goniilden Allah’a yonelen bir kul, elbette Allah’in
rahmetine, magfiretine, rizasina ve ebedi dostluguna mazhar olur. Aslinda
her hal ve sartta Allah’1 zikir ve tesbih etmekle sorumlu tutulan miiminin
hi¢ bir mazereti sz konusu olamaz. Ancak diinyevi megkuliyetlere dalan
insanin Allah’1 zikiredememe gafletine diismesi kaginilmazdir. Iste namaz
sonrasi tesbihat, bu ibadeti yerine getirme konusunda en iyi vesiledir.

Imam Gazali, Allah Teala’y siirekli kalpte tutmanin ibadetlerden énce
geldigini, tesbihatta da devamlilik oldugunu dolayisiyla ameli ibadetlerin
semeresinin boyle bir zikir oldugunu sdyler. Devaminda 6zetle sunlar1 dile
getirir: “Sayet bu zikir devamli bir sekilde yapilabilirse sonunda onunla iinsiyet
kurulur ve nihai hedefe ulasilir yani Allah’in sevgisi kalbe yerlesir. Bu ise garip-
senecek bir durum degildir zira huzurda olmadig halde biri siirekli amldiinda o
kimsenin sevgisinin kalpte yerlesmesi miimkiindiir.”*

Tesbihat zikirleri arasinda yer alan dualarindan biri de istigfardir. imam
Nevevi, namaz sonrasi istigfarin hikmetini soyle agiklamaktadir: “Namaz
sonrast istigfardan maksat; kulun kildi§1 namazla qururlanmayip yaptii taatleri
cok gormemesi ve nefsin teskin etmesi gerektigine isarettir. Ciinkii kulun miikellef
tutuldugu seylerin tamaminu, istenilen sekilde yerine getirmesi miimkiin degildir.
Istigfarin iki defa tekrarlanmast affedilmeyi pekistirmek ve onu miibalagali bir sekil-
de talep etmek icindir. Ayrica kulun, hangi giinahindan dolay istigfarda bulunmasi

‘-"‘vLQJ‘JJ i« C‘*‘J“"L"m (,J,,,u;woj_,,mujy“; G Juwu ;M.\, ququ (,JWQ\
5 i wﬁ,‘uwui, g b?,mmx\,sus;&fjwm g o ‘)uvdﬁ ] A G
euxwfvuww; %M@gu;ﬁp‘gp@ueulufé‘,ﬂﬁm .Ju»v,fn,\,u(,&
21 Bkz. Muhammed b. Muhammed et-Tsi el-Gazali (,v. 505/1111), ih};éu’l-Ulﬁ;ni’d-Din,
Daru’r-Reyyan Li't-Turas, Beyrtt 1987, 1., 357-139.
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gerektiginin zikiredilmemis olmasi da istigfarin biitiin giinahlar: icine almasina ve

onunla bagislanmay: cokca istemeye isarettir.”*

Talebelerinin namaz sonrasinda uygulamalari igin bir tesbihat hazirlayan
Bedilizzaman, namaz sonras! toplu halde yapilan zikir, tesbihat ve duanin
esprisine dair su agtklamay1 yapmaktadir: “Demek ki (namazin sonunda tesbihit,(
Tesbih, ve Tekbir ve Hamd) namazin (tohumu) cekirdekleri hiikmiindedir. Ondandir
ki, namazin harekdt ve ezkdrinda bu ii¢ sey, her tarafinda bulunuyorlar. Hem ondandir
ki, namazdan sonra namazin manasin te’kid ve takviye icin su Kelimdt-1 Miibarek
otuz ii¢ defa tekrar edilir. Namazin manasi, su miicmel huldlarla te’kid edilir...””

Beditizzaman, toplu halde yapilan tesbihati zikir halkalarina benzetmek-
tedir. Zikir halkalarinda oldugu gibi tesbihata istirak eden herhangi bir ferdin
zihnen ve ruhen bu tesbihattan istifade edecegini belirtmektedir: “Nasil ki,
risalete inkilap eden velayet-i Ahmediye (a.s.v.) biitiin velayetlerin fevkin-
dedir. Oyle de, o velayetin tarikati ve o velayet-i kiibranin evrad-1 mahsusast
olan namazin akabindeki tesbihat, o derece sair tarikatlarin ve evradlarin
fevkindedir. Bu sir dahi soyle inkisaf etti ki: Nasil zikir dairesinde bir mecliste
veyahut hatme-i Naksiyede bir mescidde birbiriyle aldkadar heyet—z mecmuada nurani
bir vaziyet hissediliyor. Kalbi hiisyar bir zit namazdan sonra S Wl Sl deyip
tesbihi cekerken, o daire-i zikrin reisi olan zit-1 Ahmediye Aleyhzssalutu Vesselamin
miivacehesinde yiiz milyon tesbih edenler, tesbih elinde tesbih cektiklerini minen
hisseder. O azamet ve ulvzyetle «m St ) B der. Sonra o serzdkirin emr-i
manevisiyle, ona ittibaen < 3t o iy dedzgz vakit, o halka-i zikrin ve o ¢ok genis
ddiresi bulunan hatme- lAhmedzyemn (aleyhissaldtii vesseldm) dairesinde yiiz mil-
yon miiridlerin L5 Wb 2L larmdan tezahiir eden azametli bir humdz du§unup
1g1nde AJJ ki cile zgtzmk eder ve hikezd & 24 ol 2L ve duadan sonra AJN ol yv AJN
23 otuz ii¢ defa o tarikat- 1Ahmed1yemn Aleyhzssalatu Vesseldm halka-i zikrinde ve
hatme-i kiibrasmda o sabik méndyla o ihvan-1 tarikat: nazara alp o halkanin serzikiri
olan zdt- 1Ahmed1ye Aleyhissalatii Vesseldma miiteveccih olup (vaJ\ i a)w it Gl
3 JelG auie pfw der, diye anladim ve hissettim ve hayalen gordiim. Demek tesbihit-1
salatzyemn cok ehemmiyeti var.?*

Sunu da belirtmek gerekir ki genel manada zikir ve duanin tasidig1 biitiin

22 Ebt Zekeriya Muhyiddin b. Seref Nevevi (1058/1648) Delilu’l-Falihin 1i Turuki Riyazi’s-
Salihin, Darull-Fikr, Beyrut, t.y., IV., 217; Riyazu’s-Salihin (Tam Metin ve A¢giklamalz),
Hanifi Akin (Cev.), Ensar Nesriyat, Istanbul 2008, s. 855.

23 Bediuzzaman Said Nursi, Sozler, Envar Nesriyat, Istanbul 1996, s. 40.

24 Nursi, Kastamonu Lahikasi, Envar Nesriyat, Istanbul 1995, s. 103 vd.
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hikmetler ayniyle tesbihat i¢in de gegerlidir. Mesela bu ciimleden olarak
tesbihatin diger zikir ve dualar gibi 6zetle asagidaki fayda ve hikmetleri de
ihtiva ettigini sdyleyebiliriz.

1. Allah’1 zikretmeye vesile olur.

2. Allah’1 tesbih takdis eden meleklerin 6zellikleri edinilir.

3. Giinahlar1 temizler.

4. Kilinan namazdan dolay1 gurura kapilmay engeller.

5. Maddi ve manevi sikintilar1 giderir.

6. Ruhu ve kalbi diri tutarak kisiyi gaflete diismekten korur.

II. Pratik Boyut

Yukarida hadis kaynaklarinda yer aldig1 sekliyle tesbihati aktarmaya
calistik. S6z konusu bilgiler konunun teorik boyutuyla ilgiliydi. islam top-
lumlarin uygulamalarina baktigimizda farkh sekillerde yapilan tesbihatlarla
karsilasmaktayiz. Genel gercevede ayni olsa bile bolgeden bolgeye veya
cemaatten cemaate farkli uygulamalara sahit olmaktayiz. Bu durumun Asr-1
saadetten itibaren farkli suretlerle devam ede geldigini soylemek miimkiin-
diir. Zira Allah Restilii (s.a.v.) Sahabeye belli bir format sunmamis kendisi
de muhtemelen zaman zaman farkli uygulamalarda bulunmustur. Ancak
biitiin bu uygulamalardan miisterek bir 6zii gormek miimkiindiir. Allah
Rastliiniin bu farkli uygulamalar: kanaatimizce Miisliiman toplumlardaki
farkl: tesbihat drneklerine kaynaklik etmistir.

A. Icerik Acisindan Tesbihdt Uygulamalari

Tesbihat uygulamalarindaki gesitlilik farkli nedenlere dayanmaktadir.
Bu mevzuyu birkag 6rnek tizerinde agiklamak istiyoruz. Mesela, sabah ve
aksamlarina mahsus olan “tehlil ve Allahumme ecirni duas1” bazi bolge-
lerde ve bazi mezhep mensuplar: arasinda yaygin iken bazilarinda ise hig
rastlanmamaktadir. Keza “la mani’a” duasi da uygulama itibariyle yayginlik
arz etmemektedir.”

Yukarida belirtigimiz hususlardan ayr1 olarak tesbihatin yeri konusunda
da bir takim farkliklar bulunmaktadir. Maliki ve Safiiler, gore hadislerde
yer alan “dubur/akabinde” kelimesinden hareketle tesbihat, farz namazi-

25 Tiirkiye’de Hanefiler “tehlil ve ecirni” duasini okumazken $afiiler okumaktadir. Bu se -
liyle son zamanlarda yazilan bir ¢ok ilmihal kitabinda yer almaktadir. Bkz.Liitfii Sentiirk;
Seyfettin Yazici, Diyanet Imihali, DIB. Yaylari, Ankara 2001, s. 146-147.



Teori ve Pratikte Namaz Sonrasi Tesbihat

161

nin hemen akabinde yapilmasi gerekir. Buna karsin Hanefi ve Hanbeliler
ise farz ve akabindeki siinnetlerin bir biitiin oldugunu ve nebevi uygula-
manin daha ¢ok bu sekilde gergeklestigini belirterek tesbihatin, siinnetten
sonra yapilmasini gerektigini savunmakta ve uygulamalarimi da buna gore
yapmaktadirlar.®® Diger bir anlatimla Hanefi ve Hanbeliler, kendisinden
sonra nafile namaz bulunan farz namazlarin hemen akabinde tesbihat yap-
mazlar. Once siinnet namazlarini kilarlar sonra da tesbihat yaparlar. Onlara
gore, imamin selam verdigi andaki pozisyonda kalmasi mekruhtur. Dolayi-
styla imam selam verdikten sonra ““Alldhiimme ente’s-seldm ve minke’s-seldm
tebarekte ya ze'l-celdli ve'l-ikram” miktar1 kadar oturup beklemesi gerekir.?”
Safiiler ise tesbihat: bitirdikten sonra siinnet namazlarini kilarlar. Imam Safii,
miinferit olarak namaz kilan kimsenin farz namazlardan sonra tesbihat, zikir
ve duay1 uzatmasinin iyi olacag: goriisiindedir.”

Netice olarak Hz. Peygamberin farz namazlardan sonraki nafile siin-
netleri evde kildigini ve bu hususta tavsiyeleri bulundugu rivayetlerle sa-
bittir: “Herhangi biriniz farz namazini mesciddinde kilicak olursa, kendi evini de
namazdan nasiplendirsin. Ciinkii Allah Tedld, namaz sebebiyle onun evinde bir
hayir yaratir.”* Dolayisiyla bir kimse cemaatla farz namaz: kildiktan sonra
revatip namazlarini evinde kilmasi daha iyidir. Bu esnada ister yolda ister
evinde, nafile namazlarindan 6nce veya sonra tesbihat yapmasinda fikhi
acgidan sakinca goriinmemektedir.

26 Muhammed b. idris Sfii (v. 204/820), el-Umm, Rifat Fevzi Abdulmuttalib (Thk.), Daru ibn
Hazm, Beyrft 2011, II., 289. Ahmed b. Ganim/Ganim b. Salim, el-Fevakihu'd-Devani Ala
Risaleti Ibn Ebi Zeyd el-Keyravani, Muhammed el-Bekai (Thk.), Daru’l-Fikr, Beyrut 1995,
L., 284; Muhammed Zuhayli, el-Mu'temed Fi'l-Fikhi’s-$afii, Daru’l-Kalem, Sam, 2007, I,
313; Vehbe Zuhayli, el-Fikhu'l-islami ve Edilletuhu, Daru’l-Fikr, Beyrut 1989, 1., 800.

27 Alauddin Ebii Bekr b. Mes’tid el-Kaséani (v. 587/1191, Bedaiu s-Senai fi Tertibi s-Serai,
Déru’l—Kutubi’l—Hmiye, Beyrut, 1986, 1., 159; Abdullah b. Ahmed b. Muhammed b.
Kudame el-Makdisi (v. 620/1223), el-Mugni, Mektebetu'l-Kahire, Kahire 1968, I., 402.

28 Namazin akabinde imam, me’'mum, miinferit, erkek, kadin yolcu vb. herkes i¢in Allah'1 zi -
retmek, me’sur dualar1 yapmak ve istigfarda bulunmak stinnettir. Bu dua ve zikirler, farz
namazlaridan sonra siinneti olmayan (sabah namazi ile ikindi namazlari gibi) ve ya (6glen,
aksam ve yats gibi) siinneti bulunan namazlarda, siinnet namazlari bittikten sonra yapilir.
Ciinkii istigfar namazin eksik ve noksan kalan kismini karsilar, dua ise Allah’a yaklasmaya
sonra da sevap ve miikafattan pay almaya bir vesiledir. Dualara icabet vaktidir. Ayrint1 igin
bkz. Zuhayli,, el-Mu’temed, L, 313; Zuhayli, el-Fikhu'l-islami ve Edilletuhu, I., 800.

29  Muslim, istihbabus-Salati'n-Nafileti i Beytihi, 29.
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B. Sekil Acisindan Tesbihat Uygulamalar

Tesbihata iliskin en 6nemli hususlardan biri de sesli veya sessizce ya-
pilmasi hususudur. Kaynaklara bakildigi zaman cemaatle yapilan sesli
tesbihat tatbikat1 ilk donemlere kadar ulasmadig1 anlasilmaktadir. Bagka
bir ifadeyle Allah Resilii (s.a.v.)'in tesbihat uygulamasinda belli bir sahsin
komutuyla hareket edilmesi seklinde bir uygulamaya rastlanmamaktadir.
Fakat zaman zaman Allah Resfilii (s.a.v.)'in cemaatteki fertlerin 6grenmesi
amaciyla cemaatin duyacag: olciide bir sesle zikir ve dualarda bulundugu
sabittir. Burada dikkat edilmesi gereken husus uygulamanin stirekli olma-
mast ve Hz. Peygamber’in miiezzinleri olmasina ragmen kendisi tarafindan
yapilmis olmasidir. Nitekim Hz. Peygamber’in Yukarida detaym verdi-
gimiz rivayetlerde goriildiigii {izere sahabe, farz namazlar akabinde Hz.
Peygamber'den onemli oranda zikir ve dua nakletmistir. Bu durum Hz.
Peygamber (s.a.v.)’in zikir ve dualari cemaatin isitip 6grenmesini saglayacak
derecede cehri yaptigini gostermektedir. Nitekim bu husus Ibn Abbas'm
rivayetinden agik¢a anlagilmaktadir.®

Hz. Peygamber’in uygulamasina dayanan kimi fakihler, talim amaciyla
tesbihatin cehri yapilabilecegini ancak cemaatin 6grenmesinden sonra bu-
nun gizli ve miinferit yapilmasinin tercihe sayan oldugunu ifade etmislerdir.*
Nitekim nakledilen rivayetlerde “estagfirullah ve etlibu ileyh ile ecirni” la-
fizlar1 tekil/miifret olarak gelmistir.*> Bu da asr-1 saadette tesbihatin cema-
atle degil bireysel sekilde yapildigini gostermektedir. Diger bir anlatimla
kisi zikir ve tesbihat1 6grenip bizzat kendisi uygulamalidir. Boyle yapilmasi
stinnete daha uygundur.

Peygamber Efendimizin, tesbihata dair talim amacina yonelik uygu-
lamalarinin zamanla sekil degistirdigi goriilmektedir. Mesela giintimiiz
Tiirkiye’sinde cemaatle kilinan namazlarin akabinde yapilan cehri tesbihat
Asr-1saadet uygulamasi olmay1p daha sonraki donemlerden kalma bir uy-
gulama oldugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte fakihler, tesbihatin cehri

30 Buhari, Ezan, 155.
JG - (,JM u.; ] _;,é w Jw M,c ,J* lfm,,&,d! & e J,M y ;.\Ju uy‘a.“ u)» vu JL.c 6
e w 13 .,UA. \5,‘,@\ 13 [,1;\ ety JL.; ol
31 $Safil, el-Umm, II., 288.
32 Muslim, Mesacid, 135, 136; Eb(i Davad, Edeb, 100.
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yapilmasini “cemaat 6greninceye kadar” kaydmna baglamigtir. Miisliiman
iilkelerde Namazlarin akabinde yapilan zikir, tesbihat, dua ve kiraat uy-
gulamalar1 birbirinden farkliklar arz etmektedir. Ozellikle Tiirkiye, diger
Miisliiman iilkelerden tamamen ayrilmaktadir. Tiirkiye’de namaz sonrasi
tesbihat konusunda genel olarak iki uygulama s6z konusudur. Tki uygula-
mada da kaynaklara gore bazi eksiklikler veya eklemeler s6z konusudur.
Tiirkiye’de resmi gorevli olan miiezzinlerin ezan okuma ve kamet getirme
gorevi yaninda namaz sonrasi tesbihati da yapma gorevilidir bulunmakta-
dir. Tiirkiye’de konu hakkinda bilgileri olanlarin ise mezkiir uygulamaya
yonelik belirgin bir itirazlar1 bulunmamaktadir. Bu hususu derinlemesine
aragtirip incelememis veya kaynaklari iyi anlamamaig olan pek ¢ok Miislii-
man, mevcut uygulamanin Asr-1saadet ve Selefi Salih’ten beri var olduguna
inanmaktadir. Bu algidan dolay1 da cami cemaati, namazdan sonra tesbihat
yapilmadiginda ¢ok sert tepkiler verebilmektedir. Gerg¢i Diyanet, konuyla
ilgili bir fetvasinda, “tesbihadt, miinferit olarak yapilabilecegi gibi, cemaat halinde
de yapilabilir. Namaz kilindiktan sonra tesbihit yapmadan camiden cikmanin caiz
olmadi$1 séylenemez,” demektedir. Bununla birlikte satir aralarinda “ancak,
tesbihatin cemaatle yapilmas, 6teden beri yayginhk kazanmistir,” diyerek “6teden
beri” soziiyle yanlis anlamalara mahal vermektedir. Bu sozle Asr-1 saade-
tin mi, miictehidlerin mi veyahut toplumsal bir gelenegin mi kast edildigi
muglak kalmaktadir. Dolayisiyla s6z konusu yanlis algi oldugu gibi kalmaya
devam etmektedir. Bu algimin Miisliimanlara menfi olarak yansimasi neti-
cesinde bir ¢cok kimse “nasil olsa miiezzin veya tesbihati bilen birileri okur
ben de dinlerim” anlayisindan hareket ettiginden yillarca cemaat namazina
gittigi halde bir tiirlii s6z konusu tesbihati 6grenmemistir. Oysa miictehid-
ler, namaz sonrasi tesbihatin cehri olarak yapilmasmin en 6nemli gerekgesini
talim olarak belirtmislerdir.

Tirkiye'nin aksine Suudi Arabistan gibi tilkeler de ise cemaat seklinde
gerceklesen uygulama mevcut degildir. Zira selefi bir diisiincenin hakim
oldugu bu iilkede alimlerin mevzuya bakisi oldukga katidir. Onlara gore
namaz akabinde yapilan cehri zikir, tesbihat ve benzeri ibadetler bidat tiirii
uygulamalardir. Bununla birlikte mes’ur olan zikir, dua ve tesbihatin var-
l1g1 kabul edilmektedir. Miinferit olarak yapilmasinda dinen bir sakinca
bulunmamaktadir. Hatta umre ve hac aylarinda Miisliimanlarin bu zikir ve
tesbihat1 6grenmeleri igin ¢ok sayida brosiir ve kitapgiklar dagitilmaktadir.
Diger bir anlatimla prensip olarak namaz sonrasi miinferit yapilan uygula-
malara kars: degildirler.
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Talim amacryla da olsa cemaatle ve cehri olarak yapilan tesbihatta dik-
kat edilmesi gereken bir takim hususlar bulunmaktadir. Tesbihatin camide
yapilmasi halinde cehrilik cevazi, namaz kilanlarin dikkatini dagitmamak
sartina baghdir. Zira daha dnce belirtigimiz gibi cami biitiin Miisliimanlarm
misterek ibadet alanidir. Ve 6zellikle de namaza tahsis edilen bir mekandar.
Namaz disindaki herhangi bir ibadetle namaz arasinda meydana gelen bir
cakismada namaz tercih edilir. Bundan dolay1 Hz. Peygamber, bagkalarinm
rahatsiz edecek derecede Kur'an’in yiiksek sesle okunmasini bile nehyet-
mistir. Nitekim bize ulasan rivayetlerde bu husus agik¢a goriilmektedir:
“Kur'dn-1 Kerim okuyan kisi, yanundakileri rahatsiz etmeyecek tonda okumalidir.
Rastillah (sav), yiiksek sesle Kur'an-1 Kerim okuyarak digerlerinin ibadet ve ¢alis-
malarini bastiranlart uyarmigtir.”>

Ulkemizde tesbihat bitiminde genelde Kur’an'dan sesli bicimde asirler
okunmaktadir. Her ne kadar genel anlamda bazi ayet ve siirelerin okunma-
sinda bir tesvik olsa da bizzat tesbihat sonrasinda asir okunsun diye hadis
ve fikih kaynaklarinda herhangi bir agiklama bulunmamaktadr. Bununla
birlikte bu uygulamanin yukarida belirttigimiz Slgliye riayet etmek sartiyla
caiz oldugunu soyleyebiliriz. Bagka bir ifade ile s6z konusu kiraatin namaz
kilanlar1 mesgul etmemesi sarttir.

Diger bir husus ise giintimiizde Hanefiler ile $Safiilerin yogun olarak bu-
lundugu Tiirkiye’de namaz sonrasi uygulanan tesbihatta tertib olarak iki
uygulama s6z konusudur. $afiilere ait uygulamanin, rivayetlerin tamami
dikkate alindiginda $Safiilere ait tesbihat uygulamasiin daha kapsamli oldu-
gu goriilecektir. Ogrenilmesi ve cabuk ezberlenmesinden dolay1 Hanefilerin
tesbihat1 daha fazla tercih edilmektedir. Bu durum son zamanlarda kaleme
alman ilmihal kitaplarina da yansimistir.* Klasik fikhi kitaplarinda ise, belli
bir format standartta namaz sonrasi tesbihata yer verilmemistir.

Kanaatimize gore tesbihat yaptirmak igin yetkili mercilerce gorevlendiri-
len miiezzinler hususu devletin sosyal politakalariyla alakali bir durumdur.
Bununla birlikte bu gorevi iistlenen kisinin, cemaat 6greninceye kadar cehri

33 Ebt Davi(id, Salatu’t-Tetavvu’, 25.
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34 Tesbihatin tam metni i¢in bkz. Zuhayli, el-Fikhu'l-Islami ve Edilletuhu, L., 800.-801;
Liitfii Sentiirk; Seyfettin Yazici, Diyanet fImihali, s. 146-147.
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tesbihat yapmasinda bir sakinca goziikmemektedir. Bunu bidatla iligkin-
lendirmemek gerekir. Ancak mezkiir uygulamayi bir adet haline getirmek
ve Ozellikle tesbihati bilenlerin kendi aralarinda birisinin komutu seklinde
cehri olarak yapilmas: dogru goriinmemektedir.

Sonug

Namaz akabinde tesbihatin yapilmasi stinnettir. Hadis ve fikih kitapla-
rindan tesbihatin, miinferit yapilmasinin evla oldugu anlagilmaktadir. Sesli
ve cemaat halinde yapilmasi ise bazi sartlar dahilinde caizdir. Hz. Peygam-
ber (s.a.v.), namaz sonrasi zikir, tesbihat ve dua gibi ibadetleri her zaman
ayn lafizlarla yapmamuigtir. Sahabe de nebevi telkinata dayanarak bunlar
uygulamaya ¢alismistir. Ancak rivayetlerden onlarin genel olarak ayni stan-
dardi takip etmedikleri anlasilmaktadir. Ttim farkliliklara ragmen sahabenin
Allah’1 zikir, tesbih ve ona dua etme noktasinda birlestiklerini soylemek
miimkiindiir. Tesbihatin sabit bir formatinin olmamas: da kisinin bildigi
tesbihat ve dualar1 yapmasinin caiz oldugunu gostermektedir. Ancak bu
hususu racih ile mercuh kapsaminda degerlendirmekte yarar vardir.

Peygamber Efendimizin, talim amaciylazaman zaman sesli zikir, tesbihat
ve dua ettigi rivayetlerde gecmektedir. Ancak Ulkemizde goriildiigii iizere
cemaatle kilinan namazlarin akabinde yapilan cehri tesbihat Asr-1saadet uy-
gulamasi olmay1ip daha sonraki donemlerden kalma bir tatbikattir. Bununla
birlikte klasik fikih kitaplarinda cemaatin tesbihati 6greninceye kadar cehri
yapilmasina cevaz verilmistir. Miisliiman tilkelerde namazlarin akabinde
yapilan zikir, tesbihat, dua ve kiraat uygulamalar: birbirinden farkliklar
arz etmektedir. Ozellikle Tiirkiye, diger Miisliiman iilkelerden tamamen
ayrilmaktadir. Tiirkiye’de namaz sonrasi tesbihdt konusunda genel olarak
iki uygulama s6z konusu olup kaynaklar esas alindiginda her ikisininde de
baz1 eksiklikler veya eklemeler bulunmaktadir. Diyanet Isleri Bagkanligy,
miiezzinlerine ezan okuma ve kamet getirmenin yani sira namaz sonrasi
tesbihati da yapma gorevi vermistir. Bu uygulamaya yonelik belirgin bir
itiraz bulunmamaktadir. Bu hususu derinlemesine arastirip incelememis
veya kaynaklari iyi anlamamis olan pek ¢ok Miisliiman, mevcut uygula-
manin asr-1 saadet ve selefi salih’ten beri var olduguna inanmaktadir. Bu
algidan dolay1 da cami cemaati, namazdan sonra tesbihat yapilmadiginda
cok sert tepkiler verebilmektedir. Diyanetin konuyla ilgili bir fetvas: bulunsa
da baz1 hususlar muglak kalmaktadir. Bu algimnin Miisliimanlara menfi ola-
rak yansimasi neticesinde bir ¢ok kimse “nasil olsa miiezzin veya tesbihati
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bilen birileri okur ben de dinlerim” anlayisindan hareket ettiginden yillarca
cemaat namazina gittigi halde bir tiirlii s6z konusu tesbihati 6grenmemistir.
Oysa miictehidler, namaz sonrasi tesbihatin cehri olarak yapilmasinin en
onemli gerekgesini talim olarak belirtmislerdir.

Tiirkiye'nin aksine Suudi Arabistan gibi iilkeler de ise cehri tesbihat
uygulamast mevcut degildir. Onlara gore namaz akabinde yapilan cehri
zikir, tesbihat ve benzeri ibadetler bidattir. Bununla birlikte zikir, dua ve
tesbihatin varlig1 kabul edilmektedir. S6z konusu ibadetin miinferit olarak
yapilmasinda dinen bir sakinca bulunmamaktadir.

Tesbihat meselesinde mezhepler arasinda bir takim farkli uygulamalar
mevcuttur. Mesela Hanefiler ve Hanbeliler, farz namaza tabi nafilelerin aka-
binde hemen tesbihdtin yapilmamasini savunurken $afii ve Malikiler farz
namazin hemen akabinde yapilmasinin daha faziletli oldugunu soylerler.

Namaz akabinde yapilan cehri zikir, tesbihat ve benzeri uygulamalar,
oz itibariyle degisime kapah taabbudi ibadetlerdir. Bu ibadetin asr-1 saadette
uygulandig1 gibi 6grenilip 6gretilmesinin daha isabetli olacagi kanaatinde-
yiz. Bireysel olarak zikir, tesbihat ve dualar yapmak isteyen bir kimsenin,
tesbihati uzun tutmasinda bir sakinca goriinmemektedir. Cemaatle cehri
olmas1 hususunda ise ¢ok titiz davranilmasinda bir takim yararlar bulun-
maktadir. Her seyden once bilinmelidir ki camiler biitiin Miisliimanlarin
ibadethanesidir. Cemaat namazi kilindiktan sonra onlara sonradan yeti-
senlerin namaza devam etmeleri veya cemaati kagiranlarin yeni bir cemaat
olusturmalari veyahut bazi kimselerin nafile namaz kilmalar1 gibi bir ¢ok
olasilik mevcuttur. Iste béyle bir durumda mevzu bahis kisilerin dikkatlerini
dagitmak veya husu ve huzurlarini bozmak caiz degildir. Hz. Peygambe-
rin, bagkalarini rahatsiz olmamas: i¢in camilerde Kur'an'in yiiksek sesle
okunmamasi hususunda emri bulunmaktadir. Yiiksek sesle Kur’an okuma
nefyedilmisse diger evrad ve ezkarin sesli okunmasinin evleviyetle caiz ol-
madig1 anlasilmaktadir.
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