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ARTVIN iLiNIN SARIBUDAK KOYUNDE NAZARLA ILGILi INANISLAR§

Ahmet GOKCIMEN"
OZET
Artvin’in  Saribudak koyii  yasayan  bir kiiltir
kaynagidir. Birgok halk inamst varligini hala

korumaktadir. Bunlardan biri de nazar ile ilgili inaniglaridir.
Bu yazida, kdylin nazar inaniglari ve uygulamalarina yer
verilmektedir.

ABSTRACT
Sarubudak Village of Artvin is Cultural treasure
living. In here, a number of folk bliefs stil exist. An example
is the one relating the evil eye. This study examines the
beliefs of this village relatedto evil eye and pratice of it.

Saribudak (Melo), Artvin merkeze bagl ve 60 km uzaklikta, Coruh nehrinden
Kagkarlara kadar uzanan 200 niifuslu bir koydiir. Insanlarin ¢ogu gé¢ nedeniyle elli
yas tUzeridir. KoOydeki yashlar yazlann Kackarlardaki yaylalarda, kislar1 koyde
gecirirler. Gegim hayvancilik, ormancilik ve tarim ile saglamir. K6y halkinin biiyiik bir
kismi Ahiska Tirkiidiir. Yaghlarin ¢ogu 93 harbinde bulunmus, savasin sikintilarin
¢ekmis ve Ruslarla yapilan miicadelelerde bagarilar elde etmistir. Bu basarilar
destanlagmug ve koy ve civarlarinda anlatilmaktadir. Kdy halki, zengin bir sozlii kiiltiir
hazinesine sahiptir. Yashlarin ¢ogu, Koroglu, Tepegdz, masal, efsane, mani ve destan
bilir.

2003 Temmuz ay1 ierisinde bu koyde on bes giin kaldim. Bir¢ok halk kiiltiirii
uygulamasinin hila canli bir bigimde yasandigim gordiigiim koyde nazarla ilgili inanig
ve uygulamalar dikkatimi gekti.

Tiirkge sozliikte nazarla alakali nazar atfetmek, nazar degmek, nazar kilmak,
nazar olmak, nazara ugramak, nazarda olmak, nazardan diismek ve nazardan sakinmak
kelimeleri gecer.' Nazarla ilgili bu kullamimlardan farkli olarak Saribudak’ta “nazar
vurmak” ifadesi one ¢ikar. “Vurmak” fiilinin tercihini yaghlara sordugumda; yashlar,
“bu fiili nazarin tehlikesini ve siddetini anlatmakta kullandiklarim soylediler. Koyli,

' Atatuirk Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Cagdas Tirk Lehgeleri ve Edebiyatlari Bsliimii
' Bkz. Ornekleriyle Tiirkce Sozliik 3, L-R, MEE.B. Ank. 199, 5.2092-2093
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nazar degenlerden, “nazar vurdi, nazarlandi, nazar aliye, bed nazara ugradi” gibi
ciimlelerle bahseder. Nazar vuran kisiye “bed gpzli, nazarci” denir. Nazar isareti
olarak uyku gelmeden esneme, bas agrisi, goz yagarmasi ve aniden goriilen asabiyet
kabul edilir. Bu belirtiler goriildiigiinde hemen tecriibeli bir yash nazara ugrayana
nazardan korunma uygulamalarindan birinin yapar.

Bir¢cok nazar inanig1 ve uygulamasinin yasandig1 koyde, ozellikle bitki menseli
ve hayvansal objeler dikkati ¢ceker. Hayvansal objelere kurban gozii, yumurta kabugu,
guguk kusu digkis1 ve kafatasini; bitkisel objelere de kusburnu dikeni, arpa, budak,
agac kabugu ve kiraza agc1 kabugunu ornek gosterebilir. Asagida once Saribudak’taki
nazar inamiglar1 ardindan da uygulamalar: verilmektedir.

a. Nazar Hakkinda inamslar:

Mezarlarda yatanlarinin ¢ogunun nazardan 6ldiigtine,

Nazarin tag: bile patlattigina,

Nazarin agir kiskanglik ve cekememezlikten kaynaklandigina,
Ozellikle renkli gozlerin nazar degdigine,

“Gozleri ¢iksun”, “Allah gozleruni kor etsun” gibi beddualarla nazardan
korunulacagina ,

Bed nazar denilen tiiriin en k&tii nazar olduguna,

Nazar eden Kkisiye, nazar degdiginin soylenmesi, sonraki nazarlarinin
degmemesini sagladigina,

Nazar eden kigiden korunmak i¢in nazar degmesinden cekinen kisi iginden
magsallah derse nazardan korunacagina,

Nazar duasinin nazar eden kisi tarafindan okundugu takdirde daha tesirli
olacagina,

Bir insana ya da hayvana nazar degdiginin tespiti i¢in nazar sureleri okunur.
Sayet okuyan esnerse ya da esnemekte giicliik ¢cekerse nazar degdigine, (Boyle bir
durumda esnemekte giiclik c¢eken insan i¢in “azi agzuna gelmemek” tabiri
kullanilir.)

Nazardan kurtulmak i¢in bir par¢a ekmek veya tuzun ii¢ ya da yedi kisiye
nazar duasi okutuldugu takdirde korunulacagina,

Hayvanlara nazar degdiginin isaretinin tiiylerinin diken diken olmasindan
anlagilacagina,
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Ineklere nazar degdiginin isaretinin siitiiniin birden azalmasi, huysuzlagmasi
ve memesindeki bozukluklardan anlagilacagina, munis bogalarin ise asabilegsmesi veya
saldirmasindan anlagilacagina,

Tavuklarin  aniden  yumurtlamamasinin  istahsizlagmasinin  nazardan
kaynaklandigina,

Nazara okunmadigi sitirece vahim sonuglar doguracagina,
Bir iste basarili olan kisiye nazar degdiginde bir daha o isi bagsaramayacagina,

Kii¢iikken nazar duasi okunmayan kisilere kolay nazar degmeyecegine, ( Bu
yiizden ¢ocuklara olur olmaza nazar duasi okunmaz)

Baz: insanlarin nazara karsi hassas olduklarina,

Nazar degdikten sonra kisinin kendi kendini okuma ya da bagka bir metotla
iyilestiremeyecegi, mutlaka tecriibeli bir insandan yardim almas gerektigine,

Bir kimse nazarin hangi cinsiyet tarafindan degdirildigini 6grenmek istiyorsa
okutulan insanin erkek ya da kadin olup olmasina bakar. Eger kadin okuyup da tesir
etmezse nazari erkek; erkek okuyup da tesir etmezse kadin verdigine,

Nazarin kim tarafindan verildiginin bir isareti de ¢kumadan sonra 6nlerinden
gececek kigiye bakilmasidir. Hangi cinsiyetten insan gecgerse onlardan birinin nazar
ettigine,

Nazarin demire degmedigine, bu yiizden basa demir baglandiginda, nazardan
korunulacagina inanilir

b. Nazardan Korunmak icin Yapilan Uygulamalar:

1. Yumurta Kabuklari: Diizgiin olarak kirilan yumurta kabuklari, yapisina
zarar verilmeden siriklarin uglaria gegcirilir. Bu sirtk bostana cakilir. Bostana nazar
verecek kisinin bu sirig1 da gorerek nazardan vazgegecegine inanilir.

2. Kafatasi: Ozellikle kurban edilen hayvanin kafatasi, bir sirik ya da ipe
baglanarak, her hangi bir yere asildiginda oramn nazardan korunduguna inamilir.

3. Guguk Kusunun Diskisi: Guguk kusunun pisledigi diisiiniilen ve
govdesini ince otlarin c¢evreledigi bir artigi, kancali igneye takarak iizerinde tagiyan
kisiye, nazar degmedigine inanilir.

4. Hamayil: Cocuklari nazar ve kétii seylerden koruyan bir ¢esit muskadir. Bu
obje ¢ocuk dogar dogmaz takilir,

5. Nazar Boncugu: Tiirkiye’nin diger yorelerinde oldugu gibi Saribudak’ta da
sikca kullamlan bir egyadir. Sadece insanlar degil hayvanlara da takilir. Boncuk,
ineklerin alinlarina ya da kuyruklarina, bogalarin baglarina ve bellerine baglanur.
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6. Siserna Kabugu ve Dah: Siserna’ agacinin kabugu soyularak halka
seklinde sanlir. Nazardan c¢ok fazla koruma giictine sahip olduguna inanilan bu obje
ineklerin kuyruklarina ya da bogalarin boynuzlarina baglamir. Ayrica bu agacin dali,
nazardan korunacak yerlerin kapilarina asihr.

7. Muska: Arpa, komiir, kiraz agaci kabugu ve kugburnu dikeni iiggen
biciminde baglamr. Bunun digina bir par¢ca demir ve mavi boncuk dikilerek
hayvanlarin anlina takilir.

8. Hayalara El Siiriiliip Yiize Siiriilmesi: Nazar degdigine inanilan kisinin
yaninda hayalara el siiriiliip yiize vurulunca nazar engellenir.

9. Kushurnu Dikeninin Kabugu: Kusburnu dikeninin kabugu soyularak
halka seklinde sarilir nazar degen kisiye ya da seye takilir.

10. Nazar Duast Okuma: Kurandan bazi surelerin okunmasi nazari engeller.
Bu okuma sirasinda okuyanin agzi agilir esnerse bet nazara ugradifina inanithr. Bu
islemde ti¢ kez Fatiha, ii¢ Felak, ti¢ Nas sureleri ve ardindan su tekerleme dua okunur:

Ohudum Kuran’i,
Caldum nazari,
Havlida gezani,
Pegaya benzattum,
Yuzuna bahtum,
Datviya ® benzar.

Bu okuma nazar degenin ya yiiziine ya da yiyecek veya igecegine yapilir. Her
sureden sonra iiflenir. Genellikle {i¢ ya da yedi kigiye okutulur.

11. Budagin Gozii: Budagin gozii suyun igine konulup bir siire bekletildikten
sonra bu su ile banyo yapilinca nazardan korunulur.

12. Civi Cakmak: Nazar eden kiginin ayakkabisina ¢ivi ¢akilirsa ¢akana bir
daha nazar degmez. Bu islem bazen de nazar degdirenin ayak izine yapilir.

13. Direkten Kabuk Almak: Nazar eden kisinin evindeki bir direkten kabuk
soyulur. Bu kabuk, siitiin altinda yakilir. Boylece ineklere bir daha nazar degmez.

14. Kurban Gézii: Koyde ilk kesilen kurbanin gozii tuzlamp kurutulur. Nazar
degen kisi bu kurutulmus goziin eklendigi su ile banyo yapar. Bu sekilde nazar su ile
gider.

’ Yoreye ozgii bir agag.
? . Bu kelime, yoresel agizda ay! anlamina gelir.
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Derleme Yapilan Kisi Yas Egitimi

1. Naincer Uygur 45 Okuma yazma bilmiyor
2. Pembe Uygur 83 Okuma yazma bilmiyor
3. Nadim Aktan 78 Askerde okuma yazama 6grenmig
4. Esma Acar 75 . Okuma yazma bilmiyor
5. Hediye Giilseckin 74 Okuma yazma bilmiyor
6. Emine Tiirkoglu 95 Okuma yazma bilmiyor
7. Halim Tiirkoglu 96 Okuma yazma bilmiyor
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