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Sporcularda Saldirganhk ve Diirtiisellik Arasindaki iliskinin Noropsikolojik
Acidan Incelenmesi
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Oz

Spor, ylizyillardir insanlarin fiziksel performanslarini ve zihinsel becerilerini gelistirerek,
rekabet etme ve topluluklarini temsil etme yolu olarak 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle,
sporun psikolojik boyutlar1 da énemli bir arastirma alani olmustur. Giinlimiiz rekabetci spor
diinyasinda sporculardan en Onemli beklenti, miisabaka alaninda {iist diizey performans
sergilemeleridir. Bu durum sporcularin miisabakayr yenme ve yenilme diisiincesini
somutlagtirmasina ve miicadelenin sosyo-ekonomik olarak degerlendirilerek, sporun idrak
edilme bigimini degistirmesine yol agmistir. Bu degisimin, sporda siddet, saldirganlik ve sapkin
davraniglarin agiklanmasinda dnemli bir rol {istlendigi diisiiniilebilir. Bu baglamda, sporun
rekabetgi dogasi ve kazanma baskisi, sporcularin duygusal deneyimlerini, biligsel siireglerini ve
davraniglarini etkileyebilir. Bununla birlikte, kisilerarasi saldirganligin nedenleri agikga ¢ok
faktorlii olsa da saldirganlik {izerine yapilan son arastirmalar, varsayilan onciiller olarak belirli
bilissel kapasiteleri vurgulamigtir. Birgok arastirma, yiiriitiici biligsel islevlerin saldirgan
davranisa aracilik etmede 6nemli bir rol oynayabilecegini ileri siirmektedir. Bu galisma, zayif
yiiriitiicii bilissel isleve sahip bireylerin davranigsal olarak daha diirtiisel olabilecekleri igin
provokasyona yanit olarak saldirganlik gosterme olasiliklarmin daha yiiksek oldugu fikrini
arastirmayt amacglamaktadir. Bu kapsamda futbolcularda yiiriitiicii islev performansi ile
saldirganlik ve diirtiisellik puanlar arasindaki iliskisel hipotezler test edilmistir. Caligma 102
goniilli futbol brans sporcularindan olugmaktadir. Katilimcilara sosyo demografik veri formu,
Buss-Perry Saldirganlik (BPSO) Olgegi ve Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu (BDO-KF)
uygulanmistir. Ayrica noropsikolojik bir test bataryasi olan Stroop Testi (ST) kullanilarak
katilimeilarin yiiriitiicii islev performanslari elde edilmistir. Tim bu veri toplama araglar
katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri, saldirganlik egilimleri, dirtiisellik diizeyleri ve
bilissel islev performanslart hakkinda kapsamli bir anlayis saglamak igin kullanilmistir.
Calismada dirttsellik ile saldirganlik (r=-.637, p<0.00) ve stroop etkisi (r=-.575, p<0.00)
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriildii. Ayrica yapilan analiz sonuglarina gore,
Diirtiisellik (p=.000), Saldirganlik (p=.000) ve Stroop etkisi (p=.002) kaleciler lehine farklilik
gostermektedir. Bu sonuglar, diisiik biligsel islevlere sahip bireylerin daha diirtiisel
davranabilecegi ve bu diirtiisel tepkinin provokasyona karsi saldirganlik gosterme olasiligini
artirabilecegi yoniindeki hipotezi desteklemektedir. Ayrica, biligsel islev diizeyi ile saldirganlik
arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmistir. Ayrica, ¢aligmanin
sonuglari, diisiik biligsel islevlere sahip bireylerin sadece saldirganlik gosterme egiliminde
degil, aym1 zamanda provokasyon karsisinda daha hizl1 ve diirtiisel bir sekilde tepki verme
egiliminde oldugunu da gostermektedir. Bu ¢alismanin sonuglari, diigiik bilissel iglevlere sahip
bireylerin karsisinda daha hizli ve iggiidiisel tepkiler verme egiliminde olduklarim
gostermektedir. Bu bulgular, diisiik biligsel kontroliin provokasyona karsi tepki vermedeki
roliinii anlamamizi1 saglayarak, spor alaninda rekabetin ve provokasyonun yonetiminde daha
biitiinciil bir perspektif sunmaktadir. Bu kapsamda sporcularin bilissel islevlerini gelistirme ve
duygusal yonetim becerilerini artirma yoniinde stratejiler gelistirilmesi saldirganlik baglaminda
diirtiisel davranislar sergilemelerini 6nleyebilir.
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Neuropsychological Investigation of the Relationship Between
Aggression and Impulsivity in Athletes

Abstract

Sport has played an important role for centuries as a way for people to compete and represent their
communities, improving their physical performance and mental skills. Therefore, the psychological
dimensions of sports have also been an important research area. In today's competitive sports world,
the most important expectation from athletes is to display high-level performance in the field of
competition. This situation has led the athletes to embody the idea of beating and losing the
competition and to evaluate the struggle socio-economically and to change the way sports are
perceived. It can be thought that this change plays an important role in explaining violence,
aggression and deviant behaviors in sports. However, while the causes of interpersonal aggression
are clearly multifactorial, recent research on aggression has highlighted certain cognitive capacities
as putative antecedents. Many studies suggest that executive cognitive functions may play an
important role in mediating aggressive behavior. This study aims to explore the idea that individuals
with poor executive cognitive function are more likely to show aggression in response to provocation
because they may be more impulsive behaviorally. In this context, correlational hypotheses between
executive function performance and aggression and impulsivity scores in football players were tested.
The study consists of 102 volunteer football branch athletes. A socio-demographic data form, Buss-
Perry Aggression (BPSS) Scale and Barratt Impulsivity Scale Short Form (BDI-SF) were applied to
the participants. In addition, the executive function performances of the participants were obtained
by using the Stroop Test (ST), which is a neuropsychological test battery. All these data collection
tools were used to provide a comprehensive understanding of the participants' socio-demographic
characteristics, aggression tendencies, impulsivity levels, and cognitive function performances. In
the study, it was observed that there was a positive and significant relationship between impulsivity
and aggression (r=-.637, p<0.00) and the stroop effect (r=-.575, p<0.00). In addition, according to
the results of the analysis, Impulsivity (p=.000), Aggression (p=.000) and Stroop effect (p=.002)
differ in favor of the goalkeepers. These results support the hypothesis that individuals with low
cognitive functions may behave more impulsively and this impulsive response may increase the
likelihood of aggression against provocation. In addition, it was observed that the relationship
between cognitive function level and aggression was statistically significant. Furthermore, the results
of the study show that individuals with low cognitive functions not only tend to show aggression but
also tend to react more quickly and impulsively in the face of provocation. The results of this study
show that individuals with low cognitive functions tend to react more quickly and instinctively in the
face of provoking situations, beyond their high tendency to aggression. This finding provides a more
holistic perspective in the management of competition and provocation in the field of sports, enabling
us to understand the role of low cognitive control in responding to provocation. In this context,
developing strategies to improve cognitive functions and increase emotional management skills of
athletes can prevent them from exhibiting impulsive behaviors in the context of aggression.

Keywords: Aggression, Impulsivity, Sports

Spor bireyin, psikolojik ve sosyal yatkinliklarini, fiziksel ve psikomotor yetilerini gelistirmeye

yardim eden ve belirli kurallar ¢ercevesinde miisabaka yapmasini hedefleyen egitici ve eglendirici

olan faaliyetlerdir (Inal, 2003). Giiniimiiz rekabetgi spor diinyasinda sporculardan en 6nemli beklenti,

miisabaka alaninda iist diizey performans sergilemeleridir (Tokdemir, 2011). Bu beklenti sporcularin

miisabakayr yenme ve yenilme diislincesini somutlagtirmasina ve miicadelenin sosyo-ekonomik

olarak degerlendirilerek, sporun idrak edilme bi¢imini degistirmesine yol agcmistir. Bu degisimin,
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sporda siddet, saldirganlik ve sapkin davraniglarin agiklanmasinda onemli bir rol iistlendigi

diistintilebilir (Parry, 2002).

Giliniimiliz spor diinyasinda en ¢ok takip edilen ve uygulanan spor dallarindan biri olan futbol
bransinda, sporcularin, fiziksel performans ve becerilerin yani sira ¢esitli psikolojik becerilerde sahip
olmasi gerekmektedir (Konter, Beckmann ve Mallett, 2019). Bu becerilerin, sporda saldirgan ve
diirtiisel davranislarin kontrol edilmesinde engelleyici role sahip oldugu bilinmektedir (Wakai ve
Trestman, 2008). Her gegen giin spor ortamlarinda siddet ve saldirgan davranislarin arttigi
goriilmektedir (Mil ve Sanli, 2015).

Kisileraras1 saldirganligin nedenleri acik¢a ¢ok faktorlii olsa da saldirganlik {izerine yapilan
son arastirmalar, varsayilan Onciiller olarak belirli bilissel kapasiteleri vurgulamigtir (Berkowitz,
1990). Birgok arastirma, yiiriitiicii biligsel islevlerin saldirgan davranisa aracilik etmede énemli bir
rol oynayabilecegini ileri siirmektedir (Kronenberger vd., 2005; Kramer vd., 2011; Granvald vd.,
2016). Yiritiicii bilissel islevler, kisinin hedefe yonelik davranigini uyarlanabilir bir sekilde

n

diizenlemek igin belirli "st diizey" biligsel yetenekleri kullanma kapasitesi olarak
kavramsallastirilmigtir. Bu {ist diizey yetenekler arasinda dikkat, planlama, soyut akil yiiriitme,
zihinsel esneklik, zamansal siralama, hipotez olusturma, kendi kendini izleme, isleyen bellekteki
bilgilerin organizasyonu ve devam eden davranisi diizenlemek icin yanit geri bildirim ipuglarin

kullanma gibi yetenekler yer alir (Karakag ve Karakas, 2000).

Saldirganlikla karakterize edilen klinik popiilasyonlarin incelenmesi, ylriitiicii biligsel islevlerin
saldirgan davranisa aracilik etmedeki 6nemini desteklemistir (Kronenberger vd., 2005; Krdmer vd.,
2011; Granvald vd., 2016). Davranis bozuklugu olan ergen erkekler ve kadinlar, prefrontal ve/veya
yiiriitiicii islevlerin noropsikolojik testlerinde diisiik performans gosterdigi goriilmektedir. Yiirtitiicli
bilissel islevler ve saldirganlik arasindaki iligki i¢in baskin bir agiklama, diirtiisellik kavramiyla
iliskilendirilmistir (Hoaken vd., 2003; Foroozandeh, 2017). Daha spesifik olarak, agresif, diisiik
Yirtitiicti biligsel islevli bireylerin diirtlisel davranislart daha az engelleyebilecekleri varsayilmistir.
Bireyin bir davranigi yapmaya karar verirken sonuglarinin kendisi ve baskasi i¢in ne olacagini
diisiinmeden igsel ve dissal uyaricilara kars1 diistinmeden, plansiz ve hizli yapilan davraniglar olarak
tanimlanan diirtiisellik ¢ok boyutlu bir psikolojik yap1 olarak nitelendirilmektedir (Moeller vd., 2001).
Dikkatsiz olma, sabredememe, risk ve heyecan arama, verilen bir karar sonrasinda riski ¢ok az gérme
gibi ruhsal Ozelliklerle yakindan iligkili olup bulunan ortama uygun olmayan yiiksek riskli ve
planlanmamis ve ¢ogu zaman kabul edilmeyen neticelere yol acan davraniglarin ortaya ¢ikmasina yol
acar (Kulacoglu vd., 2018). Ayrica bu agidan diirtiisellik, sosyal agidan onaylanmayan, hatta sug
niteligi teskil eden davranislarin da zemininde yatan bir kisilik boyutudur (Balcioglu vd., 2020).

Yapilan arastirmalara gore diirtiisel davranis ile ilgisi olan bazi beyin bélgeleri bulunmaktadir,
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ornegin prefrontal bolgesinde hasar1 olan bireylerin diirtiisel davraniglarin da bir artis oldugu
goriilmiistiir (Ungiiren, 2015). Cok sayida arastirma saldirganlik ve diirtiisellik arasindaki iliskiden
bahsetmislerdir (Sagir, 2002; Batigiin, 2004; Giegling vd., 2009; Pavlov vd., 2012; Durmaz ve Buran,
2023). Fakat ozellikle sporcularda yiiriitiicii bilissel islevler ile kisiler arasi saldirgan davranis
arasindaki iligki heniiz incelenmemis, saldirgan davranisin altinda yatan biligssel temellerden

bahsedilmemistir.

Bu ¢alisma, zayif yiriitiicli bilissel isleve sahip bireylerin davranissal olarak daha diirtiisel
olabilecekleri i¢in provokasyona yanit olarak saldirganlik gosterme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu fikrini arastirmay1 amaclamaktadir. Bu calismanin literatiire saglayacag: katkilar, biligsel
islevler, diirtiisellik ve saldirganlik arasindaki bu 6zgiin iliskinin daha ayrintili bir sekilde
anlasilmasini saglayarak, biligsel psikoloji ve davranissal yaklasimlarin sporda nasil uygulanabilecegi
konusunda yeni bir perspektif sunacaktir. Bu baglamda, ¢alismamizin, sporda saldirganlik ve

diirtiisellik gibi 6nemli konulardaki literatiire onemli bir ek yapmasi1 hedeflenmektedir.

Bu bilissel islevleri degerlendirmek i¢in néropsikolojik 6l¢iim araglari kullanilir (Karakas &
Karakag, 2000). Bu baglamda, en sik kullanilan testlerden biri Stroop testidir. Stroop Testi, beynin
On bolgesini yansitan noropsikolojik bir testtir (Kang et al., 2019). Uygulanan test, secici dikkati, dig
etkilere direnci ve bilgi isleme hizin1 6l¢mek i¢in yaygin olarak kullanilan bir noéropsikolojik testtir
(Lezak vd., 2004; Spreen ve Strauss, 1998; Stroop, 1992). Bir kelimenin kendisinin bir renge isaret
etmesi gereken bir gérevde, kelimenin yaziminda kullanilan renk ile kelimenin ifade ettigi renk ayni
degilse, aralarinda bir ¢atisma varsa, rengi sdyleme siiresi daha uzun olacaktir. Stroop etkisi, bu
gecikme ile ilgilidir (MacLeod, 1991). Bu miidahaleye direnme, esneklik ve algisal yapilandirmay1
degistirme, dikkat ve davranig1 yonlendirme yetenegi ile ilgilidir (Karakas, 2013). Diirtiisellik, Stroop
testinde karsilasilan bu tiir dikkat ve davranis kontrolii zorluklariyla baglantilidir. Test, kisinin
dikkatini renk bilgisine yonlendirerek, kelimenin anlamini bastirmak ve yanitlarini diirtiisellikten
etkilenmeden dogru bir sekilde vermek i¢in dikkat ve esneklik becerilerini gerektirir. Dolayisiyla,
diirtiisellik, Stroop etkisi ile ilgili olarak kisinin dikkatini yonlendirme ve karsilasilan zorlayici

diirtiileri engelleme kapasitesiyle ilgilidir.
Gerec ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma ydntemlerinden iliskisel Tarama Modeli kullanilacaktir.
Karasar (2012) tarafindan tanimlandig1 iizere iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki

degisken arasinda birlikte degisimin varligini belirlemeyi amaglayan tarama yaklasimina denir. Bu
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model, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan bir

arastirma yaklasimidir.
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Erzurum ilinde amator futbol kuliiplerinde futbol oynayan sporcular
olustururken ¢alismanin Orneklemi, evreni temsil eden 112 erkek sporcudan olusmaktadir.
Katilimcilar, dahil olma kriterlerini saglayan, 102 lisansh sporculardan (amagli 6rnekleme yoluyla)

olugmustur. Calismaya dahil olma kriterleri;
Lisansli futbol oynamak,
Psikolojik / nérolojik bozukluklar veya kafa travmasi 0ykiisii olmamak,
Merkezi Sinir Sistemi veya bilissel islevlerini etkileyebilecek ila¢ kullanmamak,
Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, aragtirmaya

katilan sporcular hakkinda (cinsiyet, yas, vb.,) veri toplamak amaciyla olusturulmustur.
Stroop Testi

Katilimeilarm yliriitiicii islev performanslarinin degerlendirilmesi i¢in ndropsikolojik bir test
bataryast olan Stroop Testi bilgisayar araciligi ile uygulanmistir. Testte, ekranda renkli yazilmig
metinler sunularak katilimcilardan n6tr, uyumlu ve uyumsuz bloklarda yanitlar vermeleri istenmistir.
Notr blokta, katilimcilar mavi, kirmizi veya yesil miirekkeple yazilmis "XXX" metninin rengini,
klavyenin sag-sol tuslarini kullanarak dogru sekilde belirtmislerdir. Uyumlu blokta ise katilimcilara
"MAVI" kelimesi mavi renkle, "KIRMIZI" kelimesi kirmiz1 renkle ve "YESIL" kelimesi yesil renkle
sunulmustur, bu durumda katilimcilarin metinlerin uyumlu renklerini dogru bir sekilde belirtmeleri
beklenmistir. Uyumsuz blokta ise katilimcilara "MAVI" kelimesi kirmizi veya yesil renkle,
"KIRMIZI" kelimesi mavi veya yesil renkle ve "YESIL" kelimesi kirmizi veya mavi renkle
sunulmustur, bdylece katilimecilardan metinlerin gergek renklerini belirtmeleri istenmistir. Toplamda
ic durumda (nétr, uyumlu, uyumsuz) ve her bir durumda ii¢ tekrar olmak iizere toplamda 9 blok
uygulanarak katilimcilarin hiz, bozucu etki ve dogru-yanlis renk sdyleme gibi parametreler dikkate
alinarak puanlama yapilmistir. Bu puanlama tiirti, Jensen (1965) tarafindan kullanilan ve Karakas vd.,
(1999) tarafindan "Jensen sistemi" olarak adlandirilan, farkli puanlama tiirlerini ayn1 arastirmada
uygulayarak {i¢ faktor elde etmeyi ve bu faktorler iizerinden degerlendirme yapmayr miimkiin kilan
bir yontemdir. Stroop etkisi puani, uyumsuz gorev siliresinden, uyumlu goérev siire puanlarinin

cikarilmasiyla elde edildi. Bloklar arasinda 5 saniye ara verilip, her blok 40 saniye devam etmistir.
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Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO)

Buss ve Perry (1992) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirk¢ceye uyarlanmasi Madran (2012)
tarafindan yapilmistir. Buss-Perry Saldirganlik Olgegi 29 maddeden olusur, dort boyutludur ve besli
likert tipinde uygulanmistir. Saldirganlik 6lgeginin alt boyutlar1 sdzel saldirganlik, diigmanlik,
fiziksel saldirganlik ve dfkeden olusmaktadir. Olgekte puanlama Hig benim 6zelligim degil (1), Cok
az (2), Biraz (3), Cok (4) ve Tamamen benim 6zelligim (5) yanitlarini igeren besli likert tipindedir.

Barratt Diirtiisellik Ol¢egi Kisa Formu (BDO-KF)

Orijinal hali Barratt (1959) tarafindan gelistirilen Barratt Diirtiisellik Olgeginin bu ¢alismada
kullanilacak kisa formu Spinella (2007) tarafindan yapilmistir. Olgegin kisa formunun Tiirkgeye
uyarlanmasi, Tamam ve ark., (2013) tarafindan yapilmistir. BDO-KF diirtiiselligin degerlendirilmesi
icin kullanilan dlgek, “Diisinmeden is yaparim” gibi 15 maddeden olusmaktadir. Olgegin motor

diirtlisellik, plan yapmama ve dikkat diirtiiselligi olarak 3 alt boyutu vardir.
Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilen analizinde SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Olgek verilerinin
ve Stroop etkisi puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek i¢in Skewness ve
Kurtosis degerleri incelenmistir. George ve Mallery'ye gore (George & Mallery, 2019) -2,0 ile +2,0
arasinda ise homojen bir dagilima sahip oldugu sdylenebilir. Bu dogrultuda ¢alismada parametrik

istatistiksel analizler (ANOVA, Pearson Korelasyon) kullanilmstir.

Bulgular
Tabo 1.
Demografik Ozellikler
Yas n %
18-19 30 29.41
20-22 72 70.59
Mevki n %
Kaleci 16 15,7
Defans 25 24,5
Orta Saha 25 24,5
Forvet 36 35,3
Toplam 102 100
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Tablo 2

Degiskenlerin Normallik Testi Puanlari

Diirtiisellik Saldirganhk Stroop Etkisi
N 102 102 102
Mean 3,473 3,114 ,229
Std. Deviation ,695 ,291 214
Skewness ,085 ,739 -,208
Kurtosis -1,487 ,830 -,264
Tablo.3
Mevki Degiskenine Gore Tek Yonlit ANOVA (Welch's) Sonuglari
Mood N Mean+Sd F p Fark
1-Kaleci 16 3,74+,70
Diirtiisellik 2-Defans 25 3,74+,65 .
Toplam 3- Orta Saha 25 3,666 9184 .000 1>4
4- Forvet 36 3,03+,52
1-Kaleci 16 3,26+,26
Saldirganhk  2-Defans 25 3,01+,25 o
Toplam 3- Orta Saha 25 3,12+,31 7,487 000 1>4
4- Forvet 36 2,93+,21
Stroop 1-Kaleci 16 334,18
Etkisi 2-Defans 25 ,16+,20 o
(sn) 3- Orta Saha 25 ,19+,21 5,157 002 1>4
4- Forvet 36 ,15+,22

*(p<0.05); **(p<0.01)

Tablo 3 incelendiginde Diirtiisellik (p=.000), Saldirganlik (p=.000) ve Stroop etkisi (p=.002)

kaleciler lehine farklilik géstermektedir. Bu bulgulara gére kalecilerin diirtiisellik ve saldirganlik

puanlart ile yiiriitiicii islev performanslar1 bakimindan forvet oyuncularina gore anlaml farkliliklar

gozlemlenmektedir.
Tablo.4
Diirtiisellik, Saldirganlik ve Stroop Etkisi Puanlar1 Arasindaki Korelasyon
Diirtiisellik Saldirganhk Stroop Etkisi
Pearson's r 1 ,637%* ,575%
Diirtiisellik
p-value — <,000 <,000
Pearson's r ,637** — ,497*
Saldirganhk
p-value <,000 — <,000

Tablo 4 incelendiginde diirtiisellik, saldirganlik ve Stroop etkisi degiskenleri arasinda pozitif

yonlii, orta diizey ve anlaml iligkiler oldugu gézlenmektedir. (p=,000)
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Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Bu calisma, zayif yiriitiicii bilissel islevlere sahip bireylerin provokasyona karst daha
saldirgan davranabilecekleri hipotezini test etmek ic¢in yapilmistir. Elde edilen sonuglar, zayif
yiriitiicii bilissel islevlerin saldirganlik egilimleriyle iligkili olabilecegine dair 6nemli kanitlar

sunmaktadir.

Bulgularimiz, zayif yiirlitiicii bilissel islevlere sahip bireylerin, provokasyona maruz
kaldiklarinda daha diirtlisel bir sekilde tepki verebileceklerini gostermektedir. Bu diirtiisel tepki,
saldirganlik egilimlerinde artisa neden olabilir. Literatiirde de desteklendigi gibi, yiiriitiicli biligsel
islevlerin diirtiisel kontrol iizerindeki etkisi goz oniine alindiginda, calismamizin sonuglar1 oldukca

anlamlidir.

Calismamizin Oonemli bulgularindan biri Diirtiisellik ve saldirganlik (r=-.637, p<0.000)
Saldirganlik ve Stroop etkisi (r=.497, p<0.000) arasindaki pozitif yonlii korelasyondur. Farkli
alanlardan ¢ok sayida arastirma, bozulmus yiiriitiicii biligsel islevlerin saldirganlik ve siddet igeren
davranislarin etiyolojisinde 6nemli rol oynayabilecegini dne siirmektedir (Moffitt ve Henry, 1991;
Moffitt,1993; Giancola, 1995; Hawkins ve Trobst, 2000). Bizim g¢alismamiz da bu bulgular
desteklemektedir ve dnceki aragtirmalarin acikladigindan daha spesifik bir sekilde, diisiik yiiriitiicii
biligsel islevlerin saldirganlikla iligkili oldugunu gostermistir. Diisiik yiiriitiicii bilissel islevlere sahip
bireylerde saldirganlik ve siddet olasiligini artirarak kendi kendini diizenleme davranigini tehlikeye
atabilecegi yani daha diirtiisel davranabilecegi vurgulanmaktadir (Morgan ve Lilienfeld, 2000).
Bir¢ok aragtirma yiiriitiicii bilissel islevlerin pek ¢ok bileseni olsa da diirtiisel davranisin, birgok s6zde
yiiksek riskli davranigsa oOnciiliik ettigini, bu nedenle, saldirganlik ve siddet egilimli bireylerde,
bozulmus diirtii kontroliinden bahsedilmektedir (Hermann ve Parente, 1996; Manchester vd., 1997;
Rothwell, La Vigna, ve Willis, 1999).

Noro psikolojik test bataryalarindan biri olan go/no/go testi kullanilarak yapilan diger bir
calismada Newman (1987), Bechara vd., (1997) tarafindan degerlendirilen yiiriitiici bilissel islev
skorlar1 ile go/no/go gorevlerinin siddetli ve siddet igermeyen goérevleri arasinda anlamli farkliliklar
bulunduguna dair kanitlar vardir. Yine bulgularimiza benzer nitelikte farkli ve popiiler bir ¢alisma,
saldirganligin antisosyal kisiler arasinda bile homojen olmadigini ve diirtiisel saldirganligin, yalnizca
sucla ilgili faktorlerin 6tesinde, bilgi islemenin ndropsikolojik ve biligsel psikofizyolojik dl¢iimleriyle

iliskili oldugunu gostermektedir (Barratt vd., 1997).
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Brown ve Goodwin (1984), diirtiisellik ve sinirliligin saldirganlikla 6nemli 6l¢iide iliskili
oldugunu bildirmistir. Farkli bir ¢alismada; Coccaro vd., (1989), saldirganligin sinirlilik-diirtiisellik
ve saldirganlik-saldir1 bilesenleri arasindaki farki belirlemek yaptigi ¢alismada, diisiik bilissel isleve
sahip bireylerde Saldirgan eylemi baslatmak i¢in diirtiisel davranislarin tetikleme gorevi gordiigiinden

bahseder.

Calismamizin diger 6nemli bulgusu futbolda mevkiye gore saldirganlik, diirtiisellik ve stroop
etkisi puanlarindaki anlamli farkliliktir. Calismamizdaki sporcu popiilasyonu dikkate alindiginda
kalecilerin Diirtiisellik (p=.000), Saldirganlik (p=.000), ve Stroop etkisi (p=.002), puanlarinda forvet
oyunculara gore daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu dikkat g¢ekicidir. Kalecilerin ana
gorevi, rakip takimin golleri atmalarini 6nlemektir, bu nedenle daha fazla diirtiisellik ve saldirganlik
egilimi gosterebilirler. Ote yandan, kaleciler hizli kararlar almali ve daha refleksif davranmalari gérev
performansi agisindan 6nemlidir. Bu durum kalecilerde stres faktorlerini tetikleye bilir. Stresin
diistince ve biligsel islevlerde aksamaya sebep olmasi (Weiten, Hammer ve Dunn, 2016) kalecilerdeki

Diirtiisellik, Saldirganlik ve Stroop etkisi puanlarindaki artisin sebebi olarak agiklanabilir.

Tiirkiye Futbol Federasyonu 2. Liginde Futbol Oynayan Erkek Sporcularin Saldirganlik ve
Benlik Saygist Durumlarinin incelendigi ¢aligmada kalecilerin saldirganlik puanlarinin (p=.022)

diger mevkilere gore anlamli farklilagtig1 ¢alisma bulgulariyla tespit edilmistir (D6nmez vd., 2019).

Bu calismadaki bulgular, diisiik biligsel kontroliin provokasyona kars1 tepki vermedeki roliinii
anlamamizi saglayarak, spor alaninda rekabetin ve provokasyonun yonetiminde daha biitlinciil bir
perspektif sunmaktadir. Bu kapsamda sporcularin bilissel islevlerini gelistirme ve duygusal yonetim
becerilerini artirma yoniinde stratejiler gelistirilmesi saldirganlik baglaminda diirtiisel davraniglar

sergilemelerini onleyebilir.
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