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Covid-19 Pandemi Déneminde Ogrencilerin Teknolojik Bagimlihklari ile
ilgili Yasadiklar1 Sorunlar ve Coziim Onerilerine Iliskin Ogretmen
Gorusleri

(04

Bu aragstirma COVID-19 pandemi déneminde 6grencilerin teknolojik bagimlilikliar ile ilgili
yasadiklart sorunlar ve ¢oziim onerilerine iligkin ogretmen goriislerini tespit etmeyi amaglamaktadir.
Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim yontemi ile desenlenmistir. Arastirmamn ¢alisma
grubu Diyarbakir ili Sur ve Yenisehir ilcesinde farkli kademelerde gérev yapan 20 ogretmenden

olusmaktadir. Orneklem secimi icin en uygun olarak maksimum cesitlilik orneklem teknigi tercih
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edilmistir. Veriler goriisme yontemi ile elde edilmis ve katilimcilara yonelik goriis almak amacuyla yart
yapuandirilmis goériisme formu kullanimistir. Arastirma 2021-2022 egitim ve 6gretim yulimin giiz
doneminde yapilmistir. Goriisler iki temel alt problem c¢ergevesinde sunulmugtur. Yapilan arastirma
sonucunda 6gretmenler, ogrencilerin teknoloji bagimliliginin yol actigi sorunlart ifade ederken,
ogrencilerde sagliklt beslenmeden uzaklasma, hareketsiz yasam, odaklanma problemi, ozgiiven
eksikligi, siddet egilimin artmasi ve kendini ifade etmeme gibi sorunlarla karsilastiklarini ifade
etmislerdir. Ogrelmenler ise ¢oziim onerileri olarak; ebeveynlerin, okul yonetiminin ve kendilerinin bu
konuda ¢alismalar yapmalar: gerektigini belirtmislerdir. Ebeveynlerin ¢ocuklari ile iletisim kurmalart
ve zaman aywmalari, okul yonetiminin ise afis hazirlama ve sosyal etkinlikler diizenlemelerinin
gerekliligini vurgulamislardir. Ogretmenlerin ogrencilerde gériilen teknoloji bagimhiligini énlemenin
temel noktasinmin rol model olma ve veli-okul isbirliginin dnemli oldugunu 6n plana c¢ikardiklar:
goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, pandemi, teknolojik, bagimliilik, 6grenci ve ogretmen.
Problems Experienced by Students Regarding Their Technological

Addictions During the Covid-19 Pandemic Period and Teachers’ Opinions
About Solution Suggestions

Abstract

This study aims to determine problems experienced by students regarding their
technological addictions during the COVID-19 pandemic period and teachers’ opinions about
solution suggestions. The study was designed with the phenomenology method, one of the
gualitative research methods. The study group consists of 20 teachers working at different levels
in Sur and Yenisehir districts of Diyarbakir province. The maximum variation sampling
technique was preferred as the most suitable for sample selection. The data were obtained by
interview method and a semi-structured interview form was used to get opinions about the
participants. The study was carried out in the fall semester of the 2021-2022 academic year.
Opinions are presented within the framework of two basic sub-problems. As a result of the study
the teachers stated that while students expressed the problems caused by technology addiction,
they faced problems such as avoiding healthy eating, sedentary life, focusing problems, lack of
self-confidence, increasing tendency to violence and being unable to express themselves. The
teachers stated as solution suggestions that parents, school management and themselves should
work on this issue. They emphasized the need for parents to communicate and spare time with
their children, and for the school administration to prepare posters and organize social
activities. It was seen that the teachers brought into the forefront the importance of being a role
model and parent-school cooperation as the main point of preventing technology addiction in
students.

Keywords: COVID-19, pandemic, technological, addiction, student and teacher
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Giris

Insanoglu ¢ok eski zamanlardan bu yana cesitli kriz, dogal afet, hastalik gibi felaketlerle
karsilagmistir. Gilinlimiizde de bu felaket korona viriis ile pandemi siireci olmustur. Pandemi,
bir hastaligin bir kita ya da birkag iilke lizerinde ayn1 anda yaygin sekilde goriilmesi, biiyiik
salgm (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2020) olarak tanimlanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
COVID-19 ismini “korona” i¢in “CO”, “viriis” i¢in “VI”, “hastalik” icin ise “D” seklinde
tanimlamistir (Tiirkiye Bilimler Akademisi [TUBA], 2020). Aralik 2019 tarihinde Cin’in Hubei
eyaletine bagli Wuhan kentinden yayilmaya baslayan COVID-19 salginin1 DSO, 11 Mart’ta
“pandemi” olarak ilan etmistir (DSO, 2020). Pandemi ilan edilmesiyle siyasetten ekonomiye,
sagliktan egitime kadar bir¢ok toplumsal kurum etkilenmistir. Pandeminin etkisini azaltmak
icin iilkeler toplumsal uzaklagtirma (Cinar ve Miiserref 2020) yontemi ile tedbirler almaya
baslamiglardir. Toplumsal uzaklastirma yani okullarin kapanmasi veya biiyiik toplantilarin iptal
edilmesiyle birgok toplumsal kurum etkilenmistir. Bu durumdan etkilenen toplumsal
kurumlarin basinda egitim gelmektedir. Koronaviriis ile birlikte egitim diinya genelinde durma
noktasina gelmistir. Ulkeler egitim icin ¢esitli ¢alismalar icerisine girmistir ve bu kapsamda
birc¢ok iilke uzaktan egitim sistemine ge¢mistir. Uzaktan egitim veya baska bir deyisle uzaktan
ogrenme mekandan ve zamandan bagimsizdir. Bireyler elektronik ortamda egitsel materyallere
ulasarak egitim sistemine devam etmektedir. Bu sistemde bireyler egitsel materyallere 7/24
ulagabilme imkénina sahiptir. Uzaktan egitim sistemi zamanla “e-68renme” ya da “dijital
ogrenme” isimleriyle de anilmaktadir (Telli ve Altun, 2020: 30-31). Ulkemizde de uzaktan
egitim sistemi eski tarihlere dayanmaktadir. 1927 yilinda tlkemiz egitim kurumlarinca
kullanilmaya baslayan uzaktan egitim sistemi mektupla egitim seklinde baglamistir. Egitimdeki
sorunlarin mektupla egitim sistemiyle ¢oziim saglanmaya ¢alisilmasi zamanla gelistirilerek
mesleki egitimde ve dil egitimlerinde kullanilmaya baslanmistir. Boylece mektupla egitimin
basaris1 Deneme Yiiksek Ogretmen Okulu, A¢ik Ogretim Fakiiltesi, A¢ik Ogretim Lisesi, A¢ik
[Ikdgretim ve Yaymn Yiiksekogretim Kurumunun (YAYKUR) olusturulmasina zemin
hazirlamistir. Gelisen teknolojiyle uzaktan egitim sistemi 6nemli bir konuma gelmistir (Kirik,
2014: 83). Ulkemiz pandemi siireci ile simdiye kadar karsilasmadign ozel durumlarla
karsilagsmis olup bir¢ok alanda farkli uygulamalara ge¢ilmistir. Bu uygulamalardan biri de 2019
Milli Egitim Bakanlhigi (MEB) (2019) raporuna gore, 18 milyon civarinda 6grenci ve 950 bin
civarinda dgretmene sahip olan Tiirkiye’de en biiyiik hacimli alan egitim kurumlari olmustur
(Bakioglu ve Cevik, 2020). 16 Mart 2020 tarihinde egitim ve 0gretimin yiiz ylize yapilmasi
durdurulmus ve uzaktan egitime gecilmistir. Egitimin uzaktan egitime doniismesi teknolojiye
olan ilgiyi mecbur kilmistir. Bu durum pandemi siirecinin uzamasiyla 6grencilerde teknoloji ile

olan yasam seklini degistirmistir. Calismalarin evden yiiriitiilmesi, salgindan giivenli korunma

1230



Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi Cilt:10 / Sayi:4
Yilmaz-Ogurtan-Yiizak-Can-UDemir Ogurtan-Pilatin/ 1228-1240 Agustos 2023

gibi olumlu yanlar1 olustursa da; teknolojik bagimlilik gibi olumsuz durumlarla da kars1 karsiya
kalinmistr.

1.2. COVID-19 Pandemi Donemi

COVID-19 siiresince bir¢ok toplumsal kurum etkilenmistir ve bunlarin basinda egitim
kurumu gelmektedir. Diinyada birgok ogretmen, Ogrenci karantina, okulun kapanmasi,
kisitlama gibi durumlarla bas basa kalmistir. Bu siirecte diinyanin bir¢ok yerinde egitim online
platformlara tasinmis ve bazi iilke ve insanlarin bu imkana ulasamama durumu olmustur.
Okullarin kapatilmasi online platforma gegilmesi gibi durumlar &grencilerin birebir
degerlendirilememesi okul terklerinin yasanmasi gibi durumlarla 6gretmen, 6grenci ve velileri
kars1t karsitya birakmustir (Balci, 2020). COVID-19 pandemisi yliz yiize egitimi sekteye
ugratmis ve neredeyse tiim diinya uzaktan egitime yonelmistir. Uzaktan egitim, 6grenci ve
Ogretmenin birbirlerinden ayr1 yerlerde, ayn1 anda veya farkli zamanlarda iletisim kurmasi
yoluyla olusturulan egitimdir (Odabas, 2003). Bir bagka ifadeyle internet araciligiyla egitim
yani uzaktan egitimin e-O0grenme biciminde gerceklesmesi Ogrencilerin, 6grencilerden ve
ogretmenlerinden uzakta olmalarina ragmen es zamanli ya da ayr1 zamanlh olarak internet
iizerinden iletisim kurduklar1 ve bilgilerin internet vasitasiyla aktarildigi bir egitim sistemi
olarak ifade edilebilir (Kirmizigiil, 2020).

Uzaktan egitimde, teknolojik gelismeler 1s18inda 6nem kazanan ve internet
teknolojisinin egitimin i¢ine girmesiyle olusan bir egitim sistemidir. Teknolojinin yani bir nevi
iletisimi saglayan araglarin gelismesinin bir sonucu olarak kiiresel bir egitim sistemi meydana
gelmistir. Teknolojinin araglarindan olan bilgisayar, bilisim ve sistemleri, internet ve
televizyonlar sayesinde egitimde Onem arz eden yeni uygulamalar kendini gdstermeye
baglamistir. Boylelikle posta yoluyla baglayan uzaktan egitim farkli boyutlar kazanmaya
baslamistir.” Boylece 6gretmen ve Ogrenciler birbirlerinden uzakta birbirleriyle sesli ve
gorlintiilii sekilde egitimi gergeklestirebilmektedirler (Kirik, 2014). Giinlimiizde cesitli
gelismelerle uzaktan egitimin yayginlagtigi goriilmektedir. Bu yayginlagmanin sonucu olarak
yakin tarithimizde uzaktan egitimin en goriinlir hali COVID-19 pandemisiyle karsimiza
cikmigtir. Uluslararast yapilan bir aragtirmanin sonuglara gore, diinya ¢apinda COVID-19
pandemisi siirecinde evde medya tiiketimi incelendiginde bu siirecte bireylerin %67 sinin daha
fazla haber yayimni izledigini, %45’inin mesajlagsma servislerine daha uzun siire harcadigini,
%44’liniin sosyal medyada daha uzun siire harcadigini ve %36’smin bilgisayar / video
oyunlarinda daha fazla zaman harcadigi bildirmistir (Enes ve Turan, 2020). Tiirkiye’de 2019
Milli Egitim Bakanligi (MEB, 2019) verilerine gore Tiirkiye, 19 milyon civari kisi 6gretmen
ve ogrenci olarak egitim camiasi i¢indedir. Mart ayinda okullarin ara verilmesiyle beraber

uzaktan egitime gecerek evden devam eden en biiyiilk kurum Milli Egitim Bakanligi (MEB)
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olmustur (Dogan ve Diizel, 2020). Uzaktan egitimin pandemi siirecinde tedbirle beraber
kolaylik saglasa da uzayan siire¢ beraberinde bircok sorun getirmistir. Her evde internet
olmamasi, ¢ocuk sayisina yetecek kadar bilgisayar, tablet ve ya telefon olmamasi, 6grencilere
ulasamamak, pandemi korku ve kaygisi ile bas edebilmek, 6l¢gme degerlendirmenin yeterli
olamamasi ve degisen tarzla bilindik ders anlatma yonteminin de yeterli gelmemesi gibi
sebepler ile miicadele edilmesi gerekmistir. Tiirkiye’de maddi durumu yeterli olmayan
ogrencilere tablet temin edilmistir ve iicretsiz internet imkan1 verilmistir. Olgme degerlendirme
ilkokul, ortaokul, lise diizeyinde 2020-2021 Egitim Ogretim yilinin 2. ddnemine ertelenmistir.
Asinin bulunmasina kadar ve aginin tilkemizde uygulanmaya baslayana kadar egitim 6gretimin
yiiz ylize yapilmasina ara verildi ve ALES, YDS ve ya motorlu tasitlar sinavi gibi birgok sinav
ertelenmistir. ilkokul, ortaokul ve liselerde ders programlar yiiz yiize de oldugu gibi canli ders
ismi ile uzaktan anlatilmaya baglanmistir. Ders siiresi 40 dakikadan 30 dakikaya indirilmis olup
giinliik ders sayisinda herhangi bir degisiklik yapilmamistir. Siire azaltilmasina ragmen
miifredatta bir degisiklik yapilmamis bu da 8.sinif 12.smif gibi merkezi sinava girecek
ogrencilerde kaygiy1 artirmistir.

1.2. Teknoloji Bagimhihg:

Teknolojideki ilerlemeler bireylerin  giinliikk hayatlarinda siklikla teknolojiyi
kullanmasin1 beraberinde getirmis ve artan teknoloji kullanimi ile teknoloji bagimliliginin
ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Teknoloji, sagladigi olanaklar ile bireylerin hayatimi
kolaylastirmasinin yani sira bagimlilik diizeyindeki teknoloji kullanimi problemlere sebebiyet
vermektedir. Bagimliligin tespit edilmesine yonelik ii¢ temel unsur bulunmaktadir, bunlar;
bagimlilik unsuruna kars1 duyulan yogun istek, zaman yonetimi yapamamak ve bagimlilik
unsurunu kullanmamaya yonelik gayret gdstermesine karsin kullanmaya devam etmektir.
Teknoloji bagimliliginda da bu unsurlar bireylerin teknoloji araglarini kullanmadig: vakitlerde
bile kullanmay1 diisiinmesi, teknoloji araglarini kullanirken zamanin nasil gegip gittigini fark
etmemesi ve kullanim siiresini azaltmayi istemesine ragmen azaltamamasi seklinde
goriilmektedir (Tirkmen, 2021).

Teknoloji bagimlilig: daha ¢ok internetle ilgilidir (Gog, 2019) Internet bagimlilig: genel
olarak interneti kullanma isteginin Oniine ge¢ilememesi, internete bagli olmadan gecirilen
zamanin dnemini yitirmesi, yoksun kalindiginda asir1 sinirlilik hali, saldirganlik olmasi, kiginin
is, sosyal ve ailevi hayatinin giderek bozulmasi olarak tanimlanabilir (Young KS, 2004).
Internet bagimliligi gesitleri, oyun bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, sanal alis veris
bagimlilig, kumar bagimlhiligi, video izlenme-ylikleme bagimliligi seklindedir. Bir kisinin
bagimli olmasi i¢in biitiin bu konularda bagimli olmas1 gerekmeyecegi gibi sadece bir alanda

gecirdigimiz zaman da bagimli olabilecegimizi gosterebilir (Kirtk 2020). Bagimhi kisiler
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istedikleri an, bagimli oldugu seye ulasamadigi zaman sinirlilik, saldirganlik, hir¢inlik gibi
duygu durumlar hissedebilmekte ve davranis kontrollerini kaybedebilmektedir. Bir an 6nce
bagimli olduklar1 seye ulagsma istegi olusmaktadir. Pandemi giinlerinde ise bu stire¢ teknolojik
bagimlilik konusunda kisilerde bir¢ok etki birakmustir. Evde gegirilen siirenin artmasi ile
pandemi déneminde iilkemizde internet kullanim siiresi artmistir. Ozellikle viriisten korunmak
ve yayllmasimi dnlemek amacli sosyal izolasyon nedeniyle bireylerin evde kalmasi internet
kullanimini arttirmstir. Insanlar alisveris, egitim, zaman gecirme etkinlikleri gibi bir¢ok konu
icin interneti kullanmislardir.

COVID-19 doneminde 6zellikle ergenlerin ve ¢ocuklarin teknolojik araglar {izerinden
oyun oynama siireleri arttig1 ve bagimlilik belirtilerinin bagladig1 goriilmiistiir (Keskin ve Aral,
2021). Uzun siire internet kullanan o6grencilerde ise davranig bozuklugu ve sosyal fobi
diizeylerinde artis tespit edilmistir (Kilic ve Durat, 2017). Teknoloji bagimlilig1 icerisinde
biiyiik role sahip olan akilli telefon bagimlilig1 iizerine yapilan degerlendirmede, akilli telefon
kullanimi hayatim1 olumsuz etkileyen ve kendini akilli telefon bagimlisi olarak goéren
ogrencilerin sayisinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Akilli telefon bagimliligi, bireyin hem
ruhsal hem de bedensel saghigini tehdit etmektedir. Bu sebeple bilingli kullanilmasi ve
toplumun tiim kesimlerinin bu konuda farkindaliginin olusmasi saglanmahdir (Iki Isik vd,
2020). Tiim bu ¢ergeve de bu caligmada dgretmenler 6grencilerin teknoloji bagimliliklarinda
yasadiklar1 olumlu veya olumsuz etkileri arastirilmistir. Ve ifade edilen olumsuz durumlara
karst ¢oziim Onerileri istenmistir. Arastirmanin amaci; COVID-19 pandemi déneminde
ogrencilerin teknolojik bagimliliklari ile ilgili yasadiklari sorunlar ve ¢6ziim Onerilerine iliskin
ogretmen gorislerini belirlemektir. Arastirma kapsaminda asagida belirtilen sorulara yanit
aranacaktir:

1. Ogrencilerin COVID-19 Pandemi siirecinde teknolojik bagimliliklari ile ilgili en gok
karsilagtig1 sorunlara yonelik goriisleriniz nelerdir?

2. Ogrencilerin Covid-19 pandemisi siirecinde teknolojik bagimliliklari ile karsilastig
Sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri ile ilgili goriisleriniz nelerdir?

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma yontem ve tekniklerinden faydalanilarak yapilmstir. Nitel
arastirma yontemi, sosyal vakialarin bagli bulunduklar1 ortam igerisinde arastirma ve idrak
etmeyi esas alan bir yaklasimdir (Yildirnm ve Simsek,1999). Veriler agik uglu sorular ile
toplanmustir.

2.1. Katihmcilar

Arastirmanin katilimci grubu Mersin ili Akdeniz ilgesinde fakli kademelerde calisan
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ogretmenlerden olusmaktadir. Ornek secimi igin en uygun oOrnek tiirlerinden biri olan
maksimum gesitlilik 6rneklem teknigi kullanilmistir. Bu yontemin amaci, probleme dahil
olabilecek bireylerin gesitliligini kii¢iik bir 6rneklem grubuna yansitmaktir (Yildirim ve
Simgek, 2018). Maksimum ¢esitliligi saglamak igin, farkli kademelerden o6gretmenler
ornekleme dahil edilmistir.

Tablo 1. Kattlimcilarin demografik ozellikleri

Degiskenler Degerler N Yiizde
o Erkek 8 40,0
Cinsiyet
Kadin 12 60,0
Lisans 12 60,0
Yiiksek Lisans 6 30,0
Egitim diizeyiniz
Doktora 2 20,0
1 ve 5 y1l aras1 10 50,0
Mesleki Kideminiz 6 ve 10 y1l arasi 7 35,0
11-15 y1l arast 2 10,0
16 y1l ve {istii 1 05,0

2.3 Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismalar:

COVID-19 pandemi doneminde Ogrencilerin teknolojik bagimliliklart ile ilgili
yasadiklar1 sorunlar ve ¢ozliim Onerilerine ile ilgili 6§retmenlerin goriislerini sorgulamak i¢in
arastirmaci tarafindan yari yapilandirilmig bir goriisme formu hazirlanmigtir. Arastirmadan
ortaya ¢ikan verilerin gecerlilik ile giivenilirligi arastirmacilar tarafindan teyit edilerek
gerceklestirilmistir. Bu arastirmada bilgilerin toplanmasi, tahlil edilmesi, veri toplama aracinin
olusturulmasi siireci gibi siirecler detayli bir bicimde betimlenmis, verilerin ¢éziimlenmesi
neticesinde ortaya ¢ikan temalar ve kategoriler dogrudan alintilarla desteklenerek okuyucunun
bilimsel genellemeler yapmasina olanak saglanmistir. Ayrica maksimum cesitlilik 6rnekleme
kullanilmis, cesitli okul tiirlerinde gorev yapan 6gretmenlerden bilgiler toplanmistir. Nitel
arastirmalarda gecerlilik, aragtirmanin kuvvetli yanlarindan biri olup sonuglarin gercekligini
degerlendirme amaciyla arastirmaci tarafindan yapilan bir tesebbiis iken, nitel giivenilirlik ise
aragtirmacinin tutumunun ayni kalmasi ve kararliligin1 gostermektedir. Bu bilgiler 15181inda
goriisme formu katilimcilardan toplanarak, arastirmaci tarafindan analiz edilmistir.

2.4. Veri Toplama Araci
Aragtirma verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilmis ve olusturulmus, acik uglu
sorulardan gelistirilen yar1 yapilandirilmis gdriisme formu kullanilarak toplanmustir. ilk olarak

katilimcilara e-mail yoluyla ulasilmaya c¢alisilmig, goriismenin amaci ve igerigi hakkinda
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bilgilendirilmistir. Katilimcilara bireysel bilgilerinin higbir sekilde desifre edilmeyecegi,
bireysel bilgilerinin gizli kalacag ilkesine saygi duyulacagi bilgisi verilmistir. Yaklasik 30-40
dakika arasi siiren goriismeler 6gretmenler davet edilerek arastirmacinin c¢alistigi kurumda
yapilmigtir. Miilakatlardan elde edilen ses kayitlar1 bilgisayar ortamina yazili olarak
gecirilmistir. Veriler kontrol edilerek analiz edilmek i¢in hazirlanmistir.
2.5 Verilerin Analizi
Bu ¢alismada ¢ikan sonuglar i¢erik analizi kullanilarak analiz edilmistir. Nitel arastirmada
toplanan veriler, tanimlayici ve igerik analizi olmak iizere iki sekilde analiz edilir. Igerik
analizinde veriler; kodlama, konular1 arastirma, ¢ikan sonuclari kodlara ve konulara gore
ayristirma ve sonuglart yorumlama seklinde yontemlerden gecirilerek yapilir (Yildirim ve
Simsek, 1999).
3. Bulgular
3.1 Ogrencilerin COVID-19 Pandemi siirecinde teknolojik bagimhhklar ile ilgili
en ¢ok karsilastigi sorunlar
Ogrencilerin COVID-19 Pandemi siirecinde teknolojik bagimliliklar: ile ilgili en gok
karsilastig1 sorunlar ve ¢oziim Onerileri ile ilgili 6gretmen goriislerinin degerlendirilmesini esas
alan bu arastirmada ortaya cikan bulgular asagida sunulmustur. Ogrencilerin COVID-19
Pandemi siirecinde teknolojik bagimliliklar ile ilgili en ¢ok karsilastig1 sorunlarin kategori ve

kodlar tablo 2’te gosterilmektedir.
Tablo 2. Ogrencilerin COVID-19 Pandemi siirecinde teknolojik bagimliliklart ile ilgili en cok karsilastigt

sorunlar
Temalar Alt Temalar Kod Ogretmen f
Hareketsiz kalma 01-02 2
Saglikli beslenmeden uzaklagma 011-018-020 3
Teknolojik ki iksel Etkiler  deal lgillerden uzaklasma 08-010-013 3
bagimliliklar — =
Yiiz yiize muhabbetten kaginma 02-08 2
ile ilgili en gok S
Konugma yapisinda bozukluk 018-020 2
kargilagtigt
| ) Dis diinyadan uzaklasma 015-017-019-020 4
sorunfar Sosyal Etkiler I
Kendini ifade edememe 012-013-015 3
Psikolojik Odaklanma problemi, 6zgiiven eksikligi, 01-010-012-015-
Etkiler Siddet egilimi 018-019 6

Ogrencilerin COVID-19 Pandemi siirecinde teknolojik bagimliliklart ile ilgili 6gretmen

goriisleri su sekildedir:
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“ogrenciler aswr1 bilgisayar basinda kalmasi ile birlikte hareketsiz bir yasam
edinmektedirler buda kiside saghk problemlerin baslamasina neden olmaktadir ” (O 2).
“stirekli bilgisayar basinda zaman gegiren ogrenciler arkadaslart ile muhabbeti
kesmektedirler” (03).
“ogrenciler teknoloji ile siirekli zaman gecirmeleri saglikli beslenmelerinin oéniine
gecmektedir bu durum da obezite problemine neden olmaktadir” (O11).
“ideal viicut kitle indeksinden uzaklasarak ciddi kilo almaktadirlar” (O13).
“Teknoloji bagimliligi 6grencilerin sosyal hayattan uzaklasmalarina ders ¢alismama,
derse odaklanmama ve iletisim kurmakta zorlanmaktadirlar” (O15).
“ogrencilerde ozellikle siddet egiliminin arttigint ifade edebilirim” (O18).
“ozgiiven eksiligi, siddet egilimi” (O19).
“cocuklarda saglikli beslenmeden uzaklasma-siddet egilimi” (020).
3.2 Ogrencilerin Covid-19 pandemisi siirecinde teknolojik bagimlihklari ile
karsilagtigi sorunlara yonelik ¢oziim onerileri
Arastirmanin bulgularindan bir digeri de 6grencilerin Covid-19 pandemisi siirecinde
teknolojik bagimliliklar1 ile karsilastigi sorunlara yonelik ¢oziim Onerileridir. Coziim

onerilerine iliskin kategori ve kodlar tablo 3’te gdsterilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Covid-19 pandemisi siirecinde teknolojik bagimhiliklar ile karsiastigi sorunlara
yonelik ¢oziim onerileri

Temalar Alt Temalar Kod Ogretmen f
Cocuguyla vakit gegirme 04-07 2
Sosyal aktivitelere dahil etme 07-08-010 3
Teknolojik
Ebeveynler P Nra——
bagimhhklari Yiiz ylize iletisim kurma 08-010-015 3
ile
kargilagtigy Sorumluk verme 010-015 2
sorunlara
yonelik Okul Bagimlilik 6nleyici afis hazirlar 03-04-010- 015 4
¢Oziim u
e . yonetimi P - T -
onerileri Sosyal etkinlikler diizenleme 04-010- O15 3

. 06-08-011-012
Ogretmenler Rol model olma, teknoloji bagimliligi ile ilgili video 7

izletme, veli ile iletisim halinde olma

Ogrencilerin Covid-19 pandemisi siirecinde teknolojik bagimliliklar: ile karsilastig

sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri ile ilgili 6gretmen goriisleri su sekildedir:
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“teknolojik bagimliligini 6nlemede en onemlisi velilerin ¢ocuklarina zaman ayirmalar
onlarla beraber vakit gecirmeleri ve okulun c¢ocuklarla sosyal etkinlikler diizenlemeleri
gerekmektedir” (O4).

“ogretmenlerin ozellikle rol model olmalar: gerekmektedir” (O6).

“Ebeveynler ozellikle cocuklarini sosyal aktivitelere yonlendirmelidir ” (O7)

“anne ve babalar ¢ocuklari ile siirekli iletisim halinde olmalilar” (O8).

“Sosyal aktiveler yaptirma, iletisim kurma okulda o6gretmenlerin rol model olmalart
(08).

“Mutlaka ogretmenler olarak ¢ocuklara teknolojinin kullanimi konusunda rol model
olmaliyiz” (012).

“Okul yonetiminin teknoloji bagimliligi ile alakali afis hazirlatmalar: ve ebeveynlerin
ise cocuklart ile iletisimde kalmalart sorumluluk vermemeleri” (O15).

Sonu¢

Bu ¢aligma COVID-19 pandemi déneminde &grencilerin teknolojik bagimliliklart ile
ilgili yasadiklar1 sorunlar ve ¢oziim Onerilerine iliskin 6gretmen goriislerini degerlendirme
amaciyla yapilmistir. Pandemi doneminin getirdigi sosyal mesafe kurali, sokaga g¢ikma
kisitlamalari, evde kal ¢agrisi ve uzaktan egitimle 6grenciler simdiye kadar yagamadiklari bir
siirecle karsi karsiya kalmislardir. Ozellikle okullarin uzaktan egitime déniismesi ¢ogunlukla
ogrencilerde ekran siiresinin uzamasina sebep olmustur. Bu 6grenciler kendilerini teknolojik
bagimli olarak gérmemektedirler. Canli ders amaciyla ekran bagina oturup teneffiisii oyun ile
geciren, dersleri biter bitmez oyuna donen Ogrenciler vardir. Bu 6grenciler canli ders i¢in
bilgisayar basinda bulunmasinin oyun oynamasini tetikledigini sdylemislerdir. Egitimin
zorunlu olmasiyla hemen her eve bir bilisim aract alinmis ve internet paketini artirma
gerceklesmistir. Elinin altinda bilgisayar, sinirsiz internet ve daha fazla evde zamam olan
ogrenci kendini kontrol etmekte zorlanmis ve oyun, sosyal medya, siteleri ziyaret ile vakit
gecirmis, Bu da teknolojik bagimliliklarini artirmistir. Bu ¢alisma kapsaminda 2 alt problem
belirlenmistir, bu problemler ile ilgili yapilan goriigmeler neticesinde elde edilen sonuglar
asagida yer almaktadir. Bu arastirma kapsaminda ilk alt probleme iligkin elde edilen bulgularin
ilk alt problemi “Ogrencilerin COVID-19 Pandemi siirecinde teknolojik bagimhiliklar: ile ilgili
en ¢ok karsilastigr sorunlar” dir. Ogretmenler 6grencilerin teknoloji bagimliligini ifade ederken
genellikle teknolojiyi gerekenden fazla kullanma ile birlikte asosyallesme, kendini sadece
teknoloji ile ifade edebilme ve insan iligkilerini mahveden bir hastalik seklinde ifade ettikleri
goriilmiistlir. Ayn1 zamanda 6gretmenler teknolojik bagimliliginin 6grencilerde sosyal kayginin
artmasina ve kendini ifade etmeme gibi sorunlarinda oldugunu ifade etmislerdir. Son alt tema

bulgusunda ise odaklanma problemi, 6zgiiven eksikligi, siddet egilimi ve stres olusturdugu
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tespit edilmistir. Young ve Rogers (1998), Griisser ve Thalemann (2006) 6grencilerde teknoloji
bagimhiliginin fiziksel, psikolojik ve sosyal olumsuz etkilerinin oldugunu belirtmistir.
Teknoloji bagimliliklarinin  6grencilerde en c¢ok fiziksel etkiler olusturdugu sonucuna
ulasiimistir. Ogretmenlerin ¢ogu, teknoloji bagimlilig1 olan égrencilerin saglikli beslenmeden
uzaklagma egiliminin oldugunu ifade etmislerdir. Anderson (2001), Young ve Case (2004),
Chang ve Man Law (2008), Inan (2010), Leung ve Lee (2012), Toraman (2013) ve Karakus
(2016) calismalarinda Ogrencilerde saglikli beslenme, hareket halinde kalma ile teknoloji
bagimliliginin ters iligkili oldugu, teknoloji bagimlilig1 olan 6grencilerin fiziksel hareketinin
diisiik oldugu sonucuna ulagmigladir. Ayrica sosyal etkiler temasi altinda 6gretmenlerin ¢ogu,
teknoloji bagimlilig1 olan 6grenciler kendini ifade etme de glicliik ¢ektigini ifade etmislerdir.
Caplan’in (2002) yaptig1 calismada toplumda yalniz ve ig¢ine kapanik bireylerin internet
bagimliliklarinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu bireylerin gercek hayattaki kimliginden
farkli olarak sanal ortamda kendine baska bir kimlik yaratigini ve sadece sanal kimlikle kendini
ifade edebildigini belirtmistir. Horzum (2011) teknoloji bagimlilig: ile iliskili olarak oyun
bagimliliginin ¢ocuklarda sosyallesmeyi engelledigini, buna bagli olarak cocuklarin iletisim
becerilerinin gelismedigini aciklamistir. Ogel (2012) teknoloji bagimlis1 bireylerin kisilerarasi
iliskilerde yalnizlasma, toplumdan soyutlanma problemleri yasadigmi vurgulamistir. ikinci alt
problem ise “Ogrencilerin Covid-19 pandemisi siirecinde teknolojik bagimliliklar: ile
karsilastign sorunlara yonelik ¢oziim dnerileri’dir. Ogretmenlerin ¢dziim dnerileri ebeveynler,
ogretmenler ve okul yonetimi seklinde alt temalara ayrilmistir. Ebeveynleri, okul
yonetimlerinin ve kendilerinin bu konuda calismalar yapmalar1 gerektigini belirtmislerdir.
Yapilan ¢aligmalar, okul yonetimin yaptig1 ¢aligmalar ve 6gretmenlerin yaptiklar ¢aligmalar
seklinde temalar altinda simiflandirilmistir. Okul yonetiminin teknoloji bagimliligin1 énleme
konusunda yaptig1 calismalarin basinda afis hazirlama ve sosyal etkinlikler diizenlemenin
gerekliligi gelmektedir. Ogretmenler Ogrencilerde teknoloji bagimliligmi &nlemek igin
ogrencilere rol model olmaya ¢alistiklarini, derslerde teknolojinin asir1 kullanimiyla ilgili video
izletmeleri ile agiklamislardir. Ogretmenler dgrencilerde teknoloji bagimliligini énlemenin
temel noktasinin rol model olma ve veli-okul igbirligi oldugunu vurgulamislardir. Velinin
destegi olmadig1 takdirde okullarda yapilan c¢alismalarin etkili olamayacag goriisii
savunulmaktadir. Teknolojinin meydana getirdigi tehlikeleri ortadan kaldirmak veya en aza
indirmek i¢in okullarda yapilan g¢aligmalarin yani sira giiclii aile destegi gerekmektedir
(Cetinkaya ve Siitcti 2016, Yigit 2017).

1-Aileler okul igbirligi i¢inde birbirleriyle daha cok zaman gecirebilirler.

2-Okullar veya aileler 6grenciler hobilere yonlendirilebilir, bu hobi materyalleri sosyal

devlet olan lilkemizde ticretsiz verilebilir.
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3-Kitap okumanin 6nemi artirilabilir.
4-Ders sayisi azaltilabilir. Boylece goz saglig i¢in de tedbir alinmis olur.
5-Teknolojik bagimlhilik iizerine yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis arastirmalar
incelenerek karsilagtirmali bir ¢alisma yapilabilir.
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