T 0 b
BARAAR N’
did bl bt ot bt ST
DR T, e

~~
~'7':'1'1'1"

&

THE JUURNAL OF TURKISH EDUCATIUNAL SCIENCES

TURK EGITIM BILIMLERI DERGISI

Ekstra Program Etkinlikleri ve Ogrencilere Katkis1

Extracurricular Activities and Their Contribution to Students

Ummiihan Giiliz Orhan, Ayse Seis, Muhammet Gel, Filiz Evran Acar

Yazar Bilgileri

Oz

Ummiihan Giiliz Orhan
Doktora Ogrencisi, Diizce
Universitesi, Egitim Bilimleri,
ummuhanguliz@gmail.com

Ayse Seis

Doktora Ogrencisi, Diizce
Universitesi, Egitim Bilimleri,
ayseseis@gmail.com

Muhammet Gel

Doktora Ogrencisi, Diizce
Universitesi, Egitim Bilimleri,
gel.muh@gmail.com

Filiz Evran Acar

Dog. Dr., Diizce Universitesi,
Egitim Bilimleri,
filizacar@duzce.edu.tr

Bu c¢alismanin amaci Ogrencilerin ekstra program etkinliklerinin sagladigi faydalar
hakkindaki goriislerinin neler oldugunun arastirilmasidir. Alanyazinda kisilerin ¢ok yonlii
gelisimi icin derslerin disinda kalan, 6grencilerin goniillii olarak katildiklar1 sosyal,
akademik, sanatsal vb. etkinlikler ekstra program etkinlikleri olarak ifade edilmektedir.
Tarama modeliyle gergeklestirilen arastirmada 13 maddeden olusan “Ekstra Program
Etkinliklerine Katilim Olgegi” kullanilmis ve 12-18 yas donemindeki 690 ortaokul ve lise
ogrencilerinden veriler toplanmistir. Ogrencilere ayrica ekstra program etkinliklerinin
Olgekte belirtilmeyen faydalarmin neler oldugu sorusu yoneltilmis ve verilen cevaplar
betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gore; 6grenciler ekstra
program etkinliklerinin orta diizeyde faydali oldugunu diistinmektedirler. Ayrica ekstra
program etkinliklerinin sosyal, akademik, fiziksel, duyussal, kisilik gelisimi ve iyi oluslar
igin faydali oldugunu belirtmislerdir. Ogrenci goriisleri; okula devam durumuna, aldiklari
basar1 belgelerine gore anlamli fark gostermezken cinsiyete, sinif diizeyine, akademik
basariya yonelik algiya, kitap okuma oranina, okula ve derslere duygu durumuna gore
anlamli farkliik gostermektedir. Arastirmanin sonuglarna dayanarak ekstra program
etkinliklerinin 6grencilerin ilgi ve ihtiyacglarina gore zenginlestirilmesi ve ekstra program
etkinliklerini faydali gormeyen oOgrencilerle bunun nedenlerini ortaya koyacak
derinlemesine arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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This research explores students' perspectives on the advantages of participating in
extracurricular activities. These additional activities, such as social, academic, and artistic
pursuits that students choose to engage in beyond regular classes, promote well-rounded
development. The study employed a survey model and utilized the "Scale for Participation
in Extracurricular Activities” which included 13 items, to collect data from 690 students aged
12 to 18 in middle and high schools. Moreover, students were asked to share their views on
the benefits of the extracurricular activities, which were further analyzed through
descriptive analysis. The findings indicated that students rated the extra curriculum as
"moderately" helpful, with a score of 3.24. They also acknowledged that the curriculum
enhanced their social, academic, physical, emotional, and personality development and well-
being. Furthermore, students' opinions were consistent regardless of their school attendance
status and academic achievement certificates. However, they varied significantly based on
gender, grade level, attitude toward academic success, reading habits, and feelings toward
school and classes. According to the study's findings, it is suggested that extracurricular
activities be tailored to the interests and needs of students. Additionally, conducting in-
depth research with students who do not find the extra curriculum useful is suggested to
reveal the reasons for their dissatisfaction.
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Giris

Ogrenme ve kisilik gelisimi; sinif icindeki dersler ve dersler disindaki etkinliklere katilim
yoluyla gerceklesmektedir (Han ve Kwon, 2018). Egitim kurumlar1 kisinin bu ¢ok yonlii gelisimi igin
Ogretim programlarini kullanmakta ve Ogrencilerin goniillii olarak katildiklari sosyal, akademik,
sanatsal vb. etkinlikler sunmaktadir. Alanyazinda genellikle ekstra program olarak ifade edilen bu
etkinlikler derslerin disinda diizenlenmekte ve egitim deneyiminin O©nemli bir yoniinii
olusturmaktadir (Bartkus, Nemelka, Nemelka ve Gardner, 2012). Ogrencilerin sadece bilissel
becerilerinin gelismesini degil gelecekteki yasamlar1 icin gerekli olan becerilerin de gelismesini
desteklemektedir (Sari, 2012). Ekstra program etkinliklerinin 6grencilere kendilerini tanimalarim
saglama, duygusal ve entelektiiel gelisimlerini destekleme, yaraticiliklariny, iletisim, 6z diizenleme ve
0z denetim becerilerini gelistirme konusunda faydalar1 bulunmaktadir. Ayrica 6grencilerin
calismalara istekli katilmalarini, onlarin performanslarinin {ist diizeye ¢ikmasii saglamaktadir
(Narkabilova, 2021). Kisaca ekstra program bilissel olan ve olmayan becerilerin gelisimini aktif 6grenci
katilimini saglayarak gerceklestirmekte ve ogrencilere yasam becerileri kazandirmaktadir (Kirkig ve
Vatansever-Bayraktar, 2021). Bu nedenle egitim programi planlamalarinda ekstra program
uygulamalarina yer verilmesinin gerekli oldugu anlasilmaktadir. Ancak bu siirece katihm goniilliilitk
kapsaminda yiiriitildiigii icin veli ve Ogrencilerin farkindalik kazanmasi 6nem tasimaktadir. Bu
calisma ile Ogrencilerin ekstra program etkinliklerinin sagladigi faydalar hakkindaki goriislerinin

arastirilmasi amacglanmistir. Ayrica bu goriisleri etkileyen unsurlarin neler oldugu incelenmistir.

Ekstra program kavraminin daha net anlasilabilmesi igin alanyazin incelemesi kapsaminda
ekstra program kavraminin ne oldugu, tarihsel gelisim siireci ve sagladig1 faydalar konusu detayl bir

sekilde incelenmistir.
Ekstra Programin Tanimi ve Kapsami

Ekstra program; ogretim programlarinin disinda kalan ve okul i¢i veya okul dist organize
edilen etkinliklere verilen isimdir (Oxford English Dictionary, 2022). Alanyazinda “cocurricular-
ortak/is birlikli program”, “extraclass-sinif dis1”, “socializing-integrating-sosyallesme-biitiinlesme”,
“collateral student practices-tamamlayici Ogrenci etkinlikleri” kullanimlar1 bulunmaktadir ancak
“extracurricular activities- ekstra program aktiviteleri” en ¢ok tercih edilen ve benimsenen tanimdir
(Beale, 1983). Ekstra program; resmi programin hedefleri kapsaminda, program vizyonunu
destekleyen, zenginlestiren, katki saglayan etkinliklerdir (Bartkus vd., 2012; Fretwell 1931’den aktaran
Beale, 1983). Ogrencilerin akademik, sosyal kazamimlara ulasmasini saglayacak amagcli, organize
edilmis, zorunlu olmayan, katilimin istege bagh oldugu, 6grencilerin ilgisine gore diizenlenen, katilim
sonucu bir not alinmayan, smif etkinliginin bir parcas: olmayan etkinliklerdir (Aslan-Altan, 2019;

Bartkus vd., 2012; Han ve Kwon, 2018; Mahoney, 2014). Bu kapsamda; sosyal etkinlikler (goniillii
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topluma hizmet etkinlikleri), performans etkinlikleri (drama, dans, koro gibi), takim sporlari, okul
yOnetimine katilim (6grenci meclisi, kol faaliyetleri gibi) ve akademik kuliipler veya dersler (tartisma,
yabanc dil, matematik veya satrang kuliipleri, bilim fuarlari1) gibi goniillii faaliyetleri igermektedir
(Aslan-Altan, 2019; Eccles ve Barber, 1999). Ekstra program sayesinde dgrencilerin denetlenmedikleri
durumlarda okulun kazandirdig1 davranislar: ne diizeyde kazandiklar1 degerlendirilebilir ve 6gretim

programlarinin etkililigi test edilebilir (Beale, 1983).
Ekstra Program Kavraminin Ortaya Cikis1 ve Gelisimi

Ekstra program, ogrencilerin okulda diizenledikleri aktiviteleri kontrol etme ve program
hedefleri iginde diizenleme ihtiyaciyla ortaya ¢ikmistir (Beale, 1983). Amerika Birlesik Devletleri'nde
19.yy’da normal akademik programa ek olarak kurgulanmaya baslanmis, edebiyat topluluklari,
miinazara kuliipleri daha sonra atletizm kuliipleri ve okul gazeteleri olusturulmaya baslanmistir
(Massoni, 2011; Wilcox, 2012). Bu yillarda akademik dersler okulun temel gorevi, ekstra program
aktiviteleri ise eglence amagh goriilmiistiir. Ancak sonraki yillar ekstra programin gesitlendigi ve
egitimciler tarafindan faydalarinin fark edildigi yillar olmustur (Wilcox, 2012). Ekstra programin
gelisimi dort donemde ele alinmistir. 1870-1900 yillarini kapsayan birinci donemi, tiim egitimcilerin
ekstra programi reddettigi ve 6grenciye faydasina inanmadigir dénem olmustur. Tkinci dénem 1900-
1920 yillarinda ise ekstra programa katilimin pasif oldugu; ancak egitimcilerin ders dis1 etkinliklere
katilimin bazi 6grenme firsatlar1 yarattigini fark etmeye basladiklar1 yillar olmustur (Gholsan, 1985).
Bu yillarda 6gretmen yetistiren kurumlarda ekstra program etkinliklerinin diizenlenmesiyle ilgili
dersler verilmeye baslanmistir. Fretwell bu dersi okutan ve 6grencileri ile birlikte makale ve ders
kitaplar {ireterek alanyazinin olusmasina zemin hazirlayan oncii isimlerden olmustur (aktaran Beale,
1983). 1920-1956 yillarinda gegen tglincii donemde, ders dist etkinliklere katilimin aktiflestigi,
egitimcilerin bu etkinliklerin faydasina inanmaya basladiklar1 ve okullarin ¢cogunun ekstra programa
yer verdigi donem olmustur. Son dénemde ise dgrencilerin ekstra program etkinliklerine katilmalar1
tesvik edilmekte ve anlami zenginlestirilerek is birlikli program (cocurricular) olarak gortilmektedir
(Gholsan, 1985).

Tiirkiye’de Ekstra Program Etkinliklerinin Gelisimi

Tiirkiye’de ekstra program calismalaria 1929 yilinda ilkokul yonetmeliginde yer verilmistir.
Ogrencilerin okul icinde ilgi ve yetenekleri dogrultusunda, kendi girisimleriyle egitsel kol
calismalarina katilmalar: istenmistir (Binbasioglu, 2000). 1974’de ders dis1 etkinliklere {i¢ saatlik bir
zaman ayrilmig ve 0grenciler sportif, sanatsal, kiiltiirel etkinliklere yonlendirilmiglerdir (Celikkaya,
1999). 1983 yilinda ortaokul, lise ve dengi okullarda kapsamli egitsel calismalar sunularak okullarin
olanaklarn olgiisiinde etkinliklerin yiiriitiilmesi istenmistir. 2010 yilinda izcilik, beden egitimi ve spor

calismalari, halk oyunlari, giizel sanatlar ile Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu
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(TUBITAK) koordinesinde yliriitiilen bilim c¢alismalar1 ders disinda yapilacak egitim calismalar1
olarak belirlenmigtir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2010). Bu tarihten sonra sosyal etkinlikleri
gelistiren, doniistiiren ek maddeler yayinlanmis, etkinliklerin amaci, islevi ve uygulanma siireci
diizenlenmistir (Cogmen, 2022). 2017 yilinda ise “Milll Egitim Bakanlig1 Egitim Kurumlar1 Sosyal
Etkinlikler Yonetmeligi” ile 6gretim programlarimin yani sira bilimsel, sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve
sportif alanlarda Ogrenci kuliibii ve toplum hizmeti kapsayan sosyal etkinlik usul ve esaslar1
diizenlenmistir. Yonetmelikle 6grencilerin yeni ilgi alanlarina sahip olmalari, 6zgiiven, sorumluluk
duygusu, goniilliiliik, demokratiklik, milli, manevi, ahlaki, insani ve kiiltiirel degerleri kazanmalar:
hedeflenmistir. Bu kapsamda “yarisma, toren, mezuniyet giinii, tanitim giinii, anma giinii, yayin,
miizik, halk oyunu, tiyatro, kampanya, ziyaret, gosteri, senlik, siir dinletisi, turnuva, konferans, panel,
sempozyum, imza gilinii, fuar, sergi, kermes, gezi, proje hazirlama ve benzeri etkinlikler ile okul igi
izcilik ve genglik kamplar: faaliyetleri ile sportif yarismalar”in yapilabilecegi, gerektigi durumlarda
ogretmenler kurulu karariyla farkli 6grenci kuliiplerinin agilabilecegi belirtilmistir. Ogrencilere
katilim belgesi verilmesine ve yapilan ¢alismalarin e-Okul sisteminde Sosyal Etkinlik Modiiliine
islenmesine karar verilmistir. Sosyal etkinliklerin Genglik ve Spor Bakanligina bagli genclik merkezleri
ve gengclere yonelik faaliyet gosteren kamu kurumlari, sivil toplum kuruluglar ile igbirligi yapilarak
yararlanulabilecegi belirtilmistir. Diizenlenecek etkinliklere yonelik destek alinabilecek kurumlar,

ornek planlama 6rnekleri sunulmustur (MEB, 2017).
Ekstra Program Etkinliklerinin Sagladig1 Faydalar

Ekstra program etkinliklerinin ogrencilere sagladig1 faydalar alanyazinda kabul goren bir
olgudur. Ekstra program etkinliklerinin 6grencilere sagladig: faydalar: ortaya ¢ikarmaya yonelik ¢ok
saylida calisma yapilmustir. Bu calismalarda ekstra program etkinliklerinin 6grencilerin akademik
basarilarini arttirdigr (Aslan-Altan, 2019; Dick, 2010; Karakiigiik, 1999; Kose, 2007; Massoni, 2011;
Miranda, 2001; Moriana vd., 2006; Ozkan, 2020; Reeves, 2008) ve ileride basarili birer ydnetici
olmalarmi sagladig1 yoniinde (Boone, Kurtz ve Fleenor, 1988; Massoni, 2011) sonuglara ulasilmistir.
Ayrica ekstra program etkinliklerine katilim 6grencilerdeki davranis sorunlarini azaltmakta, okula
karsi olumlu tutum gelistirmelerini saglamakta, okulu birakma oranimi diisiirmekte ve sosyal
yonlerini gelistirmektedir (Aslan-Altan, 2019; Cinar, 2019; Dick, 2010; Holloway, 2002; Howie, Lukacs,
Pastor, Reuben ve Mendola, 2010; Karakiiciik, 1999; Kose, 2007; Kuh, 1993; Massoni, 2011).
Yardimlasma, yansiticr diisiinme, bilgiye ulasma ve kullanma, pratiklik, 6zgiiven, empati gibi deger

ve beceriler kazandirmaktadir (Clotfelter, 2001; Cinar, 2019; Kuh, 1993).

Ancak Tiirkiye’de ekstra program etkinliklerinin uygulamada ihmal edildigi ve &grenciler
tarafindan sagladig1 faydalarin fark edilmedigi goriilmektedir (Aybek, Imamoglu ve Tagmektepligil,

2011; Sari, 2012). 2017 yilinda yapilan diizenlemelerden sonra ise veli ve Ogretmenlerin ekstra
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program calismalarina yonelik tutumunun olumlu yonde bir egilim izledigi ve dgrenci gelisimine
sagladig1 faydalarin fark edildigi goriilmektedir (Ayyildiz, Yiiksel, Canli, Tagskin ve Sunay, 2021;
Kesen, 2019; Kocayigit ve Ekinci, 2020; Yiiceer, Coskun-Keskin ve Aydogmus-Dogan, 2022). Okullarin
ekstra program gercevesinde yaptiklari ¢alismalarin sagladig: faydalara iliskin 6grencilerin farkindalik
diizeyinin ne oldugunu ve bu farkindaliklar etkileyen unsurlarin neler oldugunun arastirilmasi énem
kazanmaktadir. Bu arastirmada; ekstra program calismalarinin devlet okullarindaki 6grencilere ne
diizeyde katki sagladigi, bu katkilarin neler oldugu ve 6grenci goriislerine etki eden unsurlarin neler

oldugunun arastirilmasi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmuistir.

o 7-12. simif diizeyindeki 6grencilerin ekstra program etkinliklerinin sagladig: faydalara iliskin

goriisleri nasildir?
o 7-12. simif diizeyindeki 6grencilerin ekstra program etkinliklerinin sagladig: faydalara iliskin
goriisleri;
a. cinsiyete
b. smuf diizeyine
c. akademik basariya
d. kitap okuma oranina
e. okula devam durumuna
f.  okullailgili duygu durumuna
g. derslerle ilgili duygu durumuna
gore anlamli farklilik gostermekte midir?
Yontem
Arastirma Deseni

Bu arastirma betimsel 6zellik tasimaktadir, nicel arastirma yontemlerinden tarama deseniyle
gerceklestirilmistir. Tarama arastirmalari, bir toplumdaki bireylerin belirli bir konudaki tutumlarini,
inanglarini, davranislarini veya 6zelliklerini belirlemek icin sosyal bilimlerde siklikla kullanilmaktadir
(Buiytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2009; Can, 2014; Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2014). Bu arastirma ortaokul ve lise &grencilerinin ekstra program etkinliklerinin
ogrencilere sagladigi faydalara iliskin goriislerini betimlemeyi amagladig1 icin tarama deseni
secilmistir.

Evren Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda, Diizce ilinde bulunan devlet
okullarinda 6grenim gormekte olan ortaokul ve lise 6grencileri olusturmaktadir. Diizce merkezde

toplamda 20 ortaokul, 21 ortadgretim devlet okulu bulunmaktadir. Orneklem belirlenirken tabakali
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ornekleme yontemi secilmistir. Tabakal: 6rnekleme evrendeki alt gruplarin belirlenip bunlarin evren
biiytikligii icindeki oranlariyla 6rneklemde temsil edilmelerini saglamay1 amaglayan bir 6rnekleme
yontemidir (Biyiikoztiirk vd., 2009; Cokluk vd., 2014). Orneklem olarak Diizce merkezde bulunan
devlet okullarinda okuyan 12-18 yas donemindeki ortaokul ve lise Ogrencileri ¢alismaya dahil
edilmistir. Bu dénemdeki 6grenciler yas grubu 6zellikleri agisindan ergenlik doneminde olduklar1 ve
benzer 6zellikler tasidiklar: i¢in bu grupla ¢alisma tercih edilmistir. Orneklemi olusturan ogrencilerin

sinif diizeyleri ve sayilar1 Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Orneklem
Suif diizeyi Ogrenci sayist
7.smf 225
8.s1muf 99
9.s1muf 74
10.s1muf 131
11.smuf 132
12.smuf 29
Toplam 690

Sinirliliklar

Aragtirma Diizce ili merkezindeki devlet okullarinin 7-12. sif arasindaki 6grencileriyle
smirlandirilmistir.

Veri toplama stireci 8 ve 12. siuf Ogrencilerinin bir iist kademeye gecis sinavina
hazirlandiklar1 dénemde oldugu icin bu smmf seviyelerindeki 6grencilerin katilimi diger smuf
seviyelerine gore daha azdur.

Veri Toplama Arac1

Arastirmada verileri toplamak igin arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan “Ekstra
Program Etkinliklerine Katilim Olgegi” kullamlmistir. Olcek olusturulurken alanda yapilmis olan
calismalar incelenmis ve ii¢ uzmandan goriis alinmistir. Uzman goriislerine gore maddelerin ifade
sekilleri sadelestirilmistir. Uzman goriislerinden hareketle yapilan diizenlemelerden sonra ortaokul
diizeyinden 45 ve lise diizeyinden 27 toplamda 72 8grenciye 6n uygulama yapilmistir. On uygulama
yliz yiize yazili formlar araciligiyla 2022 Nisan ayinda arastirmacilar tarafindan gergeklestirilmistir.
On uygulama sonrasinda gerekli diizenlemeler yapilmis ve 6lgegin yonergesi daha anlagilir olmasi
icin yeniden diizenlenmistir. Ayrica bazi maddelerin ifadelerinde degisiklik yapilmis, olumsuz
ifadeler anlam kolaylig1 saglanmas: amaciyla olumlu ifadelere ¢evrilmis ve 6lgege son hali verilmistir.
Veri toplama aracinin doldurulma siiresi yaklasik 10 dakikadir.

C)lgek iki bolimden olusmaktadir. [Ik boliimde “cinsiyet, smif seviyesi, basar1 durumu,
devamsizlik siiresi, okul gelme hakkindaki duygusu, okula gelmekten hoslanma durumu, 6nceki

donemde aldig1 belge, kitap okuma siklig1, en sevdigi ders” gibi katilimcilarin kisisel bilgilerinin yer
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aldigt dokuz soru bulunmaktadir. Ikinci béliimde ise ekstra program etkinliklerinin sagladig
faydalarla ilgili 13 adet Likert tipi soru bulunmaktadir. Ayrica o6grencilerin ekstra program
etkinliklerinin sagladig1 faydalara iliskin belirtmek istediklerini yazabilecekleri ac¢ik uclu iki soru

bulunmaktadar.

Uygulanan 6lgegin ikinci boltimiiniin i¢ tutarlilifini test etmek igin faktor analizi yapilmistir.
Toplanan verilerin faktor analizine uygunlugu Bartlett-Testi ile arastirma grubunun biiyiikliigiiniin
yeterliligi ise Keiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis: ile degerlendirilmistir. KMO degerinin faktor
analizi i¢cin KMO degeri 0,916, Barlett Kiiresellik Testi sonucu (x?=4424,141, p<0,05) olarak
bulunmustur. KMO degerinin 0,80’in iizerinde olmasi “miikemmel” olarak goriilmektedir
(Buiytikoztiirk, 2002). Ortaya c¢ikan bu degerler veri yapisinin faktor analizi i¢in yeterli ve uygun
oldugunu gostermektedir. Bu asamadan sonra 6lgek maddelerinin boyutlarinin belirlenebilmesi ve
giivenirlik analizinin yapilabilmesi amaciyla agimlayici faktor analizi yapilmistir. Tek faktorden
olusan Olgekte 13 madde yer almaktadir. Faktor yiik degeri minimum 0,32 segilmistir. Analizler
sonucunda maddeler tek faktor altinda toplanmistir ve bu maddeler toplam varyansmn %49,1'ini

aciklamaktadir. Olgek maddeleri ve maddelerin yiikleri Tablo 2’de sunulmustur:

Tablo 2. Madde Faktor Yiikleri

Maddeler Faktér Yiikii
1 O alanda iyi oldugumu hissettirir. .682
2 Tanmmami saglar. .659
3 Disiplin kazandirir. 709
4 Kendimi mutlu hissetmemi saglar. 727
5 Arkadaglarimla birlikte vakit gegirmemi saglar. .644
6 Arkadas edinmemi kolaylastirir. 715
7 Farkli bir ortama girdigimde kendimi daha rahat ifade etmemi saglar. 742
8 Grup icinde konusma yapmamu kolaylastirir. 774
9 Ders notlarimi olumlu etkiler. .632
10 Katildigim etkinlikle ilgili arastirma yapmama tesvik eder. 702
11 Daha ¢ok okumamui ve aragtirmami tegvik eder. .688
12 Okula gelme istegimi arttirir. .657
13 Hedeflerime ulasmami olumlu yénde etkiler. .761

Tablo 2'de gorildiigli gibi madde faktor yiikleri oldukga yiiksek degerler almigtir, tim
maddeler 0,6'nin tiizerindedir. Faktdre “ekstra program etkinliklerinin sagladig1 faydalar” ad:
verilmigtir. Olgegin i¢ tutarliigim belirlemek i¢in her maddeye Cronbach Alpha ic¢ tutarlilik testi
uygulanmuistir. Olgegin tamami i¢in Cronbach Alpha katsayis1 0,913 bulunmustur. Bu degerin 0,7'nin
tizerinde olmasi giivenirlik i¢in yeterli goriilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2009; Giirbiiz ve Sahin, 2017).
Olgegi yorumlarken kullanabilmek igin diizey belirlemeye yonelik maksimum puana dayali

standardizasyon yapilmistir. Derecelendirme ve sinirlar Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3. Derecelendirme ve Sinirlar

Verilen Secenekler Swmrlar Diizeyler
Kesinlikle Evet 4,20-5,00 Yeterli diizey
Evet 3,40-4,19

Orta 2,60-3,39 Orta diizey
Hayir 1,80-2,59

v ..
Kesinlikle Hayir 1,00-1,79 etersiz diizey

Veri Toplamasi ve Verilerin Analizi

Veriler toplanmadan once aragtirma ile ilgili etik kurul izinleri ve Il Milli Egitim
Miidiirliigiinden gerekli izinler alinmigtir. Veriler 2022 Mayis ayinda yiiz ylize olacak sekilde okul
ortaminda toplanmistir. Toplam 690 veriye ulasilmistir. Toplanan nitel ve nicel veriler iki ayr1 dosya
olarak ayrilmistir. Nicel veriler SPSS programina aktarilmis ve veri temizligi yapilmigtir. On analiz

islemleri olarak verilerin her bir degiskene iliskin normallik testi yapilmis ve Tablo 4’ te sunulmustur:

Tablo 4. Ogrenci Verilerine Ait Betimsel Istatistikler

) _ Skewness Kurtosis
N Min Max * 5 (Carpiklik)  (Basiklik)
Cinsiyet 690 1 2 1,39 487 471 -1,783
Smif diizeyi 690 1 6 2,90 1,666 .198 -1,412
Basar1 diizeyleri 690 1 3 2,16 579 -.024 -.207
Belge 690 1 3 1,71 .753 524 -1,070
Kitap okuma siklig1 690 1 4 2,17 .938 475 -.617
Devamsizlik 690 1 5 1,88 1,235 1,406 905
Okula gelmekten hoslanma 690 1 3 1,82 .655 .210 -.723
Okul duygu 690 1 5 3,19 963 -.528 .362
Sevdigi ders 690 1 8 4,16 2,153 .012 -1,249
Ortalama 690 1 5 3,24 .886 -.400 .059

Tablo 4’te sunuldugu gibi carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ve +2 arasinda olmasi verilerin
normal dagildigim gostermektedir (George ve Mallery, 2019). Normal dagilimin bir geregi olarak
arastirmada parametrik testler kullanilmistir. Bu kapsamda betimsel istatistikler, ikili gruplar
arasindaki farklarin anlamliligini test etmek icin iliskisiz 6rneklemler icin t-Testi kullamlmistir. Ikiden
fazla gruplarin ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek igin tek yonlii varyans analizi ve
eta-kare etki biiylikliigii kullanilmistir. Eta-kare etki biiyiikliigii 0,01 ise kiiciik diizeyde, 0,06 ise orta
diizeyde, 0,14 ise biiyiik diizeyde etkilemektedir (Biiytikoztiirk vd., 2009; Cokluk vd., 2014). Farklarin
hangi gruplardan kaynaklandigimi test etmek amaciyla Post-hoc testlerinden Tukey HSD testi

yapilmustir.

Aragtirmanin nitel verilerini “ders dis1 etkinliklere katilimin sagladigi faydalar konusunda
Olgekte belirtilenler disinda faydalar” bulunup bulunmadigna iliskin agik uglu soruya verilen yanitlar
ile 6l¢egin sonunda belirtilen “eklemek istedikleriniz” ifadesine gelen yanitlar olusturmaktadir. Bu
verilerin analizinde igerik analizi yontemi tercih edilmistir. Icerik analizi, sistematik ve tarafsiz olarak

metinlerin i¢inden Ortiik anlamlarin incelenmesi i¢in kullanilan bir arastirma teknigidir (Baltaci, 2019).
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Bu analiz yonteminde verilerin daha ayrintili incelenmesi ve bu verileri agiklayan kavram, kategori ve
temalara ulasilmaya calisilir. Arastirmada da veriler analiz edilirken nitel veri setleri ayr1 bir dosyada
birlestirilmis, daha sonra veriler kodlanarak uygun kategoriler altinda bir araya getirilmistir. Kategori
ve kodlarin uyumlu ve anlasilabilir olmasina 6zen gosterilmistir.

Gegerligi saglamak icin uygun veri toplama araci kullanilmais, arastirma sorularinin agik ve net
olmasina dikkat edilmis, pilot uygulama yapilmistir. Kod ve kategoriler olusturulurken arastirmacilar
uzlasma saglamaya calismistir. Analizlerde kodlayict uyumuna dikkat edilmis, kategori ve kod
tutarliliklar1 kontrol edilmistir. Kategorilere o6rnek olmasi agisindan dogrudan alintilara yer
verilmistir. Arastirmada giivenirligi saglamak amaciyla veriler gerektiginde incelenebilmesi igin
saklanmistir.

Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde, “7-12. smuf diizeyindeki 0Ogrencilerin ekstra program
etkinliklerinin sagladig faydalara iliskin goriisleri nelerdir?” ve “7-12. simif diizeyindeki 6grencilerin
ekstra program etkinliklerinin sagladig: faydalara iliskin goriisleri; cinsiyete, sinif diizeyine, akademik
basariya, kitap okuma oranina, okula devam durumuna, okulla ilgili duygu durumuna, derslerle ilgili
duygu durumuna gore anlaml farklilik gostermekte midir?” seklindeki iki alt probleme ait toplanan

verilerin istatistiksel sonuglarina ait bulgular sunulmaktadur.
Ogrencilerin Ekstra Program Etkinliklerinin Sagladig Faydalara Iliskin Gériisleri

Ogrencilerin ekstra programin sagladigi faydalara iliskin goriisleri hem nicel hem nitel
boyutuyla ele alinmistir. Nicel boyutunda, 6lcek kapsaminda sunulan ekstra programin sagladigi

faydalari agiklayan her bir ifadeye iliskin goriislerinin ortalamalari asagidaki Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ekstra Program Etkinliklerinin Sagladig1 Faydalar

Maddeler X
Arkadaglarimla birlikte vakit ge¢irmemi saglar. 3,89
Kendimi mutlu hissetmemi saglar. 3,77
O alanda iyi oldugumu hissettirir. 3,56
Hedeflerime ulasmami1 olumlu yonde etkiler. 3,36
Disiplin kazandirir. 3,29
Arkadas edinmemi kolaylastirir. 3,29
Tanmnmami saglar. 3,14
Farkli bir ortama girdigimde kendimi daha rahat ifade etmemi saglar. 3,14
Grup icinde konusma yapmamu kolaylastirir. 3,11
Daha ¢ok okumami ve aragtirmami tegvik eder. 2,92
Ders notlarimi olumlu etkiler. 2,91
Katildigim etkinlikle ilgili arastirma yapmama tesvik eder. 2,90
Okula gelme istegimi arttirir. 2,85
Toplam 3,24
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Ogrencilerin ekstra program etkinliklerinin sagladig1 faydalara iliskin verdigi yamitlarin
aritmetik ortalamasi 3,24 “orta” diizeyde oldugu goriilmektedir. Ogrenciler ekstra program
etkinliklerinin en ¢ok “arkadaslarla birlikte vakit gecirme”, en az ise “okula gelme istegini artirma”
konusunda faydasinin bulundugunu diisiinmektedirler.

Ogrencilerden ayrica ekstra program etkinliklerinin sagladig1 faydalara iligkin goriislerini
yazili olarak da belirtmeleri istenmistir. Asagidaki Tablo 6’da goriislere iliskin nitel bulgulara yer
verilmisgtir.

Tablo 6. Ekstra Program Etkinliklerinin C)grencilere Sagladig1 Diger Faydalar

Kategoriler Kodlar
Vaktin bos gecmemesi
Arkadaglarla kaynasma

Gergek yasama hazirlama
Eglenme

Sosyal Sevildigini hissetme
Giizel anilar kazandirma
Hosuna gitme

Farkl kiiltiirleri tanima

Basari artis1 saglama

Ders ¢alismay1 arttirma

Derslerin olusturdugu baskiy1 azaltma
Ders motivasyonunu artirmasi

Akademik

Fiziksel gelisimi destekleme

Sportif ve ding hissetme

Kendini gelistirme

Oz diizenleme becerisi kazandirma
Kisisel Ozgiivenini destekleme

Duygu kontroliinii destekleme

Yeteneklerini fark etme

Kendine yeni bir seyler katma

Depresyonu engelleme

Tablo 6’da sunuldugu gibi ekstra program etkinliklerinin 6grencilere sagladig: faydalar igerik
analizi sonucunda; sosyal, akademik ve kisisel bagliklar1 altinda toplanmustir. Ogrenciler sosyal
acgidan; vaktin bos ge¢memesi, arkadaslarla kaynasma, gercek yasama hazirlama, eglenme, sevildigini
hissetme, giizel anilar kazandirma, hosuna gitme, farkl kiiltiirleri tanima konusunda ekstra program
etkinliklerinin faydali oldugunu diisiinmektedirler. Bu konuda goriislerini bildiren 6grencilerin
“Giiniimii verimli gecirmeme yardimct oluyor ve mutlu ediyor.” (O543), “Sosyallesmeyi ve kendimi daha iyi
sekilde tanimami sagliyor.” (O452), “Iletisim konusunda biiyiik gelisim sagladi.” (O594), “Ortam edinmemi
saglyor.” (O653), “Bilmiyorum, am edinmemi saglyor.” (O574), “Okulda keyifli vakit gecirmemi saglwyor.”
(0522), “Baska kiiltiir ve gelenckler hakkinda bilgi edinmemi saglor.” (O634) seklinde diisiincelerini

acikladiklar: goriilmektedir.

Ogrenciler ekstra program etkinliklerinin akademik acidan; basariyr ve ders calismayi

arttirdigl, derslerin olusturdugu baskiy1 azalttigl, ders motivasyonunu artirdigi seklinde goriis
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bildirmiglerdir. Bu konuda &grenciler; “Derslerde gelistigimiz gibi sosyal yonlerde de geligiriz.” (O414),
“Boyle etkinliklerin ~derslerin iizerimizde olusturdugu baskiyi azalthigim  diisiiniiyorum.” (0424),
“Motivasyonu arttirdigr icin derslere daha diizenli ¢alhisirim.” (O390) seklinde diisiincelerini ifade

etmektedirler.

Ogrenciler ekstra program etkinliklerinin kisisel acidan; fiziksel gelisimi destekleme, sportif
ve ding¢ hissetme, kendini gelistirme, 6z diizenleme becerisi kazandirma, 6zgiivenini ve duygu
kontroliinii destekleme, yeteneklerini fark etme, kendine yeni bir seyler katma ve depresyonu
engelleme alanlarinda kendilerine fayda sagladigini diisiinmektedirler. Bu konuda belirtilen 6grenci
goriislerinde; “... (Ozellikle spor) beni daha iyi hissettiriyor.” (O193), “Bir seylerin pesinde siirekli kosturuyor
olmak beni mutlu ediyor.” (O462), “Ortam icinde rahat konusabilmemi saghyor.”(O514), “Etkinlikler bana
dzgiiven kazandirtyor.”(O568), “... Kendime yeni seyler katmak eglenceli.” (O662) seklinde ifadeler yer

almaktadir.

Ogrencilerin Ekstra Program Etkinliklerinin Sagladigi Faydalara iliskin Goriislerinin Farkli
Degiskenler Acisindan incelenmesi

Ogrencilerin ekstra program etkinliklerinin sagladig1 faydalara iliskin goriiglerinin cinsiyet
degiskenine gore 690 ogrenciden elde edilen verilerle iliskisiz 6rneklemler icin t-Testi ile analiz

edilerek anlamli bir fark gosterip gostermedigi incelenmistir.

Tablo 7. Ekstra Program Etkinliklerinin Yararlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

n X ss sd t j4 n2
Kiz 424 3,33 0,843
Erkek 266 3,10 0,934

Cinsiyet 688 3,439 0,001  .017

Tablo 7’de yer alan bulgulara gore 7-12. siuf diizeyindeki Ogrencilerin ekstra program
etkinliklerinin sagladig1 faydalara iliskin goriisleri cinsiyete gore anlamli fark gostermektedir
(t(690)=3,439; p<0,05). Kiz 6grenciler ile erkek 6grenciler arasindaki bu anlamli farkin kiz 6grenciler
lehine oldugu goriilmektedir. Etki biiyiikliigiine gore bu etkinin diisiik diizeyde oldugu soylenebilir.
Kiz ogrencilerin (x=3,33) ve erkek Ogrencilerin (x=3,10) ekstra program etkinliklerinin sagladig1
faydalara yonelik algilarinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Buna gore 7-12. sinif 6grencilerinin
cinsiyetleri ekstra program etkinliklerinin sagladig1 faydalara iliskin goriislerine etki eden bir

faktordiir ancak etki diizeyi diisiiktiir.

Ogrencilerin ekstra program etkinliklerinin sagladig1 faydalara iliskin goriiglerinin siruf
diizeyi, akademik basar1 diizeyleri, ge¢mis donemde aldig1 belge, kitap okuma sikligi, okula devam
durumu, okula gelmekten hoslanma, okula kars1 gelistirdigi duygu ve en sevdigi ders degiskenlerine
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmis olup sonuglari

asagidaki tablolarda sunulmustur.
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Tablo 8. Ekstra Program Etkinliklerinin Yararlarinin Sinif Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Swnif Diizeyi N X ss Varyurts Kareler Sd Kareler F p Fark n2
Kaynag Toplam Ort.

7. sinf 225 3,184  .853 8-10

8. siif 99 3,003 .853  Gruplar arasi 12,098 5 2,420 8-11

9. siuf 74 3,197 932

10. sinaf 131 3,405 .956 5129 008 022

11. sinaf 132 3,356  .867 Grup igi 528,859 684 773

12. sinaf 29 3,348 .709

Toplam 690 3,241  .886 540,957 689

Tablo 8'e ait bulgulara gore 7-12. sinuf diizeyindeki 6grencilerin ekstra program etkinliklerinin
sagladig1 faydalara iliskin goriisleri simif diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermektedir
(F(5,684)=3,129; p<0,05). Buna gore 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeylerinin ekstra program
etkinliklerinin sagladig1 faydalara iliskin goriislerini etkileyen bir degisken oldugu sOylenebilir.
Yapilan Post Hoc testi ile anlamli farkin 8. sinif 6grencileri ile 10. smif 6grencileri arasinda 10. siuf
ogrencileri lehine ve 11. siuf 6grenciler ile 8. siuf 6grencileri arasinda 11. smif 6grencileri lehine
oldugu goriilmektedir. Siruf diizeyleri dikkate alindiginda bu etkinin disiik diizeyde oldugu

goriilmektedir.

Ogrencilerin ekstra program etkinliklerinin sagladigi faydalara iliskin goriislerinin ders
basarilarini algilama diizeylerine ve ge¢mis donemde aldiklar: belgelere gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 9’da

sunulmustur.

Tablo 9. Ekstra Program Etkinliklerinin Yararlarinin Ders Basarilar1 Algisina ve Aldiklar1 Belgelere
Gore Karsilagtirilmasi

Varyans Kareler Kareler

Degi b's F F 2
egiskenler N ss Kaynagt Toplam Sd Ort. P ark 1
1.Zayf 70 2914 1,076 G:;‘fslfr 14,357 2 7178 12
]j?rs b1a§",m 2.0rta 42 3215 846 & e 9,365 000, 5 026
UYL 3 Basamhi 178 3433 861 Tup i ' : 23
Toplam 690 3241 .86 540957 689
1.Takdir 322 30283 .846 G:fslfr 3,253 2 1,627
2,078 126
Belge 2.Tegekkiir 243 3260 887 y ’
SHicbiri 125 3,007 973  Crupidh 537704 687 783
Toplam 690 3241 .86 540957 689

Tablo 9’a gore Ogrencilerin ders basarilarini algilama diizeyleri degiskenine gore 7-12. simif
diizeyindeki 6grencilerin ekstra program etkinliklerinin sagladig: faydalara iliskin goriisleri arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (F(2,687)=9,365; p<0,05). Bu anlamli farkin kaynagini bulmak igin
yapilan post hoc testine gore, ders basarisini zayif diizeyde goren 6grenciler ile orta diizeyde goren
ogrenciler arasinda orta diizeyde goren Ogrenciler lehine, ders basarisini zayif diizeyde goren

ogrenciler ile basarili goren Ogrenciler arasinda basarili 6grenciler lehine ve ders basarisini orta
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diizeyde goren Ogrenciler ile basarili goren Ogrenciler arasinda basarili 6grenciler lehine oldugu
goriilmektedir. Buna gore ogrencilerin kendilerini derslerde basarili gorme diizeyleri arttik¢a ekstra
program etkinliklerinin sagladig: faydalara yonelik goriislerin daha olumlu oldugu soylenebilir. Etki

diizeylerine bakildiginda ise ders basar1 diizeylerinin etkisinin diisiik oldugu goriilmektedir.

7-12. sif Ogrencilerinin bir 6nceki egitim-0gretim doneminde almis olduklari belgelerle
ekstra program etkinliklerinin sagladig1 faydalara iliskin goriisleri arasinda ise anlamli bir fark
bulunamamstir (F(2,687)=2,078; p>0,05). Buna gore, farkli basar1 belgesi alan veya hicbir belge
almayan oOgrencilerin ekstra program etkinliklerinin sagladig1 yararlara iliskin goriislerinin
ortalamalar1 birbirine yakin degerdedir. Her grubun ortalamasinin “yeterli” aralikta oldugu
goriilmektedir. Bu bulgulara gore, 6grencilerin akademik basarilarina yonelik aldiklari belgelerin

ogrencilerin goriislerini etkileyen bir degisken olmadig1 sdylenebilir.

Ogrencilerin ekstra program etkinliklerinin sagladig1 faydalara iliskin goriislerinin kitap
okuma siklig1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek

yonlii varyans analizi yapilmis olup sonugclar: Tablo 10’da gosterilmistir.

Tablo 10. Ekstra Program Etkinliklerinin Yararlarinin Kitap Okuma Sikligina Gore Karsilastirilmasi

Ki K Ki
1tupv Okuma N x Ss Varyunf areler areler F p  Fark 2
Sikliga Kaynag1 Toplam Ort.
1.Hig 176 2,991 .969 1-2
Grupl 19,942 3 6,647
2Aydal2 297 3249 813 - pararsi 13
3.Ayda 3-4 139 3,384 .844 8752 .000 1-4 .036
Z-Jt'.Ay.cla 5ve 78 351 .89 Grup ici 521,015 686 .759
tizeri
Toplam 690 3,241 .886 540,957 689

Ogrencilerin ekstra program etkinliklerinin sagladig1 faydalara yonelik goriisleri aylik kitap
okuma sikligina gore anlaml diizeyde farklilik gostermektedir (F(3,686)=8,752; p<0,05). Buna gore
ogrencilerin aylik kitap okuma sayilarinin ekstra program etkinliklerinin sagladig: faydalara yonelik
goriislerini etkileyen bir etmen oldugu soylenebilir. Post hoc testine gore bu farkin, ayda hig kitap
okumayanlarla ayda 1-2 kitap okuyanlar arasinda ayda 1-2 kitap okuyanlar lehine, ayda hig kitap
okumayanlarla ayda 3-4 kitap okuyanlar arasinda ayda 3-4 kitap okuyanlar lehine, ayda hig kitap
okumayanlarla ayda 5 ve {iizeri kitap okuyanlar arasinda ayda 5 ve iizeri kitap okuyanlar lehine
oldugu goriilmiistiir. Buna gore kitap okuma aliskanlif1 olan 6grencilerin kitap okuma aliskanlig:
olmayan Ogrencilere gore ekstra program etkinliklerinin sagladigi faydalara iliskin daha olumlu
goriiste oldugu soylenebilir. Kitap okuma siklig1 diizeyleri dikkate alindiginda bu etkinin diisiik

diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Ogrencilerin ekstra program etkinliklerinin sagladigi faydalara iliskin goriislerinin

o0grencilerin devamsizlik yapmasina gore anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir ve sonuglar: Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 11. Ekstra Program Etkinliklerinin Yararlarinin Devamsizlik Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Devamsizlik N x Ss Varyunus Kareler sd Kareler F »

Kaynag Toplam Ort.

0-5 giin 372 3,238 869

6-10 giin 170 3,285 .861 Gruplar arasi 1,212 4 .303

11-15 giin 61 3,272 .933 .384 .820

16-20 giin 31 3,151 .801 ..

21 gﬁf veiizeri 56 3140 1,073 Grup igi 539,745 685 788

Toplam 690 3,241 .886 540,957 689

Tablo 11’e gore Ogrencilerin ekstra program etkinliklerinin sagladigi faydalara iliskin

gorisleri 6grencilerin devamsizlik yaptiklar1 giin sayisina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir

(F(4,685)=0,384; p>0,05). Buna gore, 6grencilerin devamsizlik durumunun 6grencilerin ekstra program

etkinliklerinin sagladig1 faydalara iliskin goriislerine etki eden bir degisken olmadig1 s6ylenebilir.

Ogrencilerin ekstra program etkinliklerinin sagladigi faydalara iliskin goriislerinin

ogrencilerin okula gelmekten hoslanma ve okulu sevme degiskenlerine gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek icin tek yonlii varyans analizi yapilmis olup sonuglar1 Tablo 12'de

gosterilmistir.

Tablo 12. Ekstra Program Etkinliklerinin Yararlarinin Okula Kars1 Duygu Durumuna Gére

Karsilastirilmasi
Degiskenler N X ss Vary ans Kareler Sd Kareler F p Fark n2
Kaynagr  Toplam Ort.
1.Evet 223 3,555 .854 Gruplar 1-2
41,184 2 20,592
Oel;;leten 2.Kismen 371 3,160 .832 arasi 0 28,306 .000 1-3 .076
& 3.Hig 9 2,824 928 Grupici 499,773 687 727 2-3
hoglanma
Toplam 690 3,241 .886 540,957 689
1-3
1.Hig
. 58 2,765 0,987 1-4
Sevmiyorum Gruplar 47122 4 11,781 15
arast 94
2.Sevmiyorum 50 2,940 1,003 2.5
Okulu 3.Ne seviyorum 16,341 .000 34 .087
Sevme ne de 330 3,156 0,825 35
sevmiyorum Grupici 493835 685 721
4Seviyorum 209 3,446 0,784 p it ' ' 45
>Cok 43 3893 0943
seviyorum
Toplam 690 3,241 .886 540,957 689

Ogrencilerin okula gelmekten hoglanma durumu degiskenine gore ogrencilerin ekstra

program etkinliklerinin sagladig1 faydalara iliskin goriisleri arasinda anlamli diizeyde bir fark

bulunmaktadir (F(2,687)=28,306; p<0,05). Buna gore Ogrencilerin okula gelmekten hoslanma

diizeylerinin 6grencilerin ekstra program etkinliklerinin sagladig: faydalara iliskin goriislerine etki
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eden bir degisken oldugu soylenebilir. Bu farkin nereden kaynaklandigini belirlemek icin yapilan post
hoc testine gore, okula gelmekten hoslanan 6grenciler ile okula gelmekten kismen hoglanan 6grenciler
arasinda okula gelmekten hoslanan 6grenciler lehine, okula gelmekten hoslanan 6grenciler ile okula
gelmekten hoslanmayan oOgrenciler arasinda okula gelmekten hoglanan 6grenciler lehine, okula
gelmekten kismen hoslanan 6grenciler ile okula gelmekten hoslanmayan 6grenciler arasinda okula
gelmekten kismen hoslanan 6grenciler lehine fark oldugu goriilmiistiir. Etki biiyiikliigiine gore bu
etkinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Buna gore, 6grencilerin okula gelmekten hoslanma
diizeyleri arttik¢a ekstra program etkinliklerinin sagladigi faydalara iliskin goriislerinin de daha

olumlu oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin okulu sevmeleri ile ekstra program etkinliklerinin sagladig1 faydalara iliskin
goriisleri arasinda anlamli bir farkliik oldugu goriilmektedir (F(4,685)=16,341; p<0,05). Buna gore
ogrencilerin okula gelmeye karsi hissettikleri duygularin ekstra program etkinliklerinin sagladig1
faydalara iligkin gortislerine etki eden bir etmen oldugu sdylenebilir. Post hoc testi analizi sonucunda
elde edilen farkliliga gore okula gelmeyi hi¢ sevmeyenler ile okula gelmeyi ne seviyorum ne de
sevmiyorum diyenler arasinda ne seviyorum ne de sevmiyorum lehine, okula gelmeyi hig
sevmeyenler ile okula gelmeyi sevenler arasinda okula gelmeyi sevenler lehine, okula gelmeyi hig
sevmeyenler ile okula gelmeyi ¢ok sevenler arasinda okula gelmeyi ¢ok sevenler lehine, okula gelmeyi
sevmeyenler ile okula gelmeyi sevenler arasinda okula gelmeyi sevenler lehine, okula gelmeyi
sevmeyenler ile okula gelmeyi gok sevenler arasinda ¢ok sevenler lehine, okula gelmeyi ne seviyorum
ne sevmiyorum diyenler ile okula gelmeyi sevenler arasinda okula gelmeyi sevenler lehine, okula
gelmeyi ne seviyorum ne sevmiyorum diyenler ile okula gelmeyi ¢ok sevenler arasinda okula gelmeyi
¢ok sevenler lehine, okula gelmeyi sevenler ile okula gelmeyi ¢ok sevenler arasinda okula gelmeyi ¢ok
sevenler lehine olmaktadir. Buna gore okula gelmeyi sevme duygusu arttikca ekstra program
etkinliklerinin sagladig: faydalara iliskin olumlu goriis gelistirmenin de artis gosterdigi soylenebilir.
Okula kars1 gelistirdikleri duygu diizeylerine bakildiginda, bu etkinin orta diizeyde oldugu

sOylenebilir.

Ogrencilere en sevdigi dersin ne oldugu sorulmus ve verilen cevaplar sekiz kategoride
toplanmigtir. Bu cevaplardan birinin de “bog ders” yani 6gretmenin olmadigi, ders islenmeyen ders
oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin ekstra program etkinliklerinin sagladig1 faydalara iliskin
goriislerinin &grencilerin en sevdigi ders degiskenine gore anlamli bir farklilk gdosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmis olup sonuglar1 Tablo 13’te

sunulmustur.
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Tablo 13. Ekstra Program Etkinliklerinin Yararlarinin Ogrencilerin Sevdigi Derse Gore

Karsilastirilmasi
Vi K K
Sevdigi ders N X Ss aryans . Kareler areler Rk g2

Kaynagi  Toplam Ort.
1 Fen bilimleri 108 3,272 .838 1-8
2 Sosyal bilimler 78 3,064 1,064 Gruplar 2-8
3 Matematik 111 3,371  .826 arast 26,245 7 3749 3-8
4  Yabanc dil 71 3,238 .873 4-8

4,968 .000 .048
5 Tirkge/ TDE 99 3,382 .808 5-8
6  Gorsel sanatlar 90 3,388  .827 6-8
’ G ici 514,712 682 .755

7 Bedenegitimi 110 3138 852 P '¢ 7-8
8 Bos gecen ders 23 2,388 951

Toplam 690 3,241 .886 540,957 689

Tablo 13’e ait bulgulara gore 7-12. smuf diizeyindeki Ogrencilerin ekstra program
etkinliklerinin sagladig1 faydalara iliskin goriislerinin 6grencilerin en sevdigi derslere gore anlamh
farklilik gosterdigi goriilmiistiir (F(7,682)=4,918; p<0,05). Bu bulgulara gore ogrencilerin en sevdigi
derslerin ekstra program etkinliklerinin sagladig1 faydalara iligkin goriislerine etki eden bir degisken
oldugu soylenebilir. Yapilan Post Hoc testi analizine gore bos dersi sevenler ile fen bilimleri derslerini
sevenler arasinda fen bilimlerini sevenler lehine, bos dersi sevenler ile sosyal bilimleri derslerini
sevenler arasinda sosyal bilimleri sevenler lehine, bos dersi sevenler ile matematik dersini sevenler
arasinda matematik dersini sevenler lehine, bos dersi sevenler ile yabanci dil dersini sevenler arasinda
yabanci dil dersini sevenler lehine, bos dersi sevenler ile Tiirk¢e/TDE dersini sevenler arasinda
Tiirkge/TDE dersini sevenler lehine, bos dersi sevenler ile gorsel sanatlar dersini sevenler arasinda
gorsel sanatlar dersini sevenler lehine, bos dersi sevenler ile Beden egitimi dersini sevenler arasinda
beden egitimi dersini sevenler lehine anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin sevdigi
derslerin degerlerine bakildiginda orta diizeyde etkisinin oldugu sOylenebilir. Buna gore bos ders
haricindeki dersleri seven Ogrencilerin, ekstra program etkinliklerinin sagladigi faydalara yonelik
goriislerinin bos dersi seven 6grencilerin goriislerine gére daha olumlu oldugu sdylenebilir. Bos gecen
dersi seven Ogrenciler, ders islemeyi sevmeyen ogrencilerdir ve ekstra program etkinliklerini faydali

gormemektedirler.
Sonug ve Tartisma

Bu boliimde arastirmanin bulgularina gore ulasilan sonuglar, tartisma ve Oneriler
sunulmaktadir. Bu aragtirmada ekstra program calismalarinin 6grencilere sagladig: katkilar ve bu
katkilarin bazi kisisel Ozelliklere gore farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir. Bu amag
dogrultusunda 6grencilere besli Likert tipinde bir 6lgek ve 6lgek disinda belirtmek istedigi faydalar
yazabilecegi agik uglu iki soru yoneltilmistir. Aragtirma sonuglarma gore dgrenciler ekstra program
etkinliklerinin Olgekte belirtilen; etkinlige katildig1 alanda iyi oldugunu hissetme, taninma, disiplin

kazanma, mutlu olma, arkadaslarla birlikte olma, arkadas edinme, kendini ifade etme, grup icinde
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konusma, ders notlarinin, arastirma yapmanin, okumanin, okula gelme isteginin artisi, hedeflere
ulagmay1 saglama gibi alanlarda kendilerine fayda sagladigini diisiinmektedirler. Ogrenciler bu
faydalarin disinda sosyal, akademik, fiziksel, duyussal, kisilik gelisimi ve iyi olusu destekleme
konusunda da faydalar1 bulduklarimi belirtmislerdir. Ders disi etkinliklerin 6grencilere sagladig:
faydalar alanyazinla da desteklenmektedir. Bu calismalar ekstra program etkinliklerinin; akademik
gelisim (Aslan-Altan, 2019; Dick, 2010; Karakiigiik, 1999; Kose, 2007; Massoni, 2011; Miranda, 2001;
Moriana vd., 2006; Reeves, 2008; Ozkan, 2020), sosyal gelisim, okula kars1 tutum (Aslan-Altan, 2019;
Cinar, 2019; Dick, 2010; Holloway, 2002; Howie vd., 2010; Karakiiciik, 1999; Kose, 2007; Kuh, 1993;
Massoni, 2011), liderlik becerileri gelisimi (Boone vd., 1988; Massoni, 2011), deger gelisimi (Clotfelter,
2001; Cinar, 2019; Kuh, 1993) gibi alanlarda faydalarini ortaya koymaktadir.

Aragtirma verilerinin analizi sonucunda ekstra program etkinliklerinin ogrencilere orta
diizeyde fayda sagladig1 sonucuna ulasilmistir. Bu oran yeterli diizeyde olmasa da ekstra program
etkinliklerinin faydalarinin arastirildigr onceki yillara ait ¢alismalarla kiyaslandiginda bu oranin
yiikseldigi goriilmektedir. Sar1 (2011), Yasin (2012), Gorkem (2012) ve Balcioglu (2013), 6grenci ve
ogretmenlerin ekstra program etkinliklerini 6nemli gormedikleri ve dgrencilerin gelisimlerine higbir
katkisinin olmadigini diisiindiiklerini ortaya koymuslardir. Bu sonuglar ile arastirmanin sonuglari
karsilastirildiginda 6grencilerin ekstra program etkinliklerinin faydalarina inanmaya basladiklari
goriilmektedir. Bu duruma 2017 yilindaki “Milli Egitim Bakanlig1 Egitim Kurumlari Sosyal Etkinlikler
Yonetmeligi” hakkinda yaptig1 diizenlemelerin etkisi olabilecegi diistiniilmektedir. Bu diizenleme ile
genglik merkezleri ve sivil toplum kuruluslarinin okullarla birlikte hareket etmesiyle ekstra program
etkinliklerinin gesitliligi ve niteligi arttirilmistir (MEB, 2017). Ayrica veli ve 6gretmenlerin de ekstra
program etkinliklerine karsi olumlu tutum gostermesini saglamis olabilir (Ayyildiz vd., 2021; Kesen,

2019; Kocayigit ve Ekinci, 2020; Yiiceer vd., 2022).

Ogrencilerin goriisleri; okula devam durumuna, aldiklar1 basar: belgelerine gore anlaml: fark
gostermezken cinsiyete, sinif diizeyine, akademik basariya yonelik algiya, kitap okuma oranina, okula
ve derslere duygu durumuna gore anlaml farklilik gostermektedir. Farklilik gosteren ve gostermeyen

durumlar bir arada ele alinarak sirayla tartisilmistir.

“Okula devam durumu” ve “aldiklar1 basar1 belgelerinin” yani takdir ve tesekkiir belgesi alip
almama durumunun ekstra program etkinliklerinin faydalarina yonelik 6grenci goriislerine etki eden
bir degisken olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Benzer arastirmalarda bu sonuca benzer ve zit olan
sonuglara ulagilmistir. Alanyazinda bu ekstra program aktivitelerine katilan 6grencilerin derslere
diizenli olarak devam ettigi calismalar (Parsons, 2013) ve ekstra program etkinliklerinin basariy1
olumlu yonde etkiledigini gosteren ¢alismalarin yaninda (Gorkem, 2012; Kdse, 2007) ekstra program

etkinliklerinin test puanlarini 6nemli Olglide etkilemedigini gdsteren calismalar da bulunmaktadir
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(Broh, 2002; Sari1, 2012). Bu ¢alismada Ogrencilerin okula diizenli devam etme(me)sinin veya basar1
belgesi al(ma)masinin ekstra program etkinliklerini faydali gérmeye etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Bu
durum ekstra program etkinliklerini faydali gorme ile ekstra program etkinliklerine katilmanin aymn
degerde olmamasina baglanabilir. Ogrenciler faydali gordiikleri halde gesitli nedenlerle katilamiyor

olabilirler.

V77 o voou

“Cinsiyet”, “sinuf diizeyi”, “akademik basariya yonelik alg1”, “kitap okuma oran1”, “okula ve
derslere karsi duygu durumu” degiskenlerinin ekstra program etkinliklerinin faydalarina yonelik

ogrenci gortiislerine etki eden degiskenler oldugu sonucuna ulasilmistir.

Calismanin sonuglarina gore kiz oOgrenciler erkek Ogrencilere kiyasla ekstra program
aktivitelerini anlaml1 diizeyde daha faydali gormektedirler. Benzer arastirmalarda 6grencilerin ekstra
program etkinliklerini faydali gérmede ve etkinliklere katilmada cinsiyetin anlamli bir degisken
olmadig1 goriilmistiir (Kose, 2007; Sar1, 2012). Bu durum kiz 6grencilerin istekliligi, motivasyonunun

daha yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.

Bu calismada 7-12. siuf diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigi arastirilmis,
arastirma sonuclarina gore 10 ve 11. smuflarin 8. smiflara gore ekstra program etkinliklerinin
faydalarina daha ¢ok inandiklari tespit edilmistir. Diger smif diizeylerinde anlamli bir farklilik
gozlenmemistir. Ozgelik (2021) ve Kose (2007), 8. sinif dgrencilerinin diger smif diizeylerine gore
ekstra program aktivitelerinden daha az fayda sagladiklarini, daha olumsuz goriise sahip olduklarim
tespit etmistir. Bu arastirmalar ve calismanin sonucu birlikte diisiintildiigiinde, 8. siflarin bu
donemde liseye giris sinavina hazirlik siirecinde olmalarindan dolay1 sinava yonelik olmayan

aktiviteleri gereksiz olarak degerlendirdikleri diistiniilebilir.

Akademik yonden kendilerinin basarili oldugunu diisiinen Ogrencilerin ekstra program
etkinliklerinin faydalarina daha ¢ok inandiklar1 anlasilmaktadir. Ancak ilgingtir ki, akademik
basarmin temsili olarak kabul goren takdir ve tesekkiir belgesi alip almama durumuna gore
incelendiginde bu belgeye sahip olma durumlar1 arasinda ekstra program etkinliklerinin faydalarina
inan¢ konusunda bir fark goriilmemistir. Benzer calismalarda ekstra program etkinliklerinden biri
olan spor etkinligine katilan 6grencilerin daha yiiksek not ortalamalarina sahip olduklar1 ve akademik

motivasyonlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Anderson, 2010; Parsons, 2013).

“Aylik okunan kitap sayis1” Ogrencilerin ekstra program etkinliklerinin faydalarina iliskin
goriislerine etki eden bir degisken olarak bulunmustur. Sonuglara gore kitap okuma aliskanlig1 olan
ogrencilerin ekstra program etkinliklerinin faydalarina iliskin goriisleri kitap okumayan ogrencilere
gore daha olumludur. Kitap okumanin 6grenci goriislerinde etkisi oldugu ile ilgili Orhan ve
Adigiizel'in (2022) calismasinda da benzer bir sonuca ulasilmis, kitap okuyan Ogrencilerin

degerlendirmeleri daha olumlu olarak bulunmustur. Ayrica kitap okumanin kisisel gelisime katki
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sagladigl, ilgi/sevgi duyma, Onemli/degerli bulma ile iligkili oldugu seklinde calismalar
bulunmaktadir (Kog, 2020). Bu sonuglar arastirma sonuglari ile birlikte diisiiniildiigiinde kitap okuyan
ogrencilerin kendilerini gelistirmeye daha istekli olduklar1 ve bu nedenle farkli sosyal etkinliklere

katilmay1 daha degerli gordiikleri seklinde yorumlanabilir.

“Okula gelmekten hoslanma” ve “okulu sevme” durumu Ogrencilerin ekstra program
etkinliklerinin faydasina iligkin goriislere etki eden faktorlerdir. Sonuglara gore okula gelmekten
hoglanan veya okulu seven oOgrenciler ekstra program etkinliklerini daha faydali olarak
degerlendirmektedir. Benzer calismalarda ekstra program aktivitelerine katilan 6grencilerin okula
aidiyet duygusunun olumlu yonde arttigi, okulu birakma oranmin diistiigii goriilmektedir
(Anderson, 2010; Aslan-Altan ve Seker, 2021; Dalavos, Chavez ve Guardiola, 1999). Bu calismalarda
ulasilan sonuglar arastirmanin sonuglariyla tutarlidir. Ekstra program aktiviteleri okula kars1 duygu

durumunu olumlu yénde etkileyen ve olumlu baghili1 arttiran bir faktor olarak degerlendirilebilir.

“Sevdigi ders” degiskeninin ekstra program etkinliklerinin faydalarmma inanma durumuna
etki eden bir faktor oldugu ve herhangi bir dersi seven 6grencilerin ekstra program aktivitelerini daha
faydal1 gordiigii sonucuna ulasilmistir.

Bu arastirmanin sonuglar: genel olarak yorumlandiginda 6grencilerin okulla ilgili herhangi bir
konuda olumlu izlenimi varsa diger alanlardaki basarisi ve duygu durumu da bu durumdan
etkilenmektedir. Ekstra program etkinliklerine katilim, fiziksel ve zihinsel gelisime olanak vererek
ogrencilerin basariy1 algilamalarini ve dolayisiyla 6grenmeye aktif katilmalarini saglayabilmektedir
(Shang, Moss ve Chen, 2023).

Calismanin sonuglarina dayanarak bazi oneriler gelistirilmistir:

o Ekstra program etkinlikleri erkek 6grenciler icin daha az faydali olarak degerlendirilmektedir.
Bunun igin erkek ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglar1 tespit edilerek onlara hitap eden ekstra
program etkinlikleri tasarlanabilir.

e Smav kaygist yaklastikca Ogrencilerin ekstra program etkinliklerinin faydalarim
goremedikleri tespit edilmistir. Ozellikle bu sinif diizeylerine 6zel, sinav kaygisini azaltan
etkinlikler planlanabilir.

¢ Kitap okuyan ve basarili olduguna inanan 6grenciler ekstra program etkinliklerinin faydasina
daha fazla inanmaktadir. Bu sonuca neden olan etmenler nitel arastirma ile ayrintili
aragtirilabilir.

e Okulu veya herhangi bir dersi sevme ile ekstra program etkinliklerini faydali olarak gérme
arasinda bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin okula ve derslere karsi olumlu duygular

gelistirmesini saglamak i¢in ekstra program aktiviteleri zenginlestirilebilir.
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Extended Summary

Extracurricular activities are the ones organized in or out of the school that are outside the
curriculum but are consistent with, supportive of, and enriching to the objectives of the official
curriculum (Bartkus, 2012). Extracurricular activities are purposeful, planned, and systematic.
Participation is voluntary, and grades are not given for participation (Aslan-Altan, 2019; Bartkus et al.,
2012; Han and Kwon, 2018; Mahoney, 2014). Social activities, performance, team sports, arm, club, and

volunteer activities are considered extracurricular activities.

The extra curriculum emerged to carry out extracurricular activities in a planned and
controlled manner. In these years, it was primarily aimed at making students love school and have fun
(Beale, 1983). However, later on, the benefits of extracurricular activities were recognized by educators
and extracurricular activities were seen as cooperative activities, and participation in extracurricular

activities was supported (Gholsan, 1985).

In Tiirkiye, official steps were taken in 1929, and students were supported to participate in
educational activities within the school in line with their interests and abilities (Binbasioglu, 2000). In
the following years, the scope of the extra curriculum expanded with sportive, artistic, and cultural
activities (Celikkkaya, 1999). Since 2017, it has been more critical for students to have different
interests and to be supported in this context. In order to increase the quality and diversity of
extracurricular activities, it was requested to collaborate with public and non-governmental
organizations operating for young people. Extracurricular activities help students gain self-
confidence, a sense of responsibility, volunteerism, democracy, and national, spiritual, moral,

humanitarian, and cultural values (MEB, 2017).

In the literature, the benefits of extra curricula for individuals are supportive of academic,
social, economic, psychological, and personality development (Aslan-Altan, 2019; Dick, 2010;
Karakiicgiik, 1999; Kése, 2007; Massoni, 2011; Miranda, 2001; Moriana et al., 2006; Ozkan, 2020; Reeves,
2008). The problem statement of this study is whether the students realize these benefits revealed by
the literature. In this context, it was aimed to investigate to what extent extracurricular activities
contribute to students in public schools, what these contributions are, and what factors affect students'

views.
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In this study, the survey model was used since it was aimed to determine the level of
participation of middle and high school students in extracurricular activities. The study sample
consisted of 690 students in the grades of 7, 8, 9, 10, 11, and 12. The "Extracurricular Participation
Scale," consisting of 13 items developed by the researchers, was used to collect the data. The
measurement tool includes personal information, five-point Likert-type scale items, and an open-
ended question where students can write the benefits they want to specify outside the scale. Factor
analysis, consistency, reliability test, normality tests, t-test, one-way variance analysis, eta-square
effect size, and post hoc tests were used in the study. In addition to the scale, the descriptive analysis

method was utilized for the open-ended question.

Factor analysis was conducted to determine the internal consistency and structure of the scale
used in the study. First, the collected data were found to be sufficient and appropriate for factor
analysis. The scale consists of one factor and the "benefits of the extra curriculum" factor explains
49.1% of the total variance. Cronbach's Alpha coefficient for the whole scale was 0.913 and was
interpreted as a reliable scale. The normality of the collected data was tested, and parametric tests

were applied to the normally distributed data.

The findings of the study were formed by testing the students' views on the benefits of the
extra curriculum and whether these views differed significantly in terms of gender, grade level,
academic achievement, reading rate, school attendance, feelings about school, and feelings about
lessons. The arithmetic mean of the students' responses regarding the benefits of the extra curriculum
was 3.24 points and was interpreted as a "medium" level. According to the results of the research,
students thought that the extra curriculum benefits them in the areas mentioned in the scale, such as
feeling that they were good in the field in which they participate in the activity, being recognized,
gaining discipline, being happy, being with friends, making friends, expressing themselves, speaking
in a group, increasing course grades, conducting research, reading, raising desire to come to school,
and achieving goals. Students considered that the extra curriculum was most beneficial in terms of
"spending time with friends" and least beneficial in terms of "increasing the desire to come to school."
In addition to these benefits, students reported benefits in terms of supporting social, academic,

physical, affective, and personality development and well-being.

While students' opinions did not show a significant difference in terms of school attendance
and the certificates of achievement they had received, they showed a significant difference in terms of
gender, grade level, perception of academic achievement, book reading rate, and feelings towards
school and lessons. In terms of the gender variable, female students perceived the extra curriculum
more useful than the male students at a low impact level. At the grade level, the 10t and 11t-grade

students perceived the extra curriculum as more valuable than the 8th-grade students at the low-
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impact level. In terms of the perception of success, as the level of student's perception of themselves as
successful in the courses increased, their views on the benefits of the extra curriculum were more
positive at the low impact level. Students who had the habit of reading books were more optimistic
about the benefits of the extra curriculum than students who did not have the habit of reading books.
As the students' enjoyment of coming to school increased, their views on the benefits of the extra
curriculum were more positive at the medium effect level. The opinions of the students who liked
courses other than free classes about the benefits of the extra curriculum were moderately effective
and more favorable than those of the students who liked free classes. Success certificates and school

attendance were not found to be variables affecting students' opinions.

According to the study results, the students saw the extra curriculum as moderately
beneficial. Although this level is not sufficient, it is seen that this rate has increased compared to
previous studies in which the extra curriculum's benefits were investigated. The regulation made by
MEB in 2017 regarding social activities may have an effect on it. It was found that student opinions
differed significantly in terms of gender, grade level, perception of academic achievement, reading
rate, and feelings toward school and lessons. It was concluded that school attendance and certificates
of achievement were not variables affecting student views on the benefits of the extra curriculum.

Based on these results, the following suggestions were developed:
- Male students' interests and needs for the extra curriculum can be determined.

- The 8th-grade students consider the extracurricular activities useless due to exam anxiety, so

an extra curriculum specific to their situation can be developed.

- Students who read books and believe they are successful believe in the benefits of the extra
curriculum more. The factors that cause this result can be investigated in detail with qualitative

research.

- There is a relationship between liking school or any course and seeing the extra curriculum
as beneficial. Extracurricular activities can be enriched to ensure students develop positive feelings

towards school and courses.
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