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NOMOFOBI VE KiSILIK OZELLIKLERI ARASINDAKI ILISKIiDE
SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ ARACI ROLU

Ayse ELIUSUK BULBUL"

Oz

Bu ¢calismada iiniversite 6grencilerinin nomofobi diizeylerini agiklayabilmek
icin sosyal medya bagimlihigi ve kisilik ozelliklerini iceren aract model kurulmugtur.
Calismamin ¢alisma grubunu Selcuk Universitesinde dgrenim gérmekte olan
formasyon égrencilerinden olusturmustur. Arastirma iligkisel tarama ydntemi
kullanmilarak yapilmigtir. Arastirmaya Selguk tiniversitesi formasyon ogrencilerinden
olusmaktadwr. Arastirmada kolayda érnekleme yontemi kullanilmigtir. Arastirmaya
565 katilimcidan olusmaktadr. Katilimcilarin nomofobi diizeylerini belirlemek
amaciyla “Nomofobi Olgegi” sosyal medya bagimliligini belirlemek amaciyla
“Bergen Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi” kisilik ézelliklerini belirlemek amaciyla
“Stfatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT) ” 6l¢egi kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna
gére nomofobi ile sosyal medya bagimliligi arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii
anlamly bir iliski oldugu saptanmistir. Bu durum nomofobi ile sosyal medya
bagimhiligi; sosyal medya bagimliligi ile kisilik ozellikleri arasinda ve sosyal medya
bagimlhiligi, kisilik ozellikleri arasinda pozitif yonde iliskili oldugu gostermektedir.
Caliymada dolayli etkinin anlamlhihigini test etmek icin bootstrapping yontemi
kullanilmistir. Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimlhiliginin, nomofobi ve
kisilik ozellikleri arasinda kismi araci role sahip oldugu goriilmiistiir. Buradan
hareketle Universite 6grencilerinde sosyal medya bagimlihginn ile kisilik o6zellikleri
ile birlikte nomofobiyi artiracag: séylenebilir. Aynmi zamanda kisilik ézelliklerinin,
sosyal medya bagimliligini etkilendigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Nomofobi, Sosyal Medya Bagimliligi, Kisilik Ozelligi,
Aracilik.

THE INTERMEDIATE ROLE OF SOCIAL MEDIA ADDICTION IN
THE RELATIONSHIP BETWEEN NOMOPHOBIA AND PERSONAL
CHARACTERISTICS

Abstract

In this study, a mediating model incorporating social media addiction and
personality traits has been established to explain the levels of nomophobia among
university students. The study group consists of pre-service teachers studying at
Selguk University. The research was conducted using a relational survey method and
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included pre-service teachers from Selguk University. A convenience sampling
method was employed, and the study comprised 565 participants. To determine
participants' nomophobia levels, the "Nomophobia Scale™ was used, the "Bergen
Social Media Addiction Scale" was employed to measure social media addiction, and
the "Adjective-Based Personality Test was utilized to determine personality traits.
According to the results of the study, a significantly positive relationship with a high
level was found between nomophobia and social media addiction. This indicates that
nomophobia is positively correlated with social media addiction and that there is a
positive relationship between social media addiction and personality traits. The
bootstrapping method was used to test the significance of the indirect effect. It was
found that social media addiction in university students plays a partial mediating role
between nomophobia and personality traits. Therefore, it can be stated that social
media addiction in university students, along with personality traits, may contribute
to an increase in nomophobia. Additionally, it can be argued that personality traits
influence social media addiction.

Keywords: Psychology, Nomophobia, Social Media Addiction, Personality Trait,
Mediation.

Giris

Giiniimiizde dijital teknolojinin hizla gelisimi, bireylerin yagamlarimni
etkileyen ¢esitli dinamikleri de beraberinde getirmistir (Cortés ve Herrera-
Aliaga, 2022). Ozellikle mobil cihazlarin yayginlagsmasiyla birlikte, sosyal
medya platformlari bireyler arasindaki iletisimi kolaylastirmakla birlikte, bazi
olumsuz etkileri de beraberinde getirmistir (Frassini vd., 2021).

Nomofobi, akilli telefondan uzak kalma halinde yasanan korku, endise
ve huzursuzluk olarak tamimlanabilir (King vd., 2013). Ingilizce “no
mobilephone phobia” ifadesinden tiiretilen nomofobi’nin en temel sebebi,
akilli telefonlarin bireye sagladigi dikkat ¢ekici birgok imkanin olmasi ve bu
imkanlarin aligkanliga doniismiis olmasidir (Erdem vd., 2017). Kavram ilk
olarak Ingiltere Posta Idare’sinin (2008) yaptig1 arastirmayla hayatimiza
girmis ve aragtirma sonuglarina gore 2100 katilimcinin yarisindan fazlasinin
mesaj alma hissiyati ile telefonlarini siirekli kontrol ettikleri gézlemlenmistir
(Daily Mail, 2008).

Nomofobi, DSM V'de belirli fobi tiirlerini tanimlayan 6lgiitler arasinda
yer almaktadir. Bu dlgiitler su sekilde siralanmaktadir: ilk olarak, bireyin
belirli bir nesne veya durum karsisinda kaygi yasamasi veya korku hissetmesi
gerekmektedir. Tkinci 6lgiit, fobik nesne veya durumun neredeyse her zaman
korku veya endiseye neden olmasidir. Ugiinciisii, bireyin fobik durum veya
objeden yogun korku veya endiseyle uzak durmaya calismasi gerekmektedir.
Dordiinciisii, bu korkunun sosyokiiltiirel baglamda olusturdugu gergek
tehlikeyle orantisiz olmasi gerekmektedir. Besinci 6lgiit, bu korku, endise
veya kacinmanin kalici olarak alt1 aydan uzun siire devam etmesidir. Altinci
olgiit, bu belirtilerin sosyal, mesleki veya diger 6nemli alanlarda klinik olarak
belirgin bir sikintiya veya bozulmaya neden olmasidir. Son olarak, yedinci
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Olciit, bu  belirtilerin  diger ruhsal bozukluklarin  belirtileriyle
aciklanamamasidir (APA, 2013).

Bragazzi ve Del Puente (2014) ise nomofobi belirtilerini su sekilde
siralamaktadir: Bir veya birden fazla mobil cihazin sahibi olma ve bu
cihazlarla gegirilen zamanin fazla olmasi, akilli telefonu bir giin boyunca
stirekli agik tutma aligkanligi, mobil cihaza ulasilamama, sarjin bitmesi veya
hattin ¢ekmemesi gibi durumlar karsisinda kaygilanma, akilli telefon
kullaniminin yasak oldugu yerlerde bulunmamaya c¢alisma, akilli telefonu
mesaj veya arama bildirimi i¢in sik sik kontrol etme, akilli telefonla birlikte
uyuma egilimi gosterme ve sanal iletisimi yiiz yiize iletisime tercih etme
(Bragazzi ve Del Puente, 2014). Akilli telefon kullanimi nedeniyle
harcamalarin artmasi Nomofobinin DSM-V’e eklenme Onerisinin oldugu
zamanlarda nomofobinin bazi arastirmacilar tarafindan gesitli tanimlamalarla
ifade edildigi goriilmistiir.

Sirakaya (2018) yaptigi calismada akilli telefonu sik sik kontrol
edenlerin etmeyenlere gore, sarj aleti tasiyanlarin tagimayanlara gore, gece
uyumadan Once akilli telefon kullananlarin kullanmayanlara goére akill
telefon kullanim amaglar1 aligveris yapmak, oyun oynamak ve sosyal aglari
takip etmek olan bireylerin digerlerine gore daha yiiksek nomofobi daha
yiiksek diizeyde nomofobiye sahip olduklari bulunmustur. Burucuoglu (2018)
yaptig1 arastirmada kadinlarin erkeklere gore daha fazla nomofobi egilimi
gosterdikleri saptanmistir. Apak ve Yaman’in (2019) yaptigi calismada
nomofobi ile sosyal fobi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligkinin saptandigi
aragtirmada, 6grencilerin %41’inin nomofobik oldugu bulunmustur. Jena’nin
(2015) problemli akalli telefon, kompulsif akilli telefon kullanimi ve nomofobi
arasindaki iligskiye baktig1 ¢alismada bu ii¢ degisken arasinda pozitif iligki
bulmustur. Erkekler kadinlara gére daha fazla nomofobik 6zellik gosterdigi
ortaya konulmustur. Adnan ve Gezgin’in (2016) yaptig1 ¢alismada yas sinif
diizeyi ve cinsiyete gore anlamli bir iliski bulunmustur. Tavolacci vd. (2015)
nomofobi ve akademik performans ve &6znel iyi olus arasindaki iligkiyi
incelemis ve anlamli sonuglar bulmuslardir. Yorulmaz, Kirag ve Sabirli
(2018) nomofobi diizeyleri ile Ogrencilerin uyku erteleme davranislar
arasindaki iliskinin anlamli oldugu saptanmistir. Gilliice vd. (2019)
kadinlarin erkeklere gore daha fazla nomofobik oldugu gériilmiis ve nomofobi
alt boyutlarindan baglantiy1 kaybetme korkusu ile mutluluk diizeyleri arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Yaman ve Kavuncu’nun
(2019) yaptig1 arastirma sonucuna gore nomofobi arttikca sosyal ag
kullaniminin da arttigi goriilmiistiir. Baloglu vd. (2020) yaptig1 ¢calismadan
yalmzlik, dikkat daginikligi ve depresyonun nomofobi ile anlamli bir
iligkisinin oldugu, diirtii kontroliiniin azalmasi ile nomofobi arasinda ise
pozitif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu belirlenmistir.

Nomofobi ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliski, psikolojik literatiirde
onemli bir arastirma alanini olusturmustur (Asensio vd., 2018). Ancak, bu
iliskide sosyal medya bagmhiliginin aract rolii heniiz yeterince
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anlagilamamistir. Bu makale, nomofobi ve kisilik ©6zellikleri arasindaki
iligkide sosyal medya bagimliliginin nasil bir araci rol oynadigin1 anlamaya
odaklanacaktir.

Sosyal medya bagimliligi: Sosyal medya, bireylerin kendilerini ifade
etmeleri, diger insanlarla baglanti kurmalari ve bilgi aligverisinde bulunmalar1
icin 6nemli bir platform saglamaktadir (Dien vd., 2023). Ancak, asir1 sosyal
medya kullanimi, bireylerin giinliik yasamlarini olumsuz etkileyebilir ve
nomofobi gibi bagimliliklara neden olabilir. Bu baglamda, sosyal medyanin
nomofobi ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskide nasil bir araci rol oynadigim
anlamak, hem bireylerin dijital teknolojiyle iliskilerini anlamak hem de
psikolojik miidahaleler gelistirmek i¢in 6nemlidir. Cirak’in (2021) Universite
ogrencilerinin nomofobi diizeylerini baz1 degiskenler acisindan incelemeyi
amagladig1 arastirmada kadinlarin nomofobi diizeyi erkeklere gore anlamli
diizeyde yiiksek bulunmus ve sosyal medya bagimlilik diizeyi arttikca
nomofobi diizeyinde de artig goriildiigi tespit edilmistir. Bir diger sonuca gore
dijital bagimliligin alt boyutu olan sosyal medya bagimliligi {iniversite
Ogrencilerinin nomofobi diizeyini anlamli ve pozitif yonde yordadigi
gOriilmiistiir. Bu konuda yapilmig bir diger calisma ise Babayigit vd. (2019)
nomofobi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir
iliski oldugu gériilmiistiir. Unver vd. (2021) yaptig1 calismaya gore sosyal
medya bagimlilig1 ile nomofobi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonli
giiclii bir iliski oldugu belirlenmistir. Sosyal medya bagimlilig: arttik¢a akill
telefondan uzak kalma korkusunun da artacagi sdylenebilmektedir. Buradan
hareketle sosyal medya bagimliligini tanimlamak yerinde olacaktir.

Sosyal medya ¢ok amagl bir kullamm alam vardir. Ozellikle
sosyallesme alan1 eglence iletisim, kisisel sunum ve paylasim yapmak ve
kisiler hakkinda daha ¢ok bilgi edinmek i¢in kullanilan bir aragtir (Comlekgi
ve Basol, 2019). Ayrica insanlarin giincel tartismalar yaptig1 bir iletisim
ortami haline gelmistir (Demir ve Kumcagiz, 2019). Cok amagh bir kullanim
alan1 olan sosyal medya kisiden kisiye farkli amaclar gostermektedir (Aksoy,
2020). Kullanim amaglarmin bir hayli fazla ve ¢ok yonlii olmasi sosyal
medyada gegirilen siirenin de artmasina neden olmustur. Bunun sonucunda da
cagimizin sorunlarindan biri olan ‘sosyal medya bagimlilig1’ giin yiiziine
cikmaktadir (Comlekgi ve Basol, 2019). Andreassen vd. (2014) ise sosyal
medya bagimliligini, ‘sosyal medyaya bagli kalmaya kars1 yogun istek duyma,
sosyal medyada ¢ok fazla vakit harcama, harcanan vaktin kisilerarasi iligkileri,
psikolojik sagligi, okul, is ve sosyal hayati olumsuz etkilemesi’ olarak
tanimlamisgtir.

Young'a gore sosyal medya bagimliligi belirtileri bireyin sosyal
medyay1 diisiinerek fazla vakit gecirmesi, sosyal medya kullanma ihtiyacinin
artmasi, basariyla sonuglanmayan sinirlama girisimleri, sosyal medya
kullaniminin azaldiginda olumsuz duygular hissetme ve planlanan siireden
daha uzun sire sosyal medya kullanimidir. Bu belirtilerin varligi durumunda,
bireyde sosyal medya bagimlilig1 riski bulunabilir.
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Sosyal medya bagimlilig1 ve kisilik 6zellikleri yakindan iliskilidir. Bu
konuda yapilan birgok galisma vardir. Liao ve Wan (2010), yaptigi caligmada
akilli telefon bagimliliginin kisilik 6zellikleriyle yiiksek diizeyde iliskili
oldugu bulunmustur. Augner ve Hacker (2012) yaptigi calismada kisilik
ozelliklerinden disadoniikliigiin problemli akilli telefon kullanimu ile iliskili
oldugu tespit etmistir. Oz ve Tortop (2018), Nomofobi ile kisilik arasinda
diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir. Isik ve Kaptangil (2018) yaptig
calisgmada sorumluluk, uyumluluk ve nevrotik kisilik 6zelligi sahip olan
bireylerin akilli telefon bagimliliklart yiiksek; disa doniik ve deneyime agik
kisilerin akill1 telefon bagimliliklar diigiik ¢ikmistir. Buradan hareketle kisilik
ozelliklerini tanimlamak yerinde olacaktir.

Kisilik 6zellikleri: Kisilik Tiirkge “yiize takilan maske” anlamina gelen
Latince “persona” kelimesinden gelen bir kavramdir (Liebert, 1995). Kisilik
psikolojisine iliskin alt1 farkli kuram yer almaktadir (Burger, 2006).Biyolojik
ve Fizyolojik Kuramlar bireylerin birtakim 6zelliklerinin kendinden sonraki
nesillere aktarildigi, bazi kisilik 6zelliklerinin kalitimsal benzerlik tasidig
dogrultusundadir (Burger, 2006). Psikanalitik Kisilik Kuram psikanalistlere
gore birey dogustan cinsellik ve saldirganlik diirtiisiiyle gelirken Adler kisilik
gelisiminde sosyal faktorlerin 6nemine deginmistir Hiimanistik Yaklagim
Insanin 6ziinde iyi oldugu varsayimini kabul eden hiimanistik yaklasim ayni
zamanda, kisileri sosyal ve ileri dogru siirekli gelismek isteyen biricik
varliklar olarak gormektedir (Corey, 2015). Davranig¢i yaklasim bu yaklasima
gore kisilik, bireyin gegmis deneyimlerinde uyaricilara verdikleri birbirinden
farkli tepkilerle gergeklesen kosullanmalarin tiimiinden elde edilen
aligkanliklarin bir sonucu olarak kabul edilir. Biligsel Yaklagim kisiligi
bireylerin gostermis oldugu tutarli davranig Oriintiilerinin ve bireysel
farkliliklarinin biligsel yapilariyla iliskili oldugu yoniindedir (Burger, 2006).
Ayirict Ozellik Yaklagimi Kisiligin sadece kisilik 6zelliklerini irdeleyerek
betimlenebilecegini savunan bu yaklagim, bireyin kendine 6zgii olusturdugu
bu kisiligi, sahip oldugu ozelliklerin bir sonucu olarak kabul etmektedir.
Kisiligin o6zellikleri ve boyutlari, yapilan bu analizler sayesinde Cattell
tarafindan on alt1 faktorlii, Eyescenk tarafindan iki faktorli ve “Biiyiik Besli”
olarak isimlendirilen bes faktorlii olarak farkli sekillerde modellendirilmistir
(McCrae ve Costa, 1987). Biiyiik Besli/Bes Faktor Kisilik Modeli, kisilik
psikolojisi literatiiriinde ayiric1 6zellik yaklasimi igerisinde ele alinir (Burger,
2006).

Disadoniiklik, bireyin sosyal, girisken ve konuskan yapisini ifade eder.
Disadoniik bireyler, kolay iletisim kurabilen, enerji dolu, sicakkanli, neseli ve
eglenceli kisilerdir (Larsen ve Ketelaer, 1991). Icedoniikliik ise utangag,
sessiz, ice kapamk 6zellikleri ifade eder. Icedoniik bireyler, sosyallesmekten
kacinan, insanlara karsi mesafeli ve yalmiz kalmayi seven kimselerdir
(McShane ve Von Glinow, 2005). Sorumluluk, disiplinli, gérev bilinci yiiksek
ve kararli olma 6zelliklerini icerir. Sorumluluk sahibi bireyler, hedeflerine
yonelik plan yapmayi seven, azimli, sabirli ve basarili olmaya egilimli

646



Nomofobi ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskide Sosyal Medya Bagimlihiginin Aract Rolii

kimselerdir (Costa ve McCrae, 2006). Amagsizlik ise sorumluluk sahibi
olmanin tam tersi 6zellikleri barindirir. Amagsiz bireyler, diirtiilerini kontrol
edemeyen, hedeflere odaklanmayan ve giivenilmez kisilerdir (Costa ve
McCrae, 2006).

Uyumluluk veya yumusak baslilik, yardimseverlik, disiincelilik,
nezaket ve arkadag canlisi olma kavramlarini igerir. Uyumlu bireyler aym
zamanda esnek, sefkatli, empatik, merhametli, 6zgeci, sakin, bagislayici,
saygili, anlayislt ve sevecen kimselerdir (McCrae ve John, 1992). Hir¢inlik
veya dik baglilik ise uyumluluk 6zelligi diisiik kisilerde kindarlik, kibirlilik,
huysuzluk gibi 6zellikleri icerir. Bu bireyler diismanca, rekabetci ve sinirli
tavirlar sergiler (McCrae ve John, 1992). Duygusal dengelilik veya tutarlilik,
bireyin sakinlik, dengelilik, istikrarlilik gibi duygusal olarak daha az
degiskenlik gosteren oOzelliklerini ifade eder. Duygusal tutarsizlik veya
nevrotizm ise kroniklesen olumsuz duygulari yasama egilimini igerir.
Nevrotik bireyler endiseli, 6fkeli, korkulu, depresif ve gergin olabilirler
(McCrae ve Costa, 1992). Deneyime veya gelisime agiklik, bireyin yeniliklere
acik, maceraci, merakli ve 6grenmeye istekli yonlerini ifade eder (McCrae ve
John, 1992). Gelismemiglik veya muhafazakarlik ise yeniliklere kapali,
tutucu, geleneksel ve rutinlere bagli olma egilimini igerir (Soto vd., 2016).

Yukarda da belirttigimiz gibi kisilik ozellikleri ve sosyal medya
bagimlilig1 arasinda yakindan iliski vardir. Bu konuda yapilan ¢aligmalarin bir
kismini yukarida belirtmistik burada ise yurt disinda yapilan birkag ¢alismaya
deginilecektir. Glass vd. (2013) disadoniikliigiin, problemli cep telefonu
kullanim1 Takao (2014) internet bagimlilig1 Servidio (2014), disaddniikliik,
nevrotiklik, deneyime aciklik ile arasinda pozitif bir iliski bulunurken,
uyumluluk ve sorumluluk alanlari ile bir iligki bulunamamastir.

Her gegen giin dijitallesen diinyada yasamimiza sirayet etmesiyle
sosyal medya ve internette gegirilen siire artmaktadir. Hatta bagimlilik haline
gelmektedir. Sadece sosyal medya degil 6zellikle cep telefonlarina bagimlilik
da artmaktadir. Burada kisilik o6zelliklerinin de ciddi payr oldugu
diistiinilmektedir. Bu baglamda hayatimizin biiyiik bir parcas1 haline gelen,
hatta bagimlilik olusturabilen teknoloji, internet, sosyal medya ile ilgili
yapilacak aragtirmalarin dneminin biiyiik oldugu diisiiniilmektedir. Yaygimligi
giin gectikce artan, bagimliliklara neden olan akilli cihazlarin bireylere
etkisini belirlemek, alinabilecek dnlemleri genisletmek amaciyla nomofobi,
sosyal medya bagimliligi ve psikolojik iyi oluslarinin incelenmesinin alan
yazina katki saglayacagi diigiiniilmektedir. Bunlarin yani sira bu arastirma
sonucunda ulasilan sonuglarin okul rehberlik ¢aligsmalarina yon vermesi ve
farklilasmalar incelenerek rehberlik ¢alismalarinda ¢aligilacak gruplarin nem
sirasinin belirlenmesi agisindan 6nemli olacaktir.

Yontem: Arastirma iligkisel tarama yontemi kullanilarak yapilmastir.
Arastirmada T.C. Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesi Etik Kurulu etik
kurulu 26.06.2023 Tarihli E.543373 sayili kararma” gore etik kurul izni
almmustir. Aragtirmaya Selguk {iniversitesi 2021-2022 ve 2022-2023 6gretim
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yilinda egitim alan formasyon Ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirmada
kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Arastirmaya katilanlarin %60,2’si
(340) kadin %39,8°1 erkektir (225). Orneklemin yasa gére dagilimi ise 20-
24yas arasindadir yas ortalamasi 22,71°dir (Ss:1,90).

Arastirma kapsaminda, asagida belirtilen sorulara yanit alinmasi
beklenmektedir.

1.Universite dgrencilerinin nomofobi, sosyal medya bagimlilig ve
kisilik 6zellikleri cinsiyetlere gore farklilasmakta midir?

2. Universite dgrencilerinin nomofobi, sosyal medya bagimliligi ve
kisilik 6zellikleri yaslara gore farklilasmakta midir?

3. Universite dgrencilerinin nomofobi, sosyal medya bagimlilig1 ve
kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Universite 6grencilerinin nomofobi ve sosyal medya bagimliligi
arasindaki iligkide kisilik 6zellikleri araci role sahip midir?

1.VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu ¢alismada, bireylerin belirli 6zelliklerini degerlendirmek ve analiz
etmek amaciyla kullanilan ¢esitli veri toplama araglari kullanilmistir.

1.1. Nomofobi Olgegi

Arastirmada  bireylerin nomofobi diizeylerini belirlemek ig¢in
kullanilmis olan Nomofobi Olcegi (NMP-Q), Yildirim ve Correia (2015)
tarafindan gelistirilmis, Yildirim vd. (2015) tarafindan da Tirkge’ye
uyarlanmigtir. Olgegin ‘bilgiye erigememe’, ‘rahatliktan feragat etme’,
‘iletisime gegememe’ ve ‘baglantiy1 kaybetme’ olmak iizere 4 alt boyutu
bulunmaktadir. 20 ifadenin bulundugu ve alinabilecek minimum puanin 20,
maksimum puanin 140 oldugu 6l¢ek likert tipi yedi basamakli dereceleme
sistemiyle (1=Kesinlikle Katilmiyorum ve 7=Kesinlikle Katiltyorum)
olusturulmustur. 0-20 puan araligi nomofobinin olmadigini, 21-60 puan
aralig1 diisiik diizeyde nomofobi oldugunu, 61-100 puan aralig1 orta diizey
nomofobi oldugunu, 101-140 puan aralig1 yiiksek diizeyde nomofobi
oldugunu gostermektedir.

1.2. Bergen Sosyal Medya Bagimhligi Olcegi

Arastirmada Andreassen vd. (2016) tarafindan gelistirilmis ve Demirci
(2019) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan ‘Bergen Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi’kullamlmistir.  Olgekten almabilecek puanlar 6 ile 30 arasinda
degismektedir. likert tipinde (1=Kesinlikle Katilmiyorum ve 5=Kesinlikle
Katiliyorum) hazirlanan 6lgek 6 maddeden olusmaktadir.
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1.3.Sifatlara Dayah Kisilik Testi (SDKT)

Bacanli vd. (2009) tarafindan bes faktor kisilik modeline yo6nelik
gelistirilmistir. Olgek, birbirinin tam tersi 40 maddelik sifat ¢iftlerinden olusan
7’11 likert tipli bir kisilik test formudur. Yapilan faktor analizi sonucunda
disadoniikliik, yumusak baslilik sorumluluk, duygusal dengesizlik ve
deneyime agiklik olmak iizere bes faktorlii bir yap1 elde edilmistir.

2. VERILERIN ANALIZI

Verilerin normallik dagilimlarina bakilmistir. Bu baglamda verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigine ¢arpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) katsayilari ile incelenmistir.

Tablo 1. Degiskenlerin Carpiklik Ve Basiklik Degerleri

Degiskenler Carpiklik Basiklik
Kisilik Ozellikleri 42 .96
Nomofobi -1.18 .94
Sosyal media bagimliligi -.74 21

Daha sonra iiniversite 6grencilerinin degiskenler arasindaki iliskileri
test etmek icin Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi
hesaplanmigtir. Degiskenlerin cinsiyet ve yasa gore farklilasma olup
olmadigini test etmek igin bagimsiz gruplar t-testi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki aracilik roliinii test etmek icin aracilik testi yapilmigtir. Aracilik
rolinii test etmek amaciyla bootstrap yoOntemiyle regresyon analizi
yapilmistir. Analizlerde Hayes (2018) tarafindan gelistirilen Process makro
kullanilmistir Aragtirmada onerilen modele ait dogrudan ve dolayli etkinin
anlamli oldugunu ispatlamak igin bootstrapping teknigi kullanilmistir.
Bootstrapping yeniden Ornekleme yontemi ile iist ve alt sinir degerleri
belirlenmektedir (Hayes, 2018). Uygulanan bootstrapping islemi sonucunda
incelenen etkinin anlamli olabilmesi i¢in giiven derecesinin alt ve iist sinirinin
sifir1 kapsamamasi gerektigi belirtilmektedir. Bu ¢alismada araci rol etkisini
test etmek amaciyla 565 oOrneklem iizerinden %95 giiven araliginda
bootstrapping islemi ile 5000 yeniden &rnekleme yoluyla gerceklestirilen
aracilik modeli olusturulmustur.

2.1. Bulgular

Bu bdliimde aragtirmanin amacma uygun olarak, aragtirmanin alt
problemlerine yodnelik analiz sonucglarma iligkin bulgulara ve yorumlara
sirastyla yer verilmistir. Universite dgrencilerinin yasa ve cinsiyete gore
yapilan t-testleri sonucunda arastirma degiskenleri agisindan gruplar arasinda
anlamli farklilik bulunmamistir. Nomofobi dlgeginin maddelerinin Cronbach
alfa degerleri (0.69-0.95). 42 (80) = 351.30; genel Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 .90 olarak bulunmustur. Bergen sosyal medya 6lgeginin
maddelerinin Cronbach alfalar1 0.75 ile 0.96; (y2 (80) =383.04; genel
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Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .87olarak bulunmustur. Sifatlara Dayali
Kisilik Testi (SDKT) maddelerinin Cronbach alfalart 0.70 ila 0.95. y2 (80) =
353. 30; genel Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .92 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Nomofobi, Sosyal Medya Bagimhhig ve
Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliskinin Pearson Korelasyonu Bulgular

Degiskenler 1. 2.
1.Nomofobi

2. Kisilik ozellikleri 56***

3. Sosyal medya bagimlig 50*** 83x**

*p<.05, **p<.01,***p<.001

Nomofobi ile kisilik 6zellikleri arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii
anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Bu durum nomofobisi olan bireylerde
kisilik ozelliklerini pozitif yonde etkilenecegini gostermektedir (r=-,56;
p<001). Kisilik ozellikleri ile sosyal medya bagimliligi arasinda yiiksek
diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu saptanmigtir. Bu durum kisilik
Ozelliklerinin bireylerdeki sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif yonde
iligkili oldugu gostermektedir (r=,83; p<001). Sosyal medya bagimlilig: ile
nomofobi arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonli anlamli bir iligki oldugu
saptanmistir. Bu durum nomofobisi olan bireylerin sosyal medya bagimliligi
arasinda pozitif yonde iliskili oldugu gostermektedir (r=,50; p<001).

Sekil 1. Nomofobi Ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliskide Sosyal Medya
Bagimhihginin Araci Rolii

Sosyal Medya
Bagimhhig

657+ b=-.2,61***

Kisilik Ozellikleri Nomofobi

v

Sekil 1’de sunulan Universite dgrencilerinin kisilik 6zelliklerinin sosyal
medya bagimliligi araciligiyla nomofobiyi etkilemesinde yapilan aracilik
modelinde tlim yol katsayilarinin anlamli oldugu goériilmektedir.
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kisilik 6zellikleri ,Sosyal medya bagimliligini pozitif yonde (f = .65, p <.001),
Kisilik 6zellikleri, nomofobiyi pozitif yonde (f =2,62, p < .001), sosyal
medya bagimliligi nomofobiyi pozitif yonde yonde (B = 2.62, p < .001)
yordamaktadir. Dolayl etkiye bakildiginda ise (Dolayli etki=91 %95 GA
[.67, 1,15]) oldugu goriilmiistiir.

Sonu¢ olarak yukaridaki degerlere bakildiginda {iniversite
Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi, kisilik 6zellikleri ve nomofobi
arasinda kismi araci role sahip oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle
tiniversite 0grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 ve kisilik 6zellikleri ile
nomofobiyi artiracagi sdylenebilir. Ayn1 zamanda sosyal medya bagimlilig
kisilik ozellikleri ile yakindan iliskili oldugu sdylenebilir. Ayrica
bootstrapping giiven araliklarinin alt ve iist simirlarina iligkin buigular Tablo
3’de yer almaktadir.

Tablo 3. Kisilik Ozellikleri ve Sosyal Medya Bagimhihgi Arasindaki iliskide
Nomofobinin Araci Roliine iliskin Bulgular.

Sosyal medya bagimlilig Nomofobi

Degiskenler SH LLCI  ULCI B SH LLCI ULCI
p
Kisilik ozellikleri  .65*** .05 .56 75 OLF** 12 .67 1,15
X)
Sosyal medya 261** 04 243 2.80
bagimliligi (M)
R2=.25 R2=.72
F(1;536) 179.72 ;p<.001 F(2;537) 678.62;p<.001

Kisilik 6zellikleri— Sosyal Medya Bagimliligi — Nomofobi

Bootstrap dolayl etki B=31% 95 GA [.14,.52]

#p<.05, **p<.01,%**p<.001

Universite dgrencilerinin kisilik 6zellikleri ve nomofobi arasindaki
iliskide sosyal medya bagimliliginin aract roliinii test etmek amaciyla
bootstrap yOntemiyle regresyon analizi yapilmistir. Analizlerde Process
makro kullanilmistir. Analiz sonuglari tablo 2’de verilmistir. Buna gore kisilik
Ozelliklerinin nomofobi {izerinde dolayli etkisinin anlamli oldugu
bulunmustur. Buradan hareketle sosyal medya bagimliliginin, kisilik
ozellikleri ve nomofobi arasindaki iligkiye aracilik ettigi tespit edilmistir
Dolayh etki=91 %95 GA [.1,15, 27,58]. Bootstrap giiven aralig1 degerleri
“0”’1 kapsamaktadir. Dolayisiyla aragtirmanin hipotezi desteklenmistir.

Sonug

Universite dgrencilerinin yasa ve cinsiyete gore yapilan t-testleri
sonucunda arastirma degiskenleri agisindan gruplar arasinda anlaml farklilik
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bulunmamistir. Literatiir incelendiginde kadin ve erkeklerin nomofobi
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi yoniinde de calismalar
bulundugu goriilmiistiir (Adnan ve Gezgin, 2016). Baz1 galigmalar ise bizim
calismamizdan farkli olarak kizlarin nomofobi diizeylerinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu bulan calismalar vardir. Bu calismalar Akhoroz (2019),
Yildirim vd. (2016), Burucuoglu (2017). Cinsiyet ve sosyal medya bagimliligi
arasindaki bu fark Comlek¢i ve Basol (2019) ile Baz’in (2018) caligma
bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Booker, Kelly ve Sacker’in (2018)
yaptig1 aragtirmaya gore ise sosyal medya kullaniminin kadinlarda daha fazla
oldugu sonucuna ulagilmistir. Perrin (2015) tarafindan yapilan bir aragtirmaya
gore kadmlarn ilk birkag yilda sosyal aglar1 erkeklerden daha fazla kullandig:
ancak bu farkliliklarin zamanla azaldig tespit edilmistir Yas degiskenine gore
de anlamlilik bulunmadigini yukarda belirtmistik Y1ldirim vd. (2016) benzer
yonde bulgular bulmuslardir. Yas ve sosyal medya bagimliligi arasinda da
anlamli iliski olmadig1r goriilmiistiir. Oktan (2015) bulgulart paralellik
gostermektedir.

Nomofobi ile kisilik 6zellikleri arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii
anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Bu durum nomofobisi olan bireylerde
kisilik ozelliklerini pozitif yonde etkilenecegini gostermektedir. Kisilik
ozellikleri ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii
anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Bu durum kisilik 6zelliklerinin
bireylerdeki sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonde iliskili oldugu
gostermektedir. Sosyal medya bagimliligi ile nomofobi arasinda ylksek
diizeyde pozitif yonlii anlamhi bir iliski oldugu saptanmistir. Bu durum
nomofobisi olan bireylerin sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonde
iligkili oldugu gostermektedir Babayigit vd. (2019) yaptigi c¢alismada da
sosyal medya bagimlilii ve nomofobi arasinda anlamli iligkiler tespit
edilmistir. Unver vd. (2021) yaptig1 caligmaya gére sosyal medya bagimlilig
ile nomofobi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii gii¢lii bir iliski oldugu
belirlenmistir. Sosyal medya bagimlilig1 arttikga akilli telefondan uzak kalma
korkusunun da artacagi sdylenebilmektedir. Cirak’in (2021) yaptig1 ¢caligmada
sosyal medya bagimlilik diizeyi arttikca nomofobi diizeyinde de artis
goriildiigi tespit edilmistir. Bir diger sonuca gore dijital bagimliligin alt
boyutu olan sosyal medya bagimlilig1 iiniversite 6grencilerinin nomofobi
diizeyini anlaml1 ve pozitif yonde yordadig1 goriilmiistiir.

Kisilik ozellikleri, Sosyal medya bagimliligim1 pozitif yonde, Kisilik
oOzellikleri, nomofobiyi pozitif yonde, sosyal medya bagimliligi nomofobiyi
pozitif yonde yonde yordamaktadir. Buradan hareketle sosyal medya
bagimmliliginin, kisilik 6zellikleri ve nomofobi arasindaki iliskiye aracilik ettigi
tespit edilmistir. Oz ve Tortop (2018) yaptig1 ¢calismada iki degisken arasinda
iliski bulmustur. Terlemez (2019) yaptigi calismada herhangi bir iliski
bulamamistir. Liao ve Wan (2010)iliski bulmustuir. Isik ve Kaptangil (2018)
sorumluluk, uyumluluk ve nevrotik pozitif iliski; Bianchi ve Philips (2005),
disadoniikliik arasinda pozitif iliski Augner ve Hacker (2012), disadoniikliik
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pozitif iliski; Glass vd. (2013) disa dontiklik pozitif iliski; Takao (2014),
disadoniikliik, norotiklik, deneyime agiklik arasinda pozitif iligki; Servidio
(2014) disadoniikliik ve yumusak baslilik arasinda negatif iliski vardir.
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Extented Abstract

Information technologies have developed very rapidly. Smartphones and
mobile devices have taken the biggest share from this development (Yildirim
& Correia, 2015). The introduction of smart devices into our lives has become
a necessity for almost everyone (Hosgdr, Tandogan, & Giindiiz-Hosgor,
2017). The increase in the time spent with smartphones has brought some
problems with it. One of these problems is nomophobia. nomophobia; It can
be defined as the fear, anxiety and restlessness experienced when staying away
from the smartphone (King et al., 2013). In In DSM V, nomophobia symptoms
are classified within the criteria for specific phobia. These symptoms are
outlined as follows: experiencing anxiety or fear related to a specific object or
situation, where the phobic object or situation consistently induces fear or
anxiety. Individuals attempt to avoid the phobic situation or object with
heightened fear or anxiety. The fear associated with the phobic situation or
object is deemed disproportionate to the actual danger within the sociocultural
context. For a diagnosis, the fear, anxiety, or avoidance must persist for over
six months, leading to clinically significant distress or impairment in social,
occupational, or other important areas of functioning. Additionally, these
symptoms cannot be attributed to other mental disorders according to the
American Psychiatric Association (APA, 2013). Social media has many uses.
In particular, the socialization area is a tool used for entertainment
communication, personal presentation and sharing, and to learn more about
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people (Comlekei and Basol, 2019). It has also become a communication
environment where people have current discussions (Demir & Kumcagiz,
2019).Young (1998) identified eight symptoms associated with social media
addiction, suggesting that the presence of at least five of these may indicate
an individual's susceptibility to this form of addiction. These symptoms
encompass spending excessive time ruminating about social media, an
escalating need for its use, unsuccessful attempts to limit usage, experiencing
restlessness or negative emotions when usage is restricted, exceeding planned
usage durations, encountering challenges in familial and social relationships
as well as missed educational or career opportunities, misrepresenting time
spent on social media, and using social media as a coping mechanism to
alleviate negative emotions or escape from problems. This framework
provides insights into the multifaceted aspects of social media addiction and
aids in recognizing individuals who may be affected by its adverse impacts.

Extraversion highlights sociability, energy, and friendliness (Larsen &
Ketelaer, 1991). In contrast, Introversion reflects shyness, avoidance of
socializing, and a preference for solitude (McShane & Von Glinow, 2005).
Responsibility signifies discipline, goal setting, and determination (Costa &
McCrae, 2006). Conversely, Purposelessness denotes traits like laziness and
impulsivity, with a lack of goal prioritization (Costa & McCrae, 2006).
Agreeableness includes helpfulness and friendliness, while Avarice-
Headedness indicates low agreeableness, featuring vindictiveness and
arrogance (McCrae & John, 1992). Emotional Stability-Determination
characterizes calmness and optimism (McCrae & Costa, 1992), whereas
Emotional Inconsistency-Neuroticism portrays chronic negative emotions
(Soto et al., 2016). Openness to Experience-Development reflects openness to
innovation, encompassing adventurousness and curiosity (McCrae & John,
1992). Conversely, Immaturity-Conservatism represents resistance to change,
featuring conservatism and routine attachment (Soto et al., 2016).
Nomophobia Scale: Bergen Social Media Addiction Scale and Adjective-
Based Personality Test (SDKT) were used. In the analysis, the Process macro
developed by Hayes (2018) was used. The bootstrapping technique was used
to prove that the direct and indirect effects of the proposed model were
significant. As a result of the t-tests of university students according to age
and gender, no significant difference was found between the groups in terms
of research variables. It was determined that there was a high level of positive
and significant relationship between nomophobia and personality traits. This
shows that the personality traits of individuals with nomophobia will be
positively affected. It has been determined that there is a highly positive and
significant relationship between personality traits and social media addiction.
This shows that personality traits are positively related to social media
addiction in individuals. It has been determined that there is a high level of
positive and significant relationship between social media addiction and
nomophobia. This situation shows that individuals with nomophobia are
positively related to social media addiction. Personality traits predict social
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media addiction positively, Personality traits predict nomophobia positively,
and social media addiction positively predict nomophobia. From this point of
view, it has been determined that social media addiction mediates the
relationship between personality traits and nomophobia.

In the study conducted by Oz and Tortop (2018), a relationship
between two variables was found. Terlemez (2019) did not find any
relationship in the study conducted. Liao and Wan (2010) found a relationship.
Istk and Kaptangil (2018) found a positive relationship between
responsibility, compatibility, and neuroticism. Bianchi and Philips (2005)
found a positive relationship between extraversion. Augner and Hacker (2012)
found a positive relationship with extraversion. Glass et al. (2013) found a
positive relationship with extraversion. Takao (2014) found a positive
relationship between extraversion, neuroticism, and openness to experience.
Servidio (2014) found a negative relationship between extraversion and
agreeableness.
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