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Sosyal hizmet literatirinde ¢ocuk ve engellilik iki farkli dezavantajlilik olarak
degerlendiriimektedir. Birden fazla dezavantajliidin ayni anda tecriibe edilmesi goklu magduriyet
baglaminda ele alinmaktadir. Zihinsel engelli cocuklarin 6grenme, dustinme ve problem ¢6zme
becerileri diger cocuklara nispeten zayif oldugundan su¢ magduru olma karsisinda savunmasiz
olabilmektedirler. Zihinsel engelli ¢cocuklar her turll ihmal ve istismar, kétl muamele gibi gesitli
su¢ tirlerine maruz kalabililer. Bununla birlikte kendilerini ifade etme noktasinda yetersiz
kalabilirler ki bu durum magddur g¢ocuklarin ikincil magduriyetlerine sebep olabilir. Derleme
niteliginde hazirlanan bu galismanin amaci zihinsel engelli cocuklarin su¢ magduru olma risklerini
ortaya koymaktir. Bu amacla 6ncelikle zihinsel engellilik konusuna, ardindan suca iligkin risk
faktorlerine ve ardindan zihinsel engelli gocuklarin yasadiklar veya yasayabilecekleri problemlere
deginilmistir. Daha sonrasinda konunun somutlastiriimasi ve daha iyi anlagiimasi amaciyla bir
vaka Ornegi kurgulanmistir. Son bélimde calismaya ait genel bir dederlendirme yapilmistir.
Calismamiz sonucunda zihinsel engelli gocuklarin suga iligkin olumsuz deneyimleri fiziksel,
duygusal, cinsel istismar, akran zorbaligi ve ifade vermede yasanan glgclikler seklinde
siniflandirnimistir. Calisma, zihinsel engelli ¢cocuklarin su¢ magduru olma risklerini minimize
etmede faydali olacagi dusunulen cesitli 6nerilerle tamamlanmigtir.

Anahtar kelimeler: sug, magduriyet, gocuk, esitsizlik

Abstract

In the social work literature, children and disability are considered as two different disadvantages.
Experiencing more than one disadvantage at the same time is considered in the context of
multiple victimisation. Since learning, thinking and problem solving skills of children with
intellectual disabilities are relatively weak compared to other children, they may be vulnerable to
being victims of crime. Children with intellectual disabilities may be exposed to various types of
crimes such as all kinds of neglect and abuse, maltreatment. In addition, they may be inadequate
in expressing themselves, which may cause secondary victimisation of victim children. The aim
of this review study is to reveal the risks of being a victim of crime for children with intellectual
disabilities. For this purpose, firstly, the issue of mental disability, then the risk factors related to
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crime and then the problems that children with mental disabilities experience or may experience
are mentioned. Afterwards, a case example was constructed in order to concretise and better
understand the subject. In the last section, a general evaluation of the study was made. As a
result of our study, the negative experiences of children with intellectual disabilities related to
crime were classified as physical, emotional, sexual abuse, peer bullying and difficulties in
testifying. The study was concluded with various recommendations that are thought to be useful
in minimising the risks of children with intellectual disabilities to be victims of crime.

Key words: Crime, victimization, children, inequality
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1. Giris

DSO’niin Diinya Engellilik Raporu’nda (2011) zihinsel engellilik “kisinin anlama, 6grenme, animsama
ve dgrendiklerini yeni durumlara uygulama konusunda guglik yasamasi olarak” tanimlamaktadir. Zihinsel
engellilik, zeka geriligi olarak da ifade edilebilen, bireyin dil, motor, bilis ve toplumsal yetilerinin cesitli
boyutlarinda “bozulmaya” neden olan bir sorundur (Keskin vd., 2010: 31).

Dinya Saghk Arastirmasi'na gore 59 Ulkede 18 yas ve uzeri nifustaki engellilerin oraninin %15,6;
Kiresel Hastalik YUk{ Arastirmasi’'na gére %19,4 oldugu belirtilmistir (DSO, 2011: 29). Engellilik tirleri
icerisinde ise zihinsel engelliligin yayginliginin %2-3 oraninda oldugu belirtiimistir (Keskin vd., 2010: 30).
Engellilige iligkin Tarkiye’deki veriler incelendiginde ise engelli saghk kurul raporlarini baz alarak
olusturulan “Ulusal Engelli Veri Sistemi” 2022 Ocak ayi verilerine gore, sisteme kayitli olup hayatta olan
engellilerden; 1.414.643’G erkek ve 1.097.307’sinin kadin olmak tzere toplam 2.511.950 oldugu, ayrica
agir engeli bulunan kisilerin sayisinin ise 775.012 oldugu aciklanmistir. Bu sayilar igerisinde 385.313
zihinsel engelli kisi oldugu da bildiriimektedir (ASHB, 2022: 17-18).

Zihinsel engellilik bireyin ve ailesinin hayatini pek ¢ok agidan zorlastirabilir. Zihinsel engelli bireylerin
bakiminin diger engel gruplarina gére daha zor olmasi, engelli bireylere yonelik ¢alismalarda zihinsel
engellileri 6n plana ¢ikarmaktadir (Oktar ve Yildiz, 2019: 465). Bu kapsamda 6rnek olarak zihinsel engelli
cocuklarin dusme, yanma, bogulma, yabanci cisim aspirasyonu ve zehirlenme gibi nedenlerden dolay
daha sik yaralandiklari belirtiimektedir (Celik, 2014: 92). Diger bir ifadeyle zihinsel engelli bireylere bakim
vermek zorlayici bir tecribeyken; s6z konusu engelli birey ¢cocuk ise zorlayicilik dizeyinin daha da arttigi
ifade edilebilir.

Turkiye’de zihinsel engellilerin yasadiklari gugliklere ve sorunlara iligkin birgok bilimsel ¢alisma
bulunmaktadir. Ancak zihinsel engelliler bir yana Turkiye’de engellileri konu alan sug¢ aragtirmalarinin
neredeyse olmadigi dile getiriimektedir (Korkmaz, 2018: 9). Zeka ve sug iliskisi tartismalarinda; disitk
zeka duzeyine sahip kisilerin, mevcut durumlarini analiz edebilecek veya yaptiklari davraniglarin ahlakilik
OlcisinU degerlendirebilecek kapasiteye sahip olmadiklari, dolayisiyla bu Kkisilerin arzu, istek ve
duygularini kontrol altina alamadiklarindan sug¢ isleme potansiyellerinin bulundugu vurgulanmaktadir
(Dolu, 2012: 192). Buna gore, zihinsel engelli bireylerin aslinda sug isleme niyetinde olmadiklari, sadece
kendilerini kontrol edemediklerinden dolayi sug isledikleri varsayilmaktadir. Bu varsayim bir sugun failinin
zihinsel engelli olmasi durumunu ifade etmektedir. Oysa yukarida da belirtildigi Uzere zihinsel engellilerin
mevcut durumlarini analiz edebilecek zekaya sahip olmadigi ger¢egi herhangi bir sugun magduru olma
riskini de tasimaktadir. Zihinsel engellilerin su¢ magduru olma potansiyellerinin hastaliklarinin seyri,
algilama duzeyleri, engel oranlari, sosyal destek sistemlerinin durumlari, egitim seviyeleriyle iligkili
olabilecegdi digunulmektedir (Magdur Bilgilendirme, 2023).

Cocuk, kadin, erkek, yasli, zengin-fakir, yerli-yabanci, egitimli-egitimsiz toplumun her kesiminden ve
tabakasindan birey bir sugun magduru ya da faili olma potansiyeline sahiptir. Engelli bireyler ise gerek
fiziksel durumlarindan gerekse psikolojik ve ruhsal durumlarindan dolayi daha ¢ok magdur olma riski
altindadirlar. Zihinsel engellilerin iletisim becerilerinin seviyesi, kendilerini ifade etme kapasiteleri, olaylari
anlama ve yorumlama yeteneklerinin duzeyleri su¢ magduru olma risklerinin derecesini belirleyen
unsurlardandir.

Diinya Saglik Orgiiti’'nin (DSO) (2011) Dinya Engelli Raporunda engellilerin siddete maruz kalma
riskinin engelli olmayanlara gére gok daha yiiksek seviyede oldugu ifade edilmistir (DSO, 2011: 63). Ayni
raporun devaminda zihinsel engelli bireylerin fiziksel ya da duyusal engelli bulunanlara oranla pek ¢ok
ortamda daha dezavantajli olduklari agikg¢a belirtiimigtir.

Bu calismanin amaci genel ¢ergevede gocuk sugluluguna deginirken daha 6zelde ise zihinsel engelli
cocuklarin sug ile iliskili yasayabilecekleri magduriyetleri agiklamaya ¢alismaktir. Bu amag dogrultusunda
zihinsel engelli ¢ocuklarin hangi sucglara ne sekilde maruz kalabilecekleri, bu konuda nelerin
yapilabilecegi, uluslararasi ve ulusal duzenlemelerin neler oldugu agiklanmaya c¢ahlsiimistir. Daha
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sonrasinda konunun somutlastirimasi adina bir vaka kurgulanmistir. Son kisimda ise sonug¢ ve
Onerilerde bulunulmustur.

2. Zihinsel engelli cocuklarda suca iliskin olumsuz deneyimler

Sug; egitim, istihdam, hukuk, saglik, politika, sosyoloji, psikoloji, sosyal hizmet gibi birgok bilim ve
disiplinin Uzerine galistigi, pek ¢cok duruma ve degiskene baglh ortaya c¢ikabilecek bir olgudur. Fazla
saylda degiskeni igerisinde barindirmasindan dolayi su¢ kavraminin tanimlanmasi kolay degildir. Bu
dogrultuda farkh disiplinler tarafindan farkli tanimlamalarin yapildigi gértlmektedir. TDK'ya (2023) gore
su¢ en genel anlamda “térelere ve ahlak kurallarina aykiri davranig; yasalara aykiri davranig, clirim”
olarak tanimlanmaktadir. Hukuki tanima gore sug, toplumda yasa koyucu tarafindan hazirlanmis hukuk
kurallarina aykiri davraniglari veya hukuk kurallarinin ihlal edilmesini ifade etmektedir (Géver ve Senol,
2017: 194).

Sug ile iligkili énemli kavramlardan biri magdurdur. En genel tanimiyla magdur, sucgtan zarar
gordugune inanilan kisi olarak tarif edilebilir (Kasl, 2022:823). Kadin, erkek, geng, yasli, yerli veya
yabanci kisaca tim bireyler herhangi bir sugun hem faili hem de magduru olma potansiyellerine sahiptir.
Ote yandan yas, cinsiyet, saglik durumu, etnik kdken gibi degiskenler bireyi dezavantajli duruma
getirebilir ve su¢ca maruz kalma riskini artirabilir. Cocuklar igerisinde bulunduklari gelisim dénemleriyle de
alakali olarak gevreden gelen tehlikelere karsi savunmasiz olabilirler ve bir sugun magduru olma
noktasinda dezavantajli kesim arasinda degerlendirilebilirler. Bununla birlikte ¢ocuklarin zihinsel engelli
olmasi durumu dezavantajliliklarini katlayarak arttirmaktadir.

Zihinsel engelli gocuklarin suca iliskin yasadiklari olumsuz deneyimler: fiziksel, duygusal ve cinsel
istismar, ihmal, akran zorbali§i ve ifade vermede zorlanma seklinde siralanabilir. Calismanin bu
boliminde bu olumsuz deneyimlere dair daha detayl agiklamalarda bulunulacaktir.

2.1. Fiziksel istismar

Cocuk ve ergende kaza sonucu olmayan, fiziksel yaralanmalara sebep olabilen ve hatta élimle
sonugclanabilen tim erigkin davranislari fiziksel istismar olarak tanimlanmaktadir (Génener, 2010: 138).
Fiziksel istismar en genel tanimiyla cocugun kasten yaralanmasi ve vicut batinligunin bozulmasi olarak
tanimlanmaktadir (Child Welfare Information Cateway, 2023). Fiziksel istismar, ¢gocuk istismarinin en
yaygin bicimi olarak ifade edilebilir. Agiklanamayan morluklar, seritler, kesikler, siyriklar, agiklanamayan
yaniklar veya acgiklanamayan kiriklar fiziksel istismarin gostergeleri arasinda sayilmaktadir (Christian,
2015: 2). istismarci tarafindan el, kayis, yumruk veya sopa kullanilarak darp edilen gocugun viicudunun
cesitli yerlerinde izlerin olabilecegi; elektrikli cihazlardan, sicak sudan veya kizgin yagdan dolayi cocugun
kalcalarinda, sirtinda veya c¢esitli yerlerinde yaniklarin gelisebilecegi; siddetli darp sonucu ¢ocugun
yuzinde, burnunda, omuriliginde ve kafatasinda kirik ve ¢ikiklarin gelisebilecedi; ¢cocugun viicudunun
belli yerlerinde 1sirik izlerinin olabilecegi, dahasi bacakta, kolda ve genital bdlgelerde agik veya kapall
yaralarin olugabilecegi ifade edilmistir (Génener, 2010: 139). Fiziksel bulgularin kolaylikla gézlemlenebilir
olmasi yonuyle diger istismar tlrlerine gore tespit edilmesi en kolay istismar tlirGdir denebilir.

Zihinsel engelli gocuklarin fiziksel istismar durumuyla ilgili bir baska risk faktorl bu ¢ocuklarin bakim
yukuyle iligkilendirilebilmektedir. Engelli gruplarin iginde 6zel gereksinimi daha fazla olan grubun zihinsel
geriligi bulunanlarin oldugu bildirilmigtir (Adigtzel vd., 2017:46). Bu baglamda engelli ¢cocuga sahip
ebeveynlerin, ¢gocuklarinin her tirll ihtiyaclarini karsilamak igin kesintisiz bir sekilde bakim verdigi ve bu
durumun ailelerin yagam kalitelerini olumsuz etkiledigi belirtiimistir (Kurban vd., 2022: 326). Bu dogrultuda
ailelerin tikenmiglik seviyeleriyle de iligkili olarak zihinsel engelli gocuklarin aileleri tarafindan fiziksel
istismara maruz kalma riski ortaya ¢ikabilecegi ifade edilebilir.

2.2. Duygusal istismar

Cocugun bakimindan ve gézetiminden sorumlu olan kigiler tarafindan ¢ocugun ihtiya¢ duydugu sevgi,
ilgi ve sefkatin gosteriimemesi; aksine agagilayici ve suglayici tavirlara maruz birakilmasi gibi davraniglar
duygusal istismar olarak nitelendirilebilir. Zihinsel engelli cocuklarin duygusal yénden istismar eden Kigiler
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cocugun ebeveyni, kardesi, akrabasi, 6gretmen, bakicisi, arkadasi, komsusu veya tanidigi kimselerden
olusabilir. Duygusal istismar her gelir seviyesinden ailede goérulebilen, diger istismar tiplerine goére tespiti
oldukga zor olan bir istismar taraddr. Cocugun yok sayilmasi, asagilanmasi, reddedilmesi, haksiz yere
ve sistematik olarak elestiriimesi, tehdit edilmesi, azarlamasi, suglanmasi gibi eylemlere veya
eylemsizliklere maruz birakilmasi duygusal istismarin tirleri arasinda sayilabilir (Baskak, 2023: 63).

Kanun metinlerinde fiziksel ve cinsel istismara iliskin hikimlerin yer almasina karsin duygusal
istismar acisindan durum ayni degildir. Halbuki duygusal istismarin en az fiziksel istismar kadar cocugun
hayatini olumsuz etkileyebilecegi, ancak tespitinin oldukc¢a zor oldugunu belirten ¢alismalar vardir (Cirit,
2015). Ulkemizde neredeyse her iki gocuktan birisinin duygusal istismara maruz kaldigi belirtilmistir
(Korkmazlar Oral vd., 2010: 32).

Zihinsel engelli cocuklarin duygusal istismara ugrama riskini ve giddetini cesitli faktorler
degistirebilmektedir. Bu faktérlerin arasinda, zihinsel engelli cocuklarin iletisim becerilerinin kisitl olmasi,
kendilerini ifade edememeleri, istismari algilayamamalari, istismarciya bagimli olmalari, istismari
bildirememeleri, istismarcinin guvenilir bir kisi olmasi, istismarcinin gocugu manipule etmesi, cocugun
istismari hak ettigine inanmasi olarak siralanabilir (Bulut ve Karaman, 2018: 280). Dahasi bu faktérler
zihinsel engelli cocuklarin uzun yillar duygusal istismara ugramasina neden olabilir.

Zihinsel engelli cocuklarin duygusal istismara ugramalarinin sonuglarini, travmanin siddeti, siresi,
sikhgi, istismarcinin kimligi, cocugun Kkisilik 6zelligi, cocugun destek aldi§i kaynak gibi faktorler
degistirebilir. Literatirde duygusal istismarin ¢ogunlukla psikolojik, fizyolojik, bilissel ve davranigsal
sorunlara neden olduguna, yasam kalitesinin dismesine, gelecekteki iliskilerinde given sorunu
yasamasina, kendine zarar verme veya intihar egilimi gbésterme sorunlarina neden olabilecegi
belirtiimektedir (Baskak, 2023: 68).

2.3. Cinsel istismar

Zihinsel engelli cocuklarda gorulmesi muhtemel bir diger istismar ¢esidi de cinsel istismardir. Dlnya
Saglik Orgiitii (2017) gocuk cinsel istismarini gocugun tam olarak anlamadigi, onay vermesinin mimkin
olmayacag! veya gelisimsel olarak hazirlanamadigi, kanunlari, sosyal haklari ihlal eden cinsel aktiviteye
maruz birakiimasi olarak tanimlamistir. Cocukla dogrudan cinsel iligki kurmak, genital bolgelere
dokunmak, dokunmasini istemek dokunma iceren eylemler olarak degerlendirilirken cinsel organin
gOsterilmesi, cinsel igerikli konugsmalara maruz birakilmasi, c¢iplak fotograf video isteme/gonderme gibi
davraniglar dokunma igermeyen eylemler arasinda sayilabilir. Yapilan c¢aligmalar istismarcilarin
cogunlugunun ¢ocugun tanidigi, bildigi ve gtiven duydugu kimselerden olustugunu bildirmektedir (Buber
vd., 2023a: 12; Yektas vd., 2018: 501).

Zihinsel engelli cocuklar basta olmak Gzere dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, dil ve konugsma
bozuklugu, durti denetim bozuklugu olan gocuk ve ergenlerin cinsel istismara ugrama riskinin fazla
oldugu belirtilmigtir (Spencer vd. 2005: 612). Kurumsal bakim hizmeti alan zihinsel engelli erkeklerin ve
kadinlarin cinsel istismara ugrama risklerinin daha yuksek oldugu vurgulanmigtir (Peckham, 2007:131).

Zihinsel engelli gocuklarin, 6grenme kapasiteleri, iletisim kurma becerileri ve bilissel yetenekleri diger
¢ocuklara oranla disuk oldugundan cinsel istismara ugrama riskleri ylksektir. Zihinsel engelli gocuklarin
cinsel istismara maruz kalmasi halinde cinsel eylemleri “istismar olarak” anlamlandiramayabilecekleri,
cinsel iligki tekliflerini reddedecek kapasiteye sahip olamayabilecekleri bildirilmigtir (Buber vd., 2023b:
749; Lindsay ve Taylor, 2005: 201; Morano, 2001: 126). Bu durum istismarcilarin géziinde zihinsel engelli
cocuklarin “kolay hedef” olarak algilanmasina neden olabilir.

2.4. Akran Zorbahg:

Zihinsel engelli gocuklarda su¢ magduriyeti kapsaminda degerlendirilebilecek olan bir diger olumsuz
deneyim akran zorbahgidir. Vreeman ve Carroll (2017) “zorbaligi, bir veya birden fazla kisi tarafindan bir
kisiye yonelik kasith olarak ve defalarca kez korkutma, taciz etme veya fiziksel olarak zarar verme” olarak
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tanimlamistir. Olweus (1993) ise akran zorbalidini “bir veya birden fazla 6grencinin baska bir 6grenciye
yonelik kasith ve surekli olarak olumsuz eylemlerde bulunarak zarar vermesi” olarak tanimlanmistir.
Literatirde zorbaligin tirleri incelendiginde; fiziksel, sozel, iliskisel, siber ve cinsel zorbalik bagliklar
altinda siniflandirmalar gérilmektedir (Ozdemir, 2022: 16).

Zorbalik sonucunda kigilerde gesitli olumsuz belirtiler ortaya ¢ikabilmektedir. Zorbaliga maruz kalan
cocuklarda; uykusuzluk, kdbus goérme, karin ve bas agrisi, alt islatma, diski kacirma, kaygi ve korku,
6zguven dusuklagu, sessizlesme ve ice kapanma, depresyon en sik gbzlemlenen davranis problemleridir
(Jansen vd., 2011: 6; Jankauskiene vd., 2008: 145).

Zihinsel engelli cocuklar konusma, yiriime veya yemek yeme gibi aktiviteleri diger cocuklarla ayni
seviyede yapamayabilirler (GlUrkan ve Altay, 2021: 792). Zihinsel engelli c¢ocuklarin bedensel
gorunumlerinin yagitlarindan farkli olmayabilecegi, buna karsin yasitlari kadar kendilerini korumayi
bilemedikleri ifade edilmistir (Kiguk, 2012: 8). Bu durum zihinsel engelli ¢ocuklarin akran zorbaligina
ugramalarina neden olabilir.

2.5. ifade Vermede Yasanan Giigliikler

Bir kisinin gergek magdur olup olmadigi veya sugun gercekten islenip islenmediginin anlasiimasi
gunliik hayat icerisinde tespit ediimesi gok kolay olmayabilir (Aykara ve Ozkan, 2017: 14). Zihinsel engelli
bireylerde ise durum daha karmagik bir hal alabilir. Zihinsel engeli olan ve iletisim sorunlari yasayan
cocuklarin, herhangi bir istismar olayindan bahsetmeleri halinde bunun inandirici bulunmamasi, yanhs
anlasiimasi veya dikkate alinmamasi olasiliklarinin fazla oldugu ifade edilmektedir. (UNICEF, 2013: 19).

Zihinsel engelli bireylerin magdur sifati tasidigi olaylarda adalet sistemi icerisinde kolluga veya
savciliga kendilerini ifade etmekte glglik yasayabilirler. Bir baska ifadeyle, zihinsel engelli bireyler
zihinsel kapasiteleri, algilama yetenekleri ve engel oranlariyla da ilintili olarak kendilerini ifade
edemeyebilirler. Bu baglamda iletisim kapasitesi, engel dlizeyi, algilama becerisi ve kendini ifade etme
yetenegi birbirinden farkli olabilen zihinsel engelli cocuklarin ifadelerinin alinmasinin gli¢ olabilecegi, bu
tarz ¢cocuklarin ifadelerinin alaninda tecribeli ve birikimli meslek elemanlar tarafindan alinmasinin faydal
olacagi vurgulanmistir (Biber vd., 2023a: 7).

3. Yasal Diizenlemeler

Bu baslik altinda Tdrkiye’nin ¢ocuk haklari baglaminda taraf oldugu uluslararasi sézlesmelerin,
protokollerin yaninda ulusal mevzuata genel hatlariyla yer verilecektir. Bu s6zlesme ve kanun metinleri
zihinsel engelli cocuklarla ilgili yer alan hukumler belirlenecek ve yorumlanacaktir.

Tlrkiye Cumhuriyetinde, c¢ocuk haklari baglaminda; 1931 yilinda “Cenevre Cocuk Haklari
Bildirgesine”, 1959 yilinda “BM Cocuk Haklari Bildirgesine”, 1976 yilinda “Uluslararasi Medeni ve Siyasi
Haklar Sézlesmesine”, 1995 yilinda “BM Cocuk Haklarina Dair So6zlesmesine”, 2000 yilinda “Cocuk
Satisi, Cocuk Fahiseligi ve Cocuk Pornografisi ile ilgili ihtiyari Protokoliine”, ayni yil “Cocuklarin Silahli
Catismalara Katilmalarina iliskin ihtiyari Protokoliine”, 2003 yilinda “insan Ticaretinin, Ozellikle Kadin ve
Cocuk Ticaretinin Onlenmesine, Engellenmesine ve Cezalandiriimasina iliskin Protokole”, 2012 yilinda
“Cinsel Suistimale ve Cinsel istismara Karsi Avrupa Konseyi Sdzlesmesine”, 2014 yilinda “Avrupa
Konseyi Siber Sug Sézlesmesi”, 2017 yilinda “Cocuk Haklar Sézlesmesi'ne Ek Bireysel Bagvuruya iligkin
intiyari Protokoliine” imza atilimis ve ilgili sézlesmeler ve protokoller yiiriirliige girmistir (Demiral, 2018:
120)

Dinyada ve ulkemizde ¢cocuk haklarinin geligsmesi, gocugun korunmasi ve her turld iyilik halinin temini
icin yukaridaki s6zlesme ve protokollerin ayri ayri 6nemi bulunmaktadir. Bununla birlikte her s6zlesmenin
detayll incelemesinden ziyade metinler igerisinde engelli ve zihinsel engellilere yodnelik maddeler
incelenmistir.
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1959 yilindaki BM Cocuk Haklari Bildirgesinin 5. ilkesinde “bedensel, zihinsel ve toplumsal bakimdan
6zurlii gocuga 6zel durumunun gerektirdigi gibi davranilir ve 6zel egitim ve bakim saglanir.” hUkmu yer
almaktadir.

1989 yilindaki Cocuk Haklari S6zlesmesinin 23. maddesinde “taraf devletler zihinsel ya da bedensel
Oziirlti cocuklarin sayginliklarini glivence altina alan, 6zglivenlerini gelistiren ve toplumsal yasama etkin
bicimde katilmalarini kolaylastiran sartlar altinda eksiksiz bir yasama sahip olmalarini kabul ederler”
hikmU yer almaktadir. 39. Maddesinde ise “devletin ¢ocuklarin sugtan zarar gordiikleri durumlarda onlara
sagliklarina yeniden kavugabilmeleri ve toplumla yeniden biitliinlesebilmeleri igin her tirlli yardimi ve
destedi saglamaya dair” hikmU yer almaktadir.

Cumbhuriyetin ilk yillarindan bu yana Turkiye'nin ¢ocuk ihmal ve istismari konusunda uluslararasi
sozlesmelere taraf oldugu gérilmektedir. Ote yandan bildirge metinlerinin ilkeler agisindan baglayici
metinler olmadigi, devletleri yukimluluk altina sokan BM Cocuk Haklarina Dair S6zlesme’nin 6nem arz
ettigi, s6zlesmenin 2 Eylul 1990 yilinda yurarlige girdigi, Turkiye'de ise 1990 yilinda sdzlesmenin
imzalandigi1 ancak 1995 yilinda Resmi Gazete’de yayimlanmasiyla yurarlige girdigi belirtilmistir (Demiral,
2018: 143).

Tam bireylerin, insan haklarindan ve temel ézgurliklerinden tam ve esit sekilde yararlanmasi, insan
onuruna yakisir sekilde yasam stirmesi temel hedefleriyle BM Engelli Kisilerin Haklarina Dair Uluslararasi
So6zlesme 2006 tarihinde tamamlanmistir. TUrkiye ise bahsi gegcen s6zlesmeye 2008 yilinda taraf olmus
ve onaylamistir. S6zlesmenin 14, 15 ve 16. Maddelerinde engellilerin glvenligi, kot muameleye maruz
kalmamasi ve istismara maruziyetine iligkin hikimler yer almaktadir.

Uluslararasi yasal dizenlemeler genel olarak degerlendirildiginde, ¢ocuk ihmal ve istismarinin
onlenmesi, c¢ocuklarin korunmasi amaciyla ebeveynlere, yasal temsilcilere ve devlete cesitli
sorumluluklarin  yiklendigi goértlmustir. Uluslararasi sézlesmelerde engelli Kisilerin  yasadiklari
problemlere iligkin maddelere rastlansa da kisilerin yasadigi problemlerin halen devam ettigi
dusiuniulmektedir.

Ulkemizde kisilerin temel haklarini ve hiirriyetlerini, kamu giivenligini, toplumsal barisi ve diizeni tesis
etmek, su¢ islenmesini dnlemek amaciyla 12.10.2004 tarih ve 5237 sayili Turk Ceza Kanunu (TCK)
yurarlige girmistir. TCK’nin 103. maddesinde ¢ocugun cinsel istismarina iliskin hiikimler yer almaktadir.
Bu maddenin 1/a bendinde “On bes yasini tamamlamamig veya tamamlamig olmakla birlikte fiilin hukuki
anlam ve sonuclarini algilama yetenegdi gelismemis olan ¢cocuklara karsi gercgeklestirilen her tirlii cinsel
davranis” agirlastirici sebep olarak belirlenmistir. ilgili madde zihinsel engelli gocuklara iliskin dogrudan
bir dizenleme bulunmamakla birlikte bahsi gegen maddenin cezay: arttirici oldugu goértulmektedir.

Ceza Muhakemeleri Kanununun (CMK) 202/2 maddesinde (2) engelli olan saniga veya magdura,
durugsmadaki iddia ve savunmaya iliskin esasli noktalar, anlayabilecekleri bicimde anlatilir.” hikimleri yer
almaktadir. CMK’nin 202. maddesinde zihinsel engelli g¢ocuklara iliskin dogrudan bir duzenleme
bulunmamakla birlikte kendisini ifade edemeyen engelli bireylere yonelik tedbirlerin alindigi
go6riimektedir.

4. Bir Vaka Ornegi

Calismanin muhtelif yerlerinde zihinsel engelli gocuklarin su¢ magduru olma potansiyellerinin ylksek
olduguna vurgu yapiimistir. Calismanin bu bdliimiinde, cinsel istismara ugradi§i iddiasiyla Cocuk izlem
Merkezinde islemi yapilmis olan zihinsel engelli bir ¢cocugun vakasi kurgulanmistir. Bu baglamda
yukarida bahsedilen literatlr bilgilerinin somutlastiriimasi ve daha net anlasilabilmesi adina kurgu vaka
onemlidir.

Cocuk izlem Merkezine cinsel istismara ugradigi iddiasiyla yonlendirilen 16
yasindaki Ahmet’in 1Q puaninin 60 oldugu 6gdrenilmistir. Yapilan gérismede gocugun 6zel
egitim dgrencisi oldugu, bos vakitlerinde telefonda oyun oynadidi, arkadaslariyla disariya
ciktigl, anne ve babasiyla birlikte yasadigi, 3 kardes olduklari 6grenilmigtir. Ahmet’e gelis
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sebebiyle ilgili sorular sorulmus su bilgilere ulasiimistir: Mahallelerinde market isleten Ali
isimli sahis tarafindan 6zel bdlgelerine dokunuldugu égrenilmistir. Cocugun kendisini ifade
ederken zorlandigi gdzlemlenmis olup kisa ve net sorularla gériisme yapilandiriimistir. On
goérisme sirasinda Ali isimli sahsin kendisine dokundugunu ifade etse de adli goérisme
surecinde olayin yer ve zaman detaylarini, olayin gergeklesme bicimini aktaramadigi,
supheliyle arasinda gecen diyaloglari aktaramadidi, neden sonug iliskisi kurmadigi
gbzlemlenmistir. Bir sltre sonra goérisme sonlandiriimistir. Goérisme bitiminde savci
tarafindan i¢c beden muayenesi yapilmasi i¢in adli tip uzmanina ve beyanlarina itibar edilip
edilmeyecegine iligkin rapor aldiriimasi i¢in ¢ocuk ve ergen ruh sagligi hekimine konsdilte
edilmesi talimati verilmistir.

Vakada ¢ocugun zihinsel engelli olmasi cinsel istismara ugramasi agisindan ciddi bir risk faktoru
olarak degerlendirilmistir. Literatirde mental retardasyon siniflandirmasi sinir (70-79), hafif (52-69), orta
(36-51), agir (20-35) ve ¢ok agir (<20) olmak lizere 5’'e ayriimaktadir (Ozdemir, 2005: 62). Literatir
dogrultusunda gocugun hafif mental retardasyona sahip oldugu goérulmektedir. Hafif mental retardasyon
tanili hastalarin genel 6zellikleri; ilkokul seviyesinde okuma yazma o6grendikleri, cogu gunluk aktiviteyi
bagimsiz yerine getirebildikleri, egitildikleri takdirde ulasim araclarini bagimsiz kullanabildikleri, 6zel
egitimle beceri kazanarak calisabildikleri bildirilmistir (Ozdemir, 2005: 64). Bu baglamda gocugun birtakim
becerilerinin egitim ile gelistirilebilecegi belirtiimistir. Ancak ¢ocudun kendisini ifade etme noktasinda
zorlanmasi egitim seviyesi ve mental retardasyon tanisi ile iligkilendirilmigtir.

Cocugun olayin detaylarina iligskin detaylari aktarirken kendisini ifade edememesi, adli mercilerce
“olayin yasanmamis” oldugunu dasindirebilir. Ote yandan g¢ocugun kendini ifade edememesi anal
muayene olmasina neden olmustur. Oysa nitelikli olmayan cinsel istismar vakalarinda? istisnai durumlar
hari¢ olmak Uzere i¢ beden muayenesinin yapiimasi gibi bir uygulama s6z konusu degildir. Yukarida da
oldugu gibi zihinsel geriligi olan ¢ocuklarin beyanlarindan ziyade maddi delil olarak tanimlanabilecek “i¢
beden muayenesi raporu, goérintl kaydi, gérgu taniklarinin beyanlar1” gibi deliller Gzerinden tahkikatin
yuratilmesi saglanmaktadir. Bununla birlikte gocuga, ¢cocuk ve ergen ruh sagligi ve hastaliklari hekimi
tarafindan verilecek olan “fiilin hukuki anlam ve sonuclarini algilama yetenegdi gelismemis olan ¢ocuklara
karsi gerceklestirilen her tiirlii cinsel davranis®” raporu istismarin gergeklestigi kanaatinin olusmasi
halinde agirlastirici sebep olarak degerlendirilecektir.

5. SONUG

Bu calisma dezavantajli gruplar arasinda degerlendirilen zihinsel engelli ¢ocuklarin mevcut
durumlarinin su¢ magduru olma risklerini vurgulamak amaciyla hazirlanmigtir. Sug ve sug¢ sosyolojisine
dair calismalar incelendiginde zihinsel engellilerin durumunu ele alan galismalarin oldukga kisitli oldugu,
bu alanda daha fazla akademik galismanin yapilmasinin gerekli oldugu gértlmustur.

Ulkemiz gocuk haklari baglaminda cumbhuriyetin ilk yillarindan gunimuze kadar uluslararasi
s6zlesmelerin tarafi olmasi noktasinda olumlu bir gériinim sergilemistir. Ote yandan ulusal mevzuatta
zihinsel engellilige dair dogrudan bir dizenleme bulunmadigi, dolayl yoldan bir atif yapildigi gérilmuastr.

Zihinsel engelli cocuklar adli sistem icerisine girdikleri andan itibaren haklarinin korunmasi, ikincil
orselenmelerinin dnlne gecilmesi ve hak temelli bir anlayigla tUm surecin yonetiimesi 6nemlidir. Bahsi
gecen cocuklar algilama, sorgulama ve kendilerini ifade etme noktasinda yetersizlik gdsterdiklerinden
dezavantajli konumda degerlendiriimektedir. Calisma kapsaminda zihinsel engelli gocuklarin suga dair
yasadiklari olumsuz deneyimler; fiziksel, duygusal ve cinsel istismar, akran zorbaligi, ifade vermede
zorlanma seklinde 6zetlenmistir.

2 Cocugun nitelikli cinsel istismari, TCK 103/2 maddesinde yer alan “cocudun viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi
suretiyle gergeklestirilmesi” durumunu ifade etmektedir.
3 Tiurk Ceza Kanunu, 103/1/a

TUSHAD Cilt 7 Sayi 2 Y1l 2023 99 © 2017 MD Publishing Ltd.



TUSHAD e-ISSN (2602-3393) Biber ve Kutlu

Zihinsel engelli ¢ocuklarin sug ile iligkili magduriyetlerinin énine gecilmesinin birgok kurumun
esgudim halinde ¢alismasiyla mimkuin olacagi disundlmektedir. Bununla birlikte adliye, saglk, emniyet
kurumlari icerisinde g¢ocuga dogrudan temas eden personelin konu hakkindaki farkindaliklarinin
artirlmasi gerekmektedir.

Zihinsel engelli cocuklara yénelik ¢cocuklarin yas grubuna, engellilik dizeyine, algilama kapasitesine
yonelik acgik ve anlasilir bicimde, cesitli sug turlerini kapsayacak sekilde egitimler dizenlenmelidir. Bu
egitimlerle belirli araliklarla gerek ylz ylze gerekse internet ve sosyal medya ortamlarinda gocuklarin
farkindalik seviyeleri artirilabilir.

Su¢ magduriyeti; fiziksel, duygusal ve ruhsal problemleri de beraberinde getirebilir. Ote yandan bu
sorunlarla bas etme mekanizmalarinin gelistiriimesi ve desteklenmesi ¢ocugun biyolojik, psikolojik ve
sosyal saghgi igin gereklidir. Magdurlarin bas etme mekanizmalarinin gelistiriimesi ve guglendirilmesine
yonelik 6zellikle gocuk ruh saghgi alaninda psikososyal desteklerin artiriimasi, magdur ¢ocuklarin bu
desteklere ulasmada 6ncelenmesi ve faydalandiriimasi gerekmektedir.

Fon

Bu calismanin gerceklestiriimesinde herhangi bir fondan faydalaniimamistir.

Not

Bu ¢alisma derleme tlrinde hazirlanmis olup yayin etigine uyulmustur.
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