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OZET

Bu calismanin amaci, Inénii Universitesi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde egitim alan
zihinsel engelli olan ¢ocuklara saglikli yasam modeline dayanan bahge terapisinin uygulanmasi ve bu
cocuklar tzerindeki yasam kalitesi ve psikolojik iyilestirici etkilerinin arastirilmasi olmustur. Bahge
terapinin engelli cocuklarda sosyal becerilerin ve yasam kalitesi gelisimi tizerindeki etkileri 6l¢gmek
amaciyla calisma merkezinde gorev yapan Ogretmenlere, uygulama 6ncesi ve sonrasi i¢in Sosyal
Cevaplilik Olgegi (SCO) ve Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi Olgegi (YKO) formlarin doldurmalari istenmistir.
Sonug¢ olarak, YKO sonuclarina gére damisanlarda daha c¢ok duygulariyla ilgili ilerlemeler tespit
edilmistir. Bunlardan en ¢ok tizlintiili, 6fkeli hislerinin ve ileriye gore endiselerin azalimi, ve uyumakta
zorluklarin azalimi olmustur. SCO’nin sonuglarina goére en cok sosyal anlamda gelismelerin oldugu
aciklanmistir. Bunlar; grup aktivitelerine katilimin iyilesmesi, baskalariyla hislerini paylasabilir olmasi,
yeni biriyle sosyal bir iliskiye baslatan taraf olmaktan kaginildiginin azalmasi ve bagkalariyla iliskide
kendine giliveni var gibi goriiniir olmasi olmustur. Danisanlar tarafindan doldurulan gézlem formlarin
ve SCO ve YKO sonuglarina gére uygulama seanslarinda daha az katilan veya engel durumu agir olan
danisanlarda, bahge terapisi sonrasi gelismeleri az olarak tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel bahge terapisi, Engelli bireyler, Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezi, Bahce
tasarimi, insan ve bitki etkilesimi

40


https://dergipark.org.tr/tr/pub/adibd
https://dergipark.org.tr/tr/pub/adibd
mailto:sima_pouya2002@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0001-6419-1756

Pouya, Akademia Doga ve Insan Bilimleri Dergisi/Academia Journal of Nature and Human Sciences, 9(1), 2023: 40-61

Application of Individual Garden Therapy to Children With Mental
Disability And Evaluation Of Their Developments

ABSTRACT

The aim of this study was to apply the horticultural therapy grounded in wellness models of care to
disabled children receiving education at Inonii University Special Education and Rehabilitation Center
and to investigate the quality of life and psychological improvement effects on disabled children. In
order to measure the effects of horticultural therapy on the development of social skills and quality of
life in children with disabilities (as quantitative data), the teachers working at the study center were
asked to fill in the Social Reciprocity Scale (SRS) and The Pediatric Quality of Life Inventory (PedsQL)
forms before and after the procedure. As a result, The Pediatric Quality of Life Inventory (PedsQL) before
and after individual garden therapy, more emotional improvements were detected in the clients. The
most common of these was the reduction of feelings of sadness and anger, worries about the future, and
of difficulties in sleeping. According to the Social Reciprocity Scale (SRS) before and after individual
garden therapy, it was explained that most social developments occurred. these; participation in group
activities improved, being able to share feelings with others, less avoidance of being the initiator of a
social relationship with someone new, and appearing to have self-confidence in the relationship with
others. According to the observation forms filled out by the clients and the results of SRS and PedsQL, it
was determined that the patients who participated less in the practice sessions or who had a severe
disability had less improvement after horticultural therapy.

Keywords: The horticultural therapy grounded in wellness models of care, Disabled individuals, Special
education and rehabilitation center, Garden design, Human and plant interaction
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1. GIRIS

Bir¢ok arastirmada, dogal alanlarin ve bahge terapisinin stresi ve endiseyi azalttigl, hastalarin
memnuniyetlerinin artirdigl ve agrilarin1 azalttigl, egzersizlere katilma istegi sagladigi ve yasam
kalitesini artirdig: gibi olumlu sonuglara sebep oldugu ortaya koyulmustur (Yar, 2019). Bitkisel terapide
alanin mevsimsel durumu da ¢ok 6nemlidir (McDowell, 1997). Bahar ve yaz aylarinda bu terapiye yer
vermek alanin terapi saglayici 6zelligini de artirir. ilkbaharda agaglarda acilan ciceklerin, biiyiiyen calilar
ve soganli bitkilerin kullanimi uzun kis aylarin ardindan insanlarda olumlu hos etkiler olusturabilir (Joy
et al., 2020). Kis mevsimi icin ise herdemyesil bitkilerin, meyveli agaglarin, ilging govde desenleri olan
tirlerin ve giizel goriinimlerin olusmasi bahge terapisi ¢alismasi i¢cin destekleyici olmaktadir (Tyson,
1998). Bitkilerdeki biiylime ve gelismelerinin terapiye katilan bireyler tarafindan his edilmesi ve
gorilmesi son derece 6nemlidir. Boylece bireyler kendilerini yararl his edip ve bahgeyle ugrasmaktan
ve emeklerinin karsiligini gormekten mutlu alacaklardir (McDowell, 1997). Bitkisel terapisi hastalarin
bahgeyi ve bitkileri kullanarak bos zamanlarini1 degerlendirmek ve mesleki becerilerini gelistirmek ve
cevreleriyle ilgilenmelerini saglamak acisindan da 6nemlidir. Ayrica bu terapi sayesinde dogal ¢evreyi
sevmeleri, el becerilerini gelistirmeleri ve olumsuz diisiincelerden uzaklagsmalari saglanacaktir (Morgan,
1989; Smith, 1998). Bahge terapisinde amag, bitkilerle miimkiin oldugu kadar bireylerin farkl
duyularina hitap etmesi olmustur. Bahge terapisinde kullanilan bitkiler zehirli toksinler icermemeli,
cicekler ve meyveler yenilenebilir giizel kokulu ve gorsel giizellige sahip olmalarn ve 1s1k oyunlan
bakimindan dikkat ¢ekici tiirlerden olmalari olduk¢a 6nemlidir (Haas ve McCartney, 1996).

Bahge terapisi amacina uygun, etkin bir sekilde basariya ulasmasi i¢in uygulanan terapi
yontemlerinin yan1 sira farkli mesleki egitimlere sahip kadrolarin, programin proje asamasindan
itibaren birlikte ¢alismalar1 gerekmektedir. Profesyonel bahce terapistleri, calismalar1 ve g¢alistiklar:
alanlar hakkinda peyzaj mimarlarina ve tasarimcilara yeterli veriyi aktarmalar ve ayrica bitkiler,
hayvanlar ve bahg¢e hakkinda kapsamli bilgiye sahip olmalar1 gerekmektedir. Bahge terapistleri, cocuk
gelisimi ve doga terapisi konusunda deneyimli olmalarn gerek ve peyzaj mimarlar1 farkh terapi
uzmanlarindan edindikleri bilgileri, 6zellikle ¢ocuklarin i¢ diinyasi ve gereksinimleri konusundaki
bilgilerini tasarimlarina aktarmalari olduk¢a 6nemlidir (Pouya 2020; Haller et al, 2019).

Basarili bir bahce terapi programinin 6lgtsti, genellikle programi yoneten terapistin egitimine ve
becerilerine dayanir. 1982'de Kansas Eyalet Universitesi, Ulusal Ruh Saghg Enstitiisii'niin
finansmaniyla, bahge terapistleri icin temel becerileri aciklamistir (Kuhnert ve ark. 1982). Bunlar;
motivasyon yonetimi, iletisim becerisi, danisanin davranisinin hem yazili hem de so6zlii olarak
gozlemlenebilmesi, kaydedilmesi ve degerlendirilmesi, hedef belirleme (uzun ve kisa vadeli tedavi
hedeflerin belirlenmesi), aktivite programlama, teorik bilgilerin edinmesi (varsa danisanin kullandig:
ilaclar, engel tiirleri, miidahale teorileri, cocuk ve kisilik gelisimi teorileri ve danisan-terapist iliskileri
hakkinda bilgiler gibiler gibi), grup danismanhgi, genel bahgecilik becerileri (pestisitler, giibreler,
topraklar, organik bahge teknikleri, bitki kiltiirii i¢in alternatif enerji teknikleri ve bahgecilik kaplari
hakkinda teorik bilgi), i¢ ve dis mekan alanlarinda mahsul iiretimi i¢in isletme yonetimi, peyzaj tasarimi,
ayrica cicek aranjmani ve bitkilerin sanatsal tasarimi olmustur (Kuhnert ve ark. 1982).

Amerika Birlesik Devletleri'nde yiiritiilen ve 2014'te rapor edilen bagka bir is analizine gore, etkin
bahge terapisi uygulamasi icin 6nemli olan bilgi ve becerilerin farkh ve ¢esitli olmasi1 gerekmektedir.
Bunlar, bahgecilik, terapotik ve diger is sorumluluklarindaki bilgi, beceri ve yetenekleri icermektedir.
Analizde en yiiksek 6nemi alan becerilerden bazilari, bitkilerin ¢ogaltilmasi, nakli, tohum dikmesi,
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yukseltilmis saksilarda bahgecilik islemleri, satis i¢in bitki yetistirmesi, liretim veya kurulum, hasere
tanimlama, bitkilerin toksisitesini anlama ve se¢me gibi genel bahcecilik becerileri olmustur (Starling ve
digerleri 2014).

Bahgenin, terapotik bir yontem olarak kullanmanin faydal yonleri arasinda, evrensel ¢ekiciligi ve
insan gelisimini tesvik etmesi, rehabilitasyon etkisi, dogustan gelen psikolojik ihtiyaclara hitap etmesi,
cok yonli sunulmasi, anlam ve amaca sahip olmasi olmustur (Capra ve Haller 2019). Bunlar bahge
terapisi kullanimini karakterize eden onemli Ozelliklerden sadece birka¢i olsa da, bahce terapisi
uygulamasinin danisanlarda ve hatta terapistlerde gelismelerinin saglanmasini da bilmek dnemlidir.
Herhangi bir programin ortamina ve bireylerin ihtiyaglarina bagh olarak ortaya ¢ikan somut faydalar
farkli olabilir. Ancak bahge ara¢ olarak bir bireye fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal olarak fayda
saglamak i¢in kullanilan giincel yontemlerden birisi olmustur (Hefley 1973; Simson ve Straus 1998).

Gelisimsel yetersizligi olan bir kisi icin mesleki bir bahgecilik programinda ¢alismasi, bireyde amag
ve aidiyet duygusunu gelistirirken, yemek yeme bozuklugu olan bir danisan i¢in bahce aktivitelerinin
terapotik bir ortamda yapilmasi, kaygi ve sagliksiz aliskanliklar tlizerinde odaknarak bir ¢ozim
sunabilir. Demans olan yashlar i¢in, saglikli yasamlarini siirdiirmeleri icin bahge terapi programi,
baskalariyla birlikte olma firsati sunabilir. Bu 6rneklerde agiklandig gibi, bahge terapisinde uygulandigi
program modeli, belirli 6zelliklere ve elde edilecek olan faydalara gore farlilik gosterebilir.

Bahge terapisi ¢alismalarinda kullanilan terapi yontemler gibi programlarin ¢esitliligi ve tiirleri de
diinya capinda artirmaktadir. Son donemlerde biiyliyen bir arastirma grubu, akademik ve profosyonel
bir bahce terapisti ile yasam kalitesinin artirdigin1 gostermektedirler. Arastirmalarla ilgili raporlar
konferans bildirilerinde, kitaplarda ve dergilerde yayimlanmaktadir. Ornegin, AHTA (American
Horticultural Therapy Association), bu alandaki arastirma ve uygulama c¢alismalarini, “Journal of
Therapeutic Horticulture” dergisinde yayinlanmaktadir. Ingiltere'de, Thrive dernegi, arastirmalar
toplamak, yayimlamak ve bahge terapisi uygulayicilarn i¢in bir uygulama kilavuzu sunmak igin
Loughborough Universitesi ile ortaklasa calismaktadirlar (Sempik ve digerleri. 2003, 2005a, 2005b).
Yapilan arastirmalar1 ve 6rnek uygulamalari degerlendirmek ve programa dokmek aslinda iyi egitim
alan ve profesyonel bir terapistin gorevi olmustur.

Insanlarla calisirken yapilan deneyimi anlama ve terapi yontemi konusunda baskalarina yardimda
bulunma girisimi, bir¢ok tedavi modelinin gelistirilmesinde faydali olmustur. Hangi modelin en iyi terapi
modeli olarak kullanilabilmesi, terapistlerin en ¢ok tartistiklar1 konu olmustur. Barry Lopez (1986)’
gore, her insanin hayatinin ve diinyasinin karmasikligini anlamak icin onunla yolculuga c¢ikilmasi
gerekmektedir. Ancak her kisinin anladigina saygi duymak, tiim insanlar1 kapsayan ortak bir anlayisa
varmaktan daha 6nemlidir. Bahge terapisi uygulamasi farkli modellerde sunulmaktadir. Her terapide
terapist, hangi modellin daha uygun olacagi konusunda kendisi karar vermelidir. Modellerin mantik ve
fikirlerini 6grenmek ve ¢o6zmek terapiste bu modellerin kisisellestirmesinde yardimci olabilecektir
(Haller et al, 2019).

Bu arastirmanin amacy; inénii Universitesi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi (IUERM)’nde
egitim alan zihinsel engelli ¢cocuklara bireysel bahge terapi tekniginin uygulanmasi ve bu ¢ocuklar
lizerindeki yasam Kkalitesi ve psikolojik iyilestirici etkilerin arastirilmasi olmustur.
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2. MATERYAL VE YONTEM

Bu calismanin materyali, Malatya bélgesinde, inénii tiniversitesi sinirlarn igerisinde yer alan Inénii
Universitesi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi (IUERM) ve bahgesi olmustur (Sekil 1). Bu merkeze
gelen c¢ocuklar, haftada 2 giin, ayda 16 saat egitim alan ve genellikle yaslar1 3-27 olup ve genellikle
cocuklarin ¢ogu zihinsel engelli tanisi olan ¢ocuklar olmustur. Ayrica bu merkezde 12 adet bireysel
egitim odasi, 2 adet grup egitim odasi ve fizyoterapi salonu, bir adet uygulama evi (oturma grubu ve
mutfak), spor salonu, miizik atdlyesi, resim atolyesi ve psikolojik danismanlik odasi olmak lizere 21 adet
egitim iinitesi yer almakta ve yaklasik 2000 m?lik bir bahg¢eye sahip olmaktadir. Bu alanda iki 6zel
egitim, sinif 6gretmeni, bir okul 6ncesi, miizik 6gretmeni ve grup 6gretmeni olmak tizere toplamda yedi
tane ogretmen bu merkezde calismaktadir. Ogrencilerin merkezde aldiklar1 egitimler motor
becerilerinden, sosyal, fiziksel ve psikolojik gelisimlerine, giinliik ihtiyaglarin1 karsilayacak beceriler
edinmelerine katki saglamaktadir.

Sekil 1. Calisma alanin konumu (Inént Universitesi Vakfi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ve
bahgesi).

Bu arastirmada saglikli yasam modeline dayanan bahge terapisi yonteminin zihinsel engelli
cocuklarin, yasam kalitesi ve psikolojik belirtileri tizerindeki iyilestirici yonlerinin belirlenmesi amaciyla
tek gruplu ontest-sontest kontrol grupsuz yari deneysel desen ¢alismasi kullanilmistir. Bu model,
deneme 6ncesi modellerden biridir; fakat gercek anlamda bir deneme modeli niteligi tasimaz. Deneysel
denetimlerin olanaksiz oldugu durumlarda nedenselligin incelenmesinde secenekli bir yol olarak
gelistirilmistir (Karasar, 2014). Arastirma metodu acisindan yar1 deneysel desenlerin korealatif
desenlerden daha giiclii taraflar1 olmasina karsin deneysel metodun seckisiz secim ve seckisiz atama
kriterleri karsilanamadigl icin deneysel 6zellik tasimazlar. ilgili yazinda bu tiir miidahale iceren
arastirmalarda ontest-sontest tek gruplu yar1 deneysel desenlerin kullanilabilecegi bildirilmektedir
(Erkus, 2017). Psikoloji ve egitim biliminde bir yontemin etkinligini incelemeye yonelik arastirmalarda
tek gruplu Ontest-sontest kontrol grupsuz yari deneysel desen c¢alismalarina siklikla rastlanmaktadir
(Arslan, 2011; Demir, 2017; Kiris, 2016).
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Bu kapsamda IUERM’nde egitim alan 5-18 yas araligindaki toplam 10 zihinsel engelli olan ¢ocuga
bireysel bahce terapisi ¢alismasi uygulanmistir. Calismaya dahil edilen ¢ocuklar oncelikle uygunluk
zaman dilimlerine gore 2 gruba ayrilmislardir ve bdylece her grupta toplam 5 ¢ocuga bahce terapisi
calismas1 yapilmistir. Her seansi 45 dakika olan toplamda 8 seans bireysel bahge terapisi islemi
uygulanmistir. Calismada her ne kadar ¢ocuklar grup halinde bir arada seanslara katilmis olsalar da her
bir danisan ile bir danisman ilgilenmistir ve tlim seans boyunca ilgili danisman kendi danisani ile
ilgilenmis ve gozlemlenmistir. Ayrica danismanlar tiim gelismeleri ve gézlemleri fotografla veya not
alarak kayd etmislerdir.

Bu ¢alismada bahge terapi modellerinden giice dayali model se¢ilmistir. Bu modelin se¢ilme nedeni
deney grubundaki bireylerin engel tanimi ve fiziki potansiyel agisindan farkli olmuslardir. Bu ¢alismada
bahge terapisi programini olusturmak igin belirli nedenden ziyade tiim kisiye odaklanmis ve her bir
danisanin fiziksel potansiyeli ve icindeki giicli gelistirmesi amaciyla planlanmistir.

2.1. Verilerin Toplanmasi

Cocuklara ait demografik bilgileri edinmek amaciyla bir form hazirlanmis ve aileler tarafindan
doldurulmasi istenmistir (Tablo 1). Calisma 6n test-son test seklinde dizayn edilmis ve bahge terapinin
engelli cocuklarda sosyal becerilerin ve yasam kalitesi gelisimi lizerindeki etkileri 6lcmek amaciyla
(nicel veri olarak) calisma alaninda gorev yapan 6gretmenlere, Sosyal Cevaplhilik Olcegi (SCO) ve
Cocuklar icin Yasam Kalitesi Olgegi (YKO) formlarin islem oncesi ve sonrasi icin doldurmalar
istenmistir. Boylece ¢alisma sonucunda her danisan i¢in tiim 6l¢ek puanlarin ortalamalar1 hesaplanarak
calisma oncesi degerlendirmelere gore pozitif yonde anlaml farkliligin ortaya ¢ikmasi beklenmistir.

Tablo 1. Bahge Terapisi Calismasina Katilan Danisanlarin Biyografik Ozellikleri

. o Ogrenim Baba Anne-

Sira Cinsiyet Yas Engel Tiirii Durumu Meslegi Baba
Orta diizeyde zihinsel ve - -

Danisan 1 Kiz 7 bedemsel e 1.smif isci birlikte

Danisan 2 Erkek 7 Orta d}lz_eyde zihinsel 1.simf isci birlikte
yetersizlik

Danisan 3 Erkek 10 Ozel 6grenme giicliigii 4. simif isci birlikte

Danisan 4 Erkek 14 Hafif dlizeyde otizm 7. siif isci birlikte

Danisan 5 Erkek 14 Hafif diizeyde otizm 9. sinif Memur birlikte

Danisan 6 Erkek 13 Agir diizeyde otizm 6. sinif isci birlikte

Danisan 7 Erkek 13 Hafif d.uz.eyde zihinsel 6. sinif Memur birlikte
yetersizlik

Danisan 8 Erkek 14 Hafif d'uz'eyde zihinsel 6. sinif is¢i birlikte
yetersizlik

Danisan 9 Erkek 5 Yuksel.< d'uzeyde e anasinifi isci birlikte
yetersizlik

Danisan 10 | Kiz 12 Hafif d_uz_eyde zihinsel 5. sinif is¢i birlikte
yetersizlik
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2.1.1. Sosyal Cevaphlik Olgegi (SCO)

Constantino tarafindan gelistirilen bu 6lgekte gozlenebilir karsilikli sosyal davranislar ile ilgili 39,
dilin sosyal kullanimu ile ilgili 6 ve patognomonik otistik davranislar ile ilgili 20 olmak tlizere toplam 65
madde mevcuttur. Her bir madde “dogru degil”,” bazen dogru”, “cogunlukla dogru” ve” hemen her zaman
dogru” seklinde yamitlanmustir. Olcegin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik calismas1 yaymlanmamis
olmakla birlikte, daha énce okul ¢ag1 cocuklarinda yapilan biiyiik érneklemli bir calismada Unal ve
arkadaslari tarafindan kullanilmistir (Temeltiirk, 2018).

2.1.2. Cocuklar Icin Yasam Kalitesi Olcegi (YKO)

Cocuklar i¢in yasam kalitesi 6l¢egi Varni ve arkadaslari tarafindan 15 yillik bir ¢alisma sonucunda
hazirlanmistir. Ik calismalar 1987 yilinda Juvenil Romatoid Artritli hastalarda agrinin, 1988 yilinda ise
islevselligin degerlendirmesi ile baslamistir. Olgegin birinci versiyonu (PedsQL TM 1.0) cesitli pediatrik
popiilasyonlarda kullanilmak iizere gelistirilen genel bir yasam Kkalitesi olcegidir. Ikinci ve 3.
versiyonlarinda daha fazla b6liim ve madde olup, daha ytiksek bir sensitivite ile degerlendirmeye olanak
saglamaktadir. Dérdiincii versiyonun temel 6lcegi (PedsQL TM 4.0 Generic Core Scale), saglikli veya akut
ya da kronik hastalig1 olan ¢ocuklarda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan belirlenen temel fiziksel, mental
ve sosyal saglik bilesenlerini okul islevselligi ile birlikte degerlendiren bir 6lgektir. Bu dlcek fiziksel
islevselligi 6lcen 8, duygusal islevselligi 6lcen 5, sosyal islevselligi 6lcen 5, okuldaki islevselligi
degerlendiren 5 madde iceren toplam 23 madde ve 4 alt 6lgekten olusmaktadir (Kiipeli 2009).

Arastirma icin uygulayic ekip (danismanlar); Inénii Universitesi Peyzaj Mimarligi béliimiinde egitim
alan 6grenciler olmustur. Bu 68renciler bahce terapisi hakkinda 6zel egitimler almis ve calismaya
goniilli olarak katilan bireyler olmuslardir.

Calisma, sistematik ve biitlinctl bir kurguyla agamalar halinde uygulanmistir. Bu asamalar gerekli
izinlerin alinmasi ile baslayarak arastirmanin tiim paydaslarina bilgilendirici sunumlarin yapilmasi,
deney grubun olusturulmasi, islem oncesi psikiyatrik degerlendirme asamasi, islem asamasi, islem
sonrasl psikiyatrik degerlendirme asamasi ve verilerin istatistik analizi olmustur.

Ayrica, bu calisma disiplinler arasi bir calisma oldugu i¢in uygulamaya baslamadan énce [UERM’nde
gorev yapan 6zel egitimcilere, yoneticilere ve engelli cocuk ailelerine ¢alismanin asil amaci, 6nemi ve
uygulamasi hakkinda detayl bilgiler iceren bir agiklayici sunum yapilmistir. Bilgilendirici sunum, acik
alanlarda yapilan terapi yontemlerinin ve 6zellikle bahge terapisinin engelli cocuklar tizerindeki olumlu
etkileri hakkinda bilgileri ve bahce terapisi ile ilgili diinyada yapilan 6rnek calismalari icermektedir.

Bahce terapi seanslarina baslamadan 6nce alan hazirlig1 yapilmistir. Calisma alanina ait mevcut
planlar ile birlikte alanin ve yakin ¢evresinin detayli analizi yapilmistir ve bahce terapisi icin en uygun
alan sec¢ilmistir. Binan arkasinda bahgenin giiney kisminda bulunan kayis1 agacinin hemen altinda,
golgeli, sessiz ve erisimi kolay bir alan, uygulama alani olarak secilmistir. Danisanlarin seanslardaki
calismalarn rahathikla gerceklestirmeleri icin ayakli bir hazneli masa konumlandirilmis ve masanin
etrafinda uygun sandalyelere yer verilmistir. Masanin hemen yaninda yaklasik 25 metrekarelik toprak
bir zemin ekim c¢alismalari i¢in ¢apalanmis ve hazir hale getirilmistir. Yapilan bahge terapisi ile ilgili
benzer calismalarin incelenmesi neticesinde ve eldeki imkanlar dogrultusunda bahce terapisi calismas;,
5 farkl konseptten olusmustur. Bunlar; seans 1 ve 2: mevsimsel cicek dikimi (Sekil 2), seans 3: teraryum
calismasi (Sekil 3), seans 4: bitki aranjmani (Sekil 3), seans 5: tohum dikimi (Sekil 4) ve seans 6: siis bitki
dikimi (Sekil 4) olarak ayarlanmistir. Seanslardaki yapilan aktivite ve aktivite amaglar1 tablo 4’de
aciklanmistir.
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Tablo 2. Bahge terapisi seanslarindaki yapilmis olan aktiviteler ve amaglari

Yapilan aktivite

Aktivite amaci

Mevsimsel cicek dikimi (seans 1 ve 2)

e Danisman ve danisan arsinda etkilesimin
kurulmasi ve tanisma asamasi ve danisani
calisma masasina yénlendirip ve toprak ile
iletisimin saglanmasi,
e Danigsaninin uygun vazolarin segilmesi ve
bitkilerin topraga dikilmesi ve sulamasi,
danisaninin  dikilen  bitki  saksilarinin
isimlendirilmesi ve uygun alana konulmasi,
e Danisaninin aktivite sirasinda duygularin
paylasilmasi ve danisaninin dikilen saksilarin
uygun yere tasinmasi
istenmisgtir.

Teraryum
e Danisman ve danisan arsinda etkilesimin
kurulmasi ve tanisma asamasi, bir teraryum
kabi segmelerin istenmesi,
e Danisani ¢alisma masasina yénlendirip ve
toprak ile iletisim saglanmasi, segilen cam
teraryumlara bir tabaka ¢akil kum ve sonra
toprak ile durdurulmasi,
e Danisaninin onlara verilen ¢iceklerin
teraryumda dikmelerin istenmesi ve aktivite
sirasinda duygularin paylasilmasi
e Danisaninin hazirlanan terarumlari uygun
yere tasinmasi danisanlardan istenmistir.

Danisanlara sosyal becerilerin ¢ogaltilmasi, tiziintiyt
ve izolasyonu azaltmak, kendi kendine olumsuz
konusmalarin  yerine  olumlu  konusmalardan
faydalanmasi, toprak ve bitkiyle iletisimin gelismesi,
sorumluluk duygusunun olusmasi, umutsuzlugun
listesinden gelebilmesi, duygularin ifade edilmesi,
benzer durumdaki insanlarla arkadasliklar kurma ve
umut duygusunu destekleme, kendine giiven, kendini
denetleme, c¢abuk karar verme, isbirligi yapma,
dogruluk ve disiplin gibi kisisel ve toplumsal
aliskanliklar1 kazandirmasi,

Calismasi (seans 3)

Biraz daha farkhh duyulara (dokunma, goérme
duyularina) hitap etmek icin Teraryum yapiminin
Ogretilmesi, sanatsal becerilerin ortaya ¢ikmasi,
bitkilerin farkli ortama yetismesinin gozlemlenmesi,
diger grupta yapilan terarumlarla kendi ¢alismasinin
kiyaslamasi ve sosyal becerilerin ¢ogaltilmasi, isbirligi
yapma, dogruluk ve disiplin gibi kisisel ve toplumsal
aliskanliklar1 kazandirmasi,

Bitki Aranjmani (seans 4)

e Danisman ve danigsan arsinda etkilesimin
kurulmasi ve tanisma asamasi, danisaninin
renkli, farkli dokulu ve kokulu c¢iceklere
dokunmasi ve koklamasi,

e Danisaninin saksilarda dikilen yenilebilir
bitkilerin tatmasi ve koklanmasi, katilimcinin
goziinii  kapatarak bitkilere dokunarak,
koklayarak veya tadarak, isimleri konusunda
tahminde bulunmasi,

e Danigsaninin hangi renkli ve kokuyu veya
sesi  sevdigi  konusunda  duyularinin
paylasilmasi,

e Danisaninin bitkilerin rengi, kokusu, tadi ve
goriintiistiniin ge¢misteki hangi hikdyesini
canlandirdigt  hakkinda  paylasimlarda
bulunmasi istenmistir.

Cicek, meyve ve sebze gibi dogal malzemeler
saglayarak danisanlarin duyularinin  koku, tat,
dokunma, goérme, ses ve hareket kullanimini
arttirmasi, duyu biitiinlemesi ¢alismasi, baskalariyla
paylasimi arttirarak yalmzhigl azaltmasi, algilarin ve
bilislerin biitlinlestirilmesi ve onlar1 gercek hayatta
genellestirmesi, anksiyete, depresyonu azaltmasi,
gecmis olaylarnt ve duygulart hatirlamak ve bahce
terapisti ve diger personeli ile etkilesimi artirmasi
olacaktir.
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Tablo 2 (Devami). Bahge terapisi seanslarindaki yapilmis olan aktiviteler ve amaglari

Yapilan aktivite

Aktivite amaci

Tohum dikimi (seans 5)

e Danisana  tohumlarin ile
bilgilerin verilmesi,

e Danisaninin daha dénce suya birakilan
fasulyeleri tohum ¢imlendirme kaplarina
dikmesi i¢in toraga dokunup ve doldurulmasi
ve fasulye tanelerini topraga gémiip ve
sulamasi,

e Danisaninin fasulyeleri tohum ¢imlendirme

kaplarini uygun yere koyulmasi,

yetismesi

Danisanlarda sosyal becerilerin ¢ogaltilmasi, el ve goz
koordinasyonun saglanmasi, lzilntiiyli ve izolasyonu
azaltmak, kendi kendine olumsuz konusmalarin yerine
olumlu konusmalardan faydalanmasi, toprak ve
bitkiyle iletisimin gelismesi, sorumluluk duygusunun
olusmasi, umutsuzlugun istesinden gelebilmesi,
duygularin ifade edilmesi, benzer durumdaki
insanlarla arkadasliklar kurma ve umut duygusunu
destekleme, kendine giiven, kendini denetleme, ¢abuk

karar verme, isbirligi yapma, dogruluk ve disiplin gibi
kisisel ve toplumsal aliskanliklar1 kazandirmasi,

e Danisanin daha once diktigi saksilari
sulamasi ve bakimi, gerekirse toprak zemine
dikmesi, istenmistir.
Stiis bitki dikimi (seans 6)

e Danisaninin sts bitkilerinin ézellikleri ve | Danisanlarin daha 6nce diktigi saksilar1 sulamasi ve
cogaltilmast ile ilgili egitimlerin verilmesi, bakimi, gerekirse toprak zemine dikmesi, sosyal
e Danisanminin kék salmis olan bitkilerin | becerilerin ¢ogaltilmasi, lziintiiyli ve izolasyonu
uygun saksilara dikilmeleri, azaltmak, kendi kendine olumsuz konusmalarin yerine
e Danisaninin saksilarin isimlendirilmesi ve | olumlu konusmalardan faydalanmasi, toprak ve
uygun bir yere konulmasi ve aktivite sirasinda | bitkiyle iletisimin gelismesi, sorumluluk duygusunun
duygularin paylasilmasi, olusmasi, umutsuzlugun iistesinden gelebilmesi,
e Damisanin daha énce diktigi saksilari | duygularin ifade edilmesi, benzer durumdaki
sulamast ve bakimi, gerekirse toprak zemine | insanlarla arkadasliklar kurma ve umut duygusunu
dikmesi istenmistir. destekleme, kas ve iskelet gelisimi, goz ve el
koordinasyonun saglanmasi, kendine giliven, kendini
denetleme, c¢abuk karar verme, isbirligi yapma,
dogruluk ve disiplin gibi kisisel ve toplumsal
aliskanliklar1 kazandirmasi,

Calismaya katilan danismanlardan (bahge terapisi egitimini alan peyzaj mimarlig1 68rencileri)
onlara verilen gozlem formalarini glin ve tarihine gore diizgiin sekilde doldurmalari istenmistir. Ayrica
yapilan isleri ve aktiviteleri cekilen resimlerle desteklemeleri gerektigi de sdylenmistir. Her danisman
haftada iki kere belirleyen giinlerde (danisan ve danismanin uygunluk takvimlerine gore ayarlanmistir)
calismaya katilmasi ve aksi takdirde katilamayacagi gilinii dncesinden bilgilendirmesi gerektigi
duyurulmustur.

Arastirmada tizerine odaklanan diger konu ise bahge terapisi ¢alismasinda secilen bitki tiirleri
olmustur. Bitki secimindeki en 6nemli Kriterler; zehirli ve dikenli bitkilerin olmamasi, bitki tiirlerin
cabuk ve hizlica kok saglamasi, filizlenmesi ve biiylimesi, Malatya hava sartlarina uygun olmasi, her
seansin amacina yonelik dogru bitki secimi ve sulama ve bakimi kolay olan bitki tiirleri olmustur. Bu
dogrultuda seans 1 ve 2 icin kadife cicegi (Tagetes erecta), cam giizeli (Impatiens walleriana), seans 3
icin biberiye (Salvia rosmarinus), seans 4 icin farkli duyulara hitap eden ve kampiis alanindan toplanmis
olan yabani otlar; Rezene (Foeniculum vulgare), Gelincik (Papaver rhoeas), Kirmizi yonca (Trifolium
pratense), Karahindiba (Taraxacum officinale), Giil (Rosa L.), Nane (Mentha x piperita) v.b. gibi tiirler,
seans 5 icin Fasulye (Phaseolus vulgaris), seans 6 icin telegraf ¢icegi (Tradescantia pallida) se¢ilmistir.
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Sekil 4. Bahce terapisi uygulamasi, 5 ve 6. Seans’a ait olan bazi gériintiiler
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3. BULGULAR

3.1. Bireysel Bahce Terapisi Oncesi ve Sonrasindaki SCO’nden Elde Edilen Bulgular

Bireysel bahge terapisi éncesi ve sonrasindaki SCO’nun sonuglarina gére katilimca 3’te yeni biriyle
sosyal bir iliskiye baslatan taraf olmaktan kacinildiginin azalimi, katilimc1 4’te fiziksel aktivitelerde
basarildiginin goriilmesi, katimecr 5 ve 6’de grup aktivitelerine katilimin iyilesmesi, katilimc1 7’da
baskalariyla iliskide kendine giiveni var gibi gortiniir olmasi, katiimc 8 ve 10’da baskalariyla hislerini
paylasabilir olmasi konularinda ilerlemeler gértlmustiir. Danisan 1, 2 ve 9°da herhangi bir degisim tespit
edilmemistir.

3.2. Bireysel Bahge Terapisi Oncesi ve Sonrasindaki YKO’nden Elde Edilen Bulgular

KCO formlardan elde edilen sonuclar Tablo 4’te agiklanmistir. Bu sonuglara gére katilimcilarda farkl
ciktilar ortaya ¢ikmistir. Ancak genel olarak tiim katilmcilarda daha ¢ok, sirasiyla duygularla ve
baskalariyla ilgili sorunlarin azalimi ve gelisimlerin goriilmesi tespit edilmistir. Duyularla ilgili sorunlar
kisminda ise en ¢ok tiziintiilii ya da tizgiin hislerin ve sonra 6fkeli hissetmelerin azalimi sirasiyla tespit
edilmistir.

Tablo 4. Bireysel bahce terapisi Oncesi ve Sonrasindaki Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olcegi 'inden Elde
Edilen Bulgular

Danisan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Saghgim ve aktivitelerim ile ilgili sorunlar

Kosmak bana zor gelir L
Agir bir sey kaldirmak bana zor gelir

Kendi basima dus ya da banyo yapmak bana zor gelir [ o
Evdeki giinliik isleri yapmak bana zor gelir [

Bir yerim acir ya da agrir

Enerjim azdir L]
Duygularimla ilgili sorunlar

Korkmus ya da tirkmiis hissederim

Hiiziinlli ya da lizgiin hissederim [
Ofkeli hissederim

Uyumakta zorluk ¢ekerim [
Bana ne olacagi konusunda endiselenirim

Baskalarti ile ilgili sorunlar

Yasitlarimla gecinmekte sorun yasarim [
Yasitlarim benimle arkadas olmak istemezler

Yasitlarim benimle alay eder

Yasitlarimin yapabildikleri seyleri yapamam

Yasitlarimla oyun oynarken geri kalirim

Okul ile ilgili sorunlar

Sinifta dikkatimi toplamakta zorlanirim [
Derslerimden geri kalmamak i¢in zorluk ¢ekerim

Kendimi iyi hissetmedigim i¢in okula gidemedigim olur ® @ o o o
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3.3. Islem Sirasinda Damismanlar Tarafindan Doldurulan Gézlem Formlardan Elde Edilen
Bulgular
Danisanlarin seanslar boyunca yaptirdiklar: aktiveleri, gozlemledikleri ve yasanan duygulari1 gozlem
formlarinda agiklamiglardir. Gozlem formalar1 her danisana ayri olarak sekilde danismanlar tarafindan
doldurulmus ve Tblo 3’'de 6zet olarak agiklanmistir.

Tablo 3. islem Sirasinda Danismanlar Tarafindan Doldurulan Gézlem Formlardan Elde Edilen Bulgular

Danisan 1, yedi yasinda orta diizeyde zihinsel ve bedensel engelli bir kiz ¢gocugu
olmustur. ilk seansta cekingen olup hi¢ konusmamist1 ve topraga dokunmaktan
uzak duruyormustur. Anacak damisman ile birlikte yavas yavas bitkilere
dokunmay ve ¢igekleri saksilara dikmeyi denemistir. Danisan ikinci seansta daha
sicak kanli olarak davranmis, danisana yaklasip ve hemen ¢alismaya baslamistir.
Topraga hassasiyetini birakmis ve su yardimiyla camur yapip ve ¢amurlara sekil
vermeye calismistir. Kendisi diktigi cicekleri sulamis ve danismani ile bahgede
zaman gecirmistir. Uciincii seansta teraryumunu hazirlarken mutlulugu yiiziine
yansimis ve kendi basina tiim islemleri ve sonra saksi sulamasini yapmistir. Seans
Danisman 1 3’de danisan daha aktif olmus ve calisirken konsantrasyonu yliksek gérinmiistiir.
4, Seansta ise cicekleri koklayip ve onlara dokunmustur. Danisanin yaptigi
calismay1 severek ve goniilli bir sekilde ile yaptig1 acik¢ca gozlemlenmistir. 5.
Seansta danisanin ilk seanstan bu seansa kadar iyi bir gelisim gosterdigi acik bir
sekilde gozlemlenmistir. Islatilmis fasulyelerden bir¢ogunu ekmis ve hepsini
isteyerek sulamistir. Danisan fasulyelerin yesermesine sasirmis ve cok giizel
goriiniiyor demis ve filizlenen bitkilere dokunmustur. Daha sonrasinda onlari
saksilara ekmis ve sulamistir. Son seansta bitkilerin cogunu saksindan ¢ikarip yere
dikmistir. Son seansta gecen seansa nazaran daha ¢ok konusmasi ve giilmesi
gozlemlenmistir.

Danisan 2, yedi yasinda orta diizeyde zihinsel engelli bir erkek cocugu olmustur.
Seans 1 ve 2 de bitki masasina hi¢ yaklasmamis ve danismani ile hi¢ yakinlik
gostermemistir. Danisan bahceyi dolasmayi ve etrafa kosmayi tercih etmistir. 3.
seansta terarum calismasina ilgili gdstermis ve yapmaya baslamistir. Teraryum
yapiminda alana getirilen plastik bidonlar igine toprak ve c¢akil taslan
doldurmustur. Toprak icine bitkisini yerlestirip ve sulamistir. Sonra teraryumunu
Danisman 2 kenara alip ve lizerine ismini yazmistir. Seans 4 de, danisman masanin tizerindeki
bitkiler dikkatini ¢ekip ve masaya yaklasmistir. Masanin tlizerine koyulan bitkiler
hakkinda danisan ile konusarak bilgi almist1 ve bu sirada bitkilere dokunmasi ve
koklamasi gozlemlenmistir. Seans 5’de suda islatilmis fasulyeleri saksilara dikip ve
sulamistir. Son seansta ise gecen hafta ektigi fasulyelerden filizlenmis olanlar1 alip
toprak zemine ekmis ve hortumla sulamistir. Son seansta giizel bir vedalasma
partisine katilip ve danisani ile vedalasmistir.
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Tablo 3 (Devami). islem Sirasinda Danismanlar Tarafindan Doldurulan Gézlem Formlardan Elde Edilen
Bulgular

Danigan 3, 6zel 6grenme giicliigii olan on yasinda bir erkek ¢cocugu olmustur. Ilk
seansta danisani ile tanisma siiresi ¢ok hizli olmustur ve hemen bitkiye ve toraga
temas etmistir. Danisan konuskan bir yapiya sahip olmustur. Bitki ve toprak ile
ilgili tecriibesi ve bilgisinin olmasi danismanini sasirtmistir. Ilerideki seanslarda
hemen ne yapacagini sormus ve sonra ilgi ve alakayla ¢alismaya baslamistir.
Topragl, kumu ve bitkiyi fazla sevmesi ve ilgilenmesi seanslarda gézlemlenmistir.
4. Seansta bitkilere dokunmasi, koklamasi ve severek danismani ile tartismasi
dikkat ¢ekmistir. Tlim seanslarda yapilmasi gereken isleri ilgi ve alakayla devam
etmistir. Seans 5 ve 6’da yapilan aktivitelerden sonra topla oynamay1 ve alani
gezmeyi ve alanda bulunan kum ile kale yapmay1 denemistir.

Danisan 4, on dért yasinda hafif diizeyde otizm ¢ocugu olmustur. Ik seansta hig
negatif bir durum sergilememistir. Bahceyi, topragi ve cicegi cok sevdigini annesi
sOylemistir. Ayrica ilk seansta en fazla saksiya ¢icek diken danisan olmustur.
Danisan ikinci seansta rahatsiz oldugu icin ¢ok neseli gériinmiiyormus, buna
ragmen yine de 5 adet saksiya cicek ekmeyi basarmisti ve ¢ok mutlu oldugu
gozlemlenmistir. Bitkilere dokunmay1 ¢ok sevip seans 4’te ¢ok mutlu oldugu,
Danisman 4 yaptig1 aktiviteden zevk aldig1 agiklanmistir. Danisan biitiin bitkilere dokunmus ve
dikkatini en ¢ok beyaz cicekli bitkiler ¢ekmistir. Fasulye dikimlerinde bir kere
danismanin yaptigini izleyip sonra kendisi yapmaya ¢alismistir. Yapilan saksilari
tasiylp baska yere koymustur. Tim c¢alismalarda danisan kendi islerini kendi
basina yapmay1 tercih etmistir. Son seansta ¢alismanin bitmesinden ¢ok
lzilmistir. Danisman ve danisanin arasindaki olusan bag, seanslar boyunca
gliclenip ve baglanma durumu gézlemlenmisti.

Danisman 3

Danisan 5, on dért yasinda hafif diizeyde otizmli bir ¢ocuk olmustur. ilk ve ikinci
seansta calisma masasina hi¢ yaklasmamis ve iletisim kurmasi biraz zor olmustur.
Danisan bahcede yalnizca kosmay1 ve yiiriimeyi tercih etmistir. Ikinci seansta
danismani ile konusmaya ve iletisim kurmaya calismistir. 3. Seansta danisan, daha
iyi iletisim kurup ve ¢alima masasina yaklagsmistir. Teraryum saksisini danismani
ile birlikte hazirlamis ve sulamasini yapmistir. Danisan 5’de biraz bedensel
yetersizlik gozlemlenmisti, ancak kendi isini kendi yapacagimi ve bitirecegini
Danisman 5 istemistir. Seans 4’ de farkh bitkilere dokunarak ve inceleyerek saks1 aranjmani
yapmis ve kendi ¢alismasindan mutlu olmustur. Ayrica bu seansta bazi menekse
ve kadife cigeklerini saksilara dikmeyi basarmistir. Seans 5’te fasulye dikimi ile
ilgilenmis ve mutlu bir sekilde seansin sonuna kadar dikime devam etmistir. Seans
6’da koklenmis siis bitkilerini saksilara dikerken, ek olarak daha 6ncesinde kiigiik
alanlara ekilen ve filizlenmis fasulyeleri de saksilara dikmistir. Danisan ¢ok
duygusal c¢ocuk oldugu ve danismanina baglanma duygusunu sergiledigi
gozlemlenmistir.
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Tablo 3 (Devami). islem Sirasinda Danismanlar Tarafindan Doldurulan Gézlem Formlardan Elde Edilen
Bulgular

Danisan 6, agir diizeyde otizmli bir ¢ocuk olup ve ilk seansta ¢ok sicak kanl ve
akilli bir ¢ocuk oldugu gozlemlenmistir. ilk 20dk huzursuzlanmis, ancak biraz
sonra topraga dokunmaya ve bitkilerle ilgilenmeye baslamistir. Bahce etkinligini
cok sevdigini sdylemistir. ilerleyen saatte kiz kardesinin gelmesiyle birlikte daha
aktif olmaya baslamis ve 6grendiklerini kardesine; bitkiyi nasil ekecegini ve
sulanacagini gostermistir. Seans sonunda yaklasik 5 saksi dikmeyi basarmistir.
Seans 2’'de danisman kosarak ¢alisma alanina gelmistir. Giin icerisinde bir énceki
seansta diktigi bitkileri sulamak istemis ve sonra seans boyunca kimseden yardim
almadan bitkileri saksindan ¢ikarip toprak zemine dikmeyi basarmistir. Danisan
diktigi bitkilerine kendi ismini yazmis ve sahiplenmesi dikkat ¢cekmistir. Seans 3'de
danisman teraryumu goriince, farkl bir etkinlik oldugunu anlamis ve hemen
baslamak istedigini s6ylemistir. Taslar1 sevdigini sdyleyip ve daha 6nceki diktigi
saksilar1 da taslar ile slslemistir. Seans 4, 5 ve 6’da ayni tempo ile planlana
aktivitelere katilmistir. Seans 4’de kardesi yaninda olmadigi icin mutsuz oldugunu
dile getirmistir. Danisanin kardesine bagh olmasi ve onunla birlikte ¢calismalara
katilmak istedigi gozlemlenmistir.

Danisan 7. On dért yasinda hafif diizeyde zihinsel engelli bir cocuk olmustur. Ilk ve
ikinci seansta ilk olarak topraga dokunmaktan cekiniyormus ve elini kirletmek
istemiyormustur. Daha sonra topraga dokundukc¢a kendiliginden birkac¢ bitki
ekmek istemistir ve bunu yaparken kiirek yardimi almadan eliyle yapmistir. Ayrica
bitkiyi sulamaktan ¢ok hoslanmistir. Ozenle tiim islemleri gerceklestirmistir.
Seans 3’te danisan ¢ok heyecanli ve istekli géoriinmiistiir. Bir 6nceki seansa gore
daha konuskan ve girisken davranislarda bulunmustur. Teraryum ¢alismasinda
cok titizce istekli bir sekilde bitkisini dikip ve sulamistir. Ayrica danisan,
hazirladigl teraryumuna isim verilmesine ¢ok sevinmistir. Seans 4’te danisan ile
Danisman 7 birlikte ektigi bitkilerin bliyiimesini merak edip kontrol etmistir. Bitkilere daha iyi
nasil bakilir tarzi sorular sormaya baslamistir. Bu seansta bitkileri daha yakindan
inceleme sans1 bulunmustur ve farkli dokuda bitkilerin oldugunu dile getirmistir.
Farkli dokulu bitkileri bir araya getirerek saks1 aranjmani yapmistir. Ayrica daha
once ektigi bitkilerin sulamasini unutmamistir. Seans 5’te danigsman kiigtictik olan
bu fasulyelerin nasil yesil bir bitkiye doniisecegini merak etmis ve bir sonraki
haftay1 heyecanla bekleyecegini sdylemistir. Son seansta danisan, kosarak igeri
girip ektigi fasulyelerin yerini sormus ve fasulyelerin filizlendigini gordiigiinde ¢ok
mutlu olmustur. Genel anlamda danisan konuskan yapiya sahip olup ve alanda
herkes ile muhabbet etmistir.

Danisman 6

Danisan 8, hafif diizeyde zihinsel engelli bir erkek ¢ocugu olmustur. ilk seansta
hir¢in ve sert davranislar sergilemistir. Bitkileri kendi eliyle saksiya dikip ve
sulamistir. Ikinci seansta daha uslu davranmis ve bahge etkinligine katilmistir.
Ancak danisan yapilan etkinliklerden ¢abuk sikilmis ve calisma masasini terk
etmistir. Seans 2’'de diktigi saksilara kendi ismini vermis ve ayrica danisanla kendi
Danisman 8 hayati hakkinda konusmaya baslamistir. Seans 3’de danisan ¢ok hir¢in ve duygusal
oldugunun sebebini okulda yasadigi sorunun oldugunu belirlemistir. Danisan
okulda yasadigi olaydan sinirini topraga bosaltmak istedigini belirletmistir. Seans
4’te danisan ¢ok iyi goriiniiyormus ve enerjisi yliksek olmustur. Tiim yapilacak
aktiviteyi sonuna kadar yapmistir. Son seansta danisan ve danisman arasi ¢ok
giizel bir bag olustugu gézlemlenmistir.
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Tablo 3 (Devami). islem Sirasinda Danismanlar Tarafindan Doldurulan Gézlem Formlardan Elde Edilen
Bulgular

Danisan 9. ilk seansta bahge terapisi alanina hi¢ gelmek istememis ve siirekli
calisma alanindan kagiyormustur. Danisan degisik tavirlar sergilemis ve kendini
yere atmistir. Ik seansta hicbir seklide danismani ile ilgilenmemistir. Seansin
sonunda bir bitki dikmeyi basarmisti ancak arada stirekli calismay1 birakip etrafta
kosmay: tercih etmistir. ikinci seansta danisman, diger ¢ocuklardan farkli olarak
seansin ¢ogu zamanini sinifa gecirmek istemis ve danismani ile biraz konusmaya
baslamistir. Daha sonra alandaki su, ilgisini ¢ekip ve boylece alana yanasmistir.
Seans 3’te danisan alana gelmek istememistir ancak annesinin israr1 tizerine alana
girmistir. Danisanin kalabaliktan ka¢indigir ve yalmz kalmay: tercih etigi
gozlemlenmistir. Danisanin 6nceden derslere girmedigini sdyleyen 6gretmenler
simdi derslere girmek istedigini agiklamiglardir. Seans 5’te danisan ve danismanin
arasinda bag olusmaya baslamistir. Bahce terapisi calismasina katilmis ve bazi
calismalar1 yapmaya baslamistir. Seans 5’te bahge terapi masasina yaklasip ve
saksilarla ilgilenmistir. Ancak arada birakip tiim alani kosmustur. Seans 6’de
danisman ona son seansin oldugunu sdylemistir. Bu seansta danisan bahc¢eden hi¢
ayrilmamis ve bahce sulamasinda epeyi katkida bulunmustur.

Danisan 10. On iki yasinda hafif diizeyde zihinsel engelli bir erkek c¢ocugu
olmustur. ilk seansta topraga ve bitkilere dokunmay ¢ok sevmistir. Seans sonuna
kadar hi¢ bikmadan siirekli saksilara toprak doldurmus ve bitki dikmeyi
basarmistir. 2’'inci seansta ilk haftaya gore daha istekli oldugu gozlemlenmis ve
calismaya katilirken danismanin giilimsemesi ve aktiviteden zevk almasi da
gozlemlenmistir. Seans 3’te diger haftalara gore daha da istekli oldugu ve siirekli
toprakla oynadigi ve diger bitkilere de su verdigi gozlemlenmistir. Seans 4’de ¢akil
taslara dokunmaktan hoslandig1 goézlemlenmis ve siirekli saksilara toprak
doldurup bosaltmistir. Seans 5 ve 6’da danisan yapilacak olan aktiviteleri istenilen
sekilde yapmis ve yaparak mutlugunu dile getirmistir.

Danisman 9

Danisman 10

4. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci; I[UERM’inde egitim alan zihinsel engelli cocuklara bireysel bahge terapi
tekniginin uygulanmasi ve engelli ¢cocuklar tizerindeki yasam kalitesi ve psikolojik iyilestirici etkilerin
arastirilmasi olmustur. Bireysel bahge terapisi ¢alismasinda her danisan i¢in bir danisman (bahge
terapisti) atanmistir. Danisanlar seanslar boyunca gozlemledikleri ve yaptirdiklar: aktiveleri ve yasanan
duygular1 gozlem formlarinda agiklamislardir.

Doldurulmus gozlem formlarina goére her danisanin engel durumuna gore bahge terapisi
seanslarinda farkl tepkiler sergilemisler ve aktiviteye katilim potansiyelleri de farklilik gostermistir.
Ornegin bahge terapisi seanslarinda hafif diizeyde engelli olan bireylerin (6ren. danisan 3,4,5,7, ve 8)
agir derecede engelli olan bireylere gore (6ren. danisan 2, 6 ve 9) daha basarili olup ve daha istekli
katilmalar1 gozlemlenmistir. Bireysel bahce terapisi éncesi ve sonrasindaki SCO’nin sonuglarina gére en
cok sosyal anlamda gelismelerin oldugu agiklanmistir bunlar; grup aktivitelerine katilimin iyilesmesi,
baskalariyla hislerini paylasabilir olmasi, yeni biriyle sosyal bir iliskiye baslatan taraf olmaktan
kacinildiginin azalimi ve baskalariyla iliskide kendine gliveni var gibi goriiniir olmasi olmustur. Bireysel
bahge terapisi oncesi ve sonrasindaki YKO'i sonuglarina goére katihmcilarda farkli giktilar ortaya
cikmistir. Ancak genel olarak tiim katilimcilarda daha ¢ok, sirasiyla duygularla ve bagkalariyla ilgili
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sorunlarin azalmasi ve gelisimlerin goriilmesi tespit edilmistir. Duyularla ilgili sorular kisminda ise en
cok tiziintiilii ya da tizgiin hislerin ve sonra 6fkeli hissetmelerin azalimi sirasiyla tespit edilmistir.

Danisan bazinda ilerlemeler ve degerlendirme 6l¢eklerinden elde edilen sonuclar incelendiginde en
cok gelismeleri danisan 3, 4, 5 ve 7’de ve en diisiik gelismeler danisan 1,2, 6 ve 9’da tespit edilmistir.
Danisanlar tarafindan doldurulan gézlem formlarin sonuglarina gére uygulama seanslarinda daha az
katilim saglayan veya engel durumu agir olan danisanlarda, bahge terapisi sonrasi gelismeleri de az
olmustur. Ornegin danisan 2, 6 ve 9 agir diizeyde zihinsel engelli olup ve seanslardaki performanslarinin
ve katilmlarinin az oldugu danismanlari tarafindan not edilmisidir. Ote taraftan hafif veya orta diizeyde
olan danisanlar (6ren. danisan 3,4,5,7, ve 8) bahge terapisi seanslarinda daha aktif, diizenli ve istekli
olduklar tespit edilmis ve ¢alisma sonrasi degerlendirme 6lgeklerinden tespit edilen gelismeler de bu
danisanlarda daha fazla gozlemlenmistir.

Ayrica bu ¢alismada, bahge terapisi uygulama sirasinda gozlem calismalarindan elde edilen 6nemli
hususlar olmustur. Bunlar 6zellikle zihinsel engelli ¢cocuklara yonelik ileride yapilacak olan bireysel
bahce terapisinde terapi modelinin olusturulmasinda ve seanslarin yiriitiilmesinde faydali olacaktir.
Bunlar asagida a¢iklanmistir.

Danisanlarin bahge terapi uygulamalarinda, ilk bir veya iki seanslar1 danismanlariyla tanismak ve
kaynasmak ile gecebilir. Bu yiizden tanisma seanslarini géz dniinde bulundurarak seans sayilarinin
belirlenmesi 6nemli olacaktir. Bahge terapisi seanslarinda yapilacak olan aktivitelerin cgesitli ve
birbirinden farkli olmasi programin verimli gegmesinde etkili olacaktir. Boylece danisanin dikkatini
cekmeyen bir seansin konsepti, baska seanstaki konsept daha ilging ve cazip olabilir.

Bahge terapisi seanslari, danisanlarin bitkileri tanimalarina ve kesif ve merak duygularina destek
verecek sekilde tasarlanmasi gereklidir. Baz1 seanslarda farkli dokusu, kokusu ve rengi olan bitki
tlirlerin kullanimi bu anlamada faydali olacaktir. Bahge terapisi seanslarinda danisanlarin kendi elleriyle
hazirladiklari ¢calismalarin sonuglarini, 6rnegin diktikleri bitkilerin bir sonraki seansta biiyiimelerini ve
kok saglamalarini géormeleri seanslara devam etme motivasyonlar1 kosunusunda faydali olacaktir. Bu
yuzden terapide kullanacak olan bitkilerin 6zellikle ¢abuk biiyiliyen ve kék saglayan bitki tiirlerinden
secilmesi 6nemlidir.

Terapi seanslari sonucunda elde edilen iiriinlerin (6rnegin teraryum calismasindan elde edilen eser)
danisanlara verilmesi ve onlar tarafindan isimlendirilmesi motive edici olacaktir. Danisanlarin terapi
seanslara katilmalar1 tamamen kendi istekleri ve iradeleri dogrultusunda olursa daha verimli seanslar
gerceklesip ve daha iyi sonuglarin alinmasi miimkiin olacaktir.

Calisma seanslarinda suyun danisanlar tarafindan etkin bir sekilde kullanimi; 6rnegin suya
dokunmalar, bitkileri sulamalari, suyla gamur olusmalar1 ve bunun gibi suyla etkinliklerin planlanmasi
danisanlar tarafindan cezbedici olacaktir. Danisanlarin ailelerine veya yakinlarina bahge terapisi
programinin proje yuritiicisi tarafindan agiklanmasi ve seanslar boyunca onlardan istenilen
desteklerinin ifade edilmesi, planlanmis olan seans sayilarin basariyla tamamlanmasinda etkili olacaktir.

Ozellikle engelli ¢ocuklara yapilacak olan bahge terapisinde danismanlarin sabirli olmalar ve
goniillii olarak ¢calismaya katilmalar1 gerekmektedir. Aksi takdirde terapide hipotezlerin gerceklesmesi
mimkiin olmayabilir. Senalarda yapilacak olan aktiviteleri danisanlarin kendi basina yapmalarina
miisaide etmeli. Boylece danisanlar basardik¢ca mutlu olup ve ¢alismaya devam edeceklerdir. Bireysel
bahge terapilerinde farkli danisanlarin ayni uygulama masasinda yanyana bulunmalarinda sakinca
olmayabilir. Ancak toplum icine girmekten c¢ekinen bazi danisanlarla yalniz ¢alismak daha etkin
olacaktir.
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Calisma seanslari, eger bir kurum veya merkeze bagh olarak yapiliyorsa uygulama senalarda
yoneticilerin, 6gretmenlerin ve ilgili kisilerin danisan-danisman c¢alismalarina miidahile etmeme
sartiyla bulunmalari faydali olacaktir. Danisan uygulama esnasinda karsilastigl ve ¢6zemedigi sorunlari
onlarin yardimiyla ¢6zebilir veya fikir alabilir.

Amerika ve Avrupa ilkelerinde bahge terapisi yillarca alternatif terapi yontemi olarak
kullanilmasina ragmen Tiirkiye’de bu konunun daha ¢ok teoride kaldigini ve uygulamali ¢alismalarin
cok az oldugu tespit edilmistir. Uygulamali calismalarin azlig1 bahge terapisinin yeterince tilke bazinda
tanimlanmadiginin gostergesidir. Bu sorunun nedeni beklide bahce terapisi gibi acik alanda yapilacak
olan terapi ¢alismalarinin disiplinler arasi olmasidir. Bahge terapisi kapsaminda peyzaj mimarlari,
mimarlar, sehir ve bolge planlamacilari, 6zel egitimciler, cocuk psikologlar, uzman doktorlar v.b. farkl
disiplinlerin bir arada c¢alismalar1 ve entegre olarak hareket etmeleri gerekmektedir. Her bir bahge
terapisi uygulamasina ait yapilan arastirmalarin sonucunda ortaya ¢ikan pek ¢cok tasarim kriteri, tablosu
ve verisi olacaktir. Boylece her uygulama ¢alismasi ilerideki yapilacak olan benzer ¢alismalar igin bir
uygulama deseni ve rehberi tegkil edecektir.

Yurt disinda daha ¢ok egitilmis olan peyzaj mimarlar1 bahce terapistleri olarak bahce terapisi
seanslarinda aktif rol almaktadirlar. Ancak tiim asamalarda ilgili disiplinlerden, bireyler ile entegre
olarak calismalar gerekmektedir. Bu kapsamda bahge terapisi ¢alismalarinda dikkat edilmesi gereken
konulardan biri ise danismanlarin yeterli bilgi ve becerilere sahip olmas1 olmustur. Bahge terapisi icin
gereken bilgi ve beceriler; hizmet verilen bireylere gore program etkinliginin degerlendirilmesi;
danisani gézlemlemek ve ilerlemesini tespit etmek i¢in danisanin katilimini analiz edebilmesi; bireysel
ve grup oturumlarinin uygulanmasi ve aktiviteleri ve/veya talimatlar1 ayarlamak, derecelendirmek
ve/veya degistirmek ve danisan ile iletisime girebilmek gibi konular olmustur. Uygulayicilarin bahge
tasarimi, bahgecilik, terapi ve diger alanlarda da yetkin olmalar gerekir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde, Amerikan Hortiikiiltiir Terapisi Dernegi (AHTA) ve bolgesel ag
olusturma gruplari, yayinlar, konferanslar ve ag olusturma yoluyla bilgi dagitimina odaklanmiglardir.
Bahge terapisi uygulamasini ilerletmek ve istihdam segeneklerini genisletmek icin, gelecekte bu meslegi
savunmacilara ve saglik ve sosyal hizmetleri saglayicilara yani sira diizenleyici ve sigorta liderlerine
ihtiya¢ duyulmaktadir. AHTA'nin bir diger onemli faaliyeti, gontlli bir profesyonel grubu ile bir
disiplinler arasi sertifikali egitime ve denetimli staja dayal bir sistemin olusturmasi ve yonetmesi
olmustur. AHTA, gelecekteki standartlarin is bilgisi ve becerilerine dayali bir sertifika sinavinin
diizenlemesini planlamaktadir. Kanada da dahil olmak ilizere Japonya, Avustralya, Birlesik Krallik ve
diger tlilkelerde diinyanin her yerinde benzer dernekler kurulmaya baslamistir.

1900'lerin ortalarindan bu yana, goniilliiller bahge faaliyetlerini hapishane, hastane, uzun siireli
bakim yerlerinde yasayanlara- genellikle licretsiz olarak - uygulamiglardir. Bahce kuliibii liyeleri ve usta
bahgivanlar, bahgecilik alanindaki egitim ve deneyimlerinden yararlanarak bu programlarin
gelistirmesinde 6zellikle aktif olarak ¢calismislardir. Saglk bakim veya sosyal toplum hizmetleri bahge
terapisi egitimi konusundaki calismalar ¢esitli terapotik degere sahip programlarin yapilmasina sebep
olmustur. Bahge terapisi programlarin arasinda ayrimlarin yapilmasi ve goniillii hizmetler i¢in parasal
bir deger diisiiniilmesi, yoneticiler ve potansiyel isverenlerin arasinda olusan kafa karisikliginin ortadan
kaldirilmasina yardimci olacaktir. Egitimli bahcge terapistleri tarafindan ytriitiilen programlarda
goniillilerin destek verilmeleri, bu programlarin siirdiiriilebilirligi ve etkiligi konusunda 6nemli
olacaktir.
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Isverenler genellikle bahge terapi programlarimi yiiriitmek icin ek finansman kaynaklarin
aramaktadirlar. Maddi destek ve malzeme bagislar1 ve yardim eden gontilliiler, bitki tirtinlerin satisindan
elde edilen gelir ve program hibeleri, yapilacak olan program finansmanin saglanmasi i¢cin hayati 6neme
sahiptir. Bahge terapisi uygulamasi yetkili ve idareciler, sigorta sirketleri ve diizenleyiciler tarafindan
finanse edilebilir ve bazi ulusal olarak koordine edilmis eylemler yapilabilir bunlardan; gii¢lii bir
arastirma tabanin olusturmasi, uygulamaya yonelik standart tedavi prosediirlerin uygulamas;, titiz bir
sertifikalandirma sistemin gelistirmesi ve meslegin savunmasini sayabiliriz.

Ancak Tirkiye’de bu konuda 6zellikle uygulama anlaminda heniiz ciddi bir ¢alisma yapilmamistir.
Bununla birlikte bugiin tilkemizde bir¢cok 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri bulunmakta, ancak
bu alanlarin ¢ogunda acik alan terapi programlarina ve tunitelerine yer verilmemektedir. Tiirkiye'de
iyilestirme bahgelerine gereksinim duyan Kkisilerin ve ailelerin sayis1 net olarak bilinmemekle birlikte
cocuklarin kendi yasitlariyla iletisim kurabilecekleri, kendilerini gelistirebilecekleri saglikli ortamlarin
yetersizligi onemli bir sorundur. Engelli ¢ocuk sahibi aileler caresiz, umutsuz, mutsuz ve zor
durumdadirlar. Turkiye’'de yalmz cocuklar icin degil genel anlamda bahgelerin iyilestirici roliintin kabul
gormesi ve kurumsal anlamda gelistirilmesi gereken bir olgudur. Ulkemizdeki sivil toplum o6rgiitleri,
dernek ve vakiflar; yerel yonetim, devlet ve sosyal hizmet kuruluslari, askeri kurumlar, goniilli
kuruluslar ve {iniversiteler, bu konuyla ilgili calisma yapmaya yénlendirilip, konunun “Ulke Saghk
Sistemi” kapsamina alinmasini ve bilimsel a¢idan, daha genis ve 6zel bir alanda konunun gelismesi
saglanabilir. Boylece, hem projenin ekonomik boyutunda hem de kullanimin yayginlastirilmasi
acisindan onemli oranda gelisme saglanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction and Research Questions & Purpose

Among the beneficial aspects of using the garden as a therapeutic method are its universal appeal
and promotion of human growth, its rehabilitation effect, its appeal to innate psychological needs, its
versatility, its meaning and purpose.

While these are just a few of the important features that characterize the use of horticultural therapy,
it is also important to know how to enable the practice of horticulture to improve in clients and even
therapists. Depending on the context of any given program and the needs of individuals, the tangible
benefits may differ. However, the garden as a tool has become one of the current methods used to benefit
an individual physically, cognitively, emotionally and socially. While working in a vocational gardening
program for a person with developmental disabilities develops a sense of purpose and belonging in the
individual, performing gardening activities in a therapeutic environment for a client with eating
disorders may offer a solution by focusing on anxiety and unhealthy habits.

For seniors with dementia, a garden therapy program can offer an opportunity to be with others to
lead healthy lives. As explained in these examples, the program model applied in horticultural therapy
may differ according to the specific characteristics and benefits to be obtained.

The variety and types of programs are increasing worldwide, as are the therapeutic methods used
in horticultural therapy studies. Recently, a growing body of research shows that an academic and
professional garden therapist increases the quality of life. Reports on research are published in
conference proceedings, books and journals. Evaluating the research and best practices and putting
them into the program has actually been the duty of a well-trained and professional therapist.

The attempt to understand the experience made when working with people and to help others with
the therapy method has been helpful in the development of many treatment models. Which model can
be used as the best therapy model has been the subject that therapists discussed the most.

According to Barry Lopez (1986), it is necessary to take a journey with each person to understand
the complexity of his life and world. But respecting what each person understands is more important
than reaching a common understanding that includes all people. Garden therapy application is offered
in different models. In each therapy, the therapist must decide for himself which model is more
appropriate. Learning and solving the logic and ideas of the models can assist the therapist in
personalizing these models.

Although horticultural therapy has been used as an alternative therapy method for years in
American and European countries, it has been determined that this subject is mostly theoretical, and
applied studies are very few in Turkey. The aim of this study was to apply the individual horticultural
therapy technique to disabled children receiving education at inénii University Special Education and
Rehabilitation Center and to investigate the quality of life and psychological improvement effects on
disabled children.

Methodology

In order to measure the effects of horticultural therapy on the development of social skills and
quality of life in children with disabilities (as quantitative data), the teachers working at the study center
were asked to fill in the Social Reciprocity Scale (SRS) and The Pediatric Quality of Life Inventory
(PedsQL) forms before and after the procedure.

59



Pouya, Akademia Doga ve Insan Bilimleri Dergisi/Academia Journal of Nature and Human Sciences, 9(1), 2023: 40-61

The Pediatric Quality of Life Inventory (PedsQL) before and after individual garden therapy, more
emotional improvements were detected in the clients. The most common of these was the reduction of
feelings of sadness and anger, worries about the future, and of difficulties in sleeping.

Results and Conclusions

According to the Social Reciprocity Scale (SRS) before and after individual garden therapy, it was
explained that most social developments occurred. these; participation in group activities improved,
being able to share feelings with others, less avoidance of being the initiator of a social relationship with
someone new, and appearing to have self-confidence in the relationship with others. According to the
observation forms filled out by the clients and the results of SRS and PedsQL, it was determined that the
patients who participated less in the practice sessions or who had a severe disability had less
improvement after horticultural therapy.
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