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Oz

Gunimizin en 6nemli sorunlarindan biri olan cevre sorunlart her
gecen giin daha da gbriiniir hale gelmekte ve birbirinden farkli pek ¢ok
disiplin tarafindan ele alinmaktadir. Temelinde yatan is veya verim artik
biricik ¢alisma alant olmaktan ¢tkmis olsa da ergonomi kendi icinde aldigt
elestirilerle “is bilimi” olmaktan fazlast oldugunu bir noktada kanitlamistr.
Son 30 yildir ekolojik sorunlara duyarsiz kalmast yliziinden elestirilen
ergonomi ¢ok disiplinli ¢alismalara olanak saglamasi agisindan 6nem
verilmesi gereken bir durumdadir. Bu noktadan hareketle makalenin
odagi, Neville Moray’in s6z konusu duyarsizliga getirdigi elestiriler
ve Andrew Thatcher’in yesil ergonomi iizerine yaptgi tanimlama ve
kapsamudir. Yesil ergonomi, dogayt Onceleyen tasarimlarin yapilmast
gerektiginden yola ¢ikarak ergonomi icin yeni bir yaklagim énermektedir.
Yalnizca doganin degil aynt zamanda kalabaliklasan kentlerin sorunlarini
¢ozmek icin de dogaya zarar vermeyen bicimde tasarimlarin hayata
gecirilmesi mimkiindiir. Mevcut makale ¢evresel sorunlarin ¢ozilmesi
i¢in kullanilabilecek olan yesil ergonomiye deginerek kentlerde yiritiilen
calismalarin cevresel ve sosyal faydalar saglayabilecegine dikkat ¢cekmeyi
amaclamaktadir. Diinyanin giderek kalabaliklastigi, kirsaldan ¢ok kentsel
gelismenin yasandigi gercegi 1s18inda gida givenliginden yesil alan
gereksinimine dek her alanda yapilacak olan tasarimlarda yesil ergonomi

yaklasiminin gézetilmesi énem tasimaktadur.

Anahtar Kelimeler: Ekoloji, ergonomi, Neville Moray, Andrew

Thatcher, yesil ergonomi

Giris

Ergonomi is bilimini (science of work) ifade etmektedir.
Bilimsel bir disiplin olarak odagi, insanlarin gevreleriyle
olan etkilesimini kapsamli bir sekilde ele almaktir
(Pheasant, 1996, s. 4). Ergonomi calismalari tarihsel
ardindan  fabrikalarda
verimin artirtlmasinda, II. Dunya Savast ardindan
askeri amagclarla, 1960’larda uzay programlarinin
onemli bir parcasi olarak sturdirilmis ve 1990’larda
bilgisayar teknolojisi tizerine yogunlasmustir (Sanders
ve McCormick, 1993, s. 6-8). 1990’ls yillarin basinda
bilim insanlari, sorunlarin
cozimunin bir pargast olmast gerekltigi tzerinde
durmaya baslamuslardir. Neville Moray’e (1935-2017)
gore cevresel sorunlar ergonominin tek basina ¢6zim

olarak sanayi devriminin

ergonominin  ¢evresel

tretmeyecegi kadar karmagiktir, bu nedenle sorunlarin

Green ergonomics: An ecological approach to ergonomics
Abstract

Environmental problems, one of the most important problems of today, are becoming
more visible day by day and they are addressed by many different disciplines. Even
thongh the underlying work or productivity are no longer the only areas of study,
ergonomics has proven at some point that it is more than a “science of work” with the
criticism it bas received. Ergonomics, criticized for its insensitivity to ecological problems
Jor the last 30 years, shonld be given importance in terms of allowing multidisciplinary
studies. From this viewpoint, the focus of the present article is on Neville Morays
criticisms of this insensitivity and Andrew Thatcher’s definition, and the scope of
green ergonomics. Green ergonomics suggest a new approach to ergonomics, starting
[from the fact that pro-nature designs need to be made. It is possible to implement
designs in a way that does not harm nature, in order to solve not only the problems of
nature, but also the problems of crowded cities. The present article aims to example
that it can provide environmental and social benefits through the studies carried ont
in cities by referring to green ergonomics. In consideration of the fact that the world is
becoming increasingly crowded and that the urban development is experienced rather
than rural, it is important to consider the green ergonomics approach in the designs to

be made in all areas from food safety to green space requirement.

Key Words: FEcology, ergonomics, Neville Moray, Andrew Thatcher, green

ergonomics

¢ozimunde multidisipliner bir yaklasim izlenmelidir.
Bu noktada Moray adina bir parantez agmak énemlidir
zira  kendisi bilgisayar
kullaniminda Institute  of
Technologyde insan-makine etkilesimi tzerinde calisan

psikoloji  arastirmalarinda

oncudur.  Massachusetts
mihendislerle tanismasiyla bitlikte ergonomi Moray
i¢in odak haline gelmistir. O andan itibaren mithendislik
ve psikoloji disiplinlerini ustalikla birlestirmistir. Sosyal
bilimlerin ergonomiye katk: saglayabilecegi dustincesi
hem psikoloji hem de ergonomi ¢alismalarini yillarca
surdiirmesine baglanabilir. Digaridan  bakildiginda
karmasik gibi gérinen ama kendi i¢inde basit bir bakis
a¢isini ortaya koymasinin nedeni Moray’in disiplinler
arast calismasidir. Ergonominin ¢evresel sorunlar
karsindaki kayitsizligina getirdigi elestiriler nedensiz
ve asilsiz degildir, dolayisiyla elestirileri ergonomi
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dillendirilir  ve diger bilim
insanlarina da ilham kaynagi olur (Hancock vd., 2018, s.
382; Haslam ve Thatcher, 2018, s. 475).

Mevcut makale, Neville Moray'in (1995) “21.
Yuzyiin Kiresel ve Ergonomik Sorunlar’” ve Andrew
Thatcherin  (2013) “Yesil Ergonomi:
Kapsam1” adli makalelerinden hareketle ergonominin
cevresel sorunlart fark etmemesi elestirilerine ve yesil
ergonomiye deginmeyi amaclamaktadir. U¢ boéliimden
olusan makalenin ortaya ¢ikisinin temelinde, birkag yildir

dunyasinda zamanla

Tanimi ve

yurattigim Ekoloji ve Ergonomi derslerinin iceriklert
etkili olmustur. Tki disiplinin de ne denli genis kapsaml
olugunu fark etmemle birlikte biyolojik ¢esitlilik kaybr,
arazi degisimleri, ekosistem hizmetlerinin strdirtilmesi
gibi konular diizleminde dersler birbiriyle cakisir hale
gelmistir. Makalenin ilk bélumunde, Ekoloji dersinde
okunmasint 6nerdigim Rachel Louise Carson’in (1962)
Sessiz Babar kitabt ile yine derste ele aldigim Marvin
Gaye’in (1971) Mercy Mercy Me (The Ecology) sarkisina
odaklanidmstir. Kitap cevre hareketini temellendiren
kaynaklardan biriyken, sark: ginimiizde de halihazirda
devam eden cevresel sorunlarin kehaneti gibidir. Bu
iki eser ele alinarak ilk bélumde cevre sorunlarina dair
genel bir cerceve cizilmistir. Tkinci bélimde Moray’in
ergonomiye dair elestirileri ve sordugu sorular ele
alinmistir.  Moray, c¢evresel sorunlarin ¢6ziilmesine
dair ergonomik girisimlerin olmamasini elestirmis ve
ergonominin var olus nedenini sorgulamistir. Bagka
bilim insanlarinin da ergonomiye getirdikleri elestiri
ve Oneriler de bu béliimde yer almaktadir. Uglincii
bolim, doga yanlist tasarimlar fikri ile 6ne ¢ikan yesil
ergonominin tanimini ve kapsamini icermektedir. Yesil
ergonomi, tasarim asamasindan imha asamasina kadar
tretilen Griin ya da insa edilen alanin doga yanlisi olmast
gerektigini vurgulamaktadir. Sadece enerji tasarruflu
olmast yeterli degildir, tasarim kullanim sirasinda ve
sonrasinda ¢evreye zarar vermemelidir. S6z konusu
bolimde dogrudan veya dolayli olarak ergonomiyle
ve/veya yesil ergonomiyle ilgili olan multidisipliner
calismalara da deginilmektedir. Makale sonug yerine
yazilan ¢ikarimlarla sona ermektedir.

Sessiz Bahar'dan
Ecology)'ye

Kiresel 1sinma veya iklim degisikligi ya da iklim krizi.
Yasadigimiz gezegendeki degisimlerin adlandirilmast
degisiyor belki ama “sorun” oldugu gibi duruyor (Sahin,
2022, s. 18). Insan kaynakli karasal veya atmosferik
degisimlerin biyuklugi, cesitliligi ve uzun 6murliligu
yuziinden icinde
olarak adlandirilmaktadir. Terim tartismali olsa da hem
akademik hem de popiiler kullanimda kabul gérmustiir
(Lewis ve Maslin, 2015, s. 171). Hiikiimetlerarast Tklim

Mercy Mercy Me (The

bulundugumuz ¢ag Antroposen
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Degisikligi Paneli (IPCC) 6. Degerlendirme Raporu,
ckosistemler, biyolojik cesitlilik, bolgesel ve yerel
diizeyde insan topluluklarina bakarak, iklim degisikliginin
etkilerinin degerlendirilmesiyle olusturulmustur (IPCC,
2022). Rapor, bu sonugclara iliskin oldukea carpict bir
tablo ortaya koymaktadir. Ornegin, Asya ile Afrika
kentsel alanlar1 plansiz kentlesme, hizli arazi kullanimi
degisikligi ve ongorilen asirt iklim olaylart yiiziinden
yuksek riskli yerler olarak kabul edilmelidir (IPCC,
2022, s. 60). Kentsel alanlardaki yollarin ve binalarin
yogunlugu, gecirimsiz yiizeylerin alaninin artmasiyla sel
riski de artmaktadir. Sicak hava dalgalari, insan saglig
ve ckonomik iretkenlik tzerinde olumsuz etkiler
yaratmaktadir (IPCC, 2022, s. 993). Yiikselen sicakliklar
ile degisen cografi ve mevsimsel yagis modelleri, Lyme
Hastaligi, Dang Hummasi gibi sivrisinek ve kene kaynakli
hastaliklar, su ve gida kaynakli hastaliklarin yayilmasini
kolaylastiracaktir.  Asir sikliginin
artmas, tatlt suya erisimi etkileyerek tarimsal tretkenligi

sicak olaylarinin

olumsuz etkileyecek ve dusiik gelirli bolgelerde gida
guvensizligi, yetersiz beslenme ve yoksullugu artiracaktir
(IPCC, 2022, s. 11206). Sahin (2022, s. 26), bu raporda
belirtilen iklim degisikliginin insan faaliyetleri sonucunda
gerceklestigine dair olasilik diizeyi verilmeden yazildigina
dikkat ¢cekmistir.

Ekolojinin veya cevresel sorunlarin ele alindigt
metinlerin (Anglin, 2016; Benyus, 2002; Garrard, 2016;
Ozdag, 2011; Sen, 2018) hemen hemen hepsinde Sessiz
Bahar isimli kitaptan bahsedilmektedir. Deniz biyologu
olan Rachel Carson (1907-1964), Sessiz Bahart 1962
yilinda yayimlamustir. Sessiz Babar bir masalla baglar
(Carson, 2011, s. 1-3); masal, kaybolan kuslara yakilan bir
agittir. “Yarinin Masalr” baglikli bolimii okudugunuzda
distopik bir film izlediginizi diisintrstintiz. Goziniizin
ontinde canlanan arttk var olmayan bir dinyadir,
tahayytl bile etmek istemediginiz “eviniz”dir.

Garip bir dinginlik vardir. S6zgelimi, kuslar nereye
gitmis olabilirler? Cok kisi onlardan saskinlik ve
endiseyle s6z etmektedir. Bahg¢elerdeki kus yemlikleri
terk edilmistir. Sagda solda gorilebilen birkag kus
can c¢ekismektedir; siddetli kasilmalarla sarsilmakta,
ucamamaktadir. Sessiz bir bahardir, bu bahar.
Bir zamanlar sabahlari, saka kuslari, kedi kuslari,
kumrular, ala kargalar, calikuslarinin safak korosu
ve diger kus seslerinin partisyonlari ile canlanirken,
simdi hi¢ ses yoktur; sessizlik kaplamustir tarlalari,

ormanlari ve batakliklari... (Carson, 2011, s. 2)
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1960’1ar ve 1970’ler savas, ntkleer ve 1rkeilik karsitt
protestolarla toplumsal hareketin yiikselise gectigi
yillardir (Disli, 2021). Sessiz Bahar tam da bu dénemde
yayimlanmustir. II. Dinya Savast sirasinda askerler,
goecmenler ve esitlerin bitleriyle savastlirken kullanilan
DDT (diklorodifeniltrikloroetan) kisa vadede hastaliga
neden olmadigindan zararsiz olarak goralmustiir
(Carson, 2011, s 21). Kitap, tarimsal tretimi artirmak
i¢in kullanilan pestisitlerin toprak (Carson, 2011, s. 58) ile
yeraltt ve yer Ustindeki sular kirlettigini (Carson, 2011,
s. 43), baliklar1 6ldirdigini (Carson, 2011, s. 50) ve kus
yumurtalarinda DDT kalintilart oldugunu (Carson, 2011,
s. 22) orneklerle aciklamaktadir. Kitap yayimlanmadan
once Carson’a meme kanseri teshisi konulmustur,
kisisel Onyargilarinin arastirma sonuglarini etkilendigi
diye
(Anglin, 2016, s. 22). Carson, pestisitlerin insan ve gevre
sagligina uzun vadeli zararlarindan bahsettigi icin kimya

dustnilmesin hastaligindan  bahsetmemistir

endustrisi ve hukiimet tarafindan panik yaratmakla
itham edilmistir (Rachel Louise Carson, t. y.). Buna
karsin Sessiz Baharin yaratug bilinglenme sayesinde 1970
yilinda Cevre Koruma Kurumu (Environmental Protection
Agency - EPA) kurulmustur (EPA, 2023). 1972 yilinda
ise Temiz Su Yasas: ve Nesli Tiikenmekte Olan Tiirler Yasas:
yurirlige girmistir (Nagendra, 2020, s. 1489). Kitaba
6n soz yazan Al Gore’a gore (2011, s. xv), “Bu kitap;
olmasayd: ¢evre hareketi cok uzun siire gecikecek ya da
asla gerceklesmeyecekti””! Bu donemlerde ortaya ¢ikan
veya yayginlasan toplumsal hareketlerden ¢evre hareketi
de bir¢ok alanda etki uyandirmistir. Miizik dinyasi da
bu alanlardan biridir.

Marvin Gaye (1939-1984) 20. yizyiin en unld
Afrikali Amerikali sarkicilarindan biri olmasinin yaninda
ckolojiyi konu alan sarkilardan birisinin sahibidir. Gaye,
Haziran 1970’te sox/ miizigin ilk konsept albimu olan
Whats Going On’u kaydetmeye baglar, ancak Motown
Records basta albimu piyasaya siirmeye istekli degildir.
Albimun kayd: Mart 1971’de tamamlanir, ilk tekli Ocak
1971de ve albim 21 Mayis 1971°de piyasaya strtlir
(Classic Motown, 2023). Gaye’in basyapiti olarak
nitelendirilen albimde (Schewitz, 2021) sosyal ve ekolojik
sorunlart anlatan sarkilar birbirleriyle baglantilidir. Gaye
oldukea gticlu elestirilerle, sosyal ve politik meseleleri

! Joachim Radkau’ya gore (2020, s. 451) Carson, Amerikan cevte
hareketinin kurucusu olarak kabul edilse de su ve hava kirliligi
hakkindaki sikdyetlerin sonucunda kokli ¢6ztimler tretilmesi talebi
1950°lerde baslamistir. Radkau (2020, s. 459), Sessiz Baharin hizlt
gerceklesen etkisini de bu talebe baglamaktadir. Al Gore kitabin
cevre hareketini baslatan itici gli¢ oldugu konusunda haklidir ancak
“kitap olmasaydi cevre hareketi olmazdi” ifadesi Sessiz Babara 6n
s6z yaztyor olmanin verdigi heyecanla -muhtemelen- 6n s6ziin daha
dikkat ¢ekici ya da dramatik hale getirmek icin yazilmis oldugunu
akla getirmektedir. Carson’in bilim insanliginin  sorgulanmast,
cinsiyeti tizerinden aldig elestiriler, kitaba verilen tepkilerin asiriligs
gibi yasanan durumlar bu iddiali ciimleyi kurmak igin temel
olusturmus olabilir.
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dogrudan anlatan sarkilart iceren konsept albiimle
buytk bir risk almistir. Motown Records’un siipheci
yaklagimina karsin albiim beklenmedik bir etki yaratir.
Konu aldig1 tim sorunlar giinimuzde de devam ettigi
icin olarak nitelendirilebilecek
Gaye’in en basarili albimii olarak tarihe gecer® (Gaye ve
Basten, 2003; Ritz, 1991; Rolling Stones, 2020). Merey,
Mercy Me (The Ecology) sarkist da 10 Haziran 1971de
albiminden cikan ikinci teklidir. Baliklarda biriken civa,
petrol sizintilari, radyasyon, nesli tiikenmekte olan tiirler

“zamansiz” alblim,

gibi dinyanin karst karstya oldugu ¢evresel sorunlardan
bahseder. Belki de sarki kendi kendini anlattigindandur,
albimiin ve alblime adint veren sarkinin aksine Merey
Mercy Me (The Ecology)nin anlatilan bir hikayesi yoktur.
Internette, belgesellerde veya kitaplarda hakkinda
oldukca benzer ama az sey yazilmis veya anlatilmistir.
Ritz (1991, s. 153), Gaye’in bir konusmasinda “[...]
[[sa'nin] 6rnegini izlemeyip somiiriiye ve acgozliiliige
yoneldigimizde kendimizi yok ederiz. 'Mercy Mercy Me'
bununla ilgili.” dedigini aktarmistir.

Merhamet et bana. Hicbir sey eskisi gibi degil. Mavi
gokylizii nereye gitti? Zehir kuzeyden, giineyden
ve dogudan esen riizgardir. [...] Petrol okyanusta
ve denizlerimizde ziyan edildi. Baliklar civayla
dolu. [...] Radyasyon yeraltinda ve gékyiiziinde.
Yakinlarda yasayan hayvanlar ve kuslar 6layor. [...]
Peki ya bu kalabalik arazi? [O] Insanin suistimaline
daha ne kadar dayanabilir? [Gaye, Mercy Mercy Me
(The Ecology), 1971)°

EPAnin  kurulmast, icin
yasalarin ¢ikarilmast ve ¢evre hareketinin hizlanmasi

cevrenin  korunmast

Carson ve Sessiz Babar sayesinde gerceklesmistir. Bu
olumlu gelismelere ragmen Gaye’in Mercy Mercy Me
(T'he Ecology)de bahsettigi deniz ve okyanuslarin petrol
yuzindenkirlenmesidevametmektedir, biyolojik ¢esitlilik
kaybr tlrlere gore degisiklik gosterse de endise vericidir,
kentler giderek biyiirken ve ntfus hizla artarken insanin
dogay1 suistimal edisi strmektedir. Doga, diinyada
yasayan insanlarin tim ihtiyaglarini karsilamaktadir, bu
nedenle gevresel sorunlarin ¢oziimiine her disiplinin
katkida bulunmast miumkindir. Doga bilimlerinin
yant sira sosyal bilimlerin de strdurilebilir tasarimlarla
doganin korunmasina yonelik girisimlerde rol almasi
onem tastmaktadir.

2 Albiim 2020°’de yenilenen Rolling Stones Tiim Zamanlarin En Tyi
500 Albiim siralamasinda birinci siradadir (Rolling Stones, 2020).

? Satkinin sozleti yazar tarafindan cevrilmistir.
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Uretkenligi hedeflemekten ¢evreyi korumaya
1960-1970’lerde  miizik  dunyasiuin  bile
kalamadigi cevresel sorunlar, ergonomi i¢in heniiz
gorinmezdir ve fark edilmesi/dillendirilmesi zaman
alacaktir. Nickerson (1992, s. 636) ergonominin gevresel
degisim ve bu durumun yonetimine odaklanmadigini,
sorunun kokeninde insan davraniginin yattigini ve
zararlt etkilerin azaltilmasina dahil olunmast gerektigini
belirtmistir. 1994 yilinda, 12. Uluslararasi Ergonomi
Dernegi Kongresi’nin acilis konusmasint yapan Moray,

sessiz

ergonominin kiiresel sorunlarda 6nemli bir rol oynamast
Cok disiplinli
arama, yerel baglamlarin anlagilmasi, kiltirler arasi

gerektiginden bahsetmistir. ¢6zim
degerlendirmeler ve kiresel c¢evre degerlendirmeleri
gibi konulari iceren daha genis bir sisteme ihtiyag
duyulduguna dikkat cektigi konusmast “21. Yizyilin
Kiresel ve Ergonomik Sorunlar” baghgiyla 1995te
Ergonomics dergisinde yayimlamustir. Bu makalede
Moray (1995, s. 1694) disipline dair elestiri yapmakla
kalmaz ayrica ¢ok temel sorular da sorar:

[..] Askeri insan-makine sistemlerinin
mitkemmellestirilmesiyle, —tretim  verimliliginin
artmastyla ve endustriyel isyerinin  yeniden

tasarlanmasiyla ¢ok mu mesguldik de buytik
resmi fark etmekte basarisiz olduk? Disiplinimiz,
dikkatimizi diger kiltirlerin ve gelecek yillarin
ihtiyaclarina yoneltecek hicbir temel felsefeye sahip
degil mi? Su anda gezegenin ekolojik durumuna
bakildiginda ve dinyanin ylzyiin sonundaki ve
ortasindaki olast durumunu tahmin edince hem
yerel hem de kiiresel bir dizi sorun vardir. Bu
sorunlarla basa ¢itkma girisimleri, insan davranisi,
insan yapimt ve dogal olmak tzere tim yonleriyle
diger insanlarla ve cevre ile insan etkilesiminin
sekillenmesini icermelidir. Ergonominin amaci tam

olarak budur.

Moray, dunyanin giderek kirlendigine, bazi temel
maddelerde ilk kez kithgin yasandigina, ormanlarin
tahrip edildigine, Kuzey Atlantik’te baliklarin neslinin
titkendigine, arazi, g6l ve nehirlerde toksik kimyasallarin
olduguna dikkat ¢ekmektedir (Moray, 1995, s. 1693-
1694). “Zengin” tilkelerde asir1 tiiketimin kirlilik, atik ve
kaynak azalmasina neden olduguna, “yoksul” tilkelerde
ise ¢ok sayida insanin asgari diizeyde bile cevrenin
surdirilememesi yuztinden aglk ve élumle ytzlestigi
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gercegine vurgu yapmaktadit* (Moray, 1995, s. 1694).
Calismalarin ¢cogu (ve toplanti programinin ¢ogunlugu)
“Batt liberal kapitalizminin dunyasint” yansitmaktadir
ve bu baglamda ergonominin roli agiktir (Moray,
1995, s. 1694). Ergonomi, “[s]anayilesmis toplumlarin
sakinleri icin isyetlerini daha katlanilir ve daha tretken
hale getirmek” ile siurhidir (Moray, 1995, s. 1691).
Moray (1995, s. 1692) “[...] Ergonomi gercekten
bundan fazlast degil midir? Ergonomiyi gelecekte neler
bekliyor? Belki daha da 6nemlisi ergonomi gelecege
neler sunuyor?” sorulartyla bu  sinirt zorlamistir.
Ergonominin tam olarak ne oldugunu sorgulayan Moray
(1995, s. 1698), isyerlerinde calisanlarin davranislarinin
incelendigini ve ortam, gorevler, yontemler tasarlanarak
davranislarin degisiminin saglandigindan bahsetmistir.
Ergonominin tarihsel gelisimi acisindan askeri ve
endustriyel ortamlar odak noktasidir ancak bir degisim
gerceklesecekse evlerden tarimsal alanlara dek tim
ortamlara odaklandmalidir (Moray, 1995, s. 1698).
Moray’e gore ergonomi su ve enerjiyi korumak, kirliligi
azaltmak, kentleri daha yasanilabilir kilmak i¢in sistemler
tasarlanmasina yardimet olmalidir. 20. ylizyil sona ermek
tzereyken gelecek ylizyilin sorunlarina yonelik bir deger
ve tasarim felsefesi ergonominin ihtiyacidir (1995, s.
1698). Bu nedenle de sorunlara dair “|...] Cozumler
disiplinler arast is birligi ile bulunacaktir” gérisiini 6ne
surmistir (Moray, 1995, s. 1699).

disiplini Moray’in ardindan baska
elestirileri de goguslemek zorunda kalmistir. Hancock
ve Drury (2011), Hendrick (1996)'in “iyi ergonomi

iyl ekonomidir” tanimina deginerek, insanlarin amaca

Ergonomi

ulasmak icin aragsallastirilmasint ve amacin birkag
kisinin yararlanacagi kar olmasint elestirmislerdir.
Oysaki Hancock ve Drury’e gore (2011, s. 359), irtn
verimliliginin arttirilmasinda insanlar (galisanlar) arag
degil, siirecin sonu olmalidir. Birka¢ kisinin degil
dinyada yasayan tim insanlarin yasam kalitesine nasil
katkida bulunabilecegine isaret ederek, ekonomiyi
temel alan bu yaklasima meydan okumuslardir. Dekker
vd. (2013), surdirilebilirlik baglaminda ergonomi
degerlerini ele almislardir. Sturdurilebilirlik ve ergonomi,
yerel etkilesimlerin ortaya gikaracagi kiiresel sonuglar
ve yasam donguist degerlendirmeleriyle zaman icindeki
etkilesimlerin anlasiimasi gibi karmastk olan sistemlerin
degerlendirilmesinin  yant sira  6ngdrilemez olant
tahmin etmek ile ilgilidir (Dekker vd., 2013, s. 362).
Sturdirilebilirlik s6z konusu olunca diger disiplinlerle
is birligi yapmanin gerekliligi konusunda da Moray ile
hemfikirdirler:

* Zengin (rich) ve yoksul (poor) sifatlarinin kullanimi Moray’e
aittir. Muhtemelen elestirel bir konusma yaptgi icin gelismis veya
gelismekte olan tlkeler gibi tanimlamalar yerine kullanilmiglardir.
Bu nedenle de metinde tirnak icinde belirtilmislerdir.
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Ergonomi ¢alismalarina daha fazla beseri ve sosyal
bilimlerin entegre edilmesi 6nemli bir ara¢ olabilir.
Boylece strdurilebilirlik  veya kaynaklarin adil
dagilmast nedir ve stirdirtlebilirlik veya adil dagilim
nasil saglanabilir gibi elestirel, temel ve Ogretici
sorular yoneltilebilir. Hedeflenen stirdurilebilirlige

ulasmada tasarlanan  sirecleri anlamak icin

ergonominin mevcut yaklasimt disinda disinmeye

hazirlikli  olmaliytz. Degerler tizerine saglam

bir tartismadan veya deger ifadeleri yapmaktan
korkmamalt veya c¢ekinmemeliyiz. (Dekker vd.,

2013, s. 362)

Strdurdlebilirlik  sorunlart dogast geregi bircok
farkls disiplin perspektifine gereksinim duymaktadir, tek
bir disiplin tiim cevaplart saglayamaz. Ergonomi aslinda
cok disiplinlidir, anatomi, psikoloji, fizyoloji, tasarim
disiplinleri dahil gesitli disiplinlerden temel teorileri aldig1
dustintldiginde bircok agidan ¢ok disiplinlilige asinadir
(Thatcher, 2023, s. 7). Bu asinaliga ve elestirilere ragmen
ergonomi alaninda ¢ok disiplinli ¢alismalarin sayisi
oldukea azdir. Moray’in elestirileri ergonomide yeni bir
ekolojik yaklasima 6nayak olmustur. Alan Hedge (2008)
ilk kez yesil ile ergonomi kelimelerini yan yana kullanmis
olsa da yesil ergonominin tanimi ve gergevesini ¢izen
isim Thatcher olmustur.

Yesil ergonomi: Cevre-insan iliskisinin tasarimlara
tasinmasi

Alan Hedge (2008), Insan Faktorleri ve Ergonomi
Dernegi Bilteni’nde yesil binalarla ilgili olan “Yesil
Ergonominin Filizlenmesi” baglikli yazisinda ilk kez
terimi kullanmustir. Margaret Hanson (akt. Thatcher,
2013, s. 390-391) insanin g¢evresel etkisini ergonominin
nasil azaltmaya yardimci olabileceginden bahsederken
“Yesil Ergonomi” terimini tercih etmistir. Daha az
enerji kullanan sistemler ve triinler gelistirilmesi ile
strdurilebilir degisikliginin
odaklanmistir. Yesil ergonomi, tasarlanan urin, is

davranis anlasilmasina
ve sistemlerin cevre Uzerindeki olumsuz etkilerinin
azaltlmasint  amaglayan ~ ergonomi  uygulamalari
anlamina gelmektedir (Hanson, 2013, s. 400). En basit
tanimla, doga yanlisi olan ergonomi miidahaleleridir.
Dinya kapalt bir sistem ise, sistemin bir boéliminde
gerceklesen kesinti diger boliimlere de yansiyacaktir.
Bu baglamda insanin doga ile olan iligkisi ¢ift yonlidir,
insan ¢evre saghgini etkilerken cevre de insan sagligini
etkilemektedir. Bununla birlikte yesil ergonomi sadece
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dogaya odaklanmaz, ayni zamanda sosyal ve ekonomik
sermayeyi de g6z 6niinde bulundurmaktadir. Insanlarin
ekonomik ve sosyal gelisme ihtiyaglart ile dogal
sistemlerin arasinda bir denge saglanmalidir (Thatcher,
2013, s. 391).

Thatcher (2013, s. 392), yesil ergonominin birincil
olarak, dogal sermayenin korunmasi, muhafaza edilmesi
ve onarilmasinin kolaylastirilmasinda insan sistemlerinin
rol oynadigint ifade etmistir. Ekosistem, gida, su,
mineraller, su aritma, atik ayristirma, sel ve kurakligin
azaltilmasi gibibir¢ok farklthizmetler sunmaktadir. Dogal
cevrenin bozulmastyla birlikte ekosistem hizmetlerinin
sirmesi zotlasacaktir, bu noktada sturdurtlebilir insan
refaht ve etkinliginden bahsetmek mumkin degildir.
Yesil ergonomi, ergonomik tasarimlar araciligiyla insan
kaynakli krizlerin engellenmesi veya dogal krizlerin
etkilerinin hafifletilmesi, ekosistem hizmetleri tizerindeki
insan sistemleri etkisini azaltmay1 kapsamaktadir. Tkincil
olarak ise, insanin doga ile yakinhiginin insan refahini ve
etkinligini nasil kolaylastirabilecegini konu almaktadur.
Yesil ergonomi psikolojik kavramlarla temellendirilmistir,
doganin iyilestirici ve vyaratict Ozelliklerini igyerlert,
evleri ve oyun alanlari vb. tasarimlarina dahil etmenin
yollarini incelemektedir. Ctinkii saglikli bir dogal ¢evre
insanlarin fiziksel ve psikolojik sagliginda olumlu etkiler
yaratmaktadir (Thatcher, 2013, s. 392).

Thatcherin (2013, s. 392) duretimin tasarimda
dikkat ¢ekmektedir. Bir
sistem ¢evreye zarar verebilir, bu potansiyel zararin

basladigina urin  veya
ongorilebilmesi mimkindir. Tasarima baslanirken
yasam dongusinin 26z
bulundurulmalidir. Tasarimcilar kullanim asamasindan
daha genis bir benimsemelidir.
Uriin, tasarim, dretim, kullanim, geri doniisim ve
imha asamalarinda doga yanlist olmalidir. Ornegin,
tretimde olugan atik trtinler, kullanimda yiiksek enerji

tim asamalart onunde

sistem  yaklasimi

harcanmasi, malzemelerin geri donustiirtilememesi,
kullanimda ve imhada toksik saliml
yesil ergonomi agisindan zayif tasarimlardir. Uriin ve

olan urunler

sistemlerin ¢ogunun insan kullanimi i¢in tasarlandig
dusunilirse kullanim asamast en fazla cevresel etki
yaratmasi beklenen asamadir, bu nedenle ergonomik
acidan yasam dongistinin en 6nemli parcasidir. Yesil
ergonomi icin ise yasam dongisinin tim asamalari
o6nemlidir (Thatcher, 2013, s. 392).

Kentler dunyada sera gazlari emisyonlarinin
%060’indan sorumludur (WHO, 2021). Mandavilli vd.
(2008, s. 140-141), Kansas ve Nevada eyaletlerindeki altt
kentte durdurma kontrollii kavsagin yerine yapilan tek
seritli donel kavsakta karbondioksit, karbonmonoksit,
azot oksit ile hidrokarbon emisyonlarinin azaldigini
ve araglarin kavsakta daha az zaman harcadigindan
hedeflerine daha az yakit harcayarak ulastiklarini
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Thatcher (2013, s. 392), mevcut
olan kontrol mekanizmasinin baska bir kontrol
mekanizmasiyla degistirilmesinin ergonomide siklikla
yapilan bir uygulama oldugunu ifade etmistir. Bir donel
kavsagin trafik sisteminin isleyisini degistirmesi 6rnegi

saptamislardir.

hem ckolojik verimlilik agisindan hem de sirtctlerin
psikolojik sagligt acisindan olumlu etkiler yaratmustir.
Mandavilli vd’nin calismasinda siirtictilerin psikolojik
saghgindan bahsedilmiyor olsa da Thatcher (2013, s.
392), trafikte daha az zaman gegirilmesinin strtictiler
tzerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna ulasarak bu
tasarimin hem c¢evreye hem de insana faydalt oldugunun
altint ¢cizmistit.

Bos kentsel araziler insanlarin giivenlik algilarini
ve fiziksel glvenliklerini etkilemektedir (Aydinli ve
Erdem Kaya, 2020, s. 35). Philadelphia’da ytritilen
bir programda yoksul ve dar gelirli insanlarin yasadigt
mahallelerdeki atil alanlarin
iliskisinden yola ¢ikilmistir. Maliyet ac¢isindan diger
kentlere de uygulanabilirligini denemek amaciyla ucuz,

sttes ve sucla olan

6lceklenebilir ve strdirilebilir miidahaleler secilmistir.
Ekipte epidemiyoloji, biyoistatistik, acil tip, ceza hukuku,
tarim bakanligt orman servisi, psikiyatri, kriminoloji
gibi farkli disiplinlerden arastirmacilar calismustir.
Miidahalede ¢opler toplanip alandan cikarilmis, arazi
derecelendirilmis, ¢im ve aga¢ dikilerek park benzeri
ortamlar olusturulmus ve alanin etrafina algak bir ahsap
cit yerlestirilmistir. Polisten alinan su¢ kayitlart ile bu
atil alanlara yakin yasayan 445 kisinin katildigr anket
sonuclart karsilastirilmistir (Branas vd., 2018, s. 2947).
Katilimecilarin sug algilari, vandalizm ve evlerinin disina
ctkarken tasidiklart giivenlik kaygilart azalirken dis
mekanlarin dinlenmek ve sosyallesmek icin kullanimi
artmustir (Branas vd., 2018, s. 2947). Silah siddeti ve
hirsizlik gibi suclarin 6nemli oranda diigmesi, yoksulluk
sinirinin - altindaki mahallelerde atil alanlara yapilan
miudahalelerle iliskilendirilmistir (Branas vd., 2018, s.
2950-2951). Bu calisma, atil alanlarin kente yeniden
kazandirilmasiyla birlikte yesil alan ihtiyacin karsilanmast
altyapt miidahalesi yapilabilecegini
gostermistir. Calisma sonucuna gore, atil alanlarin

acisindan  bir

yesil alana donustiirtilmesi dezavantajli mahallelerde
su¢ oraninin azalmasinda surdirtlebilir bir yaklasim
saglamaktadir. Sadece kente yesil alan kazandirilmamus,
aynt zamanda mahalle sakinlerinin gvenlik kaygilarinin
da azalmasina neden olan farkli disiplinlerin bir arada
yurittigi bu calisma yesil ergonomiyle baglantilt
olarak kabul edilebilir. Temelde insan refahint gézeten
bir uygulama olsa da kentsel ekosisteme katkida
bulunuldugu distntlebilir.

Moore ve Barnard (2012), multidisipliner bir ¢alisma
olarak Yeni Zelanda’da Waiapu Nehri'ndeki erozyon
sorununun jeofiziksel, sosyal, kiltiirel ve ekonomik
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boyutlarinin arastirilmast 6rnegini vermislerdir. Calisma
konusu olan su toplama alaninda 6nemli g¢evresel ve
sosyal sorunlar mevcuttur. Kolonilesme ardindan yerli
bitki ortistntn %7071 tarim icin yok edilmistir. Bu
erozyon, oluklarin olusumu, su yollarinin tortulasmasi ve
geleneksel gida kaynaklari da dahil olmak tizere biyolojik
cesitlilik kaybiyla sonuclanmistir. Hasarin en iyi thtimalle
00-100 yida duzeltilebilecegi tahmin edilmektedir.
Tasima kapasitesinin azalmasi, genclerin egitim ve
daha iyi firsatlar icin kentlere gitmeleriyle bolge yogun
bir gé¢ yasamustir. Erozyonu yavaslatmak ve istthdam
yaratmak icin merkezi yonetim ¢aba harcamissa da hem
erozyon hem de bolgedeki sosyo-ekonomik yoksunluk
seviyesinin artist sirmustiir. Bu artis, merkezi yénetimin
yerel halkin destegini alamayisindan kaynaklanmaktadir.
Proje, calisma alanindaki yerel topluluklarin hayatta
kalmak ve gelecekte gelismek icin yeterli sosyal, dogal,
ekonomik ve kiltirel sermaye gelistirebilmelerini
saglamay1 amagclamustir. Projede, topluluk varliklarin
ve isteklerini saptamak ve izlemek icin, bilindik bir
sistem yaklastmini yansitan ancak normalde ergonomi
arastirmalarinda gérilmeyen bir dizi ara¢ kullanilmustir.
Arastirmada, planlama, sosyal antropoloji, ekonomi,
fizik bilimleri ve ergonomi uzmanlart galismistir.

S6z konusu ¢alismalar kentlerde yiirtutilmus ve kent
sakinlerini odaginda bulundurmaktadir, dogaya olan
katkilart tartismali olsa da kent ekosistemine olumlu
katkilari agisindan ekolojik faydalart oldugunu savunmak
hatali olmayacaktir. Daha genis olgekli yirttilecek
calismalarin  kent ekolojisi icin fayda saglayacaklari
asikardir.

Sonug yerine...

Sadece adini duyanlar igin ergonomi ayakkabi, yatak,
koltuk gibi esyalardan ibarettir, verim artirma aracidir
ya da is guvenligiyle ilgilidir. Oysaki temelde &zel
veya kamusal alandaki tim tasarimlarda gbz o6ntinde
bulundurulmast gereken bir disiplindir. Ergonomi
zamanla sadece verimli isyerleri yaratma derdinden
styrilmis olsa da uzun vyillar belirli bir ¢ercevede
“kendi
elestirileri ardindan cevresel sorunlarin ¢dzulmesinde

neredeyse kendine” ilerlemistir. Moray’in
disiplinler arasi c¢alismalarin gerekliligi vurgusu da
onem kazanmistir. Daha sonraki yillarda elestirilerin
devam etmesi belki de Moray’in ne denli hakl: oldugunu
kanitlamaktadir.

Kentlerde yesil alanlarin artmast icin calismalar
yapiliyor olsa da nifusun artmasiyla kisi basina disen
miktar degismemektedir (Doygun vd., 2015, s. 60).
Ulkemizde kentlerin yesil alanlart veya actk-yesil
alanlariyla ilgili ¢alismalar da benzer sonuglara sahiptir.
Yesil alanlar hem nazim planlarinda hem de uygulamada

kiiciik ve ¢ok pargali ya da pargali ve duzensizdir, kisi
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basina diisen yesil alan miktari yeterli degildir (Coskun
Hepcan ve Hepcan, 2018, s. 41; Ulu Aksit vd., 2020,
s. 290; Yiksek ve Esen, 2023, s. 274). Hem ergonomi
hem de yesil ergonomi agisindan uygulamalarin dogru
olarak secilmesi 6nemlidir. Bu noktada 6nemli olan
nicelikten ziyade niteliktir. Ornegin, Istanbul’da yesil
duvarlarin kent ekosistemine katkist olup olmadigini
arastiran Akkemik vd. (2021), uygulamanin tartigmali
olduguna vurgu yaparken amaglanan bicimde hizmet
vermediklerini  saptamuslardir. Caligmada,
kent peyzaj bilesenleri haline getirilmesi, yesil alanlarin
baglantilarla yesil altyap: sistemlerinin olusturulmasina
hizmet edebilecegine dikkat c¢ekilmistir. Mevcut
ormanlarin azalmasinin o6ntne gecilmesi gerektigine

derelerin

dikkat cekilirken, Istanbul’un dogasina zarara verecek
projelerden kaginilmasi gerektigi onerilmistir (Akkemik
vd., 2021. s. 343). Sadece Istanbul agisindan degil
tim Ulkede gerceklestirilmesi gereken Oneriler yesil
ergonominin  kentlere
distntlebilir.

Diinya giderek kalabaliklasirken kentler bu kalabaliga
barinak olacak evleri yaratmak i¢in betonlasmaktadir,

kirsala dogru genisleme arazi degisimine neden olmakta

uygulanmast  baglaminda

ve nifus baskist dinyanin her yerinde kendisini
gostermektedir. Yesil alanlarin yoklugu veya yetersiz
olmast ve buytik oranda betonlasmanin artmasi, kentsel
1s1 adasina neden oldugundan kentlerde sicaklik, kirsal
alanlara oranla 3-5 °C daha yiksektir (WHO, 2021).
Thatcher (2013, s. 392), bisiklet yollari, elektrikli
arabalar icin sarj sebekeleri gibi distk enerjili tasima
sistemlerinin  kullanimini  destekleyecek sistemlerin,
binalar ve kentsel c¢evrelerin tasarlanmasiyla doga
dostu ¢ozimler uretilebilecegine dikkat ¢ekmistir. Bu
tasarimlarin ¢ogu kugtik Olgekli ekolojik verimlilik
saglayacaktir. Yerelde kii¢tik 6lcekli yarar goriilebilir olsa
da kiresel olarak uygulanmazlarsa ¢evre tzerinde buytik
Olgekli olumlu etki yaratip yaratmayacaklarini tahmin
etmenin gii¢ olduguna da vurgu yapmistir. Ulkemizde
kentlerde yasanan pek ¢ok sorunun ¢6zimi igin yesil
catt (Gllpinar Sekban ve Bekar, 2019), kent i¢i ulasimda
bisiklet kullanilmasi (Mansuroglu ve Dag, 2021) gibi
konularin calisildigt distintildiginde, yesil ergonomiyle
baglantilt arastirmalarin ve uygulamalarin sayisinin yillar
icinde artacagina siphe yoktur.

Sessiz Baharin cevre hareketini tetiklemesi veya
cevresel sorunlarin sarkilara konu olmast hem bilimsel
hem de toplumsal olarak g¢evresel sorunlarla mucadele
etmek i¢in harekete ge¢cmeye katki saglayabilmektedir.
Yesil ergonomi teriminin kullanidmast ve {zerine
tartistlmaya baslanmasi tizerinden sadece 13 yil gegmistir.
Zamanla cevresel sorunlara ¢6zim uretilmesinde 6nem
tastyacagl suphesizdir. Tasarimdan imha asamasina
dek cevreye en az zarar verecek Uriin veya sistemlerin
kullanilmasi stirdurtlebilirlik agisindan yesil ergonominin
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olmazsa olmazidir. Yasamin her alaninda insan ve ¢evre
sagligina zarar vermeyen tasarimlarla sosyal, ekonomik
ve cevresel yararlarin da g6z Oniinde bulundurulmast
gerekmektedir. Yeni bir alan olmasi sebebiyle tilkemizde
yesil ergonomiyle ilgili calisma sayist azdir (Adem vd.,
2022; Arat ve Kagcar, 2015; Deger ve Basak, 2022;
Turhan vd., 2015). Surdirtlebilirlikle stki baglart oldugu
icin yesil ergonominin ilerleyen yillarda uygulamada
dogaya yararli olacag ve kentlerin daha yasanabilir yerler
haline gelmesinde rol oynayacagt beklenebilir.
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