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(074

Bu ¢aligma, sosyal medya bagimliliginin sosyal ortamlardaki gelismeleri kagirma korkusu ile 6znel iyi olug arasinda aract rolini
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmaya katilan 336 yetiskinin 2281 kadin ve 1081 erkektir. Bu kattimcilarin yaslart 18-55 yas
(ortalama 24.5) arasindadir. Arastirmada, katilimetlar tarafindan doldurulan Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi-
Yetiskin Formu, Oznel Iyi Olus Olgegi ve Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi'nden yararlanilmistir.
Calismada Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Testi, bagimsiz érneklem ve t testi bootstrapping temelli aracilik analizi
kullanidmigtir. Elde edilen bulgulara gbre, sosyal ortamlardaki gelismeleri kacirma korkusunun sosyal medya bagimliligini pozitif
yonde etkiledigi, sosyal medya bagimliliginin ise 6znel iyi olusu olumsuz yonde etkiledigi ve aynt zamanda sosyal medya
bagimlihiginin sosyal ortamlardaki gelismeleri kagirma korkusu ile 6znel iyi olus arasinda aract rol oynadigi tespit edilmistir. Bu
sonuglar, yetiskinlerde sosyal medya kullanim1 ve psikolojik iyi olus ile aralarindaki iliskilerin anlastlmasina katki saglamaktadir.
Arastirmanin sinirliliklart da g6z 6ntinde bulundurularak aragtirmadan elde edilen bulgular, ilgili literatiirle beraber tartistlmustir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Ortamlardaki Gelismeleri Kacirma Korkusu, Sosyal Medya Bagimlihigt, Oznel Tyi Olus.

The Mediator Role of Social Media Addiction Between the Fear of
Missing Out on Social Media and Subjective Well-Being

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the role of social media addiction as a mediator between the fear of missing out
and subjective well-being in social settings. The study involved 336 adults aged between 18 and 55 (mean age 24.5), comprising
228 women and 108 men. The participants completed the Personal Information Form, Social Media Addiction Scale-Adult Form,
Fear of Missing Out on Developments in Social Environments Scale, and Subjective Well-Being Scale. Various statistical analyses,
such as independent sample t-tests, one-way analysis of variance, Pearson Moments Multiplication Correlation Technique, and
bootstrapping-based mediation analyzes, were employed in the research. The findings revealed that the fear of missing out on
developments in social environments positively predicted social media addiction, which in turn negatively affected subjective well-
being. Furthermore, social media addiction played a mediating role between subjective well-being and the fear of missing out on
developments in social environments. In conclusion, the fear of missing out on social developments among adults was found to
predict subjective well-being, and social media addiction emerged as a significant intermediary factor between these variables. The
implications of these results were discussed in the context of existing literature, and the study's limitations were duly considered.
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Sosyal Medya Bagimliliginin Sosyal Ortamlardaki Gelismeleri Kagirma Korkusu ile Oznel Iyi Olus Arasindaki Aracilik Rolii

1. Girig

Insanlarin kendi yasantilart ile ilgili olumlu ve olumsuz yorumlarini iceren ve hayatlarindan memnuniyet
duizeylerine karsilik gelen bir durum olarak 6znel iyt olus kavramu ile karsilasiimaktadir (Angner, 2010, s.
363). Oznel iyi olus alanyazin incelendiginde mutluluk ile esdeger anlamda kullanilmaktadir. Bir kisinin
yasam memnuniyeti ve duygu durumu pozitif yénde oldugunda 6znel iyi olusu yitksek olabilir (Diener &
Ryan, 2009). Bireylerin 6znel iyi olusunu etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir ve bu faktdtler yapilan
aragtirmalara da konu olmustur. Gergeklestirilen bir calismada yasam kosullarinin, amagli yagam
etkinliklerinin ve genetik Ozelliklerin Gznel iyi olus Uzerinde etkisinin oldugunu belirtilmektedir
(Lyubomirsky, Sheldon, & Schkade, 2005). Yapilan baska bir arastirmada da sosyal medya Uzerinden
kendilerini bagkalariyla karsilastiranlarin 6znel iyi olus dizeylerinin dustiigi ve kendilerine iliskin olumlu
algilarinin azaldigr goérilmektedir (De Vries & Kithne, 2015).

Sosyal medya uygulama sayilarinin giderek artmasi ve stk bir bicimde kullanilmalari, sosyal medya
kullanicilarinin bilgi akisini kolaylastirmakta ve birbirleriyle iletisim halinde olmalarini saglamaktadir
(Tanhan, Ozok, & Tayiz, 2022). Artan bu sosyal medya uygulamalari ile insanlar arasindaki iletisim sekilleri
degisime ugramistir. Sosyal medya uygulamalart kisinin icerik tretmesini, arkadas ve tanidiklarinin kisisel
paylasimlarini takip etmesini saglayarak farkli sekillerde iletisim halinde olmalarini saglamustir (T'anhan,
Ozok, & Tayiz, 2022). Insan iliskilerinin degismesi, bu iliskilerin sanal ortama tasinmast ve bu sanal
ortamin yagamin bir parcast haline gelmesi gesitli olumsuz duygu durumlarint da beraberinde getirmistir.
Tiirkgede gelismeleri kagirma korkusu (Ingilizcesi: Fear of Missing Out) olarak adlandirilan rahatsizlik bu
olumsuz duygu durumlarindan biridir (Tanhan, Ozok, & Tayiz, 2022). Bireyin katilmadigi bir ortamda,
digerlerinin iyi tecriibeler yasamus olmasindan duydugu endise hissini tanimlayan, bireyin duydugu bu his
sonucunda digetleriyle strekli irtibatta kalma ihtiyact hissetmesine yol agan gelismeleri kacirma korkusu
kavrami sosyal medyayt kullanmanin ardindaki temel sebeplerden biri olarak da karsimiza c¢tkmaktadir
(Przybylski, Murayama, DeHaan, & Gladwell, 2013). Bu endiseyi yasayanlarin sosyal medya
kullanmadiginda huzursuzluk, gerginlik; 6znel iyi olus diizeylerinde azalma, yalnizlasma gibi birtakim
psikolojik ve sosyal kokenli problemler yasama ihtimalleri olusabilmektedir (Pamuk, 2021). Gelismeleri
kacirma korkusu yasayan bireylerin, bu korkuyu azaltmak igin sosyal medyada gecirdikleri zamami
artirdiklars, digerlerinin sosyal medya paylasimlarini stirekli olarak takip etmeye yonelik bir arzu ve
gereklilik hissettikleri belirtilmistir (Tanhan, Ozok, & Tayiz, 2022). Sosyal medyadaki gelismeleri kagirma
korkusu yasayanlarin sosyal medya kullanim diizeylerinin de bununla iligkili olabilecegi dustinilmektedit.

Sosyal medya araglart bir secenek olmanin disinda gercek yasamin bir parcasidir (Fullwood, Jamer, &
Chen-Wilson, 2016). Bundan dolayt kisiler zamanlarinin biyitk bir kismint sosyal medya araglarina
ayirmaktadir. Dis dinyadaki yasantilarini arka plana atip sosyal medya araglarina uzun zaman ayiran
kisilerin 6znel iyi olus diizeylerinin diistiigii disiiniilmektedir (Ozgiir Giiler, Veysikarani, & Keskin, 2019).
Akillt cihazlarin ve sosyal aglarin uzun stre kullanimlarindan dolayr ¢ocuklar, gencler ve yetiskinler hem
fiziksel hem de ruhsal agidan olumsuz etkilenmekteditler ve bagimlilik bu olumsuz etkilerden yalnizca
birisidir (Sarica Kegeci, Kahya Ozyirmidokuz, & Ozbakir, 2021). Bagimlilik, bireyin kontroliini
kaybetmesi ve yasamint etkileyen bir nesne veya eylem tizerinde bagimli hale gelmesi olarak tanimlanabilir.
Bu durum, hayatinin énemli bir bélimini bu bagimliliga odaklanarak gecirmesine ve is veya iliskiler gibi
6nemli sorumluluklar ihmal etmesine yol acabilir. Bagimhlik, kisinin fiziksel enerjisini ve giinlik yasamint
bagimh oldugu maddeye veya davranisa adamastyla kendini gostermektedir (Biber, 2020, s. 29). Bagimhlik,
gesitli thrlere ayrilarak alanyazinda genis caplt bir sekilde ele alinmistir. Alisveris bagimliligi, oyun
bagimlilig1, madde bagimlihigy, internet bagimliligi gibi kategorilere ek olarak, sosyal medya bagimliligi da bu
siniflandirmalara dahil edilmektedir. Sosyal medya bagimliligi, davranigsal, duyussal ve bilissel stirecler
aractligtyla gelisen, bireyin akademik, sosyal, is ve Ozel alan gibi giinliik hayatinin bir¢ok alanini etkileyen
psikolojik bir soruna isaret etmektedir. Bu bagimhlik tird, catisma, tekrarlama, duygu durum diizenleme ve
mesguliyet gibi ¢esitli sorunlara neden olabilmektedir. Sosyal medya kullaniminin artmastyla bitlikte, bu
bagimlilik tirinin etkileri ve sonuglart da daha fazla 6nem kazanmaktadir. Dolayisiyla, sosyal medya
bagimliligina yonelik arastirmalar ve miidahaleler, bu sorunun etkilerinin azaltilmast ve bireylerin daha
saglikli bir dijital yasam siirmeleri agisindan bityiik énem tastmaktadir (Tutgun Unal, 2016). Yapilan bir
aragtirmada Oznel iyi olus dizeyleri ile sosyal medya kullanim sikliginin birbirleriyle iliskili oldugu
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gorilmistir (Verma & Kumari, 20106). Yapilan baska arastirmada sosyal medya bagimliliginin artmasinin
Oznel iyi olus diizeyini distirdigt tespit edilmistir (Kog, 2021). Bir bagka calismada ise mutluluk ile akilli
telefon bagimliligr arasindaki iliskiye bakidmis ve aralarinda negatif yonli anlaml bir iliski bulunmustur
(Ozteke Kozan, Kavali, Ak, & Kesici, 2019).

Arastirma sonuglarina bakildiginda sosyal medya bagimliligi, 6znel iyi olus ve sosyal ortamlardaki
gelismeleri kagirma korkusu kavramlari arasinda iligkinin var oldugu gérilmustiir. Ayrica cinsiyet agisindan
sosyal medya kullanimlarina iliskin farkliliklar tespit edildigi gbzlenmistir (KKaraaslan Eser & Alkaya Ayaz,
2019; Kiran, Kigtikbostanct, & Emre, 2020 ; Zivdir & Karakul, 2023). Sosyal ortamlardaki gelismeleri
kacirma korkusundan dolay1 sosyal medya bagimliliginin giderek arttig1 ve bunun da bireylerin 6znel iyi
olus diizeylerini olumsuz etkiledigi distintilmektedir. Bireylerin 6znel iyi oluslarina etki eden faktdrlerin
bilinmesinin literatiire katki saglayacagi distntlmektedir. Bu calismada sonug¢ olarak sosyal medya
bagimliliginin sosyal ortamlardaki gelismeleri kacirma korkusu ile 6znel iyi olus arasindaki aracilik roliini
ve cinsiyet bakimindan farkliligt incelemek amaclanmistir. Bu amacla asagidaki yer alan arastirma sorularina
cevap aranmistir.

1: Sosyal ortamlardaki gelismeleri kagirma korkusu, sosyal medya bagimliligt ve 6znel iyi olus 6lgegi
puanlarinda cinsiyet bakiminda anlamh farklilik var mudir?

2: Sosyal ortamlardaki gelismeleri kacirma korkusu sosyal medya bagimliligin pozitif yénde yordamakta
mudir?

3: Sosyal medya bagimlilig1 6znel iyi olusu negatif yonde yordamakta midir?

4: Sosyal ortamlardaki gelismeleri kacirma korkusu ile 6znel iyi olus arasinda sosyal medya
bagimliliginin aracilik roli var midir?

1.1. Aragtirmanin Amaci

Oznel iyi olus giiniimiize kadar bir¢ok arastirmada incelenmistir. Fakat gelismeleri kagirma korkusu ve
sosyal medya bagimlilig ile iligkisinin yer aldigt arastirmalar 6zellikle Ulkemizde olduke¢a sinirh sayida
oldugu dustiniilmektedir. Gunimiz yasaminin biyik bir parcast olan sosyal medya kullaniminin altinda
yatan nedenlerin bilinmesinde, bireylerin 6znel iyi olusuna etki eden degiskenlerin incelenmesinde ve
yapilacak 6nleyici programlart icin de literatiire katki saglayacagi diisinilmektedir. Bu arastirma gelismeleri
kacirma korkusu, sosyal medya bagimliligi ve 6znel iyi olus degiskenlerinin arasindaki iliskiyi ortaya
koymak icin yapilmustir. Sekil 1°de gosterilen gelismeleri kacirma korkusunun sosyal medya bagimhligin
artiracagl bu artisin da 6znel iyi olusu diistirecegine yonelik gézlenen degiskenlerle regresyon modelinin
stnanmast amaglanmistir. (SMB sosyal medya bagimliligi, GKK gelismeleri kagirma korkusu, O1O 6znel iyi

olus)
i
/ "
Sekil 1. Gézlenen Degiskenlerle Regresyon Modeli
2. Yontem

Arastirmada genel tarama modellerinin igerisinde yer alan iliskisel tarama modelinden yararlanilmustir.

2.1. Calisgma Grubu
Bu arastirma kolay 6rnekleme yontemi ile 47 ilden sosyal medya kullanan yetiskinlerden elde edilmistir.
Yaslart 18-55 (ortalama 24.5) araliginda yer alan 336 (228 kadin, 108 erkek) katilimciya ulagilmistir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Bu boéliimde arastirmada kullanilan veri toplama araglarina yer verilmistir.
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2.2.1. Kisisel Bilgi Formu
Yas, cinsiyet, egitim diizeyleri, sosyal medya araglarini en ¢ok kullanim amaglari, sosyal medya
araglarinin glinde ortalama kag saat kullanildig ile ilgili bilgiler katitimcilardan alinmustir.

2.2.2. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi

Andrew vd. (2013) tarafindan gelistirilmistir. Tlrkge gecerlik ve giivenirlik calismasi Gokler vd. (2016)
tarafindan yapimistir. 10 maddeden olusan 6lgek, 57 likert tipindedir ve her madde 1 ile 5 araliginda
puanlanmaktadir. Olgekten en diisiik 10 ve en yitksek 50 puan alinabilmektedir. Alinan puandaki artis
gelismeleri kagirma korkusunun da arttigint gostermektedir. Olgegin  Cronbach alfa katsayist .81
bulunmustur (Gokler vd., 2016).

2.2.3. Oznel Iyi Olug Olgegi Yetigskin Formu

Yetiskin bireyler icin Tuzgdl Dost (2005) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin uyarlama calismast
Canbulat & Cihangir Cankaya, (2014) tarafindan yapilmistir (Canbulat & Cihangir Cankaya, 2014). Olgek
5’1 likert tipindedir ve her madde 1 ile 5 araliginda puanlanmaktadir. 46 madden olusan OSlgegin 26
maddesi olumlu iken 20 maddesi olumsuz ifadeden olusmaktadir. Olgek puanlart hesaplandiginda 46 ile
230 puan arasinda toplam puan elde edilebilir. Alinan puan distitk¢e kisinin 6znel iyi olus duzeyinin
dustiig, alinan puan arttikca 6znel iyi olus diizeyinin yitksek oldugu anlasiimaktadir (Tuzgél Dost, 2005).
Olgegin Cronbach Alfa i tutarlilik katsayist .95’tir (Canbulat & Cihangir Cankaya, 2014).

2.2.4. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Yetiskin Formu

Sahin & Yagci (2017) tarafindan gelistirilmistir. Formun faktor yiiklerinin degeri .61 ile .87 arasindadur.
Olgek 20 maddedir, 571 likert tipindedir ve her madde 1 ile 5 araliginda puanlanmaktadir (Sahin & Yagct,
2017). Olgek puanlart hesaplandiginda 20 ile 100 puan arasinda toplam puan elde edilebilir. Alinan puan
arttikca kisinin kendini sosyal medya bagimlist olarak gérme diizeyi arttigi anlasiimaktadir. Olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist .94’tlr (Sahin & Yagci, 2017).

2.3. Islem

Veriler Google formlar araciligr ile sosyal medya uygulamalar tzerinden toplanmugtir. Katilimeilara
bilgilendirilmis onam verilmistir. Istedikleri zaman geri cekilebilecekleri beyan edilmistir. Bu caligma
Helsinki Deklarasyonu baglaminda yapilmis olup Yildiz Teknik Universitesi Etik Kurulundan onay
alinmistir (Rapor Numarast: 20221201708).

2.4. Verilerin Analizi

Sosyal ortamlardaki gelismeleri kagirma korkusu, sosyal medya bagimlhiligt ve 6znel iyi olus arasindaki
iligkiyi ortaya ¢ikarabilmek amactyla gerceklestirilen bu aragtirmada ilk olarak degiskenlere iliskin
degiskenler arasindaki iliskiler ve betimsel istatistikler bulunmustur. Oznel iyi olus ve sosyal ortamlardaki
gelismeleri  kacirma korkusu  degiskenlerinin cinsiyet degiskeni agisindan incelenmesi igin t testi
kullandmustir. Sosyal medya bagimliliginin sosyal ortamlardaki gelismeleri kacirma korkusu ile 6znel iyi olug
arasindaki aracilik rolinin incelenmesi amactyla bootstrapping temelli aracilik analizi kullandmistir. Bu
dogrultuda Hayes (2018) Model 4 makrosu kullanilarak analizler gerceklestirilmistir. Yas ve cinsiyet
degiskeni kontrol degiskeni olarak dahil edilmistir. Veriler Google form aracihigt ile toplanmistir. SPSS 22
ve AMOS 22 programlarindan yararlanilmistir.

3. Bulgular
Tablo 1. Degiskenlere Tliskin Korelasyon Katsayilari ve Betimsel Istatistikler
Betimsel Istatistikler Korelasyon Katsayilari
Degisken Ort. SS Carpiklik Basiklik 1 2 3
1. 010 3.69 .59 -36 =30 -
2. GKK 2.49 .68 .07 =75 - .24 -
3.SMB 2.51 .61 .20 -.18 =31 53" -

*p<.01, SMB sosyal medya bagimliligi, GKK gelismeleri kacirma korkusu, OTO 6znel iyi olus

Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi e 53 / 2024
39



Sosyal Medya Bagimliliginin Sosyal Ortamlardaki Gelismeleri Kagirma Korkusu ile Oznel Iyi Olus Arasindaki Aracilik Rolii

Bu calismada, sosyal medya bagimliligt ile sosyal ortamlardaki gelismeleri kacirma korkusu arasindaki
iliskiyi ve sosyal medya bagimliligi ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak icin Tablo 1’de
korelasyon katsayist hesaplanmis ve bununla birlikte degiskenlere ait betimsel istatistikler verilmistir. .20 ile
-.36 arasinda carpiklik degerinin, -.18 ile -.75 arasinda da basiklik degerinin yer aldigt bulunmustur.
Dolayistyla degiskenlerin normallik dl¢titleri icerisinde oldugu anlagilmustir.

Tablo 1’de korelasyon sonuglart incelendiginde sosyal medya bagimlihigr ile sosyal ortamlardaki
gelismeleri kagirma korkusu arasinda pozitif anlamh bir iliski oldugu (r = .53, p < .01), sosyal medya
bagimliligt ile 6znel iyi olus arasinda negatif anlamlt bir iliski oldugu (r = -.31, p < .01) saptanmustir.

Tablo 2. Degiskenlerin Cinsiyete Gére t Testi Tablosu
Degisken Cinsiyet N X  Ss t sd
o0 N T
o BT

im0 D L, o

* p < .05, SMB sosyal medya bagimliligi, GKK gelismeleri kacirma korkusu, OIO 6znel iyi olus

.880 334

SMB

Tablo 2’de verildigi tizere, katiimcilarin cinsiyetleri bakimindan sosyal medya bagimlilik (toes:334 = 2.10,
p < .05) dizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilk gértlmistiir. Kadin yetiskinlerin sosyal medya
bagimliligt duizeyleri erkek yetiskinlere gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Tablo 2’de
verildigi Gzere, cinsiyetleri bakimindan 6znel iyi olus (to.s33¢ = .880, p > .05), gelismeleri kacirma korkusu
(to.0s:334 = .184, p > .05) diizeyleri istatistiksel olarak anlaml bir farklilik géstermedigi bulunmustur. Kadin
ve erkek yetiskinlerin gelismeleri kagirma korkusu ve 6znel iyi olus diizeyleri birbirine yakin oldugu
sOylenebilir.

Aragtirma  sorularint  yanitlamak amactyla aracibk analizi  bootstrapping yontemi kullanidarak
gerceklestirilmistir. Bootstrapping islemi sonucunda bulunan dogrudan ve dolaylt yollara iligkin katsayilar
ve bu katsayilara iligkin giiven araliklart Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Modele Ait Bootstrapping Islemi

95 % GA
Model Yollart Katsayt  Alt  Ust
Dogrudan
GKK — SMB 460 374 545
SMB— OiO -.249 =365 -133
Dolayls

GKK—SMB—OIO  -115  -180 -.056
SMB sosyal medya bagimliligi, GKK gelismeleri kactrma korkusu, OIO 6znel iyi olus

Tablo 3’e bakildiginda bootstrapping islemi sonucunda tim dogrudan yol katsayilarinin anlamlt oldugu
gorilmektedir. Benzer bir bicimde, dolayli yol katsayistnin da anlamli oldugu bulunmustur. Yas ve
cinsiyetin kontrol degiskeni olarak dahil edildigi aracilik analizi sonucunda gelismeleri kacirma korkusunun
sosyal medya bagimliligim dogrudan pozitif yonde yordadigs (B = .460, p < .01); sosyal medya
bagimliliginin ise 6znel iyi olusu dogrudan negatif yordadigt (B = -.249, p < .01) tespit edilmistir. Bununla
beraber gelismeleri kacirma korkusunun sosyal medya bagimliligs tizerinden 6znel iyi olusu yordamasindaki
dolaylt etkisinin de anlamli oldugu anlagilmaktadir, (Bootstrapping katsayist = -.115, Alt limit: -.180 — -
.056). Dolaysiyla, sosyal ortamlardaki gelismeleri kacirma korkusu ile 6znel iyi olus arasinda sosyal medya
bagimliliginin aract roli oldugu ortaya konmustur. Sosyal ortamlarda geride kalmama ve yaris icinde
olmayla ilgili olarak bireylerin sosyal gelismeleri kacirma korkusu yasadiklart (Cif¢i, 2021) ve buna bagh
olarak da sosyal medya kullaniminin artabilecegi (Chotpitayasunondh & Douglas, 2016), yapilan bu
aragtirmanin sonucunda elde edilen sosyal gelismeleri korkusu ile sosyal medya bagimliligi arasindaki
pozitif yonli anlamlt iliskiyi agiklamaktadir.
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4. Tartigma ve Sonug

Bu arastirmada sosyal medya bagimliliginin sosyal ortamlardaki gelismeleri kagirma korkusu ile 6znel iyi
olus arasindaki aracilik rolii incelenmistir. Bu amacla sosyal medya kullanan yetiskin bireylerin katildig
cevrimici anket ile veriler toplanmis ve bootstrapping temelli aracilik analizleri yoluyla olusturulan
aragtirma sorularina yanit aranmustir. Veri analizleri sonucunda, sosyal medya bagimliliginin sosyal
ortamlardaki gelismeleri kagirma korkusu ile 6znel iyi olus arasinda aracilik rolii oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya bagimhlig: diizeyleri bakimindan cinsiyetler arast istatistiksel olarak anlamlt bir farklilik
saptanmistir. Erkek yetiskinlere gére kadin yetiskinlerin sosyal medya bagimlilik dizeyleri anlamlt diizeyde
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alanyazin incelendiginde bu c¢alismanin bulgularint destekleyen sonuglar
bulunmaktadir (Karaaslan Eser & Alkaya Ayaz, 2019; Kiran, Kiglikbostanct, & Emre, 2020 ; Zivdir &
Karakul, 2023). Universite égrencilerinin sosyal medya kullanma diizeylerine bakilan Zivdir & Karakul
(2023) arastirmasinda kadinlarin sosyal medya bagimhligt 6lceginden aldiklari toplam puanin daha yitksek
oldugu bulunmustur (Zrvdir & Karakul, 2023). Bunun yaninda anlaml farklilasmanin olmadigi arastirmalar
da mevcuttur (Baz, 2018; Kovan & Ormanci, 2021). Bu farkliligin 6rneklem gruplarindaki farkliliklardan
(vas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, sosyoekonomik diizey vs.) kaynaklandigi distintlebilir.

Sosyal medya bagimliligi ile sosyal ortamlardaki gelismeleri kacirma korkusu arasinda porzitif yonli
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna bagh olarak sosyal ortamlardaki gelismeleri kagirma korkusu
artttk¢a sosyal medya bagimhhiginin da arttug goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde bu calismanin
bulgularint destekleyen sonuglar bulunmaktadir. Farkli degiskenlere gbre gelismeleri kagirma korkusunun
kisileri meggul etme sekillerinin farkli oldugu digerleri ile yaris icinde olma ve geride kalma kaygistyla sosyal
medya araclarint stk kullandiklarn gérilmistiir (Cifgi, 2021). Yapilan bir aragtirmada gelismeleri kagirma
korkusunun sosyal medya, sosyal ag, akilli telefon ve internet bagimliligini artirabilecegi bulunmusgtur
(Chotpitayasunondh & Douglas, 2016). Kisiler, ¢cevrimici ger¢eklesen bir seyi kacirmanin korkusuyla ve bu
durumun olumsuz duygulara engel olabilecegi diisiincesiyle sosyal medya kullanimi i¢in yogun bir istek
duymaktadir (Oberst, Wegmann, Stodt, Markasi, & Chamarro, 2017). Sosyal medya bagimlilig: ile
gelismeleri kagirma korkusu arasinda pozitif anlamli iliski oldugu gozlenmistir (Unal, 2019). Universite
ogrencileri ile yapilan ¢alismada sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal medya bagimliligi
arasinda anlamli ve orta dizeyde pozitif iliski gértlmistir (Kogak & Tras, 2021). Celik & Diker (2021)
tarafindan yapilan arastirmada da gelismeleri kacirma korkusu ile zorunlu sosyal medya kullanimi arasinda
pozitif yonli anlamlt bir iliski bulunmustur (Celik & Diker, 2021). Universite 6grencileri ile gerceklestirilen
diger bir arastirmada sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkusu arttik¢a sosyal medya bagimliliginin da
artt@1 bulunmustur (Kovan & Ormanct, 2021). Bu bilgiler 1s181nda bu bulgunun literatiirle uyumlu oldugu
gorilmektedir.

Sosyal medya bagimliliginin 6znel iyi olusu negatif yordadigt tespit edilmistir. Buna baglt olarak sosyal
medya bagimliligi arttik¢a 6znel iyi olusun distigt gérilmektedir. Alanyazin incelendiginde bu ¢alismanin
bulgularini destekleyen sonuglar bulunmaktadir. Gergeklestirilen bir arastirmada sosyal medya bagimliligi
ile mutluluk arasinda negatif yonli bir iliski tespit edilmistir (Sarica Kegeci, Kahya Ozyirmidokuz, &
Ozbakir, 2021). Yapilan bir arastirmada dis diinyadaki yasantilarini arka plana atip sosyal medya araglari ile
kendilerini sunmaya calisan kisilerin 6znel iyi olus diizeylerinin diistiigii disiiniilmektedir (Ozgir Giiler,
Veysikarani, & Keskin, 2019). Ayni arastirmanin sonuglarinda Instagram’da ¢evrimici bicimde kendilerini
sunan kisilerin éznel iyi olus diizeylerinin olumsuz etkilendigi bulunmustur (Ozgiir Giiler, Veysikarani, &
Keskin, 2019). Yapilan bir arastirmada 6znel iyi olus diizeyleri ile sosyal medya kullaniminin siklasmasinin
birbirleriyle iliskili oldugu bulunmustur (Verma & Kumari, 2016). Bir baska c¢alismada ise akilli telefon
bagimliligt ile mutluluk arasindaki iliskiye bakilmis ve negatif yonlii, anlamlt bir iliski bulunmustur (Ozteke
Kozan, Kavali, Ak, & Kesici, 2019).

Sosyal medya bagimliliginin sosyal ortamlardaki gelismeleri kagirma korkusu ile 6znel iyi olusa aracilik
ettigi ortaya konmustur. Bireylerin katilmadigi bir ortamda, digerlerinin iyi tecriibeler yasamis olmasindan
duydugu endise hissi sonucunda digerleriyle strekli irtibatta kalma ihtiyact hissetmesine yol acan
gelismeleri kacirma korkusu kavrami sosyal medyayt kullanmanin ardindaki temel sebeplerden biri olarak
da karsimiza ¢ikmaktadir (Przybylski, Murayama, DeHaan, & Gladwell, 2013). Bu bireylerin, ¢evrimici
gerceklesen bir seyi kagirmanin korkusuyla ve bu durumun olumsuz duygulara engel olabilecegi
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dustincesiyle sosyal medya kullanimi icin yogun bir istek duymaktadir (Wegmann, Oberst, Stodt, & Brand,
2017). Gergek yasamlarint ihmal edecek diizeyde sosyal medya kullaniminin 6znel iyi olusu distrdigi
disiiniilmektedir (Ozgiir Giiler, Veysikarani, & Keskin, 2019). Bu arastirma sonucunda bireylerin sosyal
ortamlardaki gelismeleri kacirmamak icin sosyal medya kullaniminin arttigt bu artan kullanimin bireylerin
Oznel iyi olusunu distirdigi bulunmustur.

4.1. Sinirliliklar ve Oneriler

Sosyal medya bagimliliginin sosyal ortamlardaki gelismeleri kagirma korkusu ile 6znel iyi olus arasindaki
aractlik roli incelenen bu arastirmada bazi sinirhliklar mevcuttur. Arastirma verileri 6z bildirime dayalt
Oleme araglart ile toplanmistir. Yani degiskenleri kullanilan Ol¢me araglart kapsaminca agiklayabilir.
Yapilacak diger arastirmalarda gbriisme, gbzlem gibi yontemeler dahil edilebilir. Calismanin Srnekleme
yontemi de bir smurldik olarak kabul edilebilir. Calisma uygun Ornekleme yoluyla yetiskinlerden elde
edilmistir ve sonuglarin genellemesinde dikkatli olunmalidir. Calismada sosyal medya bagimliligi diizeyi
kadin yetiskinlerde daha fazla oldugu bulunmustur. Bunun nedenlerinin daha iyi anlasilmasi igin yapilacak
diger calismalarda yetiskinlerin calistp ¢alismama durumu degisken olarak dahil edilebilir. Okul, hastane,
sirket gibi calisma ortamlarinda yasam boyu egitim kapsaminda yetiskinlerin farkindaliklarini artirabilmek
icin ilgili psikoegitim programlarindan destek alinabilir.

5. Extended Abstract

Subjective well-being is a condition that includes positive and negative evaluations of people's own
lives and corresponds to their level of satisfaction with their lives. As a result of these evaluations, when
individuals' life satisfaction and emotional states are positive, their subjective well-being may be high.
Today, with the increase in the use of social media, these forms of evaluation have also changed. In a
study, it is seen that participants who compare themselves with others through social media have
decreased their positive perceptions of themselves and their subjective well-being levels have decreased.
Human relations have undergone changes with the use of social media tools, and the transfer of these
relationships to the virtual environment and the fact that this virtual environment has become a part of
life has brought about various negative emotional states. The discomfort called fear of missing out on
developments in Turkish is one of these negative situations. The concept of fear of missing out on
developments that define the feeling of anxiety that others have had good experiences in an environment
where the individual does not participate, and which causes the individual to feel the need to stay in
constant contact with others as a result of this feeling, is also one of the main reasons behind using social
media. When those who experience this anxiety do not use social media, there is restlessness, tension; they
may be likely to experience some psychological and social problems such as decrease in subjective well-
being levels and loneliness. In this context; There has been a correlation between the concepts of fear of
missing out on developments in social settings, subjective well-being and social media addiction. It is
thought that social media addiction is increasing due to the fear of missing out on developments in social
environments, which negatively affects the subjective well-being levels of individuals. In conclusion, this
study aims to examine the mediating role of social media addiction between fear of missing out on
developments in social environments and subjective well-being.

This study was carried out with adults using social media from 47 provinces with easy sampling
method. The participant group of the study consisted of a total of 336 adults between the ages of 18-55
(mean 24.5), of which 228 were female and 108 were male. Personal Information Form, Fear of Missing
Developments in Social Environments Scale, Subjective Well-Being Scale and Social Media Addiction
Scale-Adult Form were used as data collection tools. Research; independent sample t test, Pearson
Moments Multiplication Correlation Technique and bootstrapping-based mediation analyses were used.
The data collected through the Google form were analyzed through SPSS for Windows 22 and AMOS 22
programs.

As a result of the findings obtained, it was seen that the social media addiction levels of female adults
were significantly higher than male adults. When the correlation results were examined, it was found that
there was a significant positive relationship between the fear of missing the developments in social
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environments and social media addiction, and there was a significant negative relationship between social
media addiction and subjective well-being. As a result of the mediation analysis in which age and gender
were included as control variables, it was found that the fear of missing out on developments directly
predicted social media addiction in a positive way; social media addiction has been found to directly
predict subjective well-being negatively. However, it is understood that the indirect effect of the fear of
missing out on developments on the subjective well-being procedure through social media addiction is
also significant. Therefore, it has been determined that social media addiction has a mediating role
between the fear of missing out on developments in social environments and subjective well-being. As a
result, the fear of missing out on developments in social environments in adults predicts subjective well-
being and social media addiction plays a mediating role between these two variables. The findings were
discussed according to the literature and limitations were included.

Keywords: Fear of Missing Out on Social Media, Social Media Addiction, Subjective Well-Being.
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