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Durumlarinin Karsilastirilmasi

T 1
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Ozet Anahtar Kelimeler
Amac¢: Bu calisma, farkli spor branglarindaki bedensel engelli bireylerin atilganlik Atilganlik,
durumlarinin karsilagtiritlmasi amaciyla yapilmistir. Spor,
Materyal ve Yontem: Calismaya, Bedensel Engelli Spor Kuliipleri’nde spor yapmakta olan Bedensel Engelli,
toplam 60 kisi (35 atlet ve 25 yiizlicli) goniilli olarak katilmistir. Katilimeilarm, yas Atletizm,
ortalamalar1 19,73+5,08y1l, spor yili ortalamalari 2,48+1,75y1l, spor yapma durumlari Yiizme.

(haftalik giin ortalamas1 3,63+1,52, giinde saat ortalamalari 2,91+1,53) olarak tespit

edilmistir. Caligmada, sporcularin atilganlik diizeyleri; Rathus Atilganlik Envanteri

kullanilarak 6l¢lilmiistiir. Ayrica, sporcularin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla

aragtirmaci tarafindan bir anket yapilmustir. Istatistiksel analizler, SPSS 11.5 paket

programinda (frekans, ortalama, standart sapma ve gruplar arasi bagimsiz t-testi) yapilmistir.

Bulgular: Branglarin, atilganlik diizeyleri karsilagtirildiginda; anlamli  bir  farklilik .
gorillmemistir (p>0,05). Yiiziiciilerin atilganlik ortalama puanlar1 14,67+6,62 iken, atletizm . . Y_.a.yln_Bllgg
ile ugrasan sporcularmn 12,70+4,67 oldugu tespit edilmistir. Hem yiizme bransinda (19 kisi, G(I)éldberi %ar}ﬁ}f ;?)(l)gggig
%76) hem de atletizm branginda (25 kisi, %71,4) ¢ekingenlifin daha fazla oldugu .. o YZyllln T:Eh;; 15.03.2017
gorilmiistiir.

Sonuglar: Farkli spor dallarinin, fiziksel engelli bireylerin atilganlik dzelliklerine benzer bir DOI: 10.15390/EB.2015.XXXX
etkisi olabilecegini diisiiniiyoruz.

The Comparison of Assertiveness Level of Physically Disabled Athletes
Who Played in Different Sport Branches

Abstract Keywords

Aim: The aim of this study was the comparison of assertiveness level of physically disabled Assertiveness,
athletes who played in different sport branches. Sport,
Material and Methods: Totally 60 disabled athletes (35 athletes and 25 swimmers) joined Physically Disabled,
in to the study voluntarily. The means of ages, sports year and sport statues were found Athletics,
19.73+5.08, 2.48+1.75 years, day number in per week: 3.63+1.52, hour numbering per day: Swimming.

2.91+1.53 respectively. Rathus Assertiveness Schedule was used for evaluating
assertiveness and questionnaire of athletes' demographic features was performed by
researcher. For statistical analyses, the SPSS 11.5 computer packet program (frequency,
mean, standard deviation and independent t test) was performed.

Results: We say that no association was detected between branches(p>0.05). The means of Article Info
assertiveness of swimmers and athletes were found 14.67+6.62, 12.70+4.67 respectively. Received: 29.12.2016
Both swimming (19 person, %76) and athletics (25 person, %71.4) were seen shyness more Accepted: 20.02.2017
than assertiveness. Online Published: 15.03.2017
Conclusions: We think that branches of different sports may be alike effect on the

assertiveness characteristics of the physically disabled individuals. DOI: 10.15390/EB.2015.XXXX
GIRIS

Bedensel engelli bireylerin, psiko-sosyal problemler (depresyon, diisiik benlik, anksiyete, topluma
uyumsuzluk vb.) ile kars1 karsiya kaldiklar1 vurgulanmaktadir. Bundan dolayi, sosyal destege ihtiyac
duyduklar1 ve bu destegin ise; engelli bireyin fiziksel, mental ve sosyal performansina katki
saglayabilecegi belirtilmektedir (Liu et al., 2010; Valizadeh et al., 2014). Bu sosyal desteklerden
birisinin de spor yolu ile saglanabilecegi sdylenebilinir. Ciinkii sportif etkinliklere katilan bireyler,
oyun ve hareketler araciligiyla duygularini ifade etme imkani bulur. Boylece saldirganlik, utangaglik,
kiskanclik gibi duygularin bosalimi saglanir ve bunlarin kontrol edilmesi 6grenilir. Baski altindayken

USEABD yazim kurallarinin “Yazarlik Hakki” bolimiindeki MADDELERE gore yazar katkilar su sekilde rapor edilmistir:
1. Yazar: 1,2,3,4,5,6,7.8,
1Cukurova Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Mersin-TURKIYE, gince@cu.edu.tr
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enerjiden kurtulmanin yolu, oyun ya da spor etkinliklerine katilmaktir. Spor etkinliklerine katilma,
bireyin fiziksel oldugu kadar, sosyal gelismesine de katki da bulunur (Oztiirk, 2007).

Literatiirde, “atilganlik” kavrami kisiler arasi iliskilerin ve etkilesimin saglikli olabilmesine
olanak taniyan, baskalarmin haklarina saygili olmayi ve bireyin duygu, inan¢ ve diislincelerini
dogrudan, igtenlikle ve agik¢a anlatimini igeren bir davranig bigimi olarak tanimlanmaktadir (Korem et
al., 2012; Lin et al., 2004; Pourjalia & Zarnaghashb, 2010; Teegen, 1995; Warland et al., 1980).
Atilgan kisilerin, "Ben" dilini kullandiklar1 belirtilmektedir. Etkili, saghkli ve uyumlu etkilesime
girebildikleri ve iletisimlerinde duyarli, hosgoriilii olduklar1 vurgulanmaktadir. Ayrica, stresle daha
etkili bir sekilde basa cikabildikleri ifade edilmektedir (Bayraktar & Yilmaz, 2010; Brecklin &
Ullman, 2005; Kiigiikkaragoz et al., 2013). Bu baglamda, atilganlik 6zelligine sahip olabilen engelli
bireylerin, toplum ile daha kolay kaynasabilecekleri ve topluma daha iyi entegre olabilecekleri
sOylenebilir. Literatiirde, atilganlik 6zelliginin, spor yolu ile arttirilabilecegi belirtilmektedir (Brecklin
& Ullman, 2005). Sporun kisilik gelisimine etkisi, bireyin ilgilendigi spor dali ile de baglantili
olabilecegi diistiniilmektedir. Ciinkii, spor dalinin 6zelligine gore iceriginde bir takim psikolojik
ozellikleri (iletisim, motivasyon, bireysel miicadele, konsantrasyon vb.) nedeniyle farkli yonlerde
etkili olabilecegi vurgulanabilir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak, bedensel engelli bireylerin toplumla
kaynagma ve kisilik gelisimlerine etki edebilecegi diisiiniilen atilganlik 6zelliginin, hangi spor
bransinin bireylere daha fazla katki saglayabilecegini ortaya koyma geregi duyulmustur. Bu konuda,
literatiirde bir ¢caligmaya rastlanmamistir. Bu baglamda, bu ¢aligmada farkli spor branglariyla ugrasan
bedensel engelli bireylerin, atilganlik durumlarinin karsilastirilmasi: amaglanmastir.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirma Grubu: Calismaya, Adana ilinde bedensel engelliler Genglik ve Spor Kuliipleri’'nde spor
yapmakta olan toplam 60 kisi (24 kiz (%40) ve 36 erkek (%60) goniillii olarak katilmigtir. Calismada,
atletizm (35 kisi %58,3) ve yiizme (25 kisi %41,7) olarak iki farkli brans ele alinmistir. Katilimeilarin,
yas ortalamalari: 19,73+5,08y1l, spor yili ortalamalari: 2,48+1,75y1l, spor yapma durumlar1 (haftalik
giin ortalamasi 3,63+1,52 giin, glinde saat ortalamalar1 2,91+1,53saat) tespit edilmistir.

Veri Toplama Araglari: Rathus Atilganlik envanteri (Rathus Assertiveness Schedule), Rathus (1973)
tarafindan bireylerin cekingenlik ve atilganlik diizeylerini saptamak amaciyla gelistirilmistir. 30
maddeden olusan envanterin Tiirk¢ce uyarlamas:t Voltan-Acar (1980) tarafindan yapilmistir. Voltan
Acar’in yaptig1 calismada, dlcegin test-tekrar test giivenirligi 0,92 olarak, iki yar1 test giivenirligi ise
0,77 olarak bulunmustur. Olgiit bagimlh gegerlik calismasinda korelasyon katsayisi 0,70 olarak
belirlenmistir. Olcegin uygulanmasinda bireylerden, &lgekteki her madde igin —3 ile +3 arasinda
degisen 6 siktan birisini isaretlemesi istenmektedir. Olcekte dogrudan (direkt) ve tersine donmiis
(reverse) olmak {iizere iki tiirlii ifade tarzi yer almaktadir. Dogrudan ifadeler; (3, 6, 7, 8, 10, 18, 20, 21,
22,25, 27,28, 29) numarali sorular; tersine donmiis ifadeler ise; (1, 2, 4, 5,9, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
17, 19, 23, 24, 26, 30) numarali sorulardir. Reverse maddelerin puanlamasinda bu maddelerin
degerlerinde artilarin eksi, eksilerin art1 olacagi sekilde bir diizenleme yapilir. Eksi ve art1 puanlarin
birbirinden ¢ikartilmasi envanterin toplam puanini verir. Alinabilecek toplam puan —90 ile +90
arasinda degisir. Envanterden toplam puan olarak +10 ve altinda alanlar ¢ekingen, +10’un iistiinde
alanlar ise atilgan olarak kabul edilir (Uzuntarla et al., 2016; Giines et al., 2014; 1$men & Yildiz, 2005;
Voltan, 1980).

Sporcularin Demografik Ozellikleri: Bu 6zellikleri belirlemek amaciyla, arastirmaci tarafindan bir
Kisisel Bilgi Formu (KBF) olusturulmustur. KBF; katilimcilarin yas, cinsiyet, brans, algiladiklari
engel diizeyleri, kag yildir spor yaptiklari, haftada kag¢ giin ve gilinde kag¢ saat spor yaptiklar1 gibi
faktorleri belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Bu form, Atilganlik Envanteri ile birlikte arastirmaya
katilan sporcularin tamamina uygulanmstir.

Veri Analizi: Istatistiksel analizler, SPSS 11.5 paket programinda (frekans, ortalama, standart sapma)
yapilmistir. Verilerin normal dagilis gosterip gostermedigini test etmek icin yapilan Kolmogorov-
Smirnow ve Shapiro-Wilk testi sonuglarina bakilmistir. Verilerimiz normal dagilis gostermedigi icin
non-parametrik testler kullanilmistir. Ikili karsilastirmalarda Mann Whitney U, ikiden fazla
ortalamalarin karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis testi uygulanmaistir.
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BULGULAR

Calismaya katilan bedensel engelli sporcularin (n=60) demografik 6zellikleri incelendiginde
Calismaya katilan sporcularin yas ortalamalar1 19,75+5,08, yaptiklar1 spor yili 2,47+1,74, haftada
yaptiklar1 spor giinii sayilar1 3,68+1,55 ve giinde yaptiklar1 spor saati 1,72+0,36 olarak tespit
edilmistir.

Calismaya katilan sporcularin cinsiyetlere gore dagilimlari incelendiginde kiz (n=24, %40) ve
erkek (n=36, %60) ve toplamda 100 sporcu ¢aligmaya dahil edilmistir. Calismaya katilan sporcularin
branglara gore dagilimlarina bakildiginda; atletizm (n=35, %58,3) ile yiizme (n=25, %41,7) sporu
yaptig1 tespit edilmistir. Caligmaya katilan sporcularin algiladiklar1 engel diizeylerine gore yiizde
dagilimlarina bakildiginda; 27 kisi (%45) orta diizeyde engelinin oldugunu belirtirken; 18 kisi (%30)
yiksek diizeyde engelli oldugunu vurgulamistir. 15 kisi ise (%25) engel diizeyinin diisiik oldugunu
beyan etmistir.

Tablo 1. Caligmaya katilan sporcularin cinsiyetlere gore atilganlik puan ortalamalarinin

kargilagtirilmast
Cinsiyet n X SS Sira Ortalamasi z p
Kiz 24 5,04 11,50 38,27 "
Erkek 36 2,94 8.67 25,32 282 0,005

*p<0,05

Calismaya katilan sporcularin cinsiyetlere gore atilganlik puan ortalamalar karsilastirildiginda;
aralarinda anlamli bir fark goriilmistiir. (p=0,005). Kiz sporcularin atilganlik ortalama puanlarinin
(5,04+11,50) erkek sporcularin ortalama puanlarindan (-2,94+8,67) daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ancak, cinsiyetlerin atilganlik ortalama puanlarinin; atilgan olma 6zelligine (+10 ile +90
puan aralig1) ulasamadiklari ¢ekingenlik 6zelligine sahip olduklar1 goriilmiistiir (Tablo 1).

Tablo 2. Calismaya katilan sporcularin algiladiklar: engel diizeylerine gore atilganlik
puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi.

Engel Diizeyi n X SS Sira Ortalamasi X’ P
Diisiik 15 0,667 9,09 31,20
Orta 27 3,56 11,59 36.00 “
Yiiksek 18 5,06 8,178 21,67 733 0,026
Toplam 60 0,25 10,57
#p<0,05

Katilimcilarin algiladiklar1 engel diizeyleri ile atilganliklar1 karsilastirildiginda; aralarinda anlamli
bir farklilik bulunmustur (p=0,026). Bu anlamli farkliligin; orta diizeyde engelli olan bireylerin
atilganlik ortalama degerlerinin (3,56+11,59), yiiksek diizeyde engelli olan bireylerin ortalama
degerlerinden (-5,06+8,178) daha fazla oldugu tespit edilmistir (Tablo 2). Ancak, sporcularin engel
diizeylerine gore atilganlik ortalama puanlarinin; atilgan olma 6zelligine (+10 ile +90 puan aralig1)
ulasamadiklar1 ¢cekingenlik 6zelligine sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 3. Yiizme ve atletizm branslarindaki sporcularin atilganlik durumlari

Yiizme Atletizm

Atilganhk Diizeyi Puan Arahg Atilganhk Diizeyi Puan Arahg

Atilganhik Durumu Atilgan Cekingen Atilgan Cekingen
(+10 ile +90 aras1))  (-90ile +9 aras1)) +10ile +90 aras1  -90 ile +9 aras1

n 6 (%24) 19 (%76) 10 (%28,6) 25 (%71,4)
Minimum 10,00 -17,00 10,00 -17,00
Maksimum 25,00 5,00 22,00 7,00
X 14,67 -5,37 12,70 -3,92
SS 6,62 7,46 4,67 7,48

Yiizme ve atletizm branslarindaki sporcularin atilganlik durumlarina bakildiginda; yiizme sporu
ile ugrasan sporcularin atilganlik ortalama puanlarmin 14,67+6,62 iken, atletizm sporu ile ugrasan
sporcularin 12,70+4,67 oldugu tespit edilmistir. Hem yilizme bransinda (19 kisi, %76) hem de atletizm
bransinda (25 kisi, %71,4) ¢cekingenligin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Tablo 3).
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Tablo 4. Calismaya katilan sporcularin branslara gore atilganlik puan ortalamalarinin

karsilagtirilmasi
Branslar n X SS Sira Ortalamasi z p
Atletizm 35 0,83 10,16 31,70
Yiizme 25 0,56 1127 28.82 0,630 0,528

Calismaya katilan sporcularin branslara gore atilganlik puan ortalamalar1 karsilastirildiginda;
aralarinda anlamli bir farka rastlanmamaistir (p=0,528) (Tablo 4).

TARTISMA

Calismaya katilan sporcularin yas ortalamalar1 19,75+5,08, yaptiklar1 spor yili 2,47+1,74, haftada
yaptiklar1 spor giinii sayilar1 3,68+1,55 ve giinde yaptiklar1 spor saati 1,72+0,36 olarak tespit
edilmistir. Caligmaya katilan sporcularin cinsiyetlere gore dagilimlarina bakildiginda; 24 kisinin kiz
(%40) ve 36 kisinin erkek (%60) oldugu tespit edilmistir. Sporcularin branslara gére dagilimlarina
bakildiginda ise; 35 kisinin (%58,3) atletizm ile ugrastigi ve 25 kisinin (41,7) ise yiizme sporu yaptig1
tespit edilmistir. Caligmaya katilan sporcularin algiladiklart engel diizeylerine gore yiizde
dagilimlarina bakildiginda; 27 kisi (%45) orta diizeyde engelinin oldugunu belirtirken; 18 kisi (%30)
yiksek diizeyde engelli oldugunu vurgulamistir. 15 kisi ise (%25) engel diizeyinin diisiik oldugunu
beyan etmistir.

Calismaya katilan sporcularin cinsiyetlere gore atilganlik puan ortalamalar1 karsilastirildiginda;
aralarinda anlamli bir fark goriilmistir. (p=0,005). Kiz sporcularin atilganlik ortalama puanlarinin
(5,04%11,50) erkek sporcularin ortalama puanlarindan (-2,94+8,67) daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ancak, cinsiyetlerin atilganlik ortalama puanlarinin; atilgan olma 6zelligine (+10 ile +90
puan araligi) ulasamadiklar1 ¢ekingenlik 6zelligine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Arastirmaci Eskin’in
Isvec ve Tiirk ¢ocuklarmin atilganlik diizeylerinin karsilastirilmasina iliskin calismasinda; her iki iilke
kiz ¢ocuklarinin atilganlik 6zelliklerinin, erkek ¢ocuklarin atilganlik 6zelliklerinden yiiksek oldugu
goriilmistiir (Eskin, 2003). Yine, Korem ve ark. yaptiklar1 calismada kiiltiirleraras1 gecislerde
bireylerin atilganlik diizeylerine bakilmistir. Kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklardan daha fazla atilgan
olduklar1 vurgulanmigtir. Bunun nedeninin ise; adolesan kizlarin arkadasliklarinda daha yardimeci,
daha korumaci, daha yol gosteren bir yap1 sergilemelerinden kaynaklanabilecegi belirtilmistir. Ayrica,
tartigmali bir ortamda ¢ok sinirlenseler bile erkeklerden daha az zorluk yasadiklar1 rapor edilmistir.
Buna ek olarak, kizlarin diisiincelerini direkt yolla, diiriist bir sekilde ve ne hissediyorlarsa agikca ifade
ettikleri goriilmistiir (Korem et al., 2012). Fakat literatiirde erkeklerin atilganlik 6zelligi yoniinden,
kadinlardan daha yiiksek bulundugu calismalar da mevcuttur (Costa et al., 2001; Hollandsworth &
Wall, 1977).

Katilimcilarin algiladiklar1 engel diizeyleri ile atilganliklar1 karsilastirildiginda; aralarinda anlaml
bir farklilik bulunmustur (p=0,028). Bu anlamli farkliligin; orta diizeyde engelli olan bireylerin
atilganlik ortalama degerlerinin (3,56+11,59), yiiksek diizeyde engelli olan bireylerin ortalama
degerlerinden (-5,06+8,178) daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ancak, sporcularin engel diizeylerine
gore atilganlik ortalama puanlarinin; atilgan olma 6zelligine (+10 ile +90 puan aralig1) ulasamadiklari
cekingenlik 6zelligine sahip olduklar: goriilmistiir. Yine de puanlar aras: farkliligin, yiiksek diizeyde
engelli olan bireylerin lehine ¢ikmasimnin nedeninin, iilkemizde genellikle bu bireylerin yasam
kosullarinin  (yol, ulagim, is vb.) tam olarak iyilestirilememesinin, onlarin diger bireylere
bagimliliklarini arttirabilmekte ve bireyleri daha da pasifize ettigi diistiniilmektedir. Orta diizeydeki
bedensel engellilerin ise hareket sinirliliklarinin daha fazla olmasi beraberinde hem spor esnasinda
hem de giinliik yasam kosullarinda atilganlik 6zelliklerinin gelisimine daha fazla katk: saglayabildigini
sOyleyebiliriz. Literatiir ¢aligmalarina bakildiginda; Eraslan et al. isitme engelli sporcular {izerine
yaptiklar1 ¢aligmada, isitme engelli sporcularin atilgan olmadiklarini, ¢ok diisiik diizeyde cekingen
olduklarini tespit etmistir. Atilganligin, cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik yaratmadigini ifade
etmislerdir. Takim ve bireysel sporlarla ugrasan isitme engelli bireyler arasinda da anlamli bir farklilik
olmadigimni bildirmislerdir (Eraslan et al. 2015). Ancak, bedensel engelli sporcularin atilganlik
diizeyleri ile ilgili literatiirde bir calismaya rastlanmamistir. Sporla ilgili olmamakla birlikte yapilan
baz1 atilganlik egitimlerinin, fiziksel engelli bireylerde olumlu gelismelere neden oldugu ile ilgili
caligmalar literatiirde mevcuttur. Morgan ve Leung’un yapmis olduklar: pilot ¢alismada; 14 fiziksel
engelli 6grenciye atilganlik egitimi verilmistir. Calisma sonunda, atilganlik egitiminin, fiziksel engelli
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ogrencilerin engelliliklerini kabullenmeleri konusunda etkili olabilecegi vurgulanmistir (Morgan &
Leung, 1980). Yine, Glueckauf ve Quittner’in yapmis olduklar1 ¢aligmada; tekerlekli sandalyeli 34
bedensel engelliye, 11 hafta boyunca atilganlik egitimi verilmistir. Bu egitimin sonunda bedensel
engelli bireylerin sosyal etkinliklerinde ve kisileraras: iligkilerinde gelisme oldugu vurgulanmistir.
Ayrica egitim sonrasi katilimcilarin 6 aylik takiplerinde, atilganlik diizeylerinin ve engelliligi
kabullenme sonuclarinin korundugu tespit edilmistir (Glueckauf & Quittner, 1992). Arastirmact
Starke’in yapmis oldugu calismada da atilganlik egitimi alan bedensel engelli bireylerin sosyal
becerilerinin ve atilganlik diizeylerinin egitim almayan bedensel engelli kontrol grubundan daha
yiksek oldugunu tespit etmislerdir (Starke, 1987). Ayrica literatiirde saglik sorunlari yasayan
bireylerin de atilganlik becerilerinde problemler olduguna iliskin ¢aligmalara rastlanmistir. Cornut ve
ark. yapmis olduklar1 bir ¢alismada; tedavi géren obez bayanlarin atilganlik degerlerinin diistik oldugu
bildirilmistir (Cornut et al., 2014). Yine diger yapilan ¢alismalarda; yeme problemi olan bireylerin
atilganlik diizeylerinin eksik oldugunu vurgulanmistir (Behar et al., 2006; Elthag, 2005).

Calismaya katilan sporcularin branslara gore atilganlik puan ortalamalar1 karsilastirildiginda;
aralarinda anlamli bir farka rastlanmamistir (p=,528). Literatiire bakildiginda; atilganlikla ilgili
olmamakla birlikte sporcularin duygu durumlarina gore branslar arasinda karsilastirma yapilmistir. Bu
caligmaya gore; 150 ferdi ve 150 takim sporuyla ugrasan bireylerin duygu durumlar1 (kendine giiven,
kaygili olma, herseyi ciddiye alma ve etkilenme vb.) farkli branslarda (futbol, basketbol, voleybol,
hentbol, atletizm, masa tenisi, giires, tekvando, yiizme)karsilagtirilmistir. Sonug¢ olarak duygusal
durumlarinin tiim branslarda esit miktarda iyi diizeyde oldugu aralarinda anlamli fark olmadigi
belirtilmigtir (Salar et al., 2012). Branglar arasinda farklilik olmamakla birlikte, ¢cocuklarin duygu
durumlarina tiim branslarin katkisinin oldugu vurgulanmistir. Bizde, yaptigimiz ¢aligma sonucunda
branglar arasinda anlamli bir farklilik olmamasina ragmen atilganlia her iki bransinda katkisinin
oldugunu diistinmekteyiz.

SONUC ve ONERILER

Pourjalia & Zarnaghashb’in yaptiklar1 ¢alismada; mental saglik ile atilganlik arasinda pozitif anlaml
bir iliski bulundugu bildirilmistir. Yani, yiiksek atilganlik becerisine sahip bireylerin, mental saghginin
digerlerinden daha iyi oldugu vurgulanmistir (Pourjalia & Zarnaghashb, 2010). Bu nedenle psikolojik
iyilik durumu i¢in, atilganligin 6nemi biiytiktiir. Yine, 6zgiiven, 6zkontrol, grup ¢alismasina katki,
karsilikli i birligi, diger kisilere saygi duyma gibi 6zelliklerin olusmasinda atilganligin biiyiik 6nem
tasidig1 belirtilmektedir (Toros, 2011). Bu baglamda, yaptigimiz ¢alismada bedensel engellileri
sporcularin atilganlik puanlarinin ¢ekingenlik ydniinde daha fazla olmasina ragmen, spor yolu ile
atilganliklariin gelistirilmesi, onlarin topluma kazandirilmasi ve entegrasyonlarinin saglanmasinda
onemli rol oynayacagini diisiinmekteyiz. Ayrica bireysel yeti kazanimlarina da katki saglayacagi
kanisindayiz. Brans ve katilimer sayisinin arttirilarak, daha genis kapsamli ¢aligmalarin yapilmasi
oOnerilebilinir.
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